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Vicente Monroy

Para ayudar a los que menos tienen durante la
cuesta de enero, el Dr. Simi dio a conocer que
durante enero, en la compra de 80 pesos de

l Nacional: cualquier producto en sus Farmacias Similares,
H H Shar se obsequiara un producto basico.

l,nc,ontmenqa ur_lnarla,. pr(,),blema Pregcupado pl:)r la economia familiar, prin-

intimo que no tiene difusion cipalmente de las personas de escasos recursos,

- Pégina 10 a partir de enero el Dr. Simi obsequiara un kilo

de azicar, frijol, arroz o un litro de leche por

| cada 80 pesos de compra, que sera entregado

Publica Heberto Sanchez
“El reto de la felicidad”

Victor Araujo Dominguez

Como una experiencia personal que a lo
largo de toda su vida ha experimentado
Heberto Sanchez Monroy, surge el libro El
reto de tu felicidad, una guia detallada para
poder ser feliz.

“Desde mis etapas de estudiante, en mi
casamiento, en si en toda mi vida, siempre
me he sentido una persona ubicada, modes-
ta y dichosa”, dice el autor.

A sus 76 afios, Sanchez Monroy asegura
que deseaba conocer todo lo que se ha
escrito acerca de la felicidad, para encontrar
las razones por las cuales él ha conseguido
la plenitud.

COLUMNIS

Carlos Ramirez

todos los jueves.

Este apoyo, indico, se entregara en todas
las Farmacias Similares del territorio nacional y
es independiente de la exitosa promocion de La
Hora de los que Menos Tienen, que todos los
lunes ofrece un 25 por ciento de descuento en
dos horarios: de 11:00 a 13:00 horas y de 17:00
a 19:00 horas.
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Con television restringida 4.7 millones de usuarios para 2008

Notimex

“Una investigacion profusa me llevo a Lo pendiente, ¢pendiente o perdidos.........4 penetracion de la banda ancha en el pais y a que
localizar literatura muy abundante sobre el tema, Miguel Angel Ferrer El se’gmento de la tel_evisién restringi‘da hay un mayor acceso a computadoras por parte
con autores de todas las épocas en el dmbito podria pasar de 4.1 millones de usuarios de la poblacion.
mundial, y encontré muchas razones, orienta- ElValorde 8 palabias. oo s registrados en 2007 a 4.7 millones en 2008, Alejandro Navarrete coment6 que para el
ciones y consejos, que, sin conocerlos y, por lo Fausto Fernandez Ponte previé el presidente del Centro de sector de las telecomunicaciones, 2007 fue un
tanto, sin saberlo, sequi, y obtuve la felicidad.” NS B0 BT 6 Investigacién en Innovacién en Teleco- afio muy bueno porque se lograron avances

La recopilacion de diferentes escritos en
esta obra donde se abordan valores, es
resumida en una sugerencia de plan de vida
para alcanzar la felicidad.
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municaciones Alejandro Navarrete.
Este  comportamiento,

como el triple play (oferta de voz, datos y video),
que se otorga por un solo provee-

explico el experto en teleco-
municaciones, sera impulsado
por el crecimiento de 24 por
ciento que registré el sector
en general en 2007.

Dijo que para este 2008
se espera que Internet tenga
1.4 millones de usuarios,
derivado del mayor nivel de

dor en un paquete.

Refirio que el gasto promedio
en servicios como telefonia fija y
movil es de alrededor de 3.6 por
ciento del ingreso por familia, lo
que refleja que los servicios en
-| telecomunicaciones atn son muy
caros y que a pesar de ello la pe-
netracion cada vez es mayor.
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Las relaciones internacionales son basicas para México

Una diplomacia silenciosa, abocada a
realizar la cirugia reconstructiva
capaz de enderezar al pais, fue como
llamé el diplomatico Jorge Montano
al gobierno de Felipe Calderén en ma-
teria de relaciones internacionales.

En la agenda diplomatica que se-
fiala el primer informe de gobierno de
la actual administracion, no se refle-
jan acciones concretas, aunque mu-
chos podrian justificar este hecho
aludiendo a que en un afio no pueden
verse grandes resultados.

Si recordamos en qué estado se
encontraba la politica exterior el afio
pasado y donde se encuentra ahora,
podemos notar avances. Los viajes a
Nicaragua, El Salvador, Guyana y Be-
lice, y el recibimiento a sus homélo-
gos de Chile, Argentina y Brasil en la
Cumbre del Plan Puebla- Panam4, son
parte importante de las relaciones
con otros paises.

A esto se suman las dos giras a
Europa, en las que participé en el Foro
Econémico Mundial de Davos y en la
Cumbre del G-8 mas cinco; un viaje a

Canada para asistir a la Cumbre de
Lideres de América Latina y una gira
al continente asiatico, en la que par-
ticipd en el Foro de Cooperacion Eco-
noémica Asia-Pacifico, ademas de
visitar Nueva Zelanda y la India.

Pero por otra parte, especialistas
en el tema han coincidido en que Fe-
lipe Calderén ha descuidado su rela-
cion con los Estados Unidos,
principalmente con las comunidades
de mexicanos que radican en ese
pais.

Al cancelar en septiembre un
viaje para visitar comunidades mexi-
canas en Chicago y participar en la
Asamblea General de la ONU, Calde-
ron se convirtio en el primer presi-
dente en décadas que no visita
Estados Unidos en su primer afio de
gobierno.

Para muchos, los resultados en
materia de relaciones exteriores pue-
den ser de bajo perfil y para otros con
algunos avances, pero lo cierto, es
que el presidente Felipe Calderon
debe trabajar mas en este ambito.

John Lennon

John Winston Lennon naci6 el 9 de Octubre de
1940 en Liverpool. Hijo de un marinero mercante
llamado Alfred Freddy Lennon, John pas6 sus afios
de infancia con su madre Julia Stanley la cual lle-
vaba un ritmo de vida muy alocada, por lo que fue
entregado a su tia Mimi para que lo criara.
Formoé la banda The Beatles y grabaron su
primer sencillo (Love me do) con bastante éxito.
Pero el 26 de noviembre grabaron su segundo
sencillo (Please, Please Me) su primer gran éxito
mundial y el comienzo de un hito, THE BEATLES.
John tenia la costumbre de ir provocando al-
guna gracia o alguna indirecta, de hecho cuando
actuaron en Royal Command Performace ante la
Reina madre el 4 de diciembre al término de una
cancion dijo: “Los que ocupen los asientos mas

baratos, tengan la bondad de aplaudir. El resto
puede hacer sonar sus joyas”.

En Marzo de 1965 en una entrevista que
concedid, a Maureen Cleave que le pregunto a
John sobre su opinion religiosa, contestd que
"el cristianismo desaparecera. Se desvanecera
o0 se empequefiecera. Nosotros, ahora, somos
mas populares que Jesucristo; no sé qué desa-
parecerd antes, si el rock'nroll o el cristia-
nismo”. Por esta frase en EU se organizé un
escandalo monumental.

John y Yoko siempre se manifestaron en
favor de la Paz y en contra de la guerra como la
que ocurrié en Vietnam componiendo una de las
baladas mas hermosas de todos los tiempos
"Imagine" y un canto a la Paz.

Pasados ya unos cuantos afos, en Octubre
de 1980 John graba el Long Play " Double Fan-
tasy " con el que tendria mucho éxito y pronto
seria disco de oro.

En ese mismo afio el 8 de diciembre a las 11
de la noche en el vestibulo del edificio Dakota,
el joven llamado Mark Chapman y fanatico de
John le pide un autdgrafo y luego le dispara siete

Carton de Luy

e Cartéon de Aviia

balazos provocandole la muerte inmediatamente.
Esa madrugada del dia 9 se difundio la noticia a
nivel mundial que John Lennon habia muerto.

www.julioibarra.com.ar
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© SIMIBROX® JARABE ©SIMILYPTUS® PALETAS % simi R
snox - LLFA
Auxiliar para las molestias 4v Util en el tratamiento \yptusé'_
de afecciones 1 ;

de las vias respiratorias.
Expectorante que ayuda
a expulsar las flemas.

de vias respiratorias
como garganta irritada.

® SIMIVIT C°® o ©ACEITE DE HIGADO
Auxiliar en el tratamiento ImM} $ DETI BURON
y prevencion de infecciones B v~ Util en la prevencién
respiratorias ya que contiene B w ®. de enfermedades respiratorias,
vitamina C. Es ademas N "@} ufas quebradizas, piel |
un antioxidante. iy (00 maltratada, osteoporosis
i g@o y vista cansada

®© OXITAL C ©BIOMAX® KID

Ayuda a fortalecer
el sistema inmunolégico,
evitando las infecciones.
Mejora el rendimiento
intelectual y fisico
de los nifos.

Auxiliar
en la prevencion
de las infecciones
respiratorias

Medicamentos,_c‘lglibr,e,venta,par,a,esta,l@_n_{por,ada,inver,naI:.

® BENZONATATO 100 MG. ®BROMHEXINA
20 perlas 80 MG./ 100 ML.
Antitusivo - B onataty Gl golucién infantil 100 ml. 3
OO X X S W xpectorante ® Gi

T " A
“(p205) 5285/

® CLORFENAMINA MALEATO 4 MG. ®CLORFENAMINA
20 tabletas 50 MG./ 100 ML.

Antihistaminico Jarabe 120 ml. arencmee

Antihistaminico o B

* Estos productos no son medicamentos,
* El consumo de estos productos es responsabilidad de quien los usa y de quien los recomienda.
Precios sujetos a cambio sin previo aviso.

** Consulte a su médico, evite la automedicacion.
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E—— |_a equidad se deriva de la igualdad

m Expedientes del poder

® o o Carlos Ramirez

Lo pendiente, ;pendiente
o perdido?

Ante la pregunta de cual deberia ser la priori-
dad del gobierno de Calderén en la coyuntura
2007-2008, sin duda que la posibilidad de di-
sefiar primero un acuerdo politico para la re-
forma del poder y después concertar una
alianza plural con todos los partidos en torno a
un nuevo modelo de desarrollo.

Las transiciones democraticas sin desa-
rrollo conducen a conflictos. Espafia logré su
reforma politica para transitar de la dicta-
dura de Franco a la democracia de monar-
quia parlamentaria constitucional, pero la
verdadera transicion se logré con los Pactos
de la Moncloa para relanzar el desarrollo.
Hoy Espaia es una democracia con alto
nivel de bienestar social.

En cambio, |a transicion democratica en la
Union Soviética se quedo en la liberacion de
las fuerzas sociales y sin participacion en la dis-
puta por el poder, pero sin un programa de re-
definicion del modelo de desarrollo. Peor atin:
las privatizaciones buscaron beneficiar a una
élite de ex funcionarios y la transicion creé una
nueva burguesia ajena a las necesidades de
bienestar del pueblo.

Ahi tiene México los dos modelos de tran-
sicion. Del primero siempre ha existido la ne-
cesidad. Del segundo hay indicios de lo
ocurrido con las privatizaciones en los tiempos
de Salinas. México puede decir hoy que es un
poco mas democratico que en el pasado priista,
pero con niveles de desarrollo estancados.

Ya no se trata s6lo de pasar a la alternan-
cia partidista en los tres niveles de gobierno,
sino de que las nuevas autoridades se preocu-
pen por el bienestar del pueblo. Y ocurre el caso
paraddjico de que Calderon tiene la legitimi-
dad de un proceso electoral cuestionado aun-
que decidido por las instituciones electorales,
pero su gobierno ha sido el que mas decisio-
nes anti populares ha tomado en lo econémico.

Ello lleva a la reflexion de que el poder
se busca para beneficiar a los mas, no para
sequir el mismo camino de la depredacion
social. Calderon tuvo un afo para definir el
nuevo modelo de desarrollo y negociarlo
con empresarios, trabajadores y sociedad,
pero prefiri6 mantener las mismas decisio-
nes neoliberales que tanto dafio han cau-
sado a la economia popular. Ahi esta, como
simbolo, el gasolinazo.

El principal pendiente del presidente Cal-
derdn se localiza en el modelo de desarrollo. Se
trata de que la democracia genere bienestar
social, no se convierta en un circo sin efectos
populares. La gente siempre ha querido el res-
peto al voto, pero también ha exigido que los
gobernantes se preocupen por la gente y no
s6lo disfruten el poder.

Hay pendientes. Falta que Calderdn los
asuma como desafio de gobierno.

carlosramirezh@hotmail.com

La igualdad social es una situacion en la que las
personas tienen las mismas oportunidades o de-
rechos. Para el Movimiento Nacional Anticorrup-
cion es muy importante, buscar en todos los
ambitos sociales el respeto a la dignidad hu-
mana, por ello en esta ocasion hemos preparado
el tema de la equidad.

La Equidad es un valor social que se deriva
de lo entendido también como igualdad. Se trata
de la constante busqueda de la justicia social, la
que asegura a todas las personas condiciones de
vida y de trabajo dignas e igualitarias, sin hacer
diferencias entre unos y otros a partir de la con-
dicion social o de género. El término equidad
viene del latin aequitas, de aequus, igual. Tienen
una connotacion de justicia e igualdad social con
responsabilidad y valoracion de la individualidad,
llegando a un equilibrio entre las dos cosas, la
equidad es lo justo en plenitud. La equidad debe
darse en los siguientes ambitos: laboral, étnico,
social, y de género. De este modo, la equidad
busca la promocion de la valoracion de las per-
sonas sin importar las diferencias culturales, so-
ciales o de género que presenten entre si. Asi
pues, equidad e igualdad son dos principios es-
trechamente relacionados. La equidad introduce
un principio ético o de justicia en la igualdad. En
definitiva, la equidad nos obliga a plantearnos
los objetivos que debemos conseguir para avan-
zar hacia una sociedad mas justa.

El Real Diccionario de la Lengua Espafiola,
dice que la equidad es contemplada como la
"bondadosa templanza habitual; propension a
dejarse guiar, o a fallar, por el sentimiento del
deber o de la conciencia, mas bien que por las
prescripciones rigurosas de la justicia o por el
texto terminante de la ley"; a su vez se define
como "justicia natural por oposicion a la letra de
la ley positiva". Por lo tanto dentro de la defini-
cion de éste principio encontramos referencias a

lo justo, a la justicia. Sin embargo justicia y equi-
dad son conceptos distintos. La justicia es uni-
versal, pero no siempre puede tener en cuenta
los casos concretos en su aplicacion, tomando
como referencia la ley como medida de la justi-
cia, la equidad estaria ahi, para corregir la omi-
sion o el error producido o la aplicacion rigorista
de la misma. Con lo que la equidad también es lo
justo, y ambas, equidad y justicia, no son incom-
patibles sino que se complementan.

Ante la falta de equidad en México y el
mundo, que se pone de manifiesto en un sinfin
de actos de discriminacion, es importante que
cada persona, a partir de su propia intimidad y
cotidianeidad ponga en practica la equidad, va-
lorando a cada persona sin tener en cuenta su
condicion social, sexo, cultura, apariencia o su re-
ligion, ya que todos los seres humanos se mere-
cen respeto y el ser considerados como tal,
teniendo el derecho a acceder a condiciones de
vida dignas, en todo ambito social. Te invitamos
a participar en el MNA, comunicate con nosotros
al 01-800-911-6666.

La equidad en México debe de estar presente en todos los rubros

La Fundacion del Dr. Simi ayuda a los demas con felicidad

La Felicidad es el princi-
pal motivo que tenemos
en la Fundacion del Dr.
Simi para ayudar a los
demas, ya que “el que
aprende a dar, al dar es
muy feliz".

Como muchos de
los temas mas profundos
de nuestras vidas, todos
tenemos una nocion in-

tras vidas de una forma o
de otra, sin embargo una
actitud positiva y una es-
peranza continua ayudan
muchisimo mas que una
actitud pesimista, un en-
cerrarse en si mismo y
una vision "amarga” de
la existencia. La felicidad
es el resultado de un es-
fuerzo constante para su-

terna sobre qué es la fe-
licidad. Generalmente cuando pensamos en ellas
vemos sus efectos, pero pocas veces analizamos
con cuidado sus causas: ; Qué nos hace felices? ¢Es
posible que esta felicidad sea un estado perma-
nente?, es facil confundir la con el bienestar, por eso
muchas personas tienden a equivocar el sentido de
los bienes materiales en sus vidas, creyendo que les
dara una felicidad que nunca encuentran, y es que
las cosas materiales nos dan bienestar que nada
tiene que ver con la felicidad. La felicidad es un con-
cepto mucho mas profundo de estabilidad, seguri-
dad, esperanza. La felicidad no es la falta de
problemas o la ausencia de dificultades. EI primer
sitio donde debemos encontrarla es en nuestro in-
terior. Es muy dificil ser feliz con una actitud de re-
sentimiento o de enojo hacia la vida. Tampoco se
puede ser feliz si depositamos nuestro corazon en
cosas materiales o en las personas equivocadas. El
vivir de manera continua un conjunto de valores
nos brinda la estabilidad necesaria para sentirnos
completos. La felicidad tiene mucho que ver con el
vacio o plenitud de nuestras vidas en su sentido
més profundo.

La felicidad también tiene mucho que ver con
nuestra actitud hacia los problemas y las preocu-
paciones, que siempre estaran presentes en nues-

perar los problemas o de
un trabajo intenso y continuado por mucho tiempo.
El ser feliz no es un estado de animo, es una ac-
titud constante; para lograr esto podemos consi-
derar como fundamental: Aprender a disfrutar de
las pequefias y cotidianas cosas de nuestra vida,
ver en nuestras ocupaciones cotidianas un mo-
tivo de felicidad, aceptar nuestras cualidades y
limitaciones sin renunciar a mejorar, tener una
actitud positiva ante las personas y las circuns-
tancias, ser perseverantes en las dificultades, es-
forzandonos por descubrir lo positivo de los
problemas, tratando de sacar provecho de la ex-
periencia, hacer lo posible por crear un ambiente
agradable.

No podemos renunciar a ser felices, apren-
diendo nosotros, estamos en condiciones de hacer
felices a quienes nos rodean, ensefiando que la fe-
licidad no esta en tener una vida facil, sino en pro-
curaros mutuamente la alegria, el apoyo y
direccion en todo momento.

Recuerden que “Ser Feliz, si se puede”, los in-
vitamos a vivir la hermosa experiencia de ayudar a
los demés, conoce y apoya la labor de los que tra-
bajan por los que menos tienen, conoce la Red de
Instituciones afiliadas a la Fundacion del Dr. Simi,
comunicate al 01-800-911-6666.

* Simpyforma,

i debo hacer i vivo con un familiar adicto?

Centro —
Nacional de Diagndstice ;
para ks Enfermedades Ei

Kalinka Diaz Gonzalez

Millones de personas en el mundo padecen por
la farmacodependencia; esta enfermedad afecta
directamente a la familia. En ese sentido, una de
las inquietudes mas comunes es que la familia
no sabe como ayudar a la persona afectada; la
respuesta es simple pero inesperada, y a veces
hasta molesta: Acude a terapia. Esta respuesta
genera enojo o frustracion, y provoca el cuestio-
namiento: ¢Pero si el que se droga es él?; en
efecto él o ella son responsables de su enferme-
dad, pero las cosas que haces y decides pueden
alejarlo de la recuperacion y llevarlo a consumir
en mayor cantidad la sustancia. Ante esto, el
mejor regalo que puedes darte es la verdad, aun-
que esta muestre cosas de ti que no te agradan,
esto te ayudara a sanar y ademas te ayudara a
encontrar el camino 6ptimo para apoyar a tu fa-
miliar enfermo.

Se ha demostrado que cuando existe un en-
fermo de adiccion, existe alguien en la familia
atado a él, que lo querra justificar en el trabajo, lo
sobreprotegera o intentard castigarlo por su con-
ducta y probablemente no lo cumplirg, estara muy
al pendiente de lo que el necesita y al mismo
tiempo lo culpara de todos los males de la familia.
Estas conductas son producto de la codependen-
cia, que es la necesidad constante de permanecer
con otro a pesar de vivir con sufrimiento.

Alternativas:

El primer paso para ayudar a tu familiar
adicto, es dejar que reflexione sobre las conse-
cuencias de lo que hace; recuerda que la adic-
cion es una enfermedad, mas no un vicio.
Acepta que, como familiar, eres parte de la solucion.

No desperdicies el tiempo insistiéndole cons-
tantemente que vaya a tratamiento, ni lo casti-
gues o golpees; es recomendable que primero
busques apoyo profesional y asesoria, y de
acuerdo a ello encontrar el momento adecuado
para sugerirle que acuda a tratamiento, asi como
la manera adecuada de replantear limites y re-
glas en tu hogar.

Busca apoyo espiritual que te impulse a salir ade-
lante: ten fe.

A continuacion te presentamos un cuestionario
para identificar si vives codependencia; contesta
Sl o NO de forma honesta.

Al vivir con un familiar adicto, yo:

¢Tengo la idea de que cuando mi familiar deje de
drogarse todos mis problemas se acabaran?

¢ Culpo a mi familiar con adiccion de todo lo que
nos ocurre?

¢Antepongo las necesidades de los demas antes
que las mias?

¢ Mis actividades consisten en dedicarme com-
pletamente a él?

¢{Acepto todo con tal de que no me abandone?
¢Necesito tener el control de lo que sucede?
{Me cuesta trabajo divertirme espontaneamente?
¢Me cuesta trabajo poner limites a miy a los demas?
Si contestaste que Sl a tres 0 mas preguntas es ne-
cesario que hables con nuestros psicologos exper-
tos para recibir apoyo y asesoria, ya que la manera
en que interactdias con tu familiar adicto puede obs-
taculizar su rehabilitacion: 01800 911 6666,
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Donde existe un enfermo de adiccion, hay un familiar atado a él
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Combatira el Dr. Simi la cuesta de enero; regalara producto basico

Viene de la pagina 1

En el ticket de compra aparecera cuantos basicos le
obsequia el Dr. Simi, que podra recoger los jueves.
“Nuestro compromiso con el pueblo es per-
manente y por eso desde ahora anunciamos el
obsequio de un articulo basico, para ayudar a las

- -
Preocupado por la economia familiar, el Dr. Simi obsequiara un producto basico por cada 80 pesos de compra, en enero

familias durante la cada vez més cadtica cuesta
de enero”, indico el Dr. Simi.

Similares, s6lo un nombre comercial

De la misma manera, Victor Gonzélez Torres,
presidente de Farmacias Similares, hizo un Ila-
mado a no dejarse enganar por los que han ro-

bado al pueblo durante muchos afos y lucrado
con la salud.

“Similares, recalco, es s6lo un nombre co-
mercial y lo que vendemos en Farmacias Simila-
res son medicamentos Genéricos Intercambiables
y medicamentos de marca orgullosamente mexi-
cana y le duela a quien le duela, es lo mismo,
pero més barato.”

En otro orden, el presidente de la cadena far-
macéutica mas grande de América Latina dio a
conocer que después del éxito que representa-
ron los festejos por los primeros 10 afos de Far-
macias Similares, durante todo el mes de
diciembre se regalaron otros 10 coches dltimo
modelo y miles de regalos mas.

En noviembre, dijo, se regalaron siete au-
tomoviles Jetta 2008 y mas de ocho mil 800
tostadores, sandwicheras, planchas, hornos
eléctricos, licuadoras, cafeteras, radios, entre
otros productos.

“Nuestra fiesta sigue en grande y con este
motivo decidimos que los boletos de raspadito
se entregaran por cada 50 pesos de compra en
productos vitaminicos, suplementos alimenti-
cios y de perfumeria; es decir, entre mas com-
pran nuestros clientes, mayores oportunidades
tienen de ganar.”

Discuten Reforma Electoral en Mesa Politica

En una emision mas del programa Mesa Politica,
el conductor Victor Garcia Lizama tuvo como in-
vitados a los doctores en derecho José Elias Ro-
mero Apis y Jaime Cardenas Gracia, con quienes
conversé acerca de la Reforma Electoral.

Como primer punto, Garcia Lizama inte-
rrogé a Romero Apis en cuanto a la posibili-
dad que existe de ejercer una accion de
inconstitucionalidad para detener dicha re-
forma, hecho que el penalista no vio con op-
timismo pues, a su juicio, no existen muchas
posibilidades de impugnar por medio de esa
via ya que la Constitucion y sus reformas son
la norma de mayor jerarquia.

Explico que, no obstante, leyes secundarias
como el Cofipe o algunos actos de autoridad, si
son impugnables por cualquiera de las tres for-
mas principales de impugnacion constitucional,
una de ellas conocida como el amparo.

Garcia Lizama, acto seguido, preguntd al
doctor Romero Apis si tienen razon quienes

dicen que el procedimiento para la eleccion de
los tres nuevos consejeros del IFE es inconsti-
tucional, a lo que el litigante respondi6 que el
proceso no tiene esos aspectos de inconstitu-
cionalidad, ya que ese proceso de seleccion
esta integrado en la constitucion.

Por su parte, Cardenas Gracia opin6 que era
muy importante que se lograra el consenso entre
los partidos, sin embargo, la situacion se apreciaba
dificil pese a la tentacion de algunos partidos de
aprobar a los consejeros sin el consenso de las
demas fuerzas, por lo que explico que se optd por
aplazar la designacion para febrero.

Sobre el tema relativo a las entrevistas que
sostuvieron los candidatos con algunos diputa-
dos en Comisiones, Cardenas Gracia explico que
la tesis que present6 al respecto, consistio en la
forma en la que debia aplicarse la reforma cons-
titucional electoral.

Sefialo que en el ensayo presentado tuvie-
ron que explicar las principales modificaciones a

la reforma electoral, respecto al cambio en me-
dios de comunicacion electrénica, en materia de
financiamiento privado y lo que tiene que ver con
la reduccion del financiamiento publico entre
otros temas, ademas de varios cuestionamientos
y criticas a dicha reforma.

José Elias Romero Apis aclaré que la reforma
que se ha producido en materia de reestructura-
cion del IFE no deviene de una crisis de funcio-
namiento en el instituto; sino esencialmente de
una crisis de confianza en su estructura personal
derivada de una serie de procedimientos y reso-
luciones, que durante la contienda electoral de-
jaron viciado el ambiente democratico.

“Se trata de una reforma derivada o emanada
de lo que se puede denominar una crisis de con-
fianza respecto a la autoridad del IFE, ademés esta
flotando en el ambiente la idea de que las fuerzas
politicas principales del pais han hecho esta re-
forma para impedir otras posibilidades de partici-
pacion politica, tales como la de las candidaturas o
posibilidades independientes, asi como la aparicion
y el crecimiento de agrupaciones politicas nacio-
nales, entre otras”, subrayd Romero Apis.

La amigdalitis

En esta temporada invernal, revisaremos uno de
las enfermedades de vias respiratorias mas fre-
cuentes, la amigdalitis, comiinmente conocida
como “anginas”.

Las amigdalas son dos estructuras que se en-
cuentran en la parte posterior de la boca y supe-
rior de la garganta, formado por tejido linfoide
que es un tejido en el que se fabrican defensas
contra la infeccion.

La amigdalitis es la inflamacion de las amig-
dalas debido a un proceso infeccioso, que puede
ser de origen bacteriano o viral.

La amigdalitis es una de las enfermedades
respiratorias mas comunes, es mas frecuente en
nifos y en temporadas de frio, sus principales sin-
tomas son:

o Dificultad al deglutir

* Dolor de oido

o Fiebre, escalofrios

* Dolor de cabeza

o Dolor de garganta que dura mas de 48 horas.

o Sensibilidad de la mandibula y la garganta.

© Cambios de la voz o su pérdida temporal.

Cuando hacemos la exploracion fisica del pa-

ciente lo que usualmente encontramos son amig-

Se requiere mantener una alimentacion rica en vitamina C,
para evitar la amigdalitis.

dalas visibles y agrandadas, que por lo general
estan enrojecidas y pueden tener manchas blan-
cas. Los ganglios linfaticos de la mandibula y cue-
llo pueden estar agrandados y sensibles al tacto.

Para el tratamiento de este padecimiento es
importante diferenciar si la enfermedad es bac-
teriana o viral, lo cual debera ser realizado por
un médico.

En caso de infecciones virales, se utilizan
medicamentos antiinflamatorios (para dismi-
nuir la inflamacion), antipiréticos (para redu-
cir la fiebre), y analgésicos comunes (para
disminuir el dolor), en este caso no se requiere
el uso de antibidticos.

En caso de infecciones bacterianas es im-
portante ademas de los medicamentos sinto-

maticos, utilizar el antibiotico apropiado.

A pesar de ser un padecimiento relativa-
mente sencillo, puede llegar a generarnos com-
plicaciones graves si no se trata oportuna y
adecuadamente, algunas de estas complicacio-
nes son: obstruccion de las vias respiratorias por
agrandamiento de las amigdalas, abscesos, des-
hidratacion y algunos menos frecuentes como
glomerulonefritis posestreptococica, insuficien-
cia renal, y alteraciones cardiacas aunque estas
ultimas son més raras.

Es fundamental que los tratamientos se
sigan tal y como fueron indicados por el médico,
desafortunadamente muchos de los pacientes al
sentir mejoria, no completan sus tratamientos y
esto ha generado una alta incidencia de resis-
tencia a antibidticos, haciendo las infecciones
mas dificiles de curar.

En el Grupo Por Un Pais Mejor, contamos con
los servicios necesarios para atender ésta y otras
enfermedades respiratorias, en donde se incluye
la Fundacion Best con médicos titulados que le
podran orientar en el mejor tratamiento de su
enfermedad, gabinete de laboratorios clinicos
como apoyo al diagnéstico y en farmacias de si-
milares, donde contamos con medicamentos y
suplementos alimentarios de excelente calidad y
a un bajo costo.

Prevenir ésta y otras enfermedades respira-
torias no es facil, sin embargo es importante que
sobre todo en esta temporada invernal, tengan
una alimentacion rica en vitamina C, eviten cam-
bios bruscos de temperatura y se encuentren
bien abrigados.
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El valor de la palabra

Una larga tradicion historica identifica la pala-
bra discurso con los vocablos demagogia, rollo,
palabreria. Incluso se usa discurso como anto-
nimo de hecho, de realidad. Y también se em-
plea discurso para referirse a un propésito de
ocultamiento de la realidad. Por eso la hora de
los discursos es la del aburrimiento, del sopor,
del tiempo perdido, del engano deliberado, de
la farsa.

Hay veces, ciertamente, que un discurso es
un momento esperado. Un hecho que referira o
anunciara cosas importantes. Y hay ocasiones
en que sin ser esperado resulta trascendental.
Como aquél discurso memorable del presidente
Cardenas anunciando en 1938 la expropiacion
de las empresas petroleras extranjeras.

0 como aquel otro de José Lopez Portillo
en 1982 dando cuenta al pueblo mexicano de
la nacionalizacion de la banca. Y quién no sabe
que los discursos de Fidel Castro suelen ser ca-
tedras magistrales del comandante para orien-
tar a su pueblo sobre cuestiones relevantes y a
veces de vida o muerte para la independencia
de la nacion cubana.

Una cosa parecida a éstas acontecio en la
Ciudad de México el pasado domingo 18 de
noviembre con el esperado discurso de Andrés
Manuel Lépez Obrador. El Primer Informe de
Gobierno del Presidente Legitimo de México
fue, como suele suceder con el carismatico ta-
basquefio, una pieza oratoria plena de inten-
cionalidad politica, de explicaciones sobre la
situacion nacional, de orientaciones al pueblo
sobre el qué hacer, el cuando y el como.

El tema central del discurso fue el tema pe-
trolero. Lopez Obrador llamé al pueblo a de-
fender el caracter nacional y estatal de ese
recurso. Y alecciond a sus millones de seguido-
res sobre las acciones necesarias para lograr
ese proposito patriético. Pidié organizar una
campafia nacional “pueblo por pueblo, colonia
por colonia” en defensa del petrdleo y a pre-
pararse para impulsar acciones de resistencia
civil pacifica en toda la republica si el gobierno
de Calderon insiste en entregar esa industria al
capital privado.

“Preparémonos —dijo- para llevar acciones
de resistencia civil pacifica, en todo el pais, bajo
tres criterios basicos: la no violencia, la no afec-
tacion de terceros y la puesta en practica de
medidas eficaces que realmente cumplan con
el propdsito de mantener el petréleo bajo el
dominio de la nacién”.

Con sus palabras en la plaza publica, Lopez
Obrador participa centralmente en la patriética
tarea de impedir una nueva colonizacion pe-
trolera de México. Pero los discursos del Peje
son, ademas, una reivindicacion del valor de la
palabra, del sentido esencial del discurso como
via de esclarecimiento y no de engafio.
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Moralejas de Tabasco

La madre de todas las ciencias, la Historia de
la experiencia humana --la del desarrollo his-
torico, precisamente, del hombre como ser so-
cial-- nos arroja, no sin elocuencia,
insoslayable herencia.

Tratase de una herencia de moralejas de
inconmensurable plusvalia. De la Historia, el ser
humano ha aprendido a sobrevivir y a desarro-
llarse no sélo en lo individual, sino socialmente.

Es decir, el desarrollo histérico de las so-
ciedades humanas se nutre de un acervo ina-
gotable de experiencias y vivencias, en un
continuum sin fin y en movimiento perpetuo.

Pero, como bien lo acufié Guillermo Dilhey,
s6lo la historia nos dice lo que el hombre seay,
ergo, sera. José Miranda decia en El Colegio de
México: la historia "no nos inmuniza de las
atrocidades del pasado”.

Luis Gonzalez, discipulo de Miranda, eluci-
daba: "Historia es igual a antropologia". Y, sa-
bese bien, antropologia es la ciencia que
estudia al ser humano en sus aspectos fisicos,
sociales y culturales.

Maquiavelo, a quien algunos atribuirian el
origen de la ciencia politica moderna, escribio
que los hechos del pasado sirven para que la
posteridad pueda aprovecharlos en idénticas
circunstancias.

Mas fue Ledn Brunschvigg el autor de una
definicion lapidaria y, a nuestro ver, precisa de
la historia: "Quienes no recuerdan su pasado
estan condenados a repetirlo”. Condenados.
Irremisiblemente.

Si se ignoran o desestiman, los yerros u
omisiones del ayer vuelven a ser cometidos
hoy, como incurre en Tabasco, que, segtn el go-
bierno federal, se “recobra” de la inundacion
de su territorio.

La inundacion, empero, fue mas que un
simple fenémeno meteorolégico o, como dijo
el Presidente de Facto, Felipe Calderén, una
consecuencia de caprichos lunares y el calen-
tamiento del planeta.

La inundacion fue el resultado de lluvias in-
tensas, cierto es, pero se convirtio en un desas-
tre causado y agudizado por la accion humana
circunscrita a una region fluvial localizada.

Fue secuela de una cadena de desacier-
tos descomunales en la conducta humana de
un sistema econémico de laya antisocial y,
anadiriase fuera de precision, antimexicana:
el neoliberalismo.

Acerca de ello hay difusion amplia y pro-
lija, mas no en medios difusores convenciona-
les cuyo movil es el de 1) actuar cual
instrumento de control social al servicio del
poder y, 2) lucrar vorazmente.

El Estado mexicano --en crisis estructural
y, por ende, institucional e incluso en franca
conducta antisocial-- no es aprovechante de las
moralejas de la historia en el caso del drama
tabasqueno. No.

En Tabasco, el poder insiste en cometer los
mismos yerros monstruosos del pasado y per-
siste en confirmar su comporta-
miento antisocial; es decir, la
conducta dafiina a los intere-
ses de los tabasquenos.

ffponte@gmail.com

“El Tabasco”, la historia verdadera

(Segunda de dos partes)

“El Tabasco”, es un nio de la calle que dejo su casa debido a problemas de violencia y disfuncion familiar

Primer lugar al Reportaje Altruista Internacional,
del Premio Nacional de Periodismo

Vicente Monroy

A puro aventon

Luis Fernando Flores Lopez es originario de
Cardenas, Tabasco y es uno mas del ejército de
ninos de la calle, que dia con dia, sélo tiene un
objetivo: sobrevivir.

En la calle lo conocen como “El Tabasco” y
es precisamente en esta Ciudad de México,
donde lo encontramos mochila al hombro y con
13 afios a cuestas, cuatro de los cuales los ha pa-
sado fuera de su hogar.

A los nueve afios, “El Tabasco” dejé su
casa; la razon lo ameritaba: las permanentes
golpizas del padrastro y la pobreza extrema en
la que vivia.

Camino a su lugar de trabajo (la estacion del
Metro mas proxima) trabamos platica con él.

-¢En donde trabajas?

"En el Metro; en casi todos los metros. Aga-
rro cualquier linea, només con que vaya vacia.”

"El Tabasco” llegé al Distrito Federal a puro
aventon, en busca de un “mejor futuro”. En su
pueblo natal, nos dijo, la vida se divide entre la
escuela y el corte de cafia con que ayudaba a su
madre.

A cuatro afos de distancia, “El Tabasco” hoy
pelea por un pedazo de calle para trabajar en lo
que sea. Recostandose sobre vidrios en los va-
gones del metro o limpiando parabrisas, en cual-
quier esquina de Paseo de la Reforma.

-¢No te da miedo lastimarte?

“Hay unas veces que si me corta po-
quito, pero me desangra mucho, porque
me corta las venas; hay unas que me
corta, pero no me desangra.”

-¢Qué haces cuando si te dafas?

“Nada. Nomas dej6 de estar ‘faquire-
ando’ y ya me vengo para el caballito.”

Al caer la noche, busca refugio debajo
de los arboles. La cama es una vieja col-
choneta que comparte con otros nifios,
con otros jovenes.

Este es el espejo del abandono, una

cara conocida en la ciudad de México y que
acaso por comdn ya no parece importarnos.

Nifios como "El Tabasco” los encontramos
en cada interseccion de calles. Todos tienen una
historia que les hace olvidar que este 30 de abril
es Dia del Nifio.

-(Sabes qué se festeja el 30 de abril?

“Si, nos hicieron una fiesta como dos veces.
Y fueron un poco bonitas, porque como somos
pobres, nada de regalos ni nada.

“Alla en el pueblo, todo el dia trabajando en
el monte, en la cafa, en cortar los palos gruesos
y todo eso.”

A Luis Fernando se le encuentra en la glo-
rieta de Simén Bolivar, sobre Paseo de la Re-
forma, a unos pasos de la colonia Guerrero. Es
ahi, donde muchos nifios de la calle como él, bus-
can refugio por las noches; es el lugar donde
entre todos mitigan el frio.

-¢Cudles son tus suefios?

-"Tener una casa y tener una familia. Bueno,
orita, volver a ver mi familia otra vez junto. A mi
abuelo y a mi mamay a todo eso.

La calle es su hogar y la prefieren porque la
gran mayoria de ellos, a su corta edad, huyen del
abuso fisico y emocional.

-¢A qué le temes hijo?

“A nada. Nomas le temo a enviciarme,
al vicio."

-¢Has probado el activo?

“Nomas unas veces, pero no me gustd y no
lo he agarrado.”

-{Qué te gustaria ser de grande?

Llegé al DF, proveniente de Tabasco, a puro aventén en busca de un mejor futuro

b S forma,

“No sé. Chance un chofer... porque voy a
varios lugares.”

La principal preocupacion de “El Tabasco” es
comer; hacerlo una vez al dia le da la fuerza para
trabajar en las calles o en el Metro.

-¢Qué es lo que comes?

“Comida de la calle; ahi, en Tepito o Salto
del Agua buscando en la basura lo mas bueno
que haiga.”

La mochila que lleva sobre los hombros
guarda su mayor tesoro y la ropa necesaria.

-¢Hay algo que extraiies de tu pueblo?

“Si. A mis hermanos y a mi familia y todos
los momentos felices que nos la pasabamos en
el monte.”

-¢Te gustaria regresar a tu casa?

"Si, pero no hay lana. No se gana casi nada
en el Metro: hay unas veces que vas sucios y la
gente en vez de darte, te corre.”

Para los nifos de la calle la pandilla se vuelve
su familia. Entre todos comparten sus temores y
la mayor de las veces droga.

Sin embargo; esto fue lo que nos llamo la
atencion de "El Tabasco”; él afirma que la expe-
riencia con las drogas no le gusto.

-Oye Tabasco, ¢qué le dirias a otros nifos
que, asi como td, salen de sus casas para buscar
dinero en otras partes?

“Que no se salgan y que sigan la escuela,
para mas adelante tengan un mejor futuro y no
anden en las calles con frio; porque aqui en las
calles hay muchos que se pasan de onda y no
sabes que si el dia de manana va a venir uno y te
va a pegar y puede ser que hasta la navaja te
saque, porque asi son muchos.

"Es mejor que sigan la escuela, para que ten-
gan un mejor futuro.”

"El Tabasco” se aleja. El seméforo marca en
rojo y ello le da una nueva oportunidad para bus-
car el sustento diario.

Esta es la historia que nos encontrd y que la
unidad movil del Banco de Alimentos nos dio la
oportunidad de conocer.

Como "El Tabasco”, hay miles; no son invisi-
bles ni tampoco irrecuperables.

Por eso hoy, sin lisonja ni vanidad, comparti-
mos este premio con los mexicanos que se nie-
gan a cerrar los ojos y todavia salen a la calle en
busca de historias para rescatar del abandono.

Este Premio Nacional de Periodismo vaya para
hombres como Victor Gonzélez Torres que aun
creen que este pais puede ser un lugar mejor. Para
aquellos que no cierran los ojos ante una realidad
y aun ahora, en estos momentos, salen en busca
de esas historias para transformar la realidad.

Este Premio, en pocas palabras, es del Grupo
Por Un Pais Mejor y, por supuesto, para la valen-
tia de un hombre de 13 afios que tiene suefios y
metas: tener una familia que la vida, al menos
por ahora, le ha negado.
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Victor Garcia Lizama

Mensaje del dirigente nacional

Estimados amigos:

Uno de los objetivos mds impor-
tantes de nuestra Asociacion es la de
contribuir a la formacién de lideres
que sacudan conciencias, que pro-
muevan acciones y voluntades en
favor de la democracia.

Por nuestra parte, entendemos a
la democracia como un sistema en el
que los gobernantes sean electos pe-
riodicamente mediante voto univer-
sal, libre y secreto; en el que la
voluntad del pueblo se cumpla y su
opinidn se respete; en el que estén vi-
gentes los derechos fundamentales
de la persona humana; en el que se
ejerza el gobierno dentro de los limi-
tes establecidos en la ley con vistas
siempre al logro del bien comun.

No puede haber democracia, enton-
ces, donde la pobreza y la miseria crecen,
donde los derechos humanos se violen-
tan impunemente, donde el pueblo es
débil y los partidos son ricos y fuertes.

En la vida cotidiana de cualquier
comunidad humana, se da la diversi-
dad de ideas en torno a determinado
objeto y, mds aun, si se trata de cues-
tiones sociales, econémicas y politicas.

Puede afirmarse que el pluralismo es
consecuencia de la naturaleza humana,
pero que éste no debe ser motivo de
violentos enfrentamientos, ni causa de
rupturas a nuestro tejido social.

En relacién con el tema, nuestra
Asociacion sostiene que frente al fe-
noémeno insalvable de la pluralidad,
lo conveniente es procurar unidad
en lo fundamental, aceptar la diver-
sidad en lo accidental y, en todo, res-
peto y honestidad.

Por otra parte, conviene entender
que la democracia no es perfecta, pero
si perfectible. Una de las imperfeccio-
nes de la democracia, es que las mayo-
rias pueden equivocarse, como de
hecho muchas veces se han equivocado.

Lo gratificante es que la propia
democracia permite la rectificacion y
que, para eso, ofrece procedimiento:

Primero, la discusion que ha de ser
libre, abierta, sin amenazas que condicio-
nen. Después, la votacion y la obligacion
de apoyar las decisiones de la mayoria.

Finalmente, la evaluacién objetiva
de los resultados. Si son buenos signi-
ficara que la mayoria fue acertada, sin
son malos significa que estuvo equi-
vocada y que habra de repetir el pro-
cedimiento democratico.

Lic. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Esto es el Simisocialismo (XX)

El Simisocialismo postula que la educacion, la salud
y seguridad “son elementos indispensables para el
bienestar del individuo y de la comunidad”, pero
advierte que no basta con el disfrute de esos bienes,
de esos derechos humanos, sino que el Estado debe
garantizar el acceso a otros satisfactores indicati-
vos de justicia social, como son el de la casa en pro-
piedad, el vestido suficiente y digno, la alimentacion
en su sentido amplio, la diversion, etcétera.

Como bien se sabe, el Simisocialismo es una de
las corrientes de pensamiento que la Asociacion Por
Un Pais Mejor hace suya y, por eso, a tono con lo

arriba dicho en relacion con la vivienda, en su Pro-
grama de Accion afirma cosas como las siguientes:
“Requerimiento basico para el desarrollo inte-
gral de la persona humana, de la familia y con ella
de la sociedad, es que cada uno de sus integrantes
habite una vivienda en propiedad y decorosa”
Entre las propuestas contenidas en el mencio-
nado Programa de Accion, esta: “que los ayunta-
mientos, ya sea con sus propio recursos o con
ayudas estatales o federales, adquieran terrenos
para su urbanizacion y se pongan a la venta por pa-
tronatos integrados por ciudadanos honorables, lo

Victor Gonzalez Torres

que por fideicomisos bien establecidos, garanti-
zando que sus precios sean los indispensables para
recuperar costos y financiar nuevos proyectos..."

Rechazo a legalizacion de casinos en México

La Asociacion Por Un Pais Mejor rechaza la lega-
lizacion de casinos en México y exige la clausura
inmediata de los clandestinos que, por desgra-
cia, se estan multiplicando.

Entre las razones de nuestro rechazo, estan:

- Que muy pocos apostadores son los que
ganan y muchos son los que pierden

~ Que no producen bienes y servicios y ponen en pe-
ligro el patrimonio de las familias de los apostadores.
— Que propician delitos tan graves como el la-
vado de dinero y el trafico de estupefacientes.

— Que promueven la prostitucion y, con ella, la
multiplicacion de enfermos de VIH/Sida.

Junto a las anteriores, hay otras muchas razones
para demostrar que con la legalizacion de casi-
nos se producen ganancias, pero que mayores
son las pérdidas.

Sostenemos, por otra parte, que al alcance
de la mano estan otra clase de alternativas y ca-
minos para incrementar la “industria sin chime-
neas” como es el turismo, asi como para activar
y fortalecer la economia nacional.

De nuestro Programa de Accion (V)

Efectiva seguridad pblica

“Vivir con tranquilidad y sin desasosiego,
con la certeza de que la vida, la integridad cor-
poral y los bienes protegidos eficaz y eficiente-
mente por el Estado, ha sido, es y sera un valor
altamente apreciado por todas las sociedades. ..

En este vital campo de la seguridad publica,
nuestro Programa de Accion propone objetivos
como los siguientes:

La existencia y operacion solo de las policias
permitidas por la Constitucion, posibilitando su ac-
tuacion en todos los niveles, frente a delitos tan
graves y generalizados como el narcotrafico. ..

El equipamiento adecuado y la permanente
capacitacion ética y técnica de las policias, esta-
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TEMAS DE INTERES
DEL ACONTECER

M‘ET(TER'IT('J\,

Todos los jueves de
20:00 a2 21:00 hrs. por Radio 760 AM

bleciendo para ellas sueldos atractivos, de modo
que su labor sea vista como una profesion y no
como una ocupacion de segunda, propia para los
mas pobres e ignorantes.

Investigacion permanente respecto a las for-
tunas de los jefes policia para detectar corrup-
ciony complicidades. La supresion, para esto, del
secreto bancario cuando los estados de cuenta
de los servidores publicos sean mayores de 10
millones de pesos..."

La LX Legislatura viold fa Consfitucion

L -
Por no haber cumplido con el plazo establecido
por la Constitucion para la designacion de los
tres nuevos consejeros del IFE, la LX Legislatura
de la Camara de Diputados pasara a la historia
como violadora de nuestra Carta Magna.

Aungue se alegue lo contrario, lo cierto es
que hay pleno fundamento para interponer el re-
curso de Controversia Constitucional y que son
objeto de juicio politico.

Lo lamentable, sin embargo, es que los le-
gisladores de la tripartidocracia que son respon-
sables del atentado contra nuestra Ley
Fundamental, estan protegidos por la coraza de
la impunidad, pues por la via del legalismo, pue-
den bloquear tanto al juicio politico como a la
Controversia Constitucional.

Por eso y por mucho mas, resulta indispen-
sable el surgimiento de un partido nuevo, el de la
fuerza ciudadana que sea capaz de cambiar el
actual estado de cosas para reivindicar al pueblo
como el verdadero soberano.

Si'no estds de acuerdo con la
insequridad que prevalece en el paisyy,
la corrupcion e impunidad que'se\vive

en México
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Prevencidn es salud

En un ambiente de gran camaraderia, rodeadas
por su gran equipo de trabajo, las Simichicas
cerraron un afo de intensas actividades y, junto
a la gran familia del Grupo Por Un Pais Mejor,
brindaron por todos los logros e hicieron votos
por un 2008 lleno de amor y esperanza para los
mas desprotegidos.

Marifer Murillo, Thea Christensen, Diana
Egan y Carolina Yepes, acompafaron a Victor
Gonzélez Torres, presidente de Grupo Por Un Pais
Mejor, a la gran fiesta de fin de afio que se rea-
lizd en el majestuoso World Trade Center.

Un lugar donde, también, se dieron cita per-
sonalidades del mundo del espectaculo como la
primera actriz Silvia Pinal; el musicélogo y editor
de prestigiosas revistas, Felipe Canton y sefiora;
el licenciado Victor Garcia Lizama, presidente de
la asociacion civil Por Un Pais Mejor, en compa-
fia de dofia Rosa de los Ange\es Ruiz de la Flor,
y Yéssica Gonzalez Herrera, presidenta de la Fun-
dacién Nifios de Eugenia.

>

-

La fiesta comenzd bajo los acordes del pres-
tigioso Mariachi Gamma Mil, que amenizé un su-
culento banquete, acompaiiado de los mas fino
vinos que Victor Gonzalez Torres brindé a sus co-
laboradores, como una muestra mas de su en-
trafiable carifio.

En esta atmosfera, las Simichicas Internacio-
nales agradecieron el trabajo comprometido de
quienes, como ellas, contribuyen al mejoramiento
de vida de millones de mexicanos.

En este festejo, que fue conducido por Ca-
rolina Yepes, se entregaron miles de pesos en
premios, como un auto, viajes internacionales
para dos personas, centros de entretenimiento
y computadoras.

La ojiverde colombiana fue, ademas, la encar-
gada de nombrar a los compaferos que por su
gran actividad durante el 2007, se hicieron acree-
dores al Simi de Oro, gallardete que reconoce a los
hombres y mujeres que se han distinguido no sélo
en la rama comercial, sino en la social.

Btifer Blllo YDiana §an,siempre comprometidas con el Dr. Simi
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Las Simichicas desean lo
ejor para este 2008
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Thea Christensen envié parabienes a la gran familia mexicana

El encargado de entregar el Simi de Oro fue el pro-
pio Victor Gonzalez Torres, quien momentos des-
pués ofrecié un mensaje de felicitacion a todos los
que han hecho posible que el Grupo Por Un Pais
Mejor hoy tienda una mano, en los hechos, a mi-
llones de mexicanos en extrema pobreza.

Al centro del salon, en la mesa de las Simi-
chicas Internacionales, los medios de informacion
captaban el momento en que estas bellas muje-
res, copa de champagne en o alto, deseaban lo
mejor para este 2008.

Duefias de un gran carisma, Marifer, Thea y
Diana coincidieron que esta fiesta es una pe-
quefia representacion de la alegria que invade
sus corazones cada vez que tienden una mano
solidaria a los demas.

Con el trabajo comprometido de miles de
mexicanos, dijeron, se ha logrado llevar ayuda
hasta los rincones mas apartados del pais; ahi
donde mas se necesita.

La respuesta que el Dr. Simi brindd a los her-
manos afectados de Tabasco, agregaron, es un
boton de muestra de lo que significa el altruismo:
Entregarse sin esperar nada a cambio.

De hecho, fue la bella chilena Marifer Muri-
llo, quien haciendo eco de las palabras del pe-
querio Dario, su hijo, nos obsequio una frase que
dibuja la humildad de un corazén inocente: La
felicidad empieza en una sonrisa.

Victor Gonzalez Torres, presidente de Grupo
Por Un Pais Mejor, también tuvo palabras de re-
conocimiento para las Simichicas Internaciona-
les que en el 2007, no obstante sus compromisos
sociales, multiplicaron su presencia en las insti-
tuciones de asistencial social.

Thea y Diana aprovecharon para comentar
su experiencia mas reciente en el bello centro
turistico de Canctn, donde por espacio de 10
dias llevaron regalos y mucha alegria a las ins-
tituciones donde se atiende a personas con dis-
capacidad intelectual, madres solteras y
enfermos de cancer.

De la mano de Simi-Claus, la hermosa da-
nesa, Thea Christensen, y la estadounidense
Diana Egan, enviaron todos los parabienes para
la gran familia mexicana; les desearon un 2008
venturoso y, al unisono, recordaron que “Ser
Feliz, Si se Puede”.
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Bolivia: triunfo constitucional
de Evo Morales

En una reciente eleccion de Asamblea Consti-
tuyente aprob6 todos menos uno de sus arti-
culos propuestos del paquete total. El articulo
que no fue aprobado versa sobre la tenencia
de la tierra improductiva, lo cual le hubiera
dado al gobierno mayor margen de maniobra.

Todavia existen muchos obstaculos por
sortear para el borrador constitucional. El arti-
culo eyectado sobre la "definicion" de la tie-
rra improductiva requerird la convocatoria de
un referendum, no se diga una votacion nacio-
nal para aprobar la nueva constitucion. El
asunto de la "definicion" no es poca cosa ya
que la mayoria de los indigenas de los altipla-
nos podran se propietarios de bastos terrenos
cuando la burguesia plutocratica, en particular,
la perteneciente a la separatista provincia de
Santa Cruz en la cercania del Amazonas de-
tenta los dptimos terrenos fértiles del pais.

En forma paraddjica, el presidente indi-
gena boliviano Evo Morales, un discipulo de
Hugo Chavez y su Revolucion Bolivariana, re-
sulté mas efectivista que Hugo Chavez en re-
lacion a su desastroso referendum. Morales
podria extender el mandato presidencial sin
mucho ruido.

Y verdaderamente es mas que asombroso
cuando el mismo Evo Morales no cuenta con
la misma aceptacion que su mentor Hugo Cha-
vez en su pais, lo cual resalta la torpe operati-
vidad del referendum en Venezuela.

La nueva constitucion consolidara el con-
trol estatal sobre los inmensos recursos natu-
rales de Bolivia, en particular, sus pletdricos
yacimientos gaseros.

Como era de esperarse, la cada vez mas
violenta oposicion centrada en el eje Santa
Cruz- Tarija (asiento de los pletoricos yaci-
mientos gaseros, azuzada por el eje EU-Espafia
cuyas transnacionales codician los ricos recur-
sos primarios de Bolivia, condend la votacion
de la Asamblea Constituyente que califico de
“ilegitima”. Sucede que la plutocracia de eje
Santa Cruz-Tarija fue sorprendida por la astucia
del indigena presidente Evo Morales quien
cambio la sede de la Asamblea Constituyente
de Sucre a Oruro, un lugar menos hostil donde
abundan los partidarios del gobierno.

Hay que tomar en serio las amenazas de la
plutocracia del eje Santa Cruz-Tarija que no
oculta sus veleidades separatistas que estimu-
lan las transnacionales gaseras de EU y Espana.

Bolivia vive momentos "definitorios" no
solamente, en lo referente a la votacién Cons-
titucional, sino que, mas que nada, respecto a
la preservacion de su vulnerable integridad te-
rritorial. No es ninglin secreto repetir los cla-
mores de los halcones neoconservadores de EU,
quienes promueven obscenamente la desinte-
gracion de Bolivia en dos estados: uno, un es-
tado indigena en los altiplanos, y, otro estado
plutocratico neoliberal del eje Santa Cruz-Ta-
rija, donde reside la riqueza "“funcional” de la
actual Bolivia. Sobra recalcar que EU y Espana,

ya no se diga su pelele colom-
biano y quiza hasta su ti-
tere calderonista en
Meéxico, se vuelquen en
reconocer al nuevo es-
tado "independiente" del
eje Santa Cruz — Tarija.
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Ana Valle

La pérdida involuntaria de orina, mejor conocida
como incontinencia urinaria, afecta a 4 de cada
10 personas en el pais, de esa cifra la mitad son
mujeres que tienen mas de 40 afios; no obstante
pese a ser un problema de salud, no existen cam-
pafias preventivas ni para orientar a la sociedad
de como enfrentarlo.

Lo anterior, lo explico la doctora Pilar Velas-
quez Sanchez, experta en el tema, quien sefiald
que la incontinencia en la mujer es un tema tabu,
tanto por autoridades médicas como de las pro-
pias mujeres, “ellas suelen callarse por pena, o
porque se piensa que la gente se burlaran de
ellas”, expreso.

Las mujeres que sufren de ese problema son
principalmente las que tienen mas de 40 afios,
no obstante, -explico la especialista- las jovenes
también se ven afectadas por la pérdida invo-
luntaria de orina.

A diferencia de lo que se piensa, este pro-
blema de salud, también puede afectar hasta
nifias de 5 afios, y si no es tratado a tiempo
se presentaran a futuro problemas serios de
salud, dijo.

Incontinencia urinaria, problema intimo que no tiene difusion
h F

Para evitar la incontinencia urinaria en las mujeres se requiere de un tratamiento médico

Sefialé que la incontinencia urinaria en la
mujer esta considerada un problema de salud pu-
blica, porque aunque no es una enfermedad fatal
ni genera incapacidad, si deteriora la calidad de
vida de quienes la padecen y limita el ambito de
sus actividades.

“Lo peor es que buena parte de la poblacion
considera a la incontinencia urinaria como nor-
mal o una situacion propia de la edad. “No lo es,
porque muchas mujeres dejan de asistir a reu-
niones sociales, a la iglesia, a la practica de algun
deporte o cambian su manera de vestir, por el
temor a la pérdida de orina y a generar malos
olores. En la edad reproductiva también afecta a
su relacion de pareja”.

Explicé que los sintomas de la incontinencia
se definen por la salida accidental de orina du-
rante actividades fisicas tales como estornudar,
toser, reir, levantar objetos o hacer ejercicio.

Para controlar la incontinencia, la especia-
lista recomendd hacer ejercicios pélvicos por lo
menos tres veces por semana para ayudar a con-
trolar la pérdida voluntaria de orina, asimismo,
destacd buscar lo antes posible ayuda médica
para que se le dé tratamiento médico y asi tener
calidad de vida.

Nifios olvidan juguetes tradicionales

Viene de la pédgina 16

Si bien existen elementos en la historia de nues-
tro pais que presuponen la existencia de jugue-
tes en la época precolombina, segun expertos,
“se sabe que en el México prehispanico, los ju-
guetes fueron concebidos para llenar las necesi-
dades espirituales de los pueblos indigenas al
depositarse como ofrendas y elementos de orna-
mentacion en sus festividades religiosas”.

De esta época, son comunes los juguetes rea-
lizados en arcilla cocida, como figurillas de perros,
coyotes, monos, armadillos, ademas de sonajas,
flautas, y pelotas hechas con un tipo de goma.

Como en todos los ambitos, las influencias ex-
trajeras siempre han estado presentes, y los jugue-
tes no podrian ser la excepcion, por ejemplo, “los
juegos de azar proceden de la peninsula Ibérica;
las figuras de guerreros a caballo son de francesas;
los juegos de mesa, de Inglaterra; las imitaciones
de maquinas de vapor vienen de Alemania, asi
como las mufiecas y casas de mufiecas a escala”.

De esta forma, el juguete es una parte muy
importante en nuestras vidas, toda vez que jugar,
"es una de las actividades humanas fundamen-
tales y, por consiguiente, el juguete adopta mul-
tiples manifestaciones y modalidades”.

“Si bien existe una amplia gama de jugue-
tes, de un modo general se pueden distinguir
tres grandes grupos: el de los juguetes rigidos,
el de los articulados o de movimiento, y el de
las miniaturas, aunque se consideran también
como de coleccion.

Entre los juguetes artesanales principales
estan los caballitos de papel maché, de madera y
de palma; titeres; mufiecas de trapo, de carton
maché y de papel para recortar; soldaditos de
plomo; sonajas de palma; cometas; rehiletes, ma-
riposas y volantines sobre ruedas de hoja de lata.
Silbatos de barro y de hoja de lata; flautas de ma-
dera y de barro; ollitas, jarritas, cazuelitas, anima-
litos y alcancias en formas de animales de barro;
camionetas de hoja de lata y de madera; matracas
y aviones de madera.

También de ma-

Los juguetes tradicionales, que no usan pilas, son una parte importante en nuestras vidas

dera son los trompos,
baleros, guitarras, vio-
lines, yoyos, resorte-
ras, perinolas,
maromeros, ruedas de
la fortuna, tambores,
rifles, boxeadores, sol-
daditos, vaqueros, in-
dios, etc.  Otros
juguetes  son, la
honda, los zumbado-
res, los papalotes, las
canicas, muebles de
madera, reata, mata-
tena, resorte, pelotas,
mascaras de carton
maché y de madera.
"Siempre es el ju-
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Publica Heberto Sanchez
El reto de tu felicidad
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tu felicidad

Viene de la pagina 1

Es conveniente, explica, que sepamos cémo
estan en este momento las relaciones con nues-
tra familia, nuestro trabajo, en si todo nuestro
entorno, y realizar un autoanalisis para conocer
nuestros puntos débiles y atacarlos.

Nacido en el Distrito Federal, egresado de
la facultad de Ciencias Quimicas de la UNAM
como ingeniero quimico y padre de cinco hijos,
Sanchez Monroy comenta que su vida ha sido
sencilla y muy parecida a la de muchas perso-
nas y, por lo mismo, asegura que todos pode-
mos ser felices.

“Yo tengo la idea de que se puede vivir feliz,
porque si la persona tiene un concepto positivo
de la vida, de los valores y de lo que uno puede
hacer consigo mismo, todo puede sobrepasarse.”

Si uno analiza lo que realmente requiere
para vivir, es muy poco, pero actualmente el
mundo esta basado en los medios econémicos y
eso no es la felicidad, expresa el escritor.

“Los satisfactores mentales son mayores que
los materiales, lo material se acaba rapido...
pero lo mental no tiene fin, por eso estoy con-
vencido que si se puede ser feliz", concluyd.

guete el que envuelve los suefios y las fantasias
de los infantes. Los juguetes de barro, los de hoja
de lata y los de carton maché, son elaborados en
los estados de Guanajuato y Jalisco; los de madera
son de Michoacan y los de palma, de Puebla”.

Para Pedro Guevara, quien junto con su es-
posa, vende juguetes tradicionales en la alameda
de la Ciudad de México, la gran mayoria del pu-
blico se ha olvidado de lo hermoso que son estas
verdaderas piezas de arte.

"A veces viene gente muy pobre a comprar
los juguetes para sus hijos, incluso hay veces que
no les alcanza y les hacemos una rebaja con tal
de que sus hijos puedan tener uno”, explica.

Ante esta situacion, cabe la reflexion
acerca de la difusion y promocion de los ju-
guetes artesanales tradicionales, ya que éstos
se consiguen a muy bajo costo, tienen una
gran belleza en sus disefios, y podrian resul-
tar incluso mas atractivos y, por supuesto ba-
ratos, que la mayoria de aquéllos que
inundan el mercado.

Ya que si bien, “los juguetes artesanales en-
cierran un mundo de incomparable belleza, y no
han sido concebidos con fines pedagogicos, tie-
nen muchas posibilidades de desarrollo creativo
y, fundamentalmente, transmiten la sabiduria y
el encanto de nuestras tradiciones y artesanias
populares. Podriamos quitarnos los prejuicios y
creer que un juguete importado es mas valioso
que uno tipico mexicano”.
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Una discoteca prohibe la entrada a un futbolista
por su bien

Una discoteca de Sunderland prohibié la en-
trada hasta final de temporada a un jugador
del equipo local, Anthony Stokes, para ayudarle
a concentrarse en fitbol

El entrenador del club, Roy Keane, describio
recientemente la discoteca 'Glass Spider' como
una “trampa evidente" para sus jugadores y
aviso de la frecuente asistencia de su joven es-
trella, Stokes, explicando que "podia ser en
cinco afios un jugador de alto nivel o sélo dis-
putar partidos de aficionados”.

"Como encarnizados hinchas de Sunder-
land, queremos verles triunfar. Si Roy Keane
piensa que el Glass Spider es una distraccion,
entonces decidimos prohibir el acceso a Ant-
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7-1929 - Aparece "Tarzan", una de las pri-
meras historietas de aventuras.

1934 - Aparece la historieta "Flash Gordon".
1964 - Nace Nicolas Cage, actor de cine esta-
dounidense.

8-1996 - Muere Francois Mitterrand, ex presi-
dente de Francia.

1997 - Muere Melvin Calvin, cientifico y pro-
fesor estadounidense, P. Nobel de Quimica
1998 - Muere Walter Diemer inventor del chi-
cle en 1928.

9-1954 - IBM presenta en Nueva York la pri-
mera calculadora de circuitos integrados o
"cerebro electronico”.

1959 - Nace Rigoberta Menchu, guatemalteca
defensora de los derechos humanos. Premio
Nobel de la Paz 1992.

1969 - El Concorde hace su primer vuelo de
prueba.

10-1957 - Muri6 la poetisa chilena Gabriela
Mistral, quien obtuviera el primer Premio
Nobel de Literatura (1945) otorgado a un
autor latinoamericano.

11-1782 - Naci6 Francisco Manuel Sanchez de
Tagle, politico mexicano, redactor del Acta de
Independencia.

1787 - William Herschel (1738-1822), astro-
nomo alemas nacionalizado britanico, descu-
brié Titania y Oberon, lunas de Urano.
12-1986 - Lanzamiento al espacio del trans-
bordador norteamericano "Columbia”, con el
objetivo de poner en drbita el satélite de co-
municaciones SATCOM Cabion-1.

1988 - Nacen en Michigan (EU) los primeros
quintillizos "probeta” del mundo.

13-1969 - Los Beatles lanzan el album "Ye-
llow Submarine".

1985 - Médicos franceses consiguen, por pri-
mera vez, cambiar la sangre de un feto por
medio de una transfusion intrauterina.

1993 - Acuerdo en Paris para la prohibicion
de armas quimicas.

| Pararecordar |

hony hasta final de temporada para que se con-
centre en su fiitbol", declaré el propietario del
establecimiento, Tony Griffiths.

Los delfines galantean con regalos a sus damas

Se sabe ahora que los machos de estos inteli-
gentes cetaceos hacen regalos perfectamente
inttiles a sus probables novias. Vamos, como mu-
chos hombres que carecen de sentido practico.

No consta que los delfines celebren el dia de
San Valentin. A tanta precision no han llegado los
investigadores acotando las fechas en que los
delfines galantean a las «delfinas». Pero si se
sabe ahora que los machos de estos inteligentes
cetaceos hacen regalos perfectamente intiles a
sus probables novias. Vamos, como muchos hom-
bres que carecen de sentido practico.

A esta sorprendente conclusion, inédita en
el reino animal, han llegado después de tres
anos de investigacion cientificos del British An-
tarctic Survey (de Cambridge, Reino Unido) y
del National Institute of Amazonian Research
(Brasil), dirigidos por Anthony Martin. Su tra-
bajo aparece publicado en «New Scientist».

Desde agosto de 2003 hasta agosto de
2006 han investigado el comportamiento social
de mas de seis mil delfines del Amazonas -per-
tenecientes a 221 grupos- en la reserva de Ma-
miraua, un espacio inundado de unos 225
kilometros cuadrados en plena selva amazénica
brasilefia.

Lanzan un violinista robot y unasilla de ruedas
inteligente

"

Un violinista virtuoso y una silla de ruedas inte-
ligente capaz de sortear obstaculos son los dos

tltimos robots que el gigante nipon Toyota ha
anadido a su lista de compafieros automatas.

El musico androide, de metro y medio de al-
tura y 56 kilos, esta dotado de un brazo capaz
de realizar movimientos similares a los del ser
humano, e incluso, imitar el gesto para producir
un "vibrato" como un verdadero musico.

Por su parte, la silla de ruedas inteligente, de
un metro de alto y 150 kilos, et capacitada para
moverse en todas direcciones, y sortear escalones
y obstaculos. Este robot tiene una autonomia de
20 kilometros y puede desplazarse a una veloci-
dad media de 6 kiloémetros por hora y superar
cuestas de hasta 10 por ciento de desnivel.

En el caso del violinista, el énfasis de Toyota
se ha puesto sobre el desarrollo de un bipedo
que pueda realizar movimientos complejos con
sus brazos con el objetivo de que posterior-
mente pueda colaborar en las tareas domésticas
o en el cuidado de enfermos. La silla de ruedas
estarfa destinada a facilitar el desplazamiento
de personas de movilidad reducida, asi como el
transporte de cargas.

El sudor verde de un ciudadano chino descon-
cierta a los médicos de su pais

Cheng Shunguo, ciudadano chino de 52 afos,
originario de la ciudad de Wuhan, tiene des-
concertados a los médicos de su pais. A media-
dos de noviembre, Cheng comenzé a transpirar
sudor verde, segan informa el periddico paquis-
tani, Daily Times .

"Me di cuenta de que mi ropa interior y mi
cama se teian de verde, incluso el agua de la
ducha", explica Cheng.

A pesar de no sentir molestias, Cheng decidié
acudir al hospital mas cercano para asegurarse
de que no pasaba nada malo.

Los anélisis de sangre no indican nada

Los médicos procedieron a realizarle una lim-
pieza completa de las axilas, pero Cheng tardd
s6lo diez minutos en volver a transpirar una ex-
trafia grasa entre blanca y verde.

Los andlisis de sangre realizados indicaban que
el estado de salud de Shunguo era totalmente
normal: "no se puede encontrar la causa”,
afirma un portavoz del hospital.

tierra.

ponian las
corrientes naciona-
listas. Ni el cine me-
xicano se pudo
escapar de esta influencia de los afios 30y 40.

Estoy hablando del extraordinario maestro
Tata Nacho, cuyo nombre de pila es IGNACIO
FERNANDEZ ESPERON; hombre bohemio,
amigo de la parranda noctambularia, pero
también defensor de los compositores y los de-
rechos tutérales.

Tata fue un artista comprometido con la mu-
sica mexicana. Fue la figura central del programa
de radio y television “Asi es mi tierra” y director
hasta su muerte, de una orquesta tipica legen-
daria que llevé su nombre y difundié por todo el
pais las paginas mas bellas de nuestro cancio-
nero popular.

Felipe Cantén

« Tata Nacho

Esta vez quiero recordar a un amigo célebre, identificado
con la musica tradicional mexicana.

Muchos de ustedes conocen sus canciones; por ejemplo: La
borrachita, Adids mi chaparrita, Nunca, Nunca, Nunca, Asi es mi

Bellisimas obras musicales que retratan a un México tradicio-
nal, paradisiaco, color de rosa. Asi lo dictaban los canones que im-
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Reforma Electoral Incompleta

La reforma constitucional a los articulos 6°, 41,
85,99, 108, 116 y 122; adicion al 134 y dero-
gacion del 97, todos ellos enfocados a una pre-
tendida reforma a fondo en materia electoral,
quedd inconclusa e incompleta; lo que dara pie
a que la LXI Legislatura de la Camara de Dipu-
tados haga las reformas que dejo fuera la Ca-
mara de Senadores de la LX legislatura, como
Camara de origen de la reforma que entr6 en
vigor el 14 de noviembre de 2007.

Como es sabido, el padre putativo de la cria-
tura legislativa que nacid en la fecha citada fue
el senador priista Manlio Fabio Beltrones y por
ello le pusieron su apellido la “ley Beltrones”.

Es muy probable que por celos profesiona-
les el exgobernador de Sonora de quien se re-
cuerda que, indebidamente, tuvo a su
disposicion durante varias horas a Mario
Aburto cuando éste acababa de asesinar a Luis
Donaldo Colosio (disculpen nuestros lectores
esta digresion) el ahora senador ni siquiera
ley6 la iniciativa de reformas a nuestra consti-
tucion que present la senadora Silvia Hernan-
dez Enriquez en la sesion efectuada el 22 de
noviembre de 2005, o sea hace dos afios.

De haberse tomado en cuenta la iniciativa
presentada hace dos afios por la senadora Her-
nandez Enriquez, la “Ley Beltrones” se hubiera
enriquecido, por ejemplo, con la restauracion
del federalismo mexicano como la esencia pro-
funda de ser del Senado de la Republica.

Respecto a la integracion del Senado de la
Republica, la senadora queretana de la ante-
rior Legislatura propuso en su iniciativa un me-
canismo para derogar, en el 2009, los actuales
principios de primera minoria y de representa-
cioén proporcional que no es otra cosa que los
llamadores senadores de “lista” de escaiios de
obsequio a las ctpulas partidistas.

En el fondo, lo que pretendia la senadora
Hernandez es que la representacion del Fede-
ralismo Mexicano se ejerciera por 2 senadores
por cada entidad federativa, electos por el prin-
cipio de mayoria.

También proponia la iniciativa archivada en
la congeladora del Senado de la Republica, la re-
eleccion de los diputados federales por tres pe-
riodos inmediatos lo que significaba 9 afios
continuos en esa Camara, y para los senadores
un periodo inmediato que les daba 12 afios con-
tinuos en la Camara Alta. De esta forma se eli-
minaba la reeleccion intermedia que propiciaba
el trapecismo legislativo sin limite de tiempo.

La iniciativa congelada proponia 400 dipu-
tados por el principio de mayoria relativa y 100
en cinco circunscripciones plurinominales en
todo el pais.

La “Ley Beltrones” que entr6 en vigor el 14
de noviembre de 2007 dejé en el animo de va-
rios sectores de la ciudadania algunas interro-
gantes, entre ellas las siguientes:

¢Por qué se elabor¢ y dictaminé en tan
breve tiempo y con gran rapidez se envié a los
Congresos locales para su aprobacion sin que
se tomaran la molestia de ni siquiera leerla?

¢Por qué no se eliminaron los senadores de
primera minoria y los senado-
. res de “lista" que sola-
Y mente constituyen jugoso
&/ obsequio a los favoritos de

circulos selectos de la parti-
docracia?

¢Por qué no incluyo
la segunda vuelta en
las elecciones presi-
denciales?

atochaman@hotmail.com
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H Fuathol Soccer

Abrira instalaciones Instituto Ronaldinho Gaticho
para menores de escasos recursos en otros paises

Notimex.- El Instituto Ronaldinho Gaticho, que
atiende a 300 nifios de escasos recursos en
Restinga, ciudad natal del seleccionado
brasilefio ubicada en las afueras de Porto
Alegre, Brasil, tendra sedes en otras ciudades
de este pais y en el extranjero.

El funcionario de la Secretaria Municipal
de la Prefectura de Porto Alegre, José Valdir
Junior, quien ejerce como coordinador general
del Instituto, dijo en entrevista que estudian
distintos ofrecimientos y expandir las activi-
dades de la entidad.

“Se esta trabajando en conjunto con
Petrobras para crear dos sedes del Instituto
Ronaldinho Gatcho en ciudades, donde ellos
poseen refinerias con el objetivo de atender a
nifios de escasos recursos”, indicé Valdir Junior.

Indico que “también estamos analizando
la posibilidad de apoyar la creacion de una
sede en un pais africano y estamos abiertos a
escuchar propuestas para llevar nuestro
proyecto a otras naciones que estén intere-
sadas en la iniciativa de Ronaldinho Gaticho”.

Valdir Junior, quien ademés de ser fun-
cionario de la Gobernacion de Porto Alegre, es
cercano a la familia del astro brasilefio, aseverd
que el predio ubicado en Restinga tiene 12 hec-
tareas y requirid una inversion de seis millones
de reales (unos 3.5 millones de dolares).

Ademas de la compra del terreno, que
incluye un parque con arboles nativos, los recur-
sos fueron invertidos en canchas de pasto sintéti-
co, salas de trabajo para los 300 nifios, espacios
de recreacion y un aula con 20 computadoras.

También cuenta con un gimnasio techado
para cuatro mil personas, canchas de tenis,
multicanchas, dos piscinas, una cancha de fut-
bol-playa y oficinas administrativas.

El Instituto Ronadinho Gaticho, que atiende
por estos dias a 300 nifios de Restinga, buscara
en el futuro convertirse en universidad, para lo
cual requerira de unos 4.7 millones de dolares y el
apoyo de privados, uno de los cuales sera la
sidertrgica brasilefia Gerdau.

Detallé que las operaciones de la entidad,
que comenzaron en octubre pasado en esa
localidad, ubicada a unos 40 kilémetros al sur
de Porto Alegre, estan a cargo de la Prefectura
de Porto Alegre, ya que Ronaldinho Gaticho sélo
dond el terreno y las instalaciones.

El proyecto inicial, que fue lanzado en
diciembre de 2006 por el jugador en el propio
Instituto, contempla operaciones por un plazo
fijo de 180 dias, que concluyen en abril proximo,
aunque ya estd asegurado el financiamiento
para los préximos 18 meses.

La segunda etapa del proyecto contempla
aumentar la cantidad de nifios beneficiados en
10 por ciento, para en dos anos llegar a tres mil
500 menores, el maximo que acepta el moderno
complejo creado por el jugador del club
Barcelona de Espafia.

La directora general del proyecto pedagdgi-
co, Flora Macedo Fernandez, sefial6 por su parte
que “270 nifios fueron seleccionados en nueve
escuelas municipales de Restinga ubicadas en los
alrededores del Instituto”.

Apunté que otros 30 provienen de la
Fundacion de Asistencia Social Comunitaria “y
son nifios de la calle, que mendigan frente a
stpermercados o viven en colectivos” en una
situacion de riesgo fuera de sus casas.

Macedo Fernandez acoté que los menores
elegidos “se encuentran en un estado de vul-
nerabilidad social, miseria, negligencia familiar
o bajo la tutela del Ministerio Publico, pero
ademas tenemos nifios que se destacan por su
buen desempefio escolar”.

“La idea de la iniciativa es que los nifios
puedan desarrollar sus talentos, sean éstos en
materia computacional, creacion de historias e
historietas, deportes (voleibol, gimnasia, bas-
quetbol, tenis y fitbol) y artes (danza, cine,
misica y teatro)”, comentd.

El programa también incluye un area de
mercado del trabajo para que los jovenes
puedan aprender una ocupacion vinculada a la
peluqueria, la estética y los tratamientos de
belleza, entre otras.

La funcionaria reconocié que “en un
comienzo existid una gran equivocacion porque
las escuelas seleccionaron a nifos con talento
para el fatbol, porque se trataba del Instituto
Ronaldinho, por lo que después hubo que corre-
gir porque la convocatoria era amplia”.

Apunté que en Restringa, una zona de
Porto Alegre con altos niveles de pobreza,
“hay mucha miseria, violencia sexual, violen-
cia familiar, abusos entre los padres, hay nifios
que nunca han ido al pediatra, que nunca han
tenido un plan nutricional”.

“Hay nifios que llegan con altos niveles de
agresividad y violencia y que producen
algunos problemas, pero son atendidos por
profesores y monitores.

Nuestro trabajo es ser orientadores
educacionales, por eso tenemos un estrecho
contacto con las escuelas”, asevero.

El presidente del Instituto Ronaldinho
Galicho es el hermano del jugador, Roberto de
Assis Moreira, mientras que la madre del astro
brasilefio, Miguelina de Assis Moreira, tam-
bién integra el directorio de la entidad.

En la inauguracion de las instalaciones, en
diciembre de 2006, el jugador dijo que “la
cosa mas linda del mundo es saber que voy a
ayudarlos (a los nifios) a la continuacion de
sus suefios, a tener un camino, una oportu-
nidad y que sean alguien en la vida”.

Tanto la madre como el hermano del astro
visitan con frecuencia las instalaciones para
observar las actividades, mientras que
Ronaldinho Gaticho visitara durante sus proxi-
mas vacaciones el recinto donde los nifios se
alejan de lacras, como las drogas y la violencia.

S’mlnforma
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Equipos peregrinos
Por BIV

Aguascalientes se quedd, otra vez, sin béishol
profesional.

Segun esto, los Rieleros ya no jugaran mas en
el Romo Chavez a causa de las bajas entradas
que convirtieron al equipo en no rentable.

Lo cierto, sin embargo, es que
Aguascalientes es un estado eminentemente
beisholero, pero que los sefiores Mansur no
hicieron esfuerzos serios para armar el equipo
que la aficion exige y merece.

Vale afiadir que precisamente en el viejo
parque Romo Chavez, se forjaron las estrellas
que hicieron grande al equipo de los amores de
don Alejo Peralta, a los Tigres que se coronaron
campeones en 1960 y 1965.

En efecto, de los Tigres de Aguascalientes
que operé como la principal sucursal del
equipo, en aquel tiempo capitalino, surgieron
los cuatro grandes del millon: Esquivias en la
primera; Castro en la segunda; Remes en las
paradas cortas y Luque en la receptoria.

Puedo afirmar sin temor a equivocarme, que
son dos las plazas donde estamos los tigristas de
corazon: la Ciudad de México y Aguascalientes.

El caso es que el Rieleros no echo raices y
se mantiene en la lista de los equipos peregri-
nos como lo han sido los actuales Potros de
Minatitlan, los Pericos de Puebla, los Tecolotes
de Nuevo Laredo y, por desgracia, los Tigres,
ahora dizque de Quintana Roo.

Y por dltimo, una confesion: Con el éxito
que el Atlante tuvo en Cancln, tengo la espe-
ranza de que los felinos no logren la aficion que
pretenden y regresen, por lo mismo, a la

Ciudad de México que es su verdadera casa.
Sofiar, no cuesta nada.
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Por Una Salud:Mejor:

Campaia Permanente en confra del cigarro
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Héctor con su pequefia hija Ximena

Desde que Héctor Suarez Gomis salié de México con
rumbo a Colombia en busca de nuevas oportu-
nidades, nos hizo revelaciones muy interesantes.
;Qué fue lo mas dificil que viviste cuando
saliste de México?

"Separarme de mi hija Ximena, llevo mas de un
afio fuera de México y casi no la he visto. Ella
viene y yo voy poco, pero no es la misma con-
vivencia de antes, cuando nos veiamos diario. La
extraiio mucho, su cara, su sonrisa, su corazon,
sus lagrimas, sus palabras, su platica; porque esta
en la edad en la que me platica todo lo que hace,
extrafio ver la tele con ella sentado en un sillon
comiendo golosinas y riéndonos de todo, ir al par-
que y el brillo de sus ojitos”.

¢Has sentido tristeza en la lejania, como
una depresion?

"“Mas que depresion me entra el sentimiento de
culpa por no poder estar cerca de mi hija, pero
confio en que algin dia ella lo va a entender,
porque este sacrificio que hago es por ella. Yo
me dedico a la actuacion y en México no hay
trabajo para mi, entonces tuve que emigrar a
otro lado para poderle comprar ropa y que vaya
a una buena escuela”.

Pero, ;por qué te sientes culpable?

“Me siento culpable porque en el festival del
Dia del Padre yo fui el tnico que falté y me dio
mucha tristeza porque se me hizo imposible ir a
México. No deseo causarle el minimo dolor a mi
hija, porque sé que estd triste por no estar con
su papa. A veces me llama llorando para
decirme que la lleve al cine, y eso me parte el
alma. Pero me tranquiliza saber que su mama
encontré a Enrique, un hombre bueno que
quiere a Ximena y si ella es feliz, yo también lo
seré; creo que forman una bonita familia,
porque vive con ellos la hija de Enrique, de su
primer matrimonio”.

(o)

N i s
“Mientras no olvide a Ménica, no podré iniciar una nueva relacién porque me cuesta trabajo”

|  Espectaculos |
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iYo me dedico a la actuacion y en México no
hay trabajo para mi!: Héctor Suarez Gomis

“Extrafio mucho a mi hija Ximena, su cara, su sonrisa, su corazon y sus lagrimas”

¢La lejania con tu hija te despierta recuer-
dos de tu infancia?

“Claro, esto que vive mi nifia yo lo vivi con mi
papa muchos afios y lloraba porque era el nico
nifio sin papa en los festivales escolares. Padeci
mucho su ausencia, y recuerdo que vivia con un
dolor muy grande porque no tenia la figura de
mi papa cerca, queria platicarle mis cosas, jugar
o simplemente estar con él, pero nunca podia
por su trabajo. Es un dolor que no se quita con
nada, ni entendiéndolo. Amo a mi hija y no
quiero que ella viva y sienta lo que yo vivi en
mi infancia.

;Qué haces para sobrellevar este sen-
timiento tan fuerte?

“Cuando haces cosas nuevas y tienes otros
proyectos de trabajo, las cargas emocionales se
tienen que dejar a un lado, porque son tan
dolorosas que no te dejarian vivir en paz.
Cuando vine a Colombia, debia estar muy con-
centrado en que era borrdn y cuenta nueva. Yo
soy mi carta de presentacion, y con todo eso
que siento... me los amarro y sigo adelante”.
¢ Guardas resentimiento con tu papa?

“No, para nada, aunque en su momento fue
duro y complicado. Lo puedo entender, pero el
sentimiento, el dolor, la soledad y la angustia
que vivi no se puede curar con nada, aunque la
edad y la madurez te hagan comprender. Mi
caracter duro tal vez es producto de mis caren-
cias, lo utilizaba como una mascara de protec-
cion para que nadie mas me hiciera dafio”.
¢Duele crecer?

“Siempre, duele no sélo en madurar como per-
sona, sino crecer fisicamente. Duele cuando un
bebé aprende a caminar, se cae y le duele; cuan-
do lo vacunan le duele, cuando aprende a andar
en bibicleta, con las caidas, le duele. No percibo
el crecimiento sin el dolor y el sufrimiento”.
Como hombre, ;qué etapa de tu vida estas
viviendo?

"Estoy a punto de cumplir los 40 y vivo una
etapa en la que me siento mas maduro y fuerte,
tal vez porque el salir de mi pais y empezar en
Colombia desde cero, me hizo replantearme
muchas cosas. Siempre he sido un guerrero”.
(Regresarias a la television mexicana?
“Pues si, lo que pasa es que no me contratan,
por eso tuve que emigrar. No sé si me siento
desperdiciado, pero en México no habia trabajo
para mi y tuve que buscar. Muchos piensan que
si no trabajan en Televisa o TV Azteca ya no

| 3 =

Esta es una foto que se tomaron padre e hi

tienen remedio, pero en el mundo hay un sinfin
de posibilidades”.
¢Es dificil sobrevivir en el mundo artistico
siendo tan competido?
“No estoy en mi pais, pero afortunadamente
cumplo ya 30 afios de carrera. Estoy con
muchos planes de trabajo, voy a grabar la
primera temporada de una serie colombiana de
26 capitulos donde interpreto a un asesino”.
(A quién de tus c 0s en
Meéxico?
“Yo me fui muy desilusionado de mi pais en
cuanto a cuestion laboral y aqui me encontré a
una gran familia. Con mis amigos soy muy
selectivo, porque en este medio aunque no
quiero dar detalles, hay envidias, traiciones y
lucha de egos, pero te puedo decir que extraiio
a Plutarco Haza, a Ana Serradilla y Silvia
Navarro”.
¢;Como estas viviendo el amor en esta
etapa?
Hasta ahora no hay nada de noviazgo, en
Colombia hay mujeres muy guapas, pero no
puedo iniciar una relacion cuando atin no puedo
cerrar la anterior. Todavia amo a mi ex novia
(Ménica Garza) y ni siquiera puedo conocer a
una chica, me cuesta trabajo. Desde que sali de
México nos escribimos, nos hablamos,
chateamos, pero desconozco si puede haber
reconciliacion. Hasta ahora no hay nada.
¢Piensas que una esposa es para toda la
vida?
Creo que nada es para toda la vida, ni la vida
misma...", concluyé sereno. Tranquilo lleno de
paz, y con una gran fuerza en su interior.
Héctor escribe en un blog para el nuevo
espacio de la revista Chilangogomis1206.ciu-
daddeblogs.com

“Sigo amando a Monica Garza”
Ya paso un anio desde que
Héctor decidio dejar México,
al menos por un tiempo,
pero en su interior sigue
viviendo un intenso amor,
su mente y su corazon vibran

con pensamientos y
recuerdos. Y es que fueron
cuatro ahos de noviazgo
con Monica Garza, a quien,
nos confesd, no ha
podido olvidar.

ser de grande? “Arti
a ropa de mi mama y ju

oy?
ujer que siente, que ama
ente, que se entrega con pas
omo toda mujer mexicana!“.
imer beso: “Fue en una tarde |l
e a un parque y senti mariposas e

Informacion: Mi Guia ® Redaccion: Siminforma
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Propdsitos para Aiio Nuevo

Generalmente al finalizar un afio mas en
nuestras vidas, muchos somos los que hace-
mos un balance en retrospectiva, de los
logros y metas alcanzados y de aquellos que
por “x" o "y" razones no pudimos llevar al
cabo o concretar y se quedaron en el mundo
ideal de los buenos propdsitos, sobre los que
debemos perseverar al afio siguiente, este
proceso mental para todos aquellos que lo
practicamos, no termina nunca, pues entre
los que no pudimos realizar y lo intentamos
de nuevo, mas todos los que vamos anadien-
do a nuestras vidas y que van sustituyendo a
los alcanzados, se vuelve un proceso
inacabable.

Este ejercicio mental nos servira siempre
de mucho, pues aparte de organizar mejor
nuestras vidas, nos facilitara la realizacion de
los fines propuestos. Sin embargo, muchas
veces a pesar del esfuerzo desarrollado no
logramos alcanzar la meta, en este caso lo
mas importante sera volverlo a intentar y
jamas perder la esperanza, ya que sin ella
nuestros planes se verian seriamente afecta-
dos. A proposito de la esperanza, recuerdo
un pensamiento que me parece muy bello y
que nos habla de la importancia de esta vir-
tud y que dice mas o menos lo siguiente: “No
poseo la belleza de la perfeccion, ni la fuerza
de la sabiduria, ni la mirada amplia del
conocimiento. Sélo poseo el suave susurro de
la esperanza”. Y como dice el refran popular,
mientras haya vida siempre habra esperanza
de alcanzar nuestros suefios.

Sin duda, el objetivo principal de elabo-
rar una lista con nuestros deseos por los que
vamos a luchar el afio siguiente, es el de
acercarnos lo mas posible al logro de los mis-
mos, lo que nos dara satisfacciones y un
estado de felicidad y paz.

Dentro de esta lista de propositos,
muchos conocedores del tema nos recomien-
dan cosas sencillas, algunas de las cuales
muchos ya conocen y que me voy a permitir
recomendar: |) El ejercicio fisico practicado
con regularidad, hara disminuir las tensiones
y el estrés, liberando las llamadas hormonas
de la felicidad que nos ayudaran mucho a
sentimos bien y a nuestra autoestima. 2)
Jamas descuides a la familia, la salud y los
amigos, por dinero. 3) Vive de acuerdo a tus
principios y valores. 4) Agradece al menos
una vez al dia lo bueno que poseas y te suce-
da. 5) Vive con optimismo porque disfrutaras
més de la vida y te enfrentaras a los proble-
mas con una actitud positiva. 6) Rie lo mas
seguido que puedas, pues el valor curativo de
la risa esta comprobado. 7) Dale un propési-
to o significado trascendental a tu vida. 8)
Mantente ocupado siempre para evitar caer
en depresion. 9) Aprende a perdonar, si lo
haces sinceramente, sentirds que te quitan
un enorme peso de encima. 10) Planifica las
cosas, esto te facilitara todo. 11) Expresa tu
amor y carifio a quienes amas con palabras,
besos y abrazos. 12) Ayuda a los demas. 13)
Y lo mas importante, decidete a ser feliz

ahora, no lo dejes para
P ~. despueés.
f‘ Quiero terminar
" la presente colabo-
racion deseandoles
a todos lo mejor
para el 2008 vy
siempre.
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brimera vez Cynthia Klitho

los secretos de:

Mi primera palabra: “Supongo que mama o papa”.
Mi primer regalo: “No me acuerdo”.

Mi primer beso: “A los 9 afios con Beto Meyer”.
Mi primer novio: “Beto Meyer".

Mi primera cita de amor: “Con Beto Meyer tam-
bién en La Troje, en Michoacan”.

Mi primera mascota: “Un pollito, Pupy”.

Mi primer fracaso: “Ay, amorosos, pero no los cuento,
en la vida creo, todavia no he tenido un fracaso”.

Mi primer temor: “Una vez una de las
muchachas que trabajaba en la casa, dijo que
los fantasmas se metian por la panza, entonces
dormi como hasta los 15 afios boca abajo”.

Mi primer suefio: “Ser actriz”.

Mi primera amiga: “Evangelina, en Buenos Aires”.
Mi primer amigo: “Beby, en Buenos Aires”.

Mi primer desnudo: “En Morena un semi-
desnudo y el primer desnudo total en la obra de
Pancho Villa".

Mi primera enfermedad: "Asma”.

Mi primera experiencia sexual: “Muy chiquita”.
Una palabra, una idea

Agua: Vientre materno

Sol: Calidez

Tierra: La entrafia

Viento: Refrescante

Sexo: Maravilloso

Pasion: Indeseable

Mujer: Guerrera

Hombre: Companero

Familia: El huevo

Maternidad: Todo

Enfermedad: Nuncamente

Vida: Arriba y abajo

Infidelidad: “Castracion, la préxima vez ya me

veras en la nota roja”

Venganza: jSabrosa!
Matrimonio: Y mortaja

Union libre: Maravillosa

jLas cosas que mas me gustan!
Bebida: Tequila

Platillo: Gusanos de maguey

Fruta: Mango

Automovil: Caro

Pasatiempo: Viajar

Actriz: Patricia Reyes Spindola
Actor: Gerard Depardieu

Cantante: “Me gustan muchos”
Caricatura: Don Gato y su Pandilla
Tipo de hombre: “Me conformo con que sea
una buena bestia”

Deporte: “Los hombres, no, no es cierto, los
acuaticos”

Lugar para vacacionar: Yelapa

Frase célebre: “Si vas a llorar, llora en el hom-
bro de un hombre”

Personaje historico: Isadora Duncan

Es mentira que nos vamos a desintegrar: RBD

Tras su gira por Rumania y Espafia, los chicos
de RBD volvieron a México y en un encuentro
con los medios de comunicacion, hablaron de
sus inquietudes, sus proyectos y del gran éxito
que los reconoce. “Los jovenes se identifican
con cada uno de nosotros y con nuestra musi-
ca. Hasta ahora no hemos pensado en sepa-
ramos y consideramos seguir juntos todo el
tiempo que nuestro publico lo quiera”, dijo
Christopher Uckermann, quien aceptd haber
bajado algunas tallas gracias a los ejercicios
cardiovasculares que practica desde hace
unos meses.

Poncho Herrera habl6 sobre los planes del
grupo: “A principios del proximo afo
empezaremos a grabar la segunda temporada
de la serie RBD La Familia, y al igual que la
primera emision constara de 13 capitulos, de
una hora cada uno. Ademas la primera tem-
porada se va a transmitir en television abierta
a partir de la primera quincena de septiembre.
De hecho ya estamos por juntarnos con Pedro
y la gente de la disquera para elegir los temas
de nuestro proximo disco”.

La agrupacion de RBD tuvo un éxito rotundo en los
paises europeos

Ademas de su musica, Anahi quiere ayu-
dar a jovenes que sufren anorexia: “Yo vivi en
camne propia esta enfermedad y pude haber
muerto, pero si Dios me dio una segunda
oportunidad, me siento con la responsabilidad
de ayudar. Quiero disefiar algunas playeras y
gorras con mensajes que yo misma he escrito,
y venderlas para obtener dinero, para a su vez
ayudar a personas que lo necesitan”.

“Es muy bonito que los hijos ensefiemos a
los padres a ver las cosas con respeto y natu-
ralidad, pues el respeto al derecho ajeno es la
paz. A mi no me gusta mucho hablar de ‘tole-
rancia’ porque esa palabra me suena mas a un
‘aguantate’, y yo creo que no se trata de
reprimirse sino de respetar. Si no abundo en
mi vida personal no es porque tema a seguir
siendo sefialado, sino a que jamas he querido
hacer de esto (su homosexualidad) un escan-
dalo, ni quisiera dar mas pie a comentarios
porque ya han salido muchas tonterias.

Los chicos de RBD estan inconformes con
el libro “La Revolucion Rebelde” escrito por el
periodista espafiol Juan Luis Alonso: “Lo lei un
poco y me di cuenta de que es una recopi-
lacion de entrevistas, chismes y malos enten-
didos... hay cosas que son verdaderas y otras
que no son”. El libro habla sobre la trayecto-
ria del grupo y la revelacion de la homose-
xualidad de Christian y en noviembre saldra la
una segunda edicion.

“Ya empezamos a trabajar en la
Fundacion Salvame, para becar a chavitos y
que puedan seguir su educacion; el proyecto
lo tenemos junto con Fundacion Televisa. En
los conciertos pretendemos siempre darles
mensajes positivos a toda la gente mas alla de
la diferencia de razas, culturas, preferencias o
credos, porque nosotros creemos que lo tinico
que nos puede sacar adelante como
humanidad es la union”.

b Simjyforma,
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B Simi viajero
Republica de Moldavia

La Republica de Moldavia, también llamada
Moldova, es un pais sin salida al mar de la
Europa del este, que limita con Rumania por
el oeste y con Ucrania por el este. Fue una
de las republicas constituyentes de la Union
Soviética hasta 1991.

La poblacion aproximada de este
pais es de 4 millones 500 mil habitantes
y su capital es la ciudad de Chisinau.

Con casi 700 mil habitantes, Chisinau
es la ciudad mas poblada del pais, la
econémicamente mas desarrollada de
Moldavia y uno de sus principales centros
industriales y nodos de comunicacion de
la region.

Los cafés tienen merecida fama y
suelen estar decorados con un gusto
excelente y en la mayoria de ellos se
puede comer algo ligero mientras se
escucha musica variada. Los bares tam-
bién son un centro de reunion habitual
para los habitantes.

El ajedrez se puede practicar al igual
que deportes como el fiitbol, el balonces-
to, el atletismo o la natacion.

Moldavia es la nacion mas pobre del
continente europeo, junto con Albania. La
economia moldava, tradicionalmente
agricola, comenzo, en consonancia con el
resto de territorios de la Union Soviética,
un acelerado proceso de industria-
lizacion, especialmente la alimentaria
(vino y azticar refinado). La produccion de
refrigeradores, confeccion, materiales de
construccion y magquinaria agricola es
también significativa.

El limite occidental de Moldavia es
delimitado por el rio Prut, el cual se une
al Danubio (Dunarea) antes de desembo-
car en el Mar Negro (Marea Neagra).
Hacia el noreste, el Dniéster (Nistru) es el
rio principal, atravesando el pais de norte
asur.

El pais no cuenta con una salida al
mar, aln cuando se encuentra cerca del
Mar Negro. Mientras la parte norte del
pais es montafosa, las elevaciones no
superan los 430 metros.

Moldavia posee un clima continental
templado con veranos calurosos pero
inviernos moderados.

La localizacion del pais, en el punto
de contacto entre Europa Central, Europa
del este y la peninsula balcanica, hacen
que su cultura esté influida fuertemente
por las tres regiones. La dominacion del
pais por parte del Imperio Otomano tam-
bién ha dejado marcas de la influencia
turca, y las migraciones de eslavos a los
paises cercanos y de hungaros y ale-
manes a Transilvania han influido en el
desarrollo de la identidad del pais. En los
tltimos dos siglos, Europa occidental
también influyé significativamente en
Rumania, especialmente Francia y, en
menor medida, Alemania.
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Localizado en el estado de Puebla en medio de

H De ida y vuelta desde México

n e o e sriien o (G@NEFQ Vacacional Metepec

Centro Vacacional Metepec es un lugar donde

se pueden realizar diferentes actividades

deportivas o bien descansar de la ajetreada Rodeado de un verde paisaje con tempera-
Ciudad de México. tura templada y desde donde se puede apreciar
el volcan Popocatépetl, este lugar recreativo
cuenta con cinco hoteles, 12 villas, zona de bal-
neario con albercas techadas y al aire libre
climatizadas, canchas deportivas, renta de bici-
cletas y cuatrimotos, salon de juegos, mini stper,
cabafia de antojitos y tienda de artesanias, entre
otras instalaciones.

Metepec es el Centro Vacacional que le
brinda la paz y tranquilidad que siempre ha bus-
cado para toda su familia.

Este sitio también cuenta con un area de
campamento llamada Amatzcalli, que se loca-
liza a 5 minutos del Centro Vacacional, inmersa
en un hermoso bosque que ofrece a sus visi-
tantes y campistas areas verdes.

Cuenta con una capacidad de instalacion de
tiendas de campafia, para mas de 400 personas, y
ofrece toda la diversion de un hermoso lago en el
que podra practicar la pesca deportiva de trucha.

La zona también ofrece el Museo Obrero
Industrial, restaurantes y discoteca, entre otros.

Las instalaciones que actualmente ocupa
este centro vacacional, pertenecieron a una
fabrica de hilados y tejidos, construida en los
terrenos de la entonces llamada hacienda de
San Diego Metepec. Dicha fabrica se inaugurd
en el afio de 1902, debiendo permanecer cerra-
da de 1913 a 1919, a consecuencia de la
Revolucion Mexicana. Finalmente el 6 de
noviembre de 1967 clausuré definitivamente
sus actividades.

Mas tarde, en la década de los ochenta, el
Instituto Mexicano del Seguro Social adquiri6 el
inmueble y Ilevé a cabo los trabajos de remo-
delacion, conservando su original estilo arqui-
tectonico inglés.

El Centro Vacacional se encuentra ubica-
do en la Avenida de la Compadia s/n en la
poblacion de Metepec, municipio de Atlixco,
en el estado de Puebla, a una distancia de
166 kilometros de la Ciudad de México por
la autopista México-Puebla, a 34 kilomet-
ros de la ciudad de Puebla por la autopista
Puebla-Atlixco.
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Simientretenimiento

Une los puntos y conoce a Carlitos

Solucion en el nimero siguiente

Soluciones niimero anterior

Simientretenimiento

Completa toda |a cuadricula de manera tal que cada fila,
columna y drea de 3 por 3 celdas contengan del 1 al 9 sin repetirse

Solucién en el numero siguiente ﬁ
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® o o \anuel Magana Contreras

Riesgo de México por crisis
hipotecaria en Estados Unidos

El mayor riesgo que corre México ante la
crisis hipotecaria que amenaza agravarse
en Estados Unidos, es que nos arrastre a
una crisis econémica y social, por debili-
dad de nuestra economia interna y la
demasiada dependencia que tenemos ante
el vecino pais del norte, a través del
Tratado de Libre Comercio, que nos ha
encadenado a la nacién norteamericana
que no vive sus mejores dias.

Recientemente, el presidente de la
Bolsa Mexicana de Valores, Guillermo
Prieto Trevifio, al referirse a este tema,
recomendo que nos preparemos para evi-
tar que esa crisis hipotecaria de Estados
Unidos “pueda convertirse en un lastre o
un fracaso”, para México. Lo cierto es que
este personaje del mundo de las finanzas
del pais tiene toda la razén porque nues-
tra economia carece de vida nacional pro-
pia, por la destruccion de la planta pro-
ductiva en el campo y la venta de empre-
sas industriales y bancos, a intereses
carentes de beneficio para la nacion.

Hay que afiadir el escaso poder adquisi-
tivo del salario de los trabajadores, lo que se
traduce en un consumo interno demasiado
bajo en nuestros dias, que genera escasa
insuficiente oportunidad de desarrollo a la
planta productiva mexicana. Si a esto afiadi-
mos la invasion de articulos extranjeros, Ile-
gamos a la conclusion de que la economia de
mercado, entendida como medio de amasar
grandes fortunas, sin preocupacion social
alguna, nos induce a matar nuestra “gallina
de los huevos de oro”.

El afio 2008 es una etapa de dificil
prueba para el futuro de México. El campo
mexicano es el mas amenazado ante la
entrada con todas las ventajas habidas y
por estar en contra de nuestros campesi-
nos, de los productos agricolas subsidia-
dos de Estados Unidos. La advertencia del
presidente de la Bolsa Mexicana de
Valores debe tomarse en cuenta y tratar a
toda costa, de recuperar el mercado nacio-
nal para los productos mexicanos, tanto
del campo como de la industria y los ser-
vicios. De no proceder asi, seguiremos
bajo la dependencia de los vaivenes eco-
némicos en el vecino pais del norte y
nuestras clases proletarias que suman mas
de 40 millones de pobres podran verse en
graves aprietos.

Seria suicida si no enmendamos el
camino, las administraciones neoli-
berales se han ido de bruces entregan-
dolo todo a intereses no mexicanos que
han creado la gran masa de personas
pobres. Fuimos autosuficientes en mate-
ria de productos agricolas durante el
desarrollo estabilizador” de 1958 a
1970, principalmente. La planta produc-
tiva mexicana en el ramo de la industria,
registré6 notorios avances. Debemos

devolver al mexicano su
% capacidad de consumo.

De lo contrario, la crisis
hipotecaria de Estados
Unidos nos alcanzara.

formacion@yahoo.com.mx
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POR UN PAIS MEJOR

Nifios olvidan juguetes tradicionales

Los hay de barro, trapo, carton, papel,
madera, laca, plomo, cera, azicar, hojalata,
alambre y laton, son los juguetes tradi-
cionales mexicanos, aquellos que si bien
algtin dia fueron los preferidos de los nifos,
hoy, son desplazados por la era del microchip.

Hechos a un lado por los juguetes elec-
trénicos como los video juegos y las mufie-
cas electronicas, en la actualidad, los
baleros, trompos, matatenas, tambores y
carritos de madera, han quedado relegados
a pequefios espacios donde son vendidos
mas como un recuerdo para los turistas, que
como herramientas ludicas del desarrollo
psicomotor de los nifios.

Ademas de ser sustituidos por el avance
tecnoldgico, esos juguetes, que son hechos
amano por artesanos mexicanos, sufren los
estragos de la entrada y comercializacion de
productos chinos, vendidos a un menor pre-
cio, lo que aunado a una nula difusion, los
deja en amplia desventaja frente al gusto de
los pequefios.

Ante esto, artesanos indigenas del estado
de Puebla, consideraron que los juguetes tradi-
cionales corren el riesgo de desaparecer y con
ello, parte importante de la cultura de este pais.
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desintegrar: RBD

En el 2008 los integrantes del
grupo juvenil empezaran a
grabar la segunda temporada
de su serie televisiva
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Para ayudar en la cuesta
= /de enero, el Dr. Simi

te regala

PRODUCTO
BASICO

El ticket de compra indlca cuantos basicos te obsequia
el Dr. Simi, mismos que puedes recoger los dias jueves.

Thea Christensen
Aplican restricciones. Hasta agotar existencias.




