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Notimex

Debido al gran niimero de visitantes, 45 mil hasta
el momento, la exposicion "Tunick en el Zocalo",
del fotégrafo estadounidense Spencer Tunick, ex-
tendera su exhibicion hasta el 27 de enero pro-
ximo en el MUCA Campus de la UNAM.

La muestra, inaugurada el 27 de octubre

pasado en el Museo Universitario de Ciencias
y Artes (MUCA), ofrece un testimonio visual
de la instalacion fotografica realizada por Tu-
nick en la plancha del zécalo capitalino, en el
primer semestre del afo pasado.
A través de seis fotografias de gran formato,
un fotomural, dos videos, de los cuales uno fue
realizado por el propio artista estadounidense
y el otro por TV UNAM, y un “slide show", se
hace referencia a la actividad artistica que rom-
pi6 estandares a nivel mundial y nacional.
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Moisés Sanchez

Victor Gonzalez Torres, presidente del Grupo Por
Un Pais Mejor, aplaudio la decision de impedir la
libre importacion de medicamentos y extendio
un reconocimiento al Gobierno Federal, toda vez
que —dijo- permitir la llegada de medicinas sin
cumplir el requisito de planta ponia en serio
riesgo la salud de los mexicanos.

Como se recordara, el pasado 26 de octubre
Victor Gonzalez Torres -en su calidad de presi-
dente de Farmacias Similares- se pronuncié en
contra de la apertura de nuestra frontera a la im-
portacion de medicamentos sin necesidad de
tener instalado un laboratorio farmacéutico,
porque tal decision, lejos de propugnar por la
calidad, avalaba el ingreso de medicamentos de
dudosa calidad a México.

Acabemos con el sistema presidencialsta y demos
paso a uno presidencial democratico......2
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Acabemos con el sistema presidencialista y demos paso a uno presidencial democratico

Recientemente se han escuchado voces que
proponen el restablecimiento de la vicepresi-
dencia dentro del Poder Ejecutivo Federal; otras
reclaman la conversion de nuestro sistema a
uno parlamentario en el que apareceria la fi-
gura del Primer Ministro. La verdad de las cosas
es que quienes sostienen ambas teorias no
estan de acuerdo en que el régimen presidencial
establecido en la Constitucion se haya tornado
en presidencialista.

Pero con las propuestas no se suprimen los
problemas que ha generado el presidencia-
lismo, que es cosa distinta al presidencial. De
aqui entonces que no vemos razon para entro-
nizar a un vicepresidente o al Primer Ministro.
Estas figuras lo tnico que harian es establecer
una feroz competencia con el titular del Ejecu-
tivo Federal.

Nuestro pueblo no esta educado para un
sistema complicado de gobierno, como el que
atiende a un Jefe de Estado y a un Jefe de Go-
bierno, jefaturas depositadas en personas dis-
tintas; estamos acostumbrados a un solo jefe.

Lo que tenemos que hacer es suprimir los vi-
cios del presidencialismo, manteniendo el sistema
presidencial con los contrapesos que constituyen
el Congreso de la Union y el Poder Judicial.

Hay que establecer las medidas necesa-
rias para que el sistema de sana distribucion

de funciones dentro de los Poderes del Estado
tenga lugar; y la medida mas importante es la
que acabe con la corrupcion o la mitigue de
tal forma que permita que la cosa publica esté
debidamente protegida; la funcién publica
tenga lugar en beneficio de todos los miem-
bros de la sociedad; y se destierre la incom-
petencia y la rapifia.

Lo que se requiere es hacer las reformas
de Estado necesarias para que los poderes
Ejecutivo, Legislativo y Judicial tengan acre-
ditadas las funciones que les corresponden, y
se articulen de tal forma que unos apoyen al
otro, y lo vigilen.

Una vicepresidencia sélo generaria rivali-
dad y hasta apetitos inconfesables; un Primer
Ministro buscaria destacar por encima del Pre-
sidente, aun cuando uno tuviera la funcién de
Estado y el otro la del gobierno.

Hay que tener en cuenta que desde que
aparecieron nuestras culturas prehispanicas el
jefe, el sefor, el tzin, no contaba con quién le
hiciera formalmente competencia, ni tenia con
quién compartir el poder civil; no lo compartia
ni con el sacerdote, ni con el mejor guerrero; él
era el jefe y nadie mas.

No se malentienda lo dicho, no pretende-
mos un sistema imperial, sino un orden poli-
tico democratico, donde el Presidente de la

Republica ejerza sus funciones presidenciales,
sin extralimitaciones y sin facultades exorbi-
tantes metaconstitucionales. Estamos por un
régimen presidencial democratico y, como
consecuencia, en contra del presidencialismo
que convierte al jefe del Ejecutivo, como se ha
dicho, en un emperador sexenal.

Woody Allen

(Allen Stewart Konigsberg; Nueva York, 1935) Di-
rector, actor, guionista cinematografico y clarine-
tista de jazz estadounidense. Se inicio
profesionalmente como guionista de television.
En 1961 debutd como actor cinematografico y
teatral, y en 1965 escribio el guion ;Qué tal,
Pussycat?, una comedia de Clive Donner en la
que también actud.

En 1969 se le presentd la oportunidad de
rodar “Toma el dinero y corre”, su primer filme
como director, al que siguieron peliculas como
“Bananas” (1971), “Todo lo que siempre quiso
saber sobre el sexo y nunca se atrevi6 a pregun-
tar” (1972), “El dormilén” (1973), o “La Gltima
noche de Boris Grushenko” (1975), trabajos que
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pusieron de manifiesto sus especiales dotes para
la satira.

En 1972 coprotagonizd, junto a la actriz
Diane Keaton, el largometraje “Suefios de un se-
ductor”, de Herbert Ross. La interpretacion de
Woody Allen en esta comedia es uno de los hitos
de su carrera.

Poco a poco, los trabajos de Allen fueron im-
buyéndose de su fuerte personalidad, con moti-
vos recurrentes como el judaismo, el psicoanalisis
y la comunicacion en la pareja. En esta linea sur-
gieron peliculas como Manhattan (1979), La rosa
purpura de El Cairo (1985) o Hannah y sus her-
manas (1986), las dos ultimas protagonizadas
por Mia Farrow, su nueva pareja tras su ruptura
con Diane Keaton a principios de los afios
ochenta, aunque su relacion con esta actriz tam-
bién llegaria a su fin, en este caso de forma
abrupta, hacia 1993.

Durante la década de los noventa, sin perder
el humor caustico que lo caracteriza, las pelicu-
las de Woody Allen adquirieron un tono mas re-
flexivo, mas trascendental. Delitos y faltas
(1990), Misterioso asesinato en Manhattan
(1993), Balas sobre Broadway (1994) y Desmon-
tando a Harry (1998) son otras de sus peliculas
mas aclamadas.
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Auxiliar para las molestias

Util en el tratamiento
de las vias respiratorias. de afecciones
Expectorante que ayuda de vias respiratorias

a expulsar las flemas. como garganta irritada.
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un antioxidante. 3 /> @ maltratada, osteoporosis
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® OXITAL C ®BIOMAX® KID
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- ®BROMHEXINA
20 perlas 80 MG./ 100 ML.
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® CLORFENAMINA MALEATO 4 MG. ®CLORFENAMINA
20 tabletas 50 MG./ 100 ML.
Antihistaminico Jarabe 120 ml.
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* Estos productos no son medicamentos.

El consumo de estos productos es responsabilidad de quien los usa y de quien los recomienda
** Consulte a su médico, evite la automedicacion.

Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
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I—Proteccion a los derechos de la victima y el ofendido

m Expedientes del poder

® o o Carlos Ramirez

Agro: no mas paternalismo

Las quejas de las organizaciones campesinas
en torno de los efectos negativos de la libera-
cion agropecuaria del tratado de comercio libre
son ilustrativas en si mismas: no piden el redi-
sefio de una politica agropecuaria para com-
petir internacionalmente, sino que exigen el
regreso de los subsidios directos y de las ba-
rreras arancelarias.

Desde la firma del TCL en 1993 a la apertura
agropecuaria, transcurrieron nada menos que 15
anos en los que nadie --ni el Estado ni las organi-
zaciones campesinas-- hicieron algo coherente
para evaluar la liberacion y disefiar apoyos para la
reconversion productiva del campo.

Nada. Los campesinos dejaron ir tres lus-
tros para ahora exigir subsidios, revision del
tratado y cierre de las fronteras. Los gobiernos
de Salinas, Zedillo, Fox y ahora Calderén peca-
ron de indiferencia. Y hoy tendran que pagar
los costos.

El camino mas fécil es el de los subsidios.
Se paga la ineficiencia y de hecho se mantiene
al campesino con recursos publicos. Pero no
hay capacidad productiva o de multiplicacion
de la riqueza. Al final, los subsidios apenas y
sirven para medio paliar la pobreza del campo.
Y nada mas.

Los subsidios son engafosos. Ciertamente
que los agricultores estadunidenses reciben
miles de millones de subsidios, pero son capa-
ces de convertir esos subsidios en riqueza. Aqui
no. Los subsidios sirven para mantener la ine-
ficiencia productiva. Los campesinos mexica-
nos no reciben mas ingresos que los subsidios,
en tanto que los estadunidenses tienen utili-
dades en la produccion.

Una nueva politica de desarrollo agrope-
cuario pasa necesariamente por los subsidios.
Pero no se agota ahi. Se trata de reconvertir el
modelo ejidal de produccion que invent6 el PRI
pero no para producir el campo sino para con-
trolar electoralmente a los campesinos. No por
menos, por ejemplo, la principal organizacion
campesina es la CNC y representa al mismo
tiempo el sector agrario del PRI.

La apertura agropecuaria no debe Ilevar
al pais de regreso al modelo campesino
priista. México debe entrar a la era de los
agricultores con capacidad de produccion y de
generacion de riqueza. Pero los campesinos
mexicanos fueron educados para el paterna-
lismo, no para la produccion. Por eso prefieren
los subsidios o mejor se van a los Estados Uni-
dos a luchar con fiereza lo que aqui abando-
nan sin cuestionamientos.

El asunto agropecuario debe alejarse del
falso debate de los subsidios por si mismos. Y
luego de tres lustros perdidos, llegé la hora de
debatir el campo, de llegar a la conclusion que
el modelo priista se agotd y que el pais nece-
sita un campesinado organizado para producir
y no para votar.

carlosramirezh@hotmail.com

La vitima tiene derecho a recibir asesora jilica atencio
médica ygicolgica.

Hasta hace algunos afos el derecho penal cen-
traba su atencion en el delincuente, la victima
era abordada en forma marginal y su participa-
cion se limitaba a la de testigo en el esclareci-
miento de los hechos, con obligaciones y muy
pocos derechos, en oposicion al papel protago-
nico que se le daba al delincuente.

Nuestro sistema juridico ha contado con im-
portantes avances en materia de apoyo y aten-
cion a las victimas del delito, plasmados en
reformas constitucionales, como la de 1993 y la
del afio 2000, ya que la Constitucion de 1917 en

su articulado sélo contenia garantias para el acu-
sado. En 1993 se adiciona el articulo 20 consti-
tucional en su dltimo parrafo, reconociéndole
algunos derechos a la victima del delito, ele-
vando asi a garantia constitucional la proteccion
de los derechos de la victima u ofendido, como
expresion de solidaridad que la sociedad le debe
a quien ha sufrido un dafio por un hecho punible.
El citado articulo vuelve a ser reformado en el
afo 2000 formulandose el apartado B con un lis-
tado mas amplio de derechos a las victimas u
ofendidos del delito. Aunque en México el tema
de la atencion a las victimas del delito es relati-
vamente joven, no podemos obviar vanguardis-
tas esfuerzos locales en la materia, como lo
demuestra la Ley sobre Auxilio a las Victimas del
Delito del Estado de México, del 3 de junio de
1969, que denota desde entonces la preocupa-
cion por integrar una politica criminal integral
que contemplara a la victima del delito, siendo
esta entidad pionera en la materia, no sélo en el
derecho mexicano sino también a nivel interna-
cional.

La victima tiene, entre otros derechos, el de
coadyuvar con el Ministerio Publico, el de recibir
asesoria juridica, atencion médica y psicoldgica,
y a que se le repare el dafio. La reparacion del
dafio tiene el caracter de pena publica, exigible
de oficio por el Ministerio Ptblico y comprende la
restitucion de la cosa, la indemnizacion del dafo
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material y moral, y el resarcimiento de los per-
juicios, sin embargo, sélo un escaso porcentaje
de las victimas consiguen en el mejor de los
casos, la satisfaccion total o parcial de la repara-
cion del dano sufrido, a pesar de haberse some-
tido a procedimientos lentos y tardados.

El dafio es una consecuencia de la comision
del delito que se manifiesta en la lesion a la in-
tegridad psico-fisica de la victima, siguiendo con
el menoscabo de su patrimonio y la afectacion
de sus intereses particulares. Frente al dafio la re-
accion espontanea y mas sentida de quien lo pa-
dece es lograr una plena, efectiva y rapida
reparacion, independientemente de que se iden-
tifique, aprehenda, enjuicie o condene al res-
ponsable, por ello también consideramos que
deben procurarse mecanismos de reparacion y
compensacion a las victimas, cuando el respon-
sable del dafio no pueda cumplir con sus obliga-
ciones. Se entiende por victima del delito, a la
persona fisica o moral que, individual o colecti-
vamente, haya sufrido algin dafio como, lesio-
nes fisicas o mentales, sufrimiento emocional,
pérdida financiera o menoscabo en sus bienes o
derechos, como consecuencia de acciones u omi-
siones que se tipifiquen como delito por la legis-
lacion penal federal.

El MNA, se pone a sus drdenes para brindar
asesoria juridica gratuita, comunicate al 01-800-
911-6666.

Perseverancia, valor que motiva a alcanzar metas

A través de la per-
severancia se alcanza
lo propuesto y se bus-
can soluciones a las di-
ficultades que puedan
surgir. La perseveran-
cia es un esfuerzo con-
tinuo. Es un valor
fundamental en la vida
para obtener un resul-
tado concreto; siempre

cer objetivos que real-
mente podamos alcan-
zar.

Cualquier meta que
emprendamos, debe de
estar acompafada de
los medios que vamos a
utilizar para conse-
guirla, y pensar qué nos
hace falta para alcan-
zarla. Estas herramien-

es gratificante iniciar

un proyecto, existe una gran ilusion, suefios y
esperanzas. Ese proyecto puede ser iniciar un
nuevo ciclo escolar donde comenzaran resis-
tencias y problemas.

Con la perseverancia se obtiene la fortaleza y
esto nos permite no dejarnos llevar por lo facil y
lo cémodo. Cuando hablamos de este valor, val-
dria la pena tomar un papel y ver nuestros pro-
positos para revisar si los estamos cumpliendo.
Por otro lado, a veces no conocemos realmente a
fondo nuestras capacidades para poder estable-

tas son  nuestras
habilidades, posibilidades y conocimientos, y
pensar como aplicarlas. La perseverancia re-
quiere sentido comdn y pensar que tal vez no lo
logremos de inmediato; sin embargo es impor-
tante volverlo a intentar, porque la perseverancia
brinda estabilidad, confianza y es un signo de
que estamos madurando o tomando conciencia
de nuestra responsabilidad ante las cosas. Nece-
sitamos estar preparados para enfrentar los retos
que el mundo actual presente, con un compro-
miso pleno y decidido para cumplir con nuestra

vocacion con entrega y espiritu de servicio.

La perseverancia comienza con un conoci-
miento realista de uno mismo: fortalezas y debi-
lidades, no hay calidad personal sin esfuerzo, por
eso debemos vencer los obstaculos. La perseve-
rancia es una sefal de seguridad, no debemos
confundir la perseverancia con la rutina. El valor
de la perseverancia se refiere a la superacion de
los obstaculos, el principal problema de la perse-
verancia es que no somos constantes en nues-
tras acciones, debemos ser fuertes para
emprender metas y poder cumplirlas, debemos
hacer lo posible por ser constantes diciendo lo
que se piensa y pensando lo que se dice, y man-
tenernos firmes en ello. Lo mas importante en
esta vida no es darnos cuenta de que tenemos
problemas, sino cémo hacer para superarlos.
Cuando tus acciones sean constantes en su du-
racién, mejores seran los resultados.

La Fundacion del Dr. Simi, les desea que todos
sus proyectos y metas se conviertan en realidades
en este 2008, recuerden: “El que persevera al-
canza”, la fuerza de voluntad se adquiere por re-
peticion de actos que requieren esfuerzo, es por ello
que la perseverancia desarrolla todas las virtudes;
estamos a sus ordenes en el 01-800-911-6666.

;i Separarme de mi pareja es la mejor opcion?

Gabriela Jiménez Vera*

Seguramente conoces a alguien que esta viviendo
una relacion de pareja llena de conflictos, enojos,
discusiones e incluso golpes y te preguntaras:
¢Qué los hace seguir juntos? No lo sabemos, pero
es un hecho que vivir insatisfecho en una relacion
de pareja provoca desajustes emocionales, socia-
les, psicologicos y sexuales. ; Por qué seguir jun-
tos? Muchas parejas permanecen unidas por
motivos independientes a la relacion, como los
hijos, dependencia econémica, miedo a no encon-
trar otra pareja, a la soledad, costumbre, el qué
diran, etc., pero otras piensan que si la relacion de
pareja ya no funciona se debe terminar, lo cual
puede ser una vision simplista de la situacion; no
podemos negar que cualquiera de las situaciones
antes mencionadas se vuelven ganancias para
cada miembro de la pareja, tampoco podemos ol-
vidar que el amor puede seguir presente en la re-
lacion a pesar de tener tantos conflictos.

El divorcio o la separacion, se ven como la
opcion mas facil, incluso la gente sefiala: “si no

se llevan bien, para que siguen juntos”, como si
fuera la Unica alternativa. Pero el intentar solu-
cionar las diferencias en un lugar neutral y con la
orientacion de un profesional puede darles la
oportunidad de mejorar, ya que la terapia de pa-
reja brinda elementos para enfrentar lo que pa-
reciera no tener solucion.

En cualquier relacion se presentan los con-
flictos, mismos que pueden ser una oportuni-
dad de crecimiento mutuo. Te invito a
contestar el siguiente cuestionario para iden-
tificar si puedes encontrar alternativas diver-
sas, fuera de la separacion.

1.- Cuando discutes con tu pareja piensas
que la mejor solucion es separarte.

2.- Piensas que tus familiares y amigos tie-
nen razon al pedirte que dejes a tu pareja

3.- Has pensado que solamente cambiando
de pareja podras ser feliz.

4.- Cuando tienes una discusion en tu rela-
cion, sientes que solo gritando te puede escuchar.

5:- Has llegado a utilizar la posibilidad de
separacion como chantaje o amenaza para

Se debe intentar soldonar las diérencias en la prep

que la relacion cambie.

Si contestaste un Sl a mas de dos preguntas,
existe la posibilidad de que no estés contem-
plando vias de solucion para los conflictos que
tienes con la pareja, mas alla de la posibilidad de
separarse, te invito a que nos llames para que
nuestros psicologos expertos te escuchen, te ase-
soren, y te ayuden a encontrar opciones funcio-
nales para la solucion de los conflictos de pareja;
estamos para servirte.

01800 911 6666
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

*Psicologa del Centro Nacional de Diagndstico
para las Enfermedades Emocionales
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Reconocen decision de impedir importacion
de medicinas, sin el requisito de planta

- Calderén escuché al Dr. Simi

Rora los laboratorios médicos deberan contar con na [anta en territorio nacional.

Viene de la pagina 1

La decision del presidente Felipe Calderon,
agrego el propietario de la cadena de farmacias
més grande de América Latina, frena la iniciativa
que la Secretaria de Salud presentd para permi-
tir la importacion de medicamentos sin contar
con el requisito de planta, lo cual evitaba que el
laboratorio respondiera por la calidad de su pro-
ducto en nuestro territorio.

De hecho, en una carta abierta al publico,
Victor Gonzalez Torres sostuvo que debido a
la ineficiencia de las autoridades en materia
de Salud, en México aun se producen medica-
mentos cuya procedencia no se verifica, mo-
tivo por el cual Farmacias Similares, para
garantizar la excelente calidad de los que
vende a sus clientes, cuenta con un departa-
mento de control de calidad, que comprueba
todo lo que compra.

“La calidad es lo primero y una iniciativa

como la de José Angel Cérdova Villalobos, secre-
tario de Salud, realmente preocupaba”, dijo.

El Dr. Simi hizo énfasis en que si la secreta-
ria no controla lo que se fabrica en nuestro pais,
dificilmente podra hacerlo con lo que se produce
en otros.

Por tltimo, dijo que a pesar del apoyo dentro
del gabinete a la iniciativa, el presidente Calde-
ron escucho las voces de quienes como Victor
Gonzalez Torres se pronunciaron de inmediato en
contra de una ley que habria abierto la puerta a
productos de dudosa calidad, en detrimento de la
salud de millones de mexicanos.

Por fortuna, sefialo, el pasado miércoles 2
de enero, en el Diario Oficial de la Federacion
el decreto vigente de reformas al Reglamento
de Insumos para la Salud mantuvo el Articulo
168, que obliga a las compaiiias que comercia-
lizan medicamentos en el pais a contar necesa-
riamente con una planta o laboratorio en
territorio nacional.

Amigdalitis cominmente conocida como “anginas”

Ba.Bnia Marthez firez

La amigdalitis es una de las enfermedades de
vias respiratorias mas frecuente, cominmente
conocida como “anginas”.

Las amigdalas son dos estructuras que se en-
cuentran en la parte posterior de la boca y supe-
rior de la garganta, formados por tejido linfoide
que es un tejido que fabrica las defensas contra
la infeccion.

La amigdalitis es la inflamacion de las amig-
dalas debido a un proceso infeccioso, que puede
ser de origen bacteriano o viral. La amigdalitis es
una de las enfermedades respiratorias mas co-
munes, ésta es mas frecuente en
ninos y en temporada de frio, los
principales sintomas son:

- Dificultad para deglutir.

- Dolor de oido.

- Fiebre, escalosfrios.

- Dolor de cabeza.

- Dolor de garganta que dura
mas de 48 horas

- Sensibilidad de la mandibula
y garganta.

- Cambios de la voz o perdida
temporal de la misma.

Cuando hacemos la explora-
cion fisica del paciente, lo que

amigdalas visibles y agrandadas, que por lo ge-
neral estan enrojecidas y pueden tener manchas
blancas. Los ganglios linfaticos de la mandibula
y cuello pueden estar agrandados y sensibles al
tacto. Para el tratamiento de de este padeci-
miento es importante diferenciar si la enferme-
dad es bacteriana o viral, lo cual deberé ser
realizado por el médico.

En caso de infecciones virales se utilizan me-
dicamentos antinflamatorios (para disminuir la
inflamacion), antipiréticos (para reducir la fiebre)
y analgésicos comunes (para disminuir el dolor)
en este caso no se requiere el uso de antibioticos.

En caso de infecciones bacterianas es im-

portante ademas de los medicamentos sinto-
maticos, utilizar el antibiético apropiado. A
pesar de ser un padecimiento relativamente
sencillo, puede llegar a generarnos complica-
ciones graves si no se trata oportuna y ade-
cuadamente, algunas de estas complicaciones
son: obstruccion de las vias respiratorias por
agrandamiento de las amigdalas, abscesos,
deshidratacion y algunos menos frecuentes
como la glomerulonefritis posestreptococica,
insuficiencia renal y alteraciones cardiacas,
aungue estas ultimas son mas raras.

Es fundamental que los tratamientos se
sigan tal y como fueron indicados por el médico,
desafortunadamente muchos de los pacientes al
sentir mejoria, no completan sus tratamientos y
esto ha generado una alta incidencia de resis-
tencia a los antibidticos, haciendo las infecciones
mas dificiles de curar.

En el Grupo Por Un Pais Mejor, contamos con
los servicios necesarios para atender esta y otras
enfermedades en donde se incluye la Fundacion
Best, con médicos titulados que le podran orien-
tar en el mejor tratamiento de sus
enfermedades, gabinete de labo-
ratorios clinicos como apoyo al
diagndstico y en Farmacias de Si-
milares donde contamos con me-
dicamentos y suplementos de
excelente calidad y a un bajo
costo.

Prevenir ésta y otras enfer-
medades respiratorias no es facil,
sin embargo, es importante que
sobre todo en esta temporada in-
vernal tengan una alimentacion
rica en vitamina ¢, eviten cam-
bios de temperatura y se man-

usualmente encontramos son |,

iseslai

famacio de las

debido a n pceso inéccioso bacterial o viral

tengan bien abrigados.
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Tasa cero

A comienzos de este nuevo afio, la agencia bri-
tanica de noticias Reuters difundié un despacho
desde la ciudad de La Habana en el que infor-
maba que por segundo afo consecutivo, la tasa
de mortalidad infantil en Cuba habia sido de
s6lo 5.3 fallecidos por cada mil nacidos vivos.

Para personas sin mayores conocimientos
sociodemograficos esa cifra puede no decir
nada. Por eso es Util conocer cuales son las
tasas de mortalidad infantil en otros paises.

En Estados Unidos, por ejemplo, esa tasa
es de 6 por mil. Esto quiere decir que en tan
significativo rubro Cuba adelanta a la primera
potencia mundial. Pero la delantera cubana se
torna impresionante cuando se conoce que
entre la poblacion afroamericana ese indicador
es de 13 por cada mil.

Canada, por su parte, tiene una tasa de
mortalidad de infantes semejante a la cubana,
y muy por debajo de la media latinoamericana
que se cifra en 26. Como puede verse, la media
de América Latina es del doble de la poblacion
estadounidense de color y 21 puntos mas alta
que la de Cuba.

Por lo que toca a Brasil, el gigante latino-
americano registra una tasa de mortalidad in-
fantil de 31 por cada mil nacidos vivos, en
tanto que en México ese indicador es de 22.
Dicho de otro modo, en Brasil la mortalidad
de nifios es 6 veces mayor que en Cuba, mien-
tras que la mexicana es cuatro veces mas alta
que la de la isla.

La magnitud de la proeza cubana en favor
de sus nifos puede apreciarse mejor si se con-
sidera que antes de la revolucion encabezada
por Fidel Castro la tasa de muerte de infantes
era de 60 por mil, y que apenas al tercer afio
del triunfo de los revolucionarios, 1962, la mor-
talidad infantil habia descendido 20 puntos,
para colocarse en 40 por mil.

Pero si es verdad que en esta materia
(como en tantas otras) Cuba marcha adelante
de toda América Latina y de EU, también es ver-
dad que la isla todavia no alcanza la tasa de
mortalidad infantil de otros paises ricos, como
son los casos de Suecia, Dinamarca, Finlandia,
Noruega y Japon, que es de sélo 3 por cada mil.

No hay duda, sin embargo, que muy pronto
Cuba alcanzara a estos paises de ricas econo-
mias. Los datos demograficos de la isla, avala-
dos por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) y por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) asi lo indican.

Ya son varias las provincias cubanas en las
que la mortalidad infantil es menor a la media
nacional (que es, como ya se indico, de 5.3).
Son los casos de Las Tunas y Matanzas, con 4.4,
Camagliey, con 4.2 y Sancti Spiritus, con 4.1,
en tanto que veintitin municipios de la isla ce-
rraron el afio 2007 con una tasa cero de mor-
talidad infantil.

www.miguelangelferrer-mentor.com
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Delio Vallecillo

Al resolver el Ateneo de Cosoleacaque recono-
cery otorgarle la presea moral correspondiente
a Delio Vallecillo Martinez como uno de los Me-
xicanos del Afio 2007 destaco, por voz de su
secretario perpetuo, Protasio Coatl, El Fildsofo
de Pajapan, lo siguiente:

"El sefior Vallecillo, propuesto por sus méritos
por el ciudadano Edwin Corona y Cepeda como
recipiendario de nuestro reconocimiento moral a
sus empefios personales y profesionales de gran
consecuencia social por su naturaleza emuladora,
posee méritos de indudable plusvalia.

"Los méritos de don Delio como luchador
por los intereses de los miembros de la comu-
nidad veracruzana y defensor actuante de la
preservacion del patrimonio historico y cultu-
ral de la ciudad de Veracruz se emblematizan
en su activismo de oposicion pacifica a la des-
truccion del parque Zamora.

Anadio don Protasio: "Es del conoci-
miento general no sélo de los veracruzanos,
sino también de los mexicanos e incluso en
el extranjero que las autoridades municipa-
les y del estado de Veracruz estan empena-
das en la destruccion del citado parque bajo
razones no consensuadas entre los ciudada-
nos y poco convicentes.

"A cambio de la destruccion del parque
Zamora y la edificacion del estacionamiento
vehicular subterraneo las autoridades pro-
ponen crear un area verde que, por razones
obvias, no permitira el crecimiento de arbo-
les de copa y fronda generosa, sino arbus-
tos ornamentales.

"Los dictamenes técnicos de ingenieria
civil y estudio de suelos demuestran que el
estacionamiento sufriria inundaciones cons-
tantes y seria una construccion peligrosa,
por inestable, pues bajo el parque corre el
rio Tenoya.

"En esa lucha de la ciudadania veracru-
zana por defender su patrimonio historico y
cultural ha destacado y contintia destacando el
sefior Vallecido".

Pero, ¢quién es este veracruzano despren-
dido y generoso con los demas de su tiempo y
esfuerzo para defender tesauros sociales? ;Y
qué ha hecho concretamente parece merecer
el reconocimiento del Ateneo de Cosoleacaque
asus tareas ejemplares, emulativas y encende-
doras de conciencias?

En su propuesta al Directorio Ejecutivo del
Ateneo de Cosoleacaque, el sefior Corona y Ce-
peda describe:

"El sefior Vallecillo (...) es miembro del
grupo Amigos del Parque Zamora y cuyo perfil
es (...) el de un hombre de alrededor de 40
anos de edad, moreno y complexion media, un
clasico veracruzano cuyos estudios apenas re-
basan la elemental primaria...

" (Es) Padre de tres hijos, a los que ha dado
diversos grados de estudio, destacando entre
ellos Liliana, quien obtuvo la licenciatura en Tu-
rismo y a la que, con enormes esfuerzos, envid
alas Islas Canarias, en donde se especializé en
hotelerfa...

"Delio tiene un humilde trabajo: es mesero
del restaurante Villa del Mar, con
un horario de trabajode 11 a 19 3
horas, ganando el salario mi- 7
nimo mas las propinas (el 60 por
ciento de ellas)... \

ffponte@gmail.com

' Simjy forma

Yessica Gonzalez asume la presidencia de Farmacias Similares en Guatemala

Viene de la pagina 6

Lo anterior fue dado a conocer por el propio
Victor Gonzalez Torres, presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor, organizacion que aglutina
las empresas mercantiles y las instituciones al-
truistas creadas por el empresario mexicano, al
afirmar que el capital “podra seguir incremen-
tandose, segun las necesidades, para ayudar
mas al pueblo guatemalteco”.

Por otra parte, se retomara y fortalecera la
labor de apoyo social a la poblacién menos fa-
vorecida de Guatemala al través de la Fun-

dacion Best, que en este pais lleva el
nombre de Asociacion del Dr. Simi.

A cuatro afios de iniciar su exitoso pro-
ceso de expansion en América Latina, las

farmacias de Victor Gonzalez Torres se

han posicionado de manera ininterrum-

pida en la region y hoy ya tienen, ademas

de Guatemala, fuerte presencia en paises
como Argentina y Chile.

Al tratarse del primer pais que dio lugar
a la internacionalizacion del negocio socio-

comercial del Dr. Simi, ha decidido reimpulsar

su presencia en Centroamérica y a partir de
Guatemala afianzar e incrementar el segmento
de mercado que mantiene.

De acuerdo con los operadores del

Grupo Por Un Pais Mejor, entre los planes in-
mediatos de Gonzalez Torres figura un dina-
mico plan de reposicionamiento, que se puso
en marcha al aumentar el capital de la em-
presa guatemalteca por parte de Farmacias de
Similares de México y disminuirse asi el por-
centaje de participacion del grupo encabezado
por la Premio Nobel de la Paz.

En estos momentos, cuando se han puesto
en marcha los trabajos de remozamiento de los
establecimientos en Guatemala, se colocd, de-
bajo de dos banderas entrelazadas de México y
Guatemala, la leyenda “Unidos para vender lo
mismo, pero mas barato”, que confirma la filo-
sofia comercial de la empresa, a la par que el Dr.
Simi toma el control absoluto de sus farmacias
en Guatemala.

Se indica que tal como sucede en México,
Victor Gonzalez Torres ha decidido dar la esto-
cada final a la vorégine de la industria farma-
céutica trasnacional y para el efecto pondra en
marcha una intensa campafa donde se explica
por qué los medicamentos que distribuye son lo
mismo, pero mas barato.

Los medicamentos Genéricos Intercambia-
bles (Gl) y los de marca que vende esta empresa
en Guatemala son importados, en su mayoria, de
Meéxico, contienen la misma férmula (o principio
activo) de los que vende la industria trasnacio-
nal; pero a precios muchisimo mas baratos.

Por otra parte, se da a conocer que el grupo
mexicano que posee la cadena farmacéutica mas
grande de América Latina, concentrara sus es-
fuerzos en demostrar que su liderazgo en México
y Latinoamérica se basa en una sencilla formula:
calidad, servicio y precio.

Trascendio que Victor Gonzalez Torres en la
visita que hara a Guatemala la proxima semana
se reunira con el personal de la empresa y con
los franquiciatarios a los que revelara los deta-
lles de la reinauguracion de las Farmacias del
Dr. Simi.

De hecho, el préximo miércoles, en compania
de sus famosas Simichicas, Victor Gonzalez To-
rres se trasladara a la capital chapina para hacer
el anuncio oficial de que su grupo toma el control
absoluto de la empresa.

Con esta nueva administracion, Victor Gon-
zalez Torres ha decidido reinaugurar las farma-
cias y, a partir de la proxima semana iniciar una
celebracion que se prolongara hasta el mes de
marzo, con el regalo de un producto basico a
todos los amigos del Dr. Simi.

El cambio climatico, una realidad

Planeta en peligro

La realidad del cambio climético se ve en el derretimiento de los glaciares

Moisés Sanchez Olvera

El cambio climatico no es una ficcion, es una
realidad que se gesta a cada momento, de-
bido al patron de consumo energético que pri-
vilegia la quema de los combustibles fosiles
(petroleo, carbon y gas), en vez de recurrir a
las energias renovables.

El actual modelo de consumo energético, es
insostenible por una razon basica (los yacimien-
tos de esos combustibles se agotan) y una razén
de fondo: ocasiona graves trastornos ambienta-
les; uno de los cuales ya tiene severas repercu-
siones en todo el planeta.

La intensa generacion de dioxido de carbono
(C02) por la quema de combustibles fosiles y la
progresiva acumulacion de este compuesto en la
atmosfera perturba el patron climatico. Cientificos
de todo el mundo estiman que de mantenerse la
tendencia actual, las alteraciones climaticas se
agravaran con catastroficas consecuencias.

El Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climatico de la Organizacion de las Naciones
Unidas (PICC) ha identificado un veloz aumento
de las concentraciones de dioxido de carbono en

las ultimas décadas. Este compuesto acentua el
"efecto invernadero" y, en consecuencia, el cam-
bio en el clima global.

En los polos se constata con el derreti-
miento de los glaciares. Esto repercute sobre el
fragil entorno de esa region, afectando patro-
nes de comportamiento de las especies y la ca-
dena alimenticia.

Eso ha ocurrido con un incremento de la
temperatura global de apenas entre 0.3y 0.6
grados centigrados desde 1750. De mantenerse
el actual volumen de emisiones de CO2, los ex-
pertos calculan que la temperatura del planeta
podra aumentar durante el Siglo XXI hasta 4.8
grados centigrados.

Un arma de destruccion masiva

De continuar la tendencia actual, a lo largo
de este siglo podrian devenir cambios a una ve-
locidad superior a la ocurrida en los ltimos 10
mil afios. Los impactos mas fuertes se presenta-
rian en las regiones polares y en los paises menos
desarrollados, como es el caso de México, debido
a su vulnerabilidad.

El cambio climatico intensificara catastrofes

como inundaciones, desertificacion, deshielos y
aumento del nivel de los océanos; muchos eco-
sistemas cambiarian radicalmente; la alteracion
de los patrones climaticos traera una crisis en la
produccion de alimentos; es previsible una mi-
gracion de millones de "refugiados ambienta-
les", por los impactos econdmicos en numerosas
regiones y sus consecuentes crisis sociales; el su-
ministro de agua potable se vera afectado; las
enfermedades se expandiran.

Renovar la esperanza

La Unica alternativa ante la amenaza del
cambio climético es el transito hacia otras fuen-
tes de energia.

Aln no se obtiene pleno provecho del
enorme potencial de las energias edlica, solar, hi-
draulica, geotérmica, de biomasa y oceanica.
Estas fuentes de energia son viables desde el
punto de vista técnico y econémico. Ademas, su-
ministran energia en forma perenne y limpia. (El
complemento indispensable es un uso adecuado
de la energia; es decir, la eficiencia y el ahorro.)

Greenpeace es uno de los organismos inter-
nacionales que trabaja en la promocion del uso
de las energias renovables, para demostrar su po-
tencial, para convencer a gobiernos y a empre-
sarios de que las adopten y las respalden. Hay
muchas resistencias para su aceptacion, pero no
es una cuestion de moda o gusto. Sélo de esa
manera podra evitarse el colapso climatico en
nuestro planeta.

:Qué es exactamente el Calentamiento Global?
Es la teoria basada en observaciones que
muestran un aumento en la temperatura media
de la atmosfera terrestre y de los océanos en
las Ultimas décadas y que predice, a partir de
proyecciones basadas en simulaciones compu-
tacionales, un crecimiento de las temperaturas
en el futuro.
¢Qué produce este calentamiento?

Gases como el diéxido de carbono —C02-,
metano -CH4-, Oxido nitroso ~N20-, entre otros,
se acumulan en la atmésfera formando una capa
cada vez mas gruesa, atrapando el calor del Sol
y causando el calentamiento del planeta, lo que
también se conoce como “Efecto Invernadero”.

Con informacion de Greenpeace.
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Victor Garcia Lizama

Mensaje del dirigente nacional

En los albores del afio 2008, oportuno es
expresarles mis mejores deseos, asi como
reiterar que la razén de ser de nuestra
Asociacion, es la reivindicacion de los de-
rechos humanos y sociales de los pobres y
de los que menos tienen.

Ante ese desafio, decenas de millares
de mexicanas y mexicanos que ya perte-
necemos a esta organizacion fruto de la
iniciativa ciudadana, queremos convertir
en trabajo y accion nuestra fe y esperanza
en un México mejor.

Con ese espiritu, me referiré a dos
temas que me parecen fundamentales y
estrechamente vinculados: la ética guber-
namental y la ética ciudadana.

Para el logro de un pais mejor se ne-
cesita, en efecto, de un gobierno cuyas de-
cisiones y acciones se enmarquen en la
ética y, por ende, en la busqueda de la jus-
ticia social y del bien comun.

Obligacion ética de un buen go-
bierno, es procurar la aprobacion sélo
leyes justas, que se traduzcan en justicia
pronta y expedita, en disfrute de servi-
cios acordes con la dignidad humana de
todos los gobernados.

En materia de impuestos y de gasto
publico debe tener especial cuidado a fin
de evitar cargas excesivas y dispendios que
multipliquen los estémagos vacios y colo-
quen al pueblo casi en situacién de pos-
tracion y servidumbre.

Pero tanto o mds necesaria es la ética
de los ciudadanos quienes tenemos un tri-
ple deber: respetar la ley y a las autorida-
des encargadas de ejecutarla, respetar los
bienes comunes y colaborar a la consecu-
cién del bien comun.

Hablar de las leyes o de las normas, es
como hablar de las torres de control de los
aeropuertos, pues si de ellas no surgieran
las indicaciones de tréfico correctas, o si
aquéllas no se atendieran con rigor, sobre-
vendria el caos que a todos impondria cos-
tos, incluso el de pérdida de vidas humanas.

Se trata de un asunto de mera civilidad.
¢ Qué ganan quienes desperdician el agua
tan escasa, o los que destruyen teléfonos
publicos o asientos en los autobuses?

Fomentar la cultura de respeto a los
bienes comunes en pueblos poco educa-
dos como por desgracia es el nuestro, es
deber de gobiernos, de partidos politicos
y de organizaciones sociales.

Lic. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Escudar a los pobres,
nuestro compromiso

Parafraseando a Victor Garcia Lizama, presidente
nacional de nuestra Asociacion, reiteramos aqui
y ahora, que escudar a los pobres, es el compro-
miso fundamental de esta Pagina.

Desde el punto de vista semantico, escudar
significa amparar y proteger.

Cada una de las lineas, cada una de las pa-
labras de este medio, se inscribe, en efecto, en la
lucha por reivindicar los derechos humanos y so-
ciales de los pobres y de los que menos tienen.

Lograr el ascenso de los mas débiles a una
vida digna y verdaderamente humana, es nues-
tra tarea, nuestro desafio.

De nuestro Programa de Accion (VII)

Proteccion a la naturaleza

“Los nuestros son los dias de la naturaleza expo-
liada, tanto que no resulta exagerada la afirma-
cion de que estamos frente a una crisis que hace
peligrar la existencia misma de la familia humana.
Por eso, en el Programa de Accion de nuestra
Agrupacion se persigue una nueva cultura am-
bientalista o biocratica, entre cuyos contenidos
figuren los siguientes:

— Respeto personal y colectivo al orden del
mundo, el que implica interdependencia del hom-
bre, la sociedad y la naturaleza.

— Subordinacion de la economia y la tecnologia
a las leyes de la naturaleza

— Respeto al principio de la herencia comin de
los bienes en beneficio de las presentes y futuras
generaciones”.

MESA POLITICA
fi\

TEMAS DE INTERES
P DEL ACONTECER
MEXICANOP I S

20:00 a 21:00 hrs. por Radio 760 AM

Todos los jueves de

Esto es el Simisocialismo (XXI)

Una de las cuestiones mas controvertidas de las que
franca y valientemente se ocupa el Simisocialismo,
es la que se refiere a los impuestos.

El documento objeto de nuestro estudio textual-
mente expresa sobre el tema:

"El gobierno, para el cumplimiento de sus fun-
ciones, requiere de los recursos que por la via de los
impuestos le aporten los nacionales, cualquiera que
sea la ubicacion de la fuente de sus ingresos, o los
extranjeros, cuando su fuente de ingresos se en-
cuentre en el territorio nacional, evitando en todo
caso la doble tributacion”

Inspirada en la vision simisocialista sobre el
tema, nuestra Asociacion entre otras cosas postula
lo siguiente:

Que se libere de la carga impositiva a los mas
pobres y los mas débiles.

Victor Gonzalez Torres

Que la empresa doméstica realmente operada
por la familia, quede libre de cualquier impuesto.

jApoyo a nuestros campesinos!

La asociacion Por Un Pais Mejor hace
propia la exigencia de que se aplace la
entrada en vigor de la ltima etapa del
capitulo agropecuario del Tratado de
Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN), y expresa su apoyo solidario y
fraterno al campesinado mexicano que,
durante décadas, ha sido victima de po-
liticas antiagraristas aplicadas por los
gobiernos neoliberales tanto del PRI
como del PAN y cuyo resultado ha sido
de evidente desastre para la Nacion.

Por razones de justicia, de sobe-
rania alimentaria, se impone ese apla-
zamiento del Tratado, lo mismo que
politicas publicas en favor de las con-
diciones que hagan verdaderamente
rentable y competitivo a nuestro sec-
tor agropecuario.

La respuesta a la realidad de po-
breza y miseria del agro mexicano no
debe ser la demagogia, sino de solidari-
dad de todos con los que hacen posible
que haya pan en nuestra mesa.

El campesino es victima de politicas antiagraristas

o

Sino estds de acuerdo con'la
inseguridad que prevalece en el paisy.
la corrupcion e impunidad que'se\vive

en México

jafiliatel
a
Por Un

Pais Mejor

no te calles

INFORMES

D.F. y drea metropolitana
5522 5622

Desde el interior de la
repiblica

llame sin costo al:

01 800 713 B786

www.agrupacionporunpaismejor.org.mx

jActua!
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Thea, una belleza danesa
que cautivara al mundo

Recientemente, en una revista de espectacu-
los, Victor Gonzalez Torres, presidente del
Grupo Por Un Pais Mejor, fue entrevistado
respecto de la relacion que guarda con la mo-
delo Thea Christensen.

En esta charla, el empresario mexicano
dio a conocer que esta joven de 22 afos y
que conociera en el 2005 es su
novia; una pareja con la que
mantiene una gran comunica-
cion, misma que les ha per-
mitido enfrentar, juntos,
los problemas emociona-
les de la joven originaria
de Dinamarca.

En el reportaje se
afirma que Thea tiene la
belleza de Nicole Kid-
man y la elegancia de
Lady Di; sin embargo, en
honor de la verdad, no se
hace justicia a la joven que
en apenas dos anos no solo ' ’
conquisto el corazon del Dr.

Simi, sino de los millones de me-

xicanos que la conocieron caracteri-

zada como una bella sirena, en el marco de
una de las mas exitosas campanas publicita-
rias de Farmacias Similares, la cadena farma-
céutica mas grande de América Latina.

En breve tiempo, Thea Christensen ha de-
mostrado su gran vocacion altruista y el com-
promiso que honra la Fundacién del Dr. Simi
con las personas que menos tienen.

Asi, podemos decir que no sdlo es bella
por fuera y por dentro. Es una mujer de he-
chos. Cada visita a nuestro pais se comple-
menta con diferentes  actividades

comerciales, pero, a peticion de la propia Thea,
con visitas a instituciones de asistencia social,
para llevar personalmente el mensaje de espe-
ranza del Dr. Simi.
Con el desenfado que le caracteriza, Victor
Gonzalez Torres habla en la entrevista de su re-
lacion con Thea y como la hermosa danesa
ha encontrado la felicidad. Cémo la ha
ayudado para superar sus afeccio-
nes emocionales y como, segin
dice el Dr. Simi, Thea ha dejado
de ser una especie de Rolls
Royce descompuesto.

Por supuesto, como
suele suceder en este tipo
de entrevistas, las pregun-
tas sobre el nimero de pa-
rejas de Victor Gonzalez
Torres no pueden faltar. Sin
embargo, en esta ocasion si .

es digno de comentar la re- e X
suelta respuesta de un hom-
bre que nos revela como puede
? tener hasta siete parejas a la vez.
¢La formula?.. Muy sencillo,
poner en practica los 10 consejos del
Dr. Simi y con gran aceptacion reconocer que
a su edad, 60 afos, no esta para las bodas
tradicionales.
La manera en que ha encontrado armonia
y crecimiento en sus relaciones senti- )
mentales es el Simimatrimonio, una 1
especie de contrato no escrito s
que, por si mismo, es una
revelacion al encon-
trarse basado en la
libertad, el amor y
la armonia.

.
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Esto, seguramente, usted se preguntara qué
tiene que ver con Thea Christensen.

Muy sencillo: Contra todo lo que pudiera
pensarse, esta hermosa danesa comparte las
ideas de Victor Gonzalez Torres en cuanto al ma-
trimonio y con gran madurez, respeta que el Dr.
Simi mantenga relaciones romanticas con otras
seis mujeres.

Mas adelante y, eso es lo que originalmente
nos orillé a comentar sobre esta entrevista con el
extrovertido empresario mexicano, Victor Gon-
zalez Torres habla de las aspiraciones de Thea
para superarse Y, en breve, pasar de la pasarela
internacional a la actuacion.

Evidentemente ello no seria una novedad, si
tomamos en cuenta que para muchas modelos
internacionales el paso a la pantalla resulta un
salto logico.

La noticia en este caso es que para dar este
paso, la bella modelo danesa piensa estudiar y
su pareja, el Dr. Simi, lejos de coartar sus aspira-
ciones y desearla en exclusiva (como lo haria la
mayoria de los hombres), ha sido el primero en
apoyarla.

De hecho, en esta entrevista Victor Gonzalez
Torres revela que a finales de este enero, él per-
sonalmente acompafiara a Thea a Los Angeles,
California, donde se encuentra la escuela de ac-
tuacion que les ha recomendado la primera actriz
Silvia Pinal.

Se trata de una de las instituciones mas pres-
tigiosas en el mundo de las artes, de la cual, ase-
gura Victor Gonzélez Torres, saldra una belleza
que cautivara al mundo.

“La pienso ayudar en todo. Tal vez estemos
viendo a la Nicole Kidman del Siglo XXI", fue-
ron las palabras del Dr. Simi al final de esta en-
trevista que ha causado una gran polémica,
pero sin duda alguna, nos confirma que Ser
feliz, si se puede.

Victor Gonzalez Torres ofrecid esta entrevista
donde hoy sabemos que Thea muy pronto, quiza
mas rapido de lo que imaginamos, se con-
vertird en actriz y, por qué no, en una
de las bellezas mas cotizadas en
la meca del cine.

De hecho, para hablar
de este proyecto y presen-
tarnos oficialmente a su
novia danesa Victor
Gonzalez Torres se reu-
ni¢ con los medios de
informacion de la fa-
randula en el presti-
gioso Four Seasons.

Ahi, incluso, nos
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hablé de su mas reciente visita a Guatemala -
donde reinauguré sus farmacias- y de cémo la
Fundacion del Dr. Simi se ha visto fortalecida con
el trabajo resuelto de Simichicas como la propia
Thea Christensen; Irma Berlanga y la escultural
colombiana Carolina Yepes.

Pero de ello, le platica-
mos luego.

crienes facilidad
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En el 2007 aumentaron los secuestros en México

m El Poder Ciudadano
e o o Alfredo Jalife-Rahme

Baby Bush ultraja a los Kirchner

Al régimen torturador bushiano le ha moles-
tado demasiado el acercamiento estratégico
entre los gobiernos sudamericanos de Argen-
tina y Venezuela y ha montado una estrategia
clasica de desinformacion, con la connivencia y
conveniencia de sus muy sesgados tribunales
de circuito de Miami, en referencia a un ex-
trafo contrabando al pais gaucho por US
$800,000 (una bicoca) dizque para financiar la
campana de Cristina.

Es obvio que el montaje judicial bushiano
va con dedicatoria para mal recibir la nueva
presidencia de Cristina Fernandez de Kirchner
quien mostré su disposicion a proseguir la co-
laboracion estrecha con el presidente venezo-
lano Hugo Chavez iniciada por su marido
Néstor en forma fructifera.

El ex presidente Néstor contrarresto la
campafia insidiosa del régimen torturador bus-
hiano al que acusé de imponer su justicia neo-
colonial desde Miami.

Por su parte el gobierno argentino acusé
que se trata de una operacion sucia de Baby
Bush por lo que solicitd la extradicion del indi-
viduo Guido Antonini Wilson con residencia en
Miami (ni mandado a hacer) quien supuesta-
mente transportaba la maleta cargada con el
dinero repleto de cash (lo que parece a leguas
una novatada de quinta para alguien tan vigi-
lado por la CIA como es el presidente Chavez).
jOtra de vaqueros!

Lo mas bizarro es que los funcionarios de
las aduanas de Argentina (que no son precisa-
mente un dechado de virtudes) capturaron la
maleta, Antonini (con doble pasaporte de EU y
Venezuela; jni mandado a hacer!) abandong el
pais para refugiarse en Miami como “testigo
protegido” del régimen torturador bushiano.

Son més creibles las aseveraciones del ex
presidente Néstor, quien fustiga que el régimen
torturador bushiano esta molesto por el exitoso
arranque del Banco del Sur heptapartita. Asi
como por el floreciente “modelo econdmico”
argentino, infinitamente mejor que el fracasado
modelo neoliberal impuesto por la banca isra-
eli-anglosajona que hoy hace agua en el pla-
neta entero. En forma por demas interesante,
llamé poderosamente la atencion la solidari-
dad del Mercosur, especificamente de Reinaldo
Gargajo, canciller de Uruguay, quien de cierta
manera se sumo a la interpretacion geoecond-
mica del ex presidente Nestor.

El “caso Antonini” ha despertado furor en
Argentina, en donde no se necesita mucha
mecha para hacer un tango, y su canciller Jorge
Taiana cit6 al embajador de EU Anthony Wayne
para conminarlo a extraditar a su “testigo pro-
tegido”-En términos diplomaticos severos el
canciller le manifesté al embajador de EU que
Argentina habia sido ultrajada.

Para evitar la violencia se requiere la denuncia

Ana Valle

La asociacion civil México Unido Contra la De-
lincuencia denuncié que pese a que las autori-
dades no reconocen que en el 2007 aumentaron
los secuestros en el pais, la realidad es que el afo
pasado dicha organizacion no gubernamental re-
cibio al menos 7 llamadas al mes relacionadas
con ese delito, a diferencia del 2006 que sélo
tuvo 2 al mes.

La presidenta de ese organismo, Maria Elena
Morera, destacd que si bien el secuestro registro
un alza lamentable en el 2007, la delincuencia
crecié en 7% en toda la republica mexicana.

Expuso que el aumento se debe principal-
mente a que las autoridades no han dado res-
puestas claras respecto al tema, ademas, “de que
no se les ha dado un seguimiento puntual a los
programas para la prevencion del delito”, dijo.

Asimismo, Morera calific de “incipiente” el
grado de avance en materia de seguridad a un
afo del nuevo gobierno del DF. En ese sentido se-
fialo que si bien la autoridad local cuenta con
una infraestructura juridica, organica y progra-
matica, los resultados han sido precarios, pues
no se han consolidado politicas con efectos de
alto impacto que beneficien y sean percibidas por
la mayoria de los ciudadanos.

Durante la firma de un convenio de colabora-
cion con la cadena de salas de exhibicion cinema-
tografica Cinemex, Morera recomendd a las
autoridades mexicanas dar seguimiento a los pro-
gramas que hay para prevenir el delito, e hizo un
llamado para que las denuncias sean concluidas
y no se queden solamente en la investigacion.

Explic que para hacer frente a la delin-
cuencia se debe haber un vinculo entre progra-
mas de prevencion, educacion, ademas de
fomentar la cultura de la denuncia.

Mexico, un pais empobrecido con partidos enriquecidos

A pesar de la reciente reforma constitu-
cional, se redujo substancialmente el
costo de las elecciones en México, pero
se mantuvo el insultante financiamiento
e indebidos privilegios para las dispen-
diosas burocracias en que se han conver-
tido los partidos politicos.

Como consecuencia de lo anterior, la
Asociacion Por Un Pais Mejor afirma que
es tramposa y demagdgica la campaia
publicitaria que festeja el ahorro que im-
plica la reforma constitucional en materia
de costos publicitarios en los medios elec-
tronicos, pero que se calla el hecho de
que, en términos reales, ese ahorro no
conlleva sacrificio alguno para los parti-
dos politicos.

Vale decir que el derroche de 20 mil
millones de pesos a manos de la partido-
cracia en 11 afos, confirma que la Asociacion
Por Un Pais Mejor esta en lo cierto cuando ase-
gura que, el cuantioso financiamiento publico a
cargo de los contribuyentes, ha sido y es uno de
los factores que inciden en la actual degenera-
cion de los partidos, entre cuyos signos de su evi-
dente descomposicion, estan el estilo versallesco
de sus ctpulas, asi como el “chambismo” y los
enconados pleitos internos que éste provoca.

Estas cuestiones dejan en claro que tanto la
reforma constitucional en materia electoral,

Mientras muchos viven en la pobreza, los partidos derrochan
miles de millones de pesos

como la aprobacion del nuevo Codigo Federal de
Instituciones y Procedimientos Electorales, res-
ponden mucho mas a los intereses partidistas,
que a la necesidad de un marco juridico que si
sea el basamento de una verdadera transicion
democratica en nuestro pais.

Por ello, la Asociacion Por Un Pais Mejor ad-
vierte que mientras no se reconozcan las candi-
daturas independientes de los partidos politicos,
no habra democracia electoral en México, sino
una enriquecida partidocracia.

" Simipforma,

Se debe crear el Instituto Nacional de
Salud, en lugar del IMSS o del [SSSTE

La salud publica no puede quedar a cargo de la iniciativa privada

Francisco Molinar Horcasitas, director del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social (IMSS), esté pro-
poniendo la eliminacion del “seguro voluntario”
que hoy beneficia a 400 mil afiliados y sus fami-
lias sin seguridad social, mismo que se obtiene
mediante el pago de una cuota anual conside-
rada como simbdlica, y con la cual tienen ac-
ceso a casi la totalidad de los servicios.

Como buen neoliberal, Molinar Horcasitas se
opone a este seguro que también se le llama “fa-
cultativo”, bajo el argumento de que, por con-
cepto de pago directo de cuotas, la prestacion
representd un ingreso de 1,466 millones de pesos,
contra un gasto calculado en 7,544 millones.

A proposito del asunto y a manera de res-
puesta al mencionado servidor publico, nuestra
Asociacion Insiste en su propuesta de crear el
Instituto Nacional de Salud con cobertura para
todos los mexicanos, bajo la premisa de que, ga-
rantizar la salud publica, es deber primario del
Estado subsidiario por el que pugnamos.

Los valores de la solidaridad y la subsidia-
riedad estan ligados estrechamente por su natu-
raleza semejante; sin embargo, la solidaridad es
virtud que libremente deciden asumir las perso-
nas de buena voluntad, mientras que la subsi-
diariedad es deber del Estado, maxime si se toma
en cuenta tanto su facultad constitucional de re-
cibir las contribuciones de manera proporcional
y equitativa, como su obligacion de emplearlas
para la consecucion de la justicia social.

La salud publica no puede, no debe quedar a
cargo de la iniciativa privada, pues como bien se
sabe, aquélla participa o se mete solo donde las
ganancias estén garantizadas. A la “IP" no le in-
teresaria, por lo tanto, construir clinicas en zonas
indigenas y rurales empobrecidas, pobladas por
personas “insolventes”.

En suma, con la propuesta de crear el Insti-
tuto Nacional de Salud con cobertura para todos
los mexicanos, se ratifica el compromiso de pro-
mover el derecho de los empobrecidos, de los
marginados y los vulnerables a que, en razon de
su condicion econdmica, social o fisica, reciban
el apoyo subsidiario para la satisfaccion de su ne-
cesidades ingentes, mediante politicas publicas
humanistas, adecuadas al objeto que persiguen
y como las supone el Estado de Derecho Social.
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Hasta el 27 de enero permanecera la ex|
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Viene de la pagina 1

El publico podra apreciar o rememorar aquel co-
lectivo de aproximadamente 18 mil mexicanos,

Fie

ion de Spencer Tunick en México

mujeres y hombres, que de-
safiaron lo establecido para
reunirse la mafiana del 6 de
mayo de 2007 y ser parte
de una manifestacion artis-
tica sin precedente en Mé-
Xico: la fotografia
multitudinaria mas grande
tomada por Tunick.
Spencer Tunick es consi-
derado un creador de paisa-
jes  temporales  que
involucran a grupos humanos
desnudos, dispuestos en espacios publicos, instala-
ciones en las que retoma preceptos del “land art".
Al trabajar directamente con el paisaje, el ar-
tista utiliza el cuerpo desnudo como materia pura
para intervenir y transformar el lugar seleccio-

nado, asi como documenta sus instalaciones con
fotografias y video para ser exhibidos posterior-
mente en galerias y museos.

La muestra "Tunick en el Zdcalo" es organi-
zada por la Direccion General de Artes Visuales
de la Coordinacion de Difusion Cultural de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
en colaboracion con Mireya Escalante, represen-
tante del fotografo en este pais.

Gracias a la amplia aceptacion del puablico
nacional, la exposicion permanecera hasta el 27
de enero proximo en el museo universitario.

Ademas, para todas aquellas personas partici-
pantes en la imagen multitudinaria y no hayan re-
cogido su fotografia, ésta se les entregara sélo si
depositaron su ficha de registro debidamente com-
pletada en las urnas de los accesos a la instalacion.

La entrega se hara hasta el 25 de enero
proximo, de martes a viernes, en el MUCA
Campus presentandose con una identificacion
oficial vigente.



Connie, la perra “ama de casa”, debi6 hacerse
cargo del hogar cuando su duefia se enfermd.
Aprendid a regar las plantas, usar el lavarropas
y hacer las compras.

Hazel Carter se vio imposibilitada de man-
tener su casa en orden cuando la artritis la dejo
en la cama. Pero contd con la ayuda de su fiel
amiga para salir adelante.

Con paciencia y mucho amor, le explicé a Con-
nie como desarrollar las tareas basicas del hogar.
Hoy, prepara el lavarropas, hace las compras y
riega las plantas sin necesidad de supervision.

El perro de dos afios es capaz de colocar la
ropa sucia en el lavarropas, ponerle detergente
y encenderlo. Espera paciente a que termine el
lavado y coloca la carga en el secarropas.

Segun el diario Daily Mail, Connie también
riega las plantas y va a al supermercado por el
pedido que su duefa hace telefonicamente.
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BEEEEET - Muerte del estadounidense Johnny

Weismuller, récord olimpico de natacion y

actor que encarnaria con mayor éxito el per-

sonaje de "Tarzan".

1998 - Juan Pablo Il llega a La Habana para

una visita de cinco dias a Cuba. El Pontifice

critica la violacion de derechos humanos en

el pais.

BEZEETT - Se lanza el Apollo V

1969 - Muere la actriz y cantante Judy Gar-

land.

1970 - Primer vuelo comercial del Boeing 747.
- El batiscafo Trieste toca el fondo

del Pacifico, 10.900 metros en la Fosa de las

Marianas.

1989 - Muerte de Salvador Dali, pintor surre-

alista espafiol.

1998 - La Confederacion Sudamericana de

Futbol inaugura su nueva sede en Asuncion.

BEZEETE - Muerte de Winston Churchill, es-

tadista conservador britanico.

1967 - Muere Oliverio Girondo, poeta argen-

tino.

1986 - El Voyager 2 toma fotografias de Mi-

randa, una de las lunas de Urano.

BEEEEEF- Naci6 la novelista inglesa Virginia

Woolf.

1925 - Muere Juan Vucetich, creador del sis-

tema dactiloscopico.
m- Colombia gana el campeonato
mundial de béisbol.

1986 - José Azcona toma posesion como pre-
sidente de la Republica de Honduras.

1992 - Muere José Ferrer, actor y director de
cine puertorriquefio.

BEEEEYE]- Se vende el primer grabador de
cinta.

1960 - Juan Domingo Perén abandona la Re-
puiblica Dominicana y se traslada a Espaia.
1960 - Queda abolida la pena de muerte en

Bolivia.

| Pararecordar |

Lluvia de iguanas por el frio en Miami

La ola de frio que llegé esta semana a la
usualmente calida Miami (Florida, sur de Esta-
dos Unidos) provocé un fenémeno sorpren-
dente en parques cercanos a la ciudad: una
especie de lluvia de iguanas que caian de los
arboles adormecidas por efecto de las bajas
temperaturas.

En los parques Bill Baggs y Crandon de Key
Biscayne (al sur de la ciudad) se pudo ver a los
reptiles caer pesadamente sobre la tierra como
si estuvieran muertos, mientras agentes muni-
cipales los recogian del suelo y los ponian a ca-
lentarse al sol.

La iguana tropical es un reptil de sangre
fria que requiere una temperatura ambiente su-
perior a los 23 grados y preferiblemente en
torno a los 35, pero el termémetro el alcanzd
minimas de 4 y 5 grados en algunas éreas del
sur de Florida.

"Con temperaturas por debajo de los 15
grados centigrados las iguanas comienzan a
tener problemas de movimiento, pero si la tem-
peratura desciende de los 5 grados quedan
completamente paralizadas ", dijo a AFP el doc-
tor Perran Ross, experto del departamento de
Vida Silvestre, Ecologia y conservacion de la
Universidad de Florida.

Médicos chinos extirpan unos auriculares
a dos estudiantes

Médicos de la ciudad de Qingdao (puerto del
este de China) tuvieron que operar a dos jove-
nes universitarios que se habian metido en la
oreja sendos auriculares con el fin de copiar en
unos examenes y después no se los podian qui-
tar, segun explicd la prensa de esa localidad.

Al parecer, este auricular (del tamafio de un
grano de arroz) se ha hecho muy popular en la
ciudad, donde se vende clandestinamente en la
calle o por internet. Las dos "victimas" asegu-
raron que muchos de sus compaiieros los utili-
zan, ayudandose de moviles que transmiten
sefales a los auriculares.

Uno de los operados, que acudio al Hospital
Central de Qingdao, cont6 que tras el examen
este artefacto se suele quitar con la ayuda de un
delgado iman, algo que en su caso no funciono.

Japon teme una invasion extraterrestre

El ministro japonés de Defensa estimé que la exis-
tencia de ovnis es plausible y las tropas del pais
deben poder reaccionar si aparecen platillos vo-
lantes, dos dias después de un comentario similar
por parte del nimero dos gubernamental.

"Nada nos permite negar la existencia de
objetos voladores no identificados (ovnis) ni de
una forma de vida que los controle”, declaré a
la prensa Shigeru Ishiba (Partido Liberal Demo-
crata, derecha), y puntualizé que hablaba a ti-
tulo personal.

El ministro declaré que queria estudiar
como podrian reaccionar las Fuerzas de Auto-
defensa (FAD) si aparecen platillos volantes. En
nombre de la Constitucion pacifista de Japon,
sus tropas solo estan habilitadas a intervenir si
el pais esta amenazado de invasion por otro
pais o en operaciones limitadas en el extranjero.

Lanzamiento de TV Pekin 2008, perturbado por
un periodista adultero

La despechada esposa del periodista de-
portivo mas famoso de China interrumpio la
conferencia de prensa de presentacion del
"canal olimpico” para denunciar la infidelidad
de su marido, un escandalo cuyas imagenes ya
estan siendo difundidas a través de internet.

El suceso se produjo durante el acto de
cambio de nombre del canal deportivo de |a te-
levision central, CCTV5, a "canal olimpico".

Los principales portales de intercambio de
videos en internet ya difunden las imagenes de
lo ocurrido.

En esas imagenes se ve a Hu Ziwei, esposa
engafiada y también presentadora de television,
subir al escenario donde se encontraba su ma-
rido Zhang Bin. "Hoy es un dia especial para el
canal olimpico, para Zhang Bin y también para
mi", comenzo la mujer, resistiéndose a abando-
nar el lugar tal como le pedian empleados de la
salay ante el enfado del marido.

"Hace solo dos horas, he descubierto que
Zhan Bin tiene una relacion ilegitima con una
muijer. El afio proximo, afio olimpico, todo el
mundo se interesara en China, pero mientras no
seamos capaces de exportar nuestros valores,
China no serd un pais grande", denuncio.
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trataron.

Elip Canton

de blues.

Don Gabriel comentaba que no queria hacer bole-
ros, porque ese estilo le correspondia a Agustin Lara.

Pero cuando empezo a hacer boleros como “Amor
amor”, su fama subié como espuma. La verdad es que
su musica siempre convencid al publico, sobre todo por
que se basd en los versos de Elias Nandino, Xavier Vi-
llaurrutia y Ricardo Lopez Méndez, por ejemplo.

Don Gabriel si que vivi6 muy bien de su musica,
ya que sus canciones tuvieron impacto internacional:
¢Quién no conoce: “Buenas noches mi amor”, “El
vicio”, “Perdéname mi vida” o “Soberbia”? Todas fue-

ron verdaderos éxitos.

Después comenzd
a componer sus prime-
ras canciones a ritmo

= Gabriel Ruiz

Ahora quiero recordar a uno de los masicos mas finos, mas
célidos, dentro de la historia del bolero, Gabriel Ruiz a quien se
le conocié como “el melodista de América”

He tenido oportunidad de leer su historia, por cierto muy
interesante, resulta que alla por 1935 pidié una oportunidad
como pianista en XEW, y la impresion que causo fue tan

grata que de in-
mediato lo con-
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Hugo Andrés Chavez
Obrador perdié

Por ahora no se le hizo ser presidente de
Venezuela, con caracter de vitalicio hasta el
ano 2050, a no ser que Hugo Andrés Chavez
Obrador se declare “presidente legitimo” hasta
que la muerte lo separe del cargo.

Por escaso margen de un punto Chavez
perdio el referéndum que le permitiria modifi-
car 69 de los 350 articulos de la Constitucion
de Venezuela aprobada en 1999. Entre las re-
formas de fondo se incluian la reeleccion pre-
sidencial ilimitada y nuevas reformas de
propiedad para implantar en Venezuela el sis-
tema socialista similar al de Cuba.

Al igual que Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, cuando perdio las elecciones presidencia-
les el 2 de julio de 2006, el presidente
venezolano Hugo Chavez reprendio publica-
mente a sus seguidores por haber sido “flojos
e irresponsables y no haber ido a votar en favor
de su propuesta de reforma constitucional” en
el referendo del domingo 2 de diciembre.

“Para mi no valen excusas. Una buena
parte no fue a votar. Millones que no fueron a
votar. No tienen excusas. jFalta de conscien-
cial, falta de resolucion, falta de coraje”, re-
gand Chavez durante un acto oficial efectuado
el 6 de diciembre en Caracas.

El presidente de Venezuela y aspirante a
dictador dijo a los millones de abstencionistas
que no aprobaron la reforma “yo me tengo que
ir"; lo que ocurrira en enero de 2013 cuando
concluya su tercer mandato; si antes no se le
ocurre alguna de sus peligrosas travesuras.

En uno de sus ratos de lucidez el todavia
presidente venezolano debiera reflexionar y es-
cuchar el consejo del general Raul Baduel, ex
ministro de Defensa:

“Una reflexion al sefior presidente: no siga
jugando a ser Dios, no siga convirtiéndose en
un obstaculo de la voluntad de Dios para con el
pueblo venezolano. Me temo que si no se pre-
cipita se encontrara en la circunstancia de estar
en presencia de la justicia divina”.

Asu vez la sefiora Marisabel Rodriguez, ex
esposa de Chavez, se pronuncié por una en-
mienda constitucional para acortar el periodo
presidencial pues considera que el gobernante
“ha estado suficiente tiempo en el poder”.

La derrota del presidente Chavez en el re-
ferendo del domingo 2 de diciembre, nos re-
cuerda el caso de Andrés Manuel Lopez
Obrador y por ello cambiamos el titulo de esta
columna con los nombres de los dos personajes.

Lopez Obrador también culpé a sus se-
guidores de la derrota electoral del domingo
2 de julio de 2006. Llamé vendidos a miles de
sus representantes que no acudieron a las ca-
sillas o que acudieron y no contaron bien los
votos a su favor.

Al presidente Chavez le serviria bastante
una asesoria de Lopez Obrador, para iniciar en
la tierra de Simén Bolivar una intensa campafia
de “credencializacion” para afiliar a los segui-
dores de Hugo Chavez para que llegado el mo-
mento se  autoproclame
“presidente legitimo vitali-
cio"” de Venezuela.

atochaman@hotmail.com
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El reto en 2008 es ganar medalla olimpica: Gompean

México.- Ganar una medalla en los Juegos
Olimpicos de Beijing 2008, es el principal
reto para Justino Compean, presidente de la
Federacion Mexicana de Futbol, ademas
dijo que “quienes estaban en némina criti-
can el arbitraje”.

El titular de la FMF dijo que durante el 2007
“ lograron un equipo de trabajo, una comuni-
cacion con las asambleas de todas las divisiones
y hemos trabajado en equipo para lograr los
objetivos tanto comerciales como deportivos”.

B Futbol Soccer
El futbol y sus cambios

Hace tiempo que la preparacion fisica ha deja-
do de ser general para volverse especifica.

Ya no se debe entrenar mas al “Equipo en
su conjunto”, sino que cada puesto y, en
algunos casos, cada futbolista, debe entrenarse
con un programa propio, referido al sitio que
ocupa en la cancha. La parte aerobica, la
resistencia-potencia, la fuerza y la técnica con
balon deben practicarse por separado. Los ejer-
cicios para defensas, volantes y puntas deben
ser bien diferenciados y con ejercitaciones muy
similares a las situaciones del juego.

Esto es lo que estan utilizando los
preparadores fisicos modernos y adaptados al
primer nivel mundial. No es lo mismo el ejerci-
cio aerdbico para un defensa centro que para
un mediocampista todo terreno o un volante
abierto. Tampoco es lo mismo entrenar a un
punta centro que juega por adentro, en forma
estatica, que a otro que lo hace por afuera, con
més recorrido. El futbol ha alcanzado un grado
de diversidad que debemos respetar.

Y de cara al préximo afo, habld: “Los retos
en el 2008 son el preolimpico y una medalla en
la olimpiada, obviamente no es un camino facil,
pero vamos a lograrlo”.

Para la cita olimpica de Atenas 2004 fue el
técnico argentino Ricardo La Volpe, quien
prometi6 una medalla en esa justa y el equipo
tricolor quedo eliminado en la primera ronda.

Respecto al tema del arbitraje, declaré que
“quienes estaban en ndmina son los que criti-

can” y obviamente que no dio nombres, pero
lo hizo con toda alusion a ex silbantes que se
han encargado de desmenuzar la labor de los
arbitros para ponerlos en evidencia.

Y aunque se rumora que el tema de la
presidencia de la Comision de Arbitros, que
dirige Aaron Padilla, esta en la mesa de traba-
jos en las ultimas reuniones de los duefios de
los equipos, Compean negd tal version y ve
firme a Padilla en el puesto.

*
¥
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Error de oficina
BrB

Los errores que se cometen sobre el terreno de
juego pueden costar una victoria y, a veces,
hasta un campeonato.

Lo mismo puede decirse de los errores que
se cometen en la oficina y, para mi gusto, los
directivos de los Tigres de Quintana Roo acaban
de cometer uno cuyos costos no pueden, por
ahora, ser exactamente predecibles.

Me refiero al de la decision de soltar a
Javier Robles, quien visti la franela de los feli-
nos a lo largo de 14 temporadas en las que hizo
vibrar a las aficiones de todos los parques con
sus atrapadas de ensuefio y sus kilométricos
cuadrangulares.

En el circuito veraniego han jugado
extraordinarios paradores en corto mexicanos y,
sin duda, Javier Robles ya puede ser clasificado
como uno de los mejores de todos los tiempos.

Hubo una época en que las opiniones esta-
ban por demés divididas: unos consideraban
que el mejor era Fernando Remes, del Tigres,
mientras que otros juzgaban que el nimero uno
era Jorge Fitch, del Puebla.

Lo mismo sucedid en los tiempos del
“Abulén” Hernandez, del Diablos Rojos del
México, y del “Pimienta” Morales del Tigres.

La historia se repite en nuestros dias, pues
unos piensan que el “Borrego” Sandoval es el
mejor, mientras que otros le damos ese titulo a
Javier Robles.

En lo que practicamente todos estamos de
acuerdo, es en que Javier Robles y el “Borrego”
Sandoval son los paradores en corto que no
solo han sido magos del guante, sino también
temibles vuelacercas.

Para demostrarlo, alli esta el campeonato de
bateo conseguido por el felino en la temporada
del 2005, afio en el que, ademas, fue considera-
do el jugador mas valioso de la temporada.

Asi entonces, hay razones de sobra como
para pensar que, al dejar ir a esa estrella del
diamante, a ese caballero del beishol, la oficina
del Tigres cometié uno de sus grandes errores.
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Raquel Pankowsky se compro un departamento
de dos pisos gracias a su imitacion de Martita

Raquel Pankowsky abrié para los lectores las
puertas de su hogar ubicado en la Colonia del
Valle, para platicarnos de su vida: “Cuando mi
mama murid, me quedé con una deuda muy
grande, tanto el hospital como el funeral y tuve
que pagarlo en seis afios, porque los doctores
me dieron chance de hacer como si fuera una
tanda. Ella vivi6 un tratamiento de cancer, muy
fuerte, que durd un afio; le hacian sangrias tres
veces a la semana y radiaciones diarias. Luego
tuve que enterrarla. Fue la época mas dolorosa
de mi vida", nos dijo con sus ojos rozados
de lagrimas.

¢;Como pagaste?

"Trabajaba haciendo comerciales y todo mi
sueldo era para pagar las deudas. No sé como le
hacia, pero siempre tenia para dar durante los

seis afios; pagaba la renta del departamento y
nunca me falté de comer”.

¢ Qué comias?

(Risas) “jPues estaba delgada por necesidad!
Habia veces que me compraba una zanahoria,
una papa o perejil, y me hacia unas sopas.
Cuando comenzaba a apretar la situacion algo
pasaba, pero jamas me quedé sin comer. Pero si
vivi épocas muy dificiles. Y no tenia television".
¢ e dificil aprender a iir sin tu mama?
“Los primeros afios me moria del dolor, sufria
mucho porque toda la vida estuve con ella,
éramos como ufa y mugre, jera codependiente
de ellal En ese entonces tenia 24 afos, dor-
miamos juntas, platicabamos todos los dias y

haciamos todo juntas. Era horrible tomar deci-
siones sola, no tenia de donde agarrarme, todo
me daba miedo: Salir a la calle y hasta la oscuri-
dad, pero sabia que debia tener valor y caminar
con la frente en alto y con las fuerzas a flor de
piel. Pero sola. Creo que gracias a esa época
aprendi a ser una mujer fuerte”.

¢Cudndo empeaste a trabajar?

"En 1969, porque reprobé tercero de secundaria
y pensaba que me casaria y no seria necesario
trabajar el resto de mi vida. Pero un dia regresé
a la escuela y entré a estudiar teatro, y por
primera vez fui de las mejores alumnas. Luego
me llamaron para papeles pequefios o como
extra en teatro experimental. Y me di cuenta
que la comedia era mi linea, meses después
conoci a Alberto Rojas “El Caballo”.

“La muerte de mi mama me dejé mucho
dolor, pero una gran seguridad”

“Cuando iba a pedir trabajo veia pasar a las
actrices con un cuerpazo, cabello bonito, altas,
delgadas y decia: ‘;Competir con ellas?... {No
puedo!”. Y llegaba a la oficina de un productor
hecha pomada, con el &nimo hasta el suelo; me
sentia chaparra, flaca y fea. Creo que antes de
deprimirnos, los artistas debemos analizar para
qué servimos; ;qué clase de actor puedes ser?,
y no pensar, cual quieres ser. Por ejemplo, yo no
podia aspirar a un protagonico, pero el destino
me dijo que mi linea era la comedia, y me
mandé a Martita”.

¢Br qué tenias la autoestima tan baja?
“No me daba cuenta de mis capacidades, sentia
que no podia arriesgarme a hacer muchas
cosas, fui muy insegura luego de la muerte de
mi madre”.

“Martita me salvé de hundirme en una fatal
depresion”
Cuando Raquel cumplié cincuenta anos, entrd
en una depresion de la cual pensaba que nadie
podia salvarla: “Lloraba al pensar que estaba en
la segunda mitad de mi vida, me lamentaba
constantemente y me juzgaba porque nunca
hice algo sobresaliente en mi vida.

¢Valio la pena no casarme? Nunca me casé ni
tuve hijos, mi carrera no era lo que yo queria.
Estaba hinchada y triste. Me enfermé de la
tiroides y no me di cuenta, pensaba que era pro-
ducto de mi depresion. Después fui al doctor y me
dieron una pastillita que debo tomar el resto de
mi vida, con ella tengo una luz de esperanza”.
¢Qué pasaba por tu mente?
“Veia que no tenia nada. He vivido éxitos
ajenos, como en Cadenas de Amargura, porque
fui parte del elenco, pero no de los actores

principales. Antes de hacer a Marta estaba con-
vencida de que mi vida habia sido un fracaso, y
que nunca debi ser actriz. Veia caer al fondo de
un pozo todas mis ilusiones, como ser protago-
nista de telenovelas, ser el centro de atencion y
que todos me vieran bien bonita. Pero nunca
pas6 nada y eso fue frustrante. No pensé en el
suicidio, pero la depresion es una muerte lenta.
Siempre pensé que era como un Mercedes Benz,
y que me manejaban como un Volkswagen”.

Sin embargo, ahora Raquel vive feliz,
esperando a que llegue su principe azul, y
dispuesta a aceptar una nueva propuesta en
television.

peliculas: Linda Sara, Baila Conmig

Dio clases de baile para la pelicula B
migo. Ademas tenia un profesor qut
efio el acento cubano.
ugando baloncesto se golped la ce
ieron que dar 28 puntos.
el tercero de cinco hermanos
ayores nacieron en Nueva York.
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993 fue elegido como una ¢
més bellas del mundo.
er contacto con la mi
u familia, ya que s
itarra y su hermano
la iglesia.
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uCon y por el pueblo

® e o Socrates Borrell Martely
La cuesta de enero

Sin duda que para muchos de nosotros, el
enero de cada afio resulta econdmicamente
hablando, un mes de pesadillas y es el mas
dificil, angustioso y preocupante del calenda-
rio, al tener que comenzar a hacer frente a las
deudas adquiridas en el anterior diciembre.

Aunque en lo personal, este fin de 2007
me propuse ser extremadamente cuidadoso y
austero en mis compras navidefias y no gastar
en cosas superfluas, obligindome a comprar
s6lo un pequeio detalle a mis familiares y ami-
gos, la verdad es que cuando volteé a ver, entre
estos detalles, sobre todo cuando hablamos de
familias numerosas, las cenas de nochebuena
y fin de afio, la comida de navidad, Santa
Claus, Reyes, el viaje por carretera a provincia
para visitar familiares o compadres, etc., la
cantidad que se fue acumulando, provocé que
mi liquidez de dinero Ilegara rapidamente a su
fin y mis reservas tocaran fondo, por lo que
tuve que echar mano de la tarjeta de crédito o
dinero plastico para alcanzar a cubrir parte de
estos gastos extraordinarios.

El crédito de esta famosa tarjeta, que no
es otra cosa que un préstamo o deuda que
tendremos que pagar en pocas semanas, si
no queremos que los intereses que andan
alrededor de la fabulosa cantidad de 31.60%
anual se eleven atn mas y nos arruinen.

Esta forma de pago a futuro que se hizo
practica comtn en los Estados Unidos y se
volvié la forma de vida americana, se pro-
yectd hacia Latinoamérica y nos ha influido
mucho; sin embargo, muchos europeos y en
especial los europeos de cierta edad, no com-
parten ésta filosofia de endeudarse constan-
temente y a veces de por vida, sino de com-
prar los bienes que requieren hasta que aho-
rran el dinero necesario para hacerlo, lo cual
a mi juicio, es una forma mucho mas sensata
e inteligente de gastar, pues no dependen ni
se presionan de lo que vaya a acontecerles
en su futuro laboral, sino de la parte de su
ahorro que decidan gastar en un momento
determinado. Es decir, lo inverso del crédito,
que es la obtencion y el disfrute de algo que
todavia no nos hemos ganado con el esfuer-
20 de nuestro trabajo.

Dentro del crédito, las tarjetas de crédito
representan en nuestro pais, uno de los ins-
trumentos de compra e incluso financiamien-
to en muchos pequenos negocios, mas utili-
zados y que mas sangran la economia fami-
liar, pero muchos parecen no darse cuenta o
no nos queda mas remedio que utilizarla,
entrando en un circulo vicioso del que sera
dificil salir.

Para que nos demos cuenta de la magni-
tud que tiene en nuestro pais, el uso de la
tarjeta, basta mencionar los datos proporcio-
nados por el Banco de México, en relacion al
crédito otorgado a los mexicanos, y que fue
de 227 mil millones de pesos tan sélo en el
mes de noviembre de 2007, lo que represen-
16 para los bancos uno de los renglones de
ganancias mas atractivos.

Ojala reflexionemos de la importancia

que tiene el ahorro, de tal

« "7 forma que podamos
. obtener intereses, para
~\ adquirir los bienes que
| deseamos o necesita-
mos y dejemos la cos-
tumbre de utilizar la
tarjeta para darle de

ganar a los bancos.
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brimera vez

los secretos de:

Mi primera palabra: “Mama".

Mi primer regalo: “Una enciclopedia, no la
esperaba, pues queria un transformer Olympus,
sin embargo me sirvi6 mucho y la conservo”.
Mi primer beso: “En cuarto de primaria”.

Mi primera novia: “A los 8 afios”.

Mi primera cita de amor: “En cuarto de pri-
maria”.

Mi primera mascota: “Un perro cocker spaniel”.
Mi primer viaje: “A Disney World".

Mi primer temor: "Arafas y les sigo teniendo
miedo”.

Mi primer fracaso: “Un partido de tenis”.

Mi primera pelea: “En cuarto de primaria por mi
novia”.

Mi primera borrachera: “Con mi papa a los 16
afos y con amigos de mi hermano, pues él pre-
firio que aprendiera a beber en casa”.

Mi primer oso: “Cuando me cacharon viéndole
las pompis a una nifia, con la boca abierta”.
Mi primer amigo: “Hernan Trevifio".

Mi primera experiencia sexual: “Muy rica”.
Una palabra, una idea

Agua: Vital

Sol: Unico

Tierra: Vivencia

Viento: Fuerza

Sexo: Necesario

Pasion: Actuacion

Mujer: Eva Peron

Hombre: Sostén

Familia: Nutriente

Infidelidad: Real

Venganza: Basura

Matrimonio: Sociedad

Ulises de la Torre

Vida: Todo

Muerte: Vida

jLas cosas que mas me gustan!

Bebida: Tequila

Platillo: Bistec encebollado

Postre: Helado de cajeta

Fruta: Mango y fresa

Automovil: Ferrari

Pasatiempo: Ver los programas de Discovery
Channel y National Geographic

Actriz: Helen Hunt

Actor: Robert de Niro

Cantante: Alejandro Fernandez

Caricatura: La Pantera Rosa

Tipo de Muijer: Con buenas pompas

Deporte: Tenis

Lugar para vacacionar: Canctn

Frase célebre: El respeto al derecho ajeno es
la paz

Personaje historico: Albert Einstein

iSabine Moussier ya recupero su cuerpazo!

“No hay cosa mas halagadora para mi esposo que llegar y ver a su mujer bella y atractiva

La actriz Sabine Moussier es una mujer de
belleza impresionante, y nos sorprendio ver
como ha recuperado su figura después de
tener a sus dos bebitos.

¢Cual es tu secreto?

“Fijate que lo tnico que hago es tomarme una
pastillita naturista que me ayuda a quitarme
un poco el apetito, jporque soy bien come-
lona! Y con eso y el trajin diario que tengo no
necesito mas. Creo que las mujeres entre mas
NoS preocupamos por nuestro peso, menos
bajamos. Yo siempre he tendido a ser relleni-
ta, pero tampoco vivo pendiente de mi talla, y
la verdad es que mis obligaciones como
mama me ayudan a mantenerme en forma.
Claro, cuando tengo algtin compromiso donde
tengo que ensefiar un poco mas de cuerpo,
procuro comer mas proteina y evitar los car-
bohidratos después de las cinco de la tarde, y
bebo mucho agua”.

¢Eres partidaria del bisturi para mejorar
la figura?

"jPor supuesto! Yo soy de la idea de que todo
lo que te haga sentir bien en la vida, que
mejore tu autoestima, se vale. Claro, siempre
y cuando estés dentro de los limites, porque
tampoco me gustaria volverme adicta a las
cirugias y después ya ni siquiera parecerme; la
idea es mejorar un poco y apapacharte un
poquito. Yo sélo me he operado la nariz, y
después de los partos me arreglé el busto y el
abdomen para que todo volviera a su sitio”.
Tu marido debe de estar encantado...
“iAh, claro, porque es quien més disfruta los
resultados! Cuando le comenté que deseaba
operarme el busto me decia que no lo hiciera,
que le gustaba como estaba y que no nece-
sitaba ningin cambio. Pero cuando lo hice,
jquedo fascinado!”.

¢Es para que el fuego de la pasion no se
muera en tu matrimonio?

“Si, no hay cosa mas halagadora para mi
esposo que llegar diario a nuestra habitacion
y encontrar a su mujer bella y atractiva, creo
que eso le gusta a cualquier hombre, por lo
que ni maternidad ni trabajo son pretextos
para dejarse a la deriva”.

¢Qué haces tu para mantener esa flama
encendida?

“Es un hecho que el tiempo de pareja dismi-
nuye cuando llegan los hijos, pues muchas
veces es él quien se hace cargo de los bebés
cuando yo estoy ocupada en el trabajo. Y de
igual forma lo hago yo cuando él tiene com-
promisos, creo que en ese sentido somos un
buen equipo. Pero si procuramos de vez en
cuando darnos nuestras escapaditas de fin de
semana, o salimos a cenar a algin lado y
procuramos un momento de intimidad para
darle rienda suelta al placer”.
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B Simi viajero
Republica de Turquia

La Republica de Turquia o simplemente
Turquia, esta situada entre Asia (97% de
su territorio) y Europa (3% de su territo-
rio), aunque oficialmente es reconocida
como un Estado europeo, principalmente
por su futura posible incorporacion a la
Unién Europea.

La peninsula de Anatolia entre el Mar
Negro y el Mediterraneo forma el
“corazon” del pais. Limita al noreste con
Georgia, al este con Armenia y la
Republica auténoma de Naxgivan
(perteneciente a Azerbaiyan), al sudeste
con Iran, al norte con el mar Negro, al
oeste con Grecia, el mar Egeo y Bulgaria,
y al sur con Iraq, Siria y el mar
Mediterraneo.

La republica cuenta con una
poblacion aproximada de 71 millones de
habitantes y su capital es Ankara, aunque
la ciudad mas poblada del pais es
Estambul, la cual es una de las mas
grandes de Europa, con casi 9 millones de
habitantes en la ciudad y poco mas de 10
millones en el area metropolitana. Fue
sucesivamente la capital del Imperio
Romano de Oriente, el Imperio Bizantino,
del Imperio Otomano y la llamada
Reptblica de Turquia hasta 1923.

Aunque desde 1923 la capital de
Turquia es Ankara, Estambul sigue siendo
una ciudad que tiene un papel central en
la industria, el comercio y la cultura de
Turquia. Alberga mas de una docena
de universidades. Las Zonas histdricas de
Estambul fueron declaradas Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO en el
afio 1985, por sus importantes monu-
mentos y restos historicos.

Turquia es una reptblica democrati-
ca, secular y constitucional, cuyo sistema
politico fue establecido en 1923. Turquia
asimismo es un estado miembro de las
Naciones Unidas, OTAN, OSCE, OCDE,
0IC, y el Consejo de Europa. Debido a su
posicion estratégica, ubicandose a medio
camino entre Europa y Asia asi como tres
mares, Turquia ha sido una encrucijada
histdrica entre las culturas y civilizaciones
orientales y occidentales. Ha sido el
hogar de varias grandes civilizaciones y el
lugar en el que muchas batallas entre
las mismas tuvieron lugar a lo largo de
la historia.

La dindmica economia Turca es una
mezcla compleja de industria moderna y
agricultura tradicional, conservando esta
ultima 40 por ciento de empleo hacia el
afio 2001. Posee un sector privado en
estado de crecimiento rapido y estable,
sin embargo, el estado juega atin un rol
bésico en la industria, actividades ban-
carias, transporte y comunicaciones. La
industria mas importante de Turquia y su
principal producto de exportacion son sus
telas y ropas, aun mayoritariamente en
manos privadas.
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Inmerso en un bosque de coniferas, este centro
vacacional es un sitio de belleza natural, el cual
constituye un museo vivo de flora y fauna, que
se ubica a las faldas del Volcan La Malinche, en
el estado de Tlaxcala, lo que permite que se
pueda experimentar la vida natural del bosque
completamente. En el centro vacacional se

| Hpoco de todo |

H De ida ywuelta desde #co

Centro vacacional Malintzin

pueden disfrutar los hermosos amaneceres
desde sus cabafias tipo europeo.

A menos de dos horas de la Ciudad de
México en vehiculo, este lugar es ideal para Ile-
var comida preparada o bien hacer uso de las
instalaciones de este centro.

Antes de su llegada a Malintzin, en la
carretera podra observar que la vegetacion es
mas cerrada, es mas verde y comienzan a verse
muchos arboles de oyamel y pino.

Al llegar descubrira parajes para acampar,
renta de casas de campaiia, areas verdes, pala-
pas, pista aerobica, zona de fogatas, vestidores
y regaderas con agua caliente, ministper, salon
de juegos infantiles, salon de usos multiples,
amplio estacionamiento, canchas deportivas y
tienda de artesanias; con vigilancia las 24 horas.

La vista desde cualquier lugar es preciosa.
Se domina el valle de Apizaco y Tlaxcala. En un
ambiente montafioso de aire puro y clima semi-
frio, con temperatura de 10 grados centigrados,
con lluvias en verano y con nieve en invierno,
usted descansara en las acogedoras y comodas

cabafias, equipadas con cocineta sin utensilios,
refrigerador, bafio con agua caliente, comedor,
chimenea y television.

El Centro tiene capacidad para albergar a
315 personas distribuidas en 30 cabafas para 6
personas y 15 cabafias para 9 personas; que
alternan con la pista aercbica, la pista de
comandos, subalmacén (almacén de conser-
vacion), almacén de blancos, estacionamiento,
restaurante, tienda de artesanias, otra de auto
servicio, salon de usos mdltiples para 100 per-
sonas y servicio médico.

Las actividades que puede realizar dentro
del Parque son el campismo, la escalada en
roca, bicicleta de montafia; gootcha, rutas de
desafio, ascenso a la cima, cabalgata, senderis-
mo interpretativo, entre otros ideales para
varios dias de excursion rodeado de un
ambiente tranquilo y natural.

Si usted viaja a este centro vacacional,
tome la carretera o autopista a Tlaxcala y de ahi
siga las indicaciones hacia Apizaco para
después llegar a este sitio.

Completa toda la cuadricula de manera tal que cada fila, columna y drea
de 3 por 3 celdas contengan del 1 al 9 sin repetirse
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Productividad y ahorro para
superar emergencias

Ante la serie de problemas que
empiezan a flagelarnos con mayor
agudeza al inicio de este angustiante
afio 2008, necesitamos todos los mexi-
canos ser marcadamente positivos para
superar las muchas encrucijadas que se
nos presentan con motivo del “gasolina-
20", la inflacion, las “reformas estruc-
turales” que no encajan con la realidad,
la crisis financiera inmobiliaria en los
EU, que amenaza la estabilidad del peso
mexicano, el drama de miseria que
aflige al agro mexicano, el desempleo en
general, etc.

Para empezar a salir adelante, lo
recomendable es que el gobierno fede-
ral empiece a dar facilidades a los mexi-
canos para que recuperemos la planta
productiva nacional en el campo, la
industria y los servicios, con el propdsito
de reducir la dependencia ante los
Estados Unidos que se agrava con la
entrada de productos agropecuarios a
nuestro pais sin el pago de aranceles, lo
que nos reduce a la dependencia ali-
mentaria que es una de las formas mas
aplastantes de pérdida de nuestra
soberania nacional.

Indispensable resulta también, el
practicar una politica de ahorro porque
lo que nos ha llevado al camino de las
dificultades econémicas que sufrimos es
el dispendio. Con la entrada del TLC
empez6é un aparato propagandistico
para fomentar el consumismo entre los
mexicanos. Lamentablemente, muchos
han caido en él y, en esa forma, quienes
han resultado victimas de la induccion a
consumir hasta lo superfluo, se han pri-
van de la posibilidad de obtener un pat-
rimonio inherente al bienestar personal
y familiar.

Son muchos los obstaculos a que ten-
dremos que enfrentarnos los mexicanos a
lo largo de este crucial 2008. El grupo
“Macroeconomia” afirma que “Con el afio
2008, México entra a una crisis econdmica
profunda por causa del comercio exterior y
por razones estructurales y fiscales”. Prevé
equipo de especialistas que: “La apertura
total de nuestras fronteras a los productos
agropecuarios devastara la economia de
miles de productores campesinos y los
arrojara al desempleo”.

Entre otras encrucijadas a superar se
enumeran, los efectos el IETU sobre las
empresas, muchas de las cuales —se
dice-, han empezado a despedir traba-
jadores. También figuran la deuda inter-
nay externa en etapa de incremento.

Los momentos que vivimos reclaman
las acciones necesarias para recuperar
nuestra planta productiva nacional
entregada a manos extrafias en aras del
TLC y eliminar el consumismo en lo

superfluo. Se requiere que
gobernantes y goberna-
dos actuemos con patrio-
tismo. Se equivocan
quienes esperan que la
salvacion de México nos
llegue del extranjero.
Lo que nosotros
no hagamos en
favor nuestro,
nadie lo hara.
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Yessica Gonzalez asume la presidencia de Farmacias Similares en Guatemala

Vicente Monroy

Victor Gonzalez Torres, presidente de Farmacias
Similares, viajara la proxima semana a
Guatemala, donde hara oficial lo que en los lti-
mos meses venia manejandose en aquel pais:

Mediante una operacion financiera de
incremento de capital en Guatemala, el
empresario mexicano aumentd sustantiva-
mente la participacion de Farmacias de
Similares, S.A. de C.V.

En el capital social de Salud Para Todos

S.A. razon social propietaria de la franquicia de
Farmacias Similares en Guatemala, conservando
Rigoberta Menchti Tum, Premio Nobel de la Paz,
su esposo Don Angel Canil y Dofia Mayra
Mejicanos una participacion simbdlica.

Como consecuencia de lo anterior, el conse-
jo de administracion de la empresa guatemalte-
ca sera presidido por la licenciada Yessica
Gonzalez Herrera, quien sustituye a Rigoberta
Mench en su cargo de presidente; el C.P. Victor
Gonzalez Torres mantiene la vicepresidencia; el
licenciado Victor Garcia Lizama, continuara

como secretario de dicho consejo; y como
nuevo tesorero el ingeniero Oscar de la Sierra
Aramburo, vicepresidente de administracion
en el grupo mexicano.

Asi mismo, como parte de las acciones
de reorganizacion y de fortalecimiento del
grupo farmacéutico de Guatemala, sus esta-
blecimientos farmacéuticos en dicho pais
cambiaran su nombre comercial a Farmacias
del Dr. Simi, para aprovechar el prestigio de
la marca mexicana.

A

'POR CADA $80.00 DE COMPRA*

El ticket de compra indica cuantos basicos te obsequia
el Dr. Simi, mismos que puedes recoger los dias jueves.

“/#” FARMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

Para ayudar en la cuesta de enero,
el Dr. Simi te regala

 PRODUCTO
+ BASICO

*En compras de $1,000 pesos 0 més sélo se entregaran 12 productos.
Aplican restricciones. Hasta agotar existencias.
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