
presidente Zedillo, Fox y ahora con Calderón,
aseguró el doctor Gustavo Leal Fernández,
investigador del departamento de Atención a
la Salud de la Universidad Autónoma
Metropolitana, durante el programa radiofó-
nico Mesa Política, de Víctor García Lizama.

Es necesario, añadió, que los gobiernos
acepten que han fallado en poner tecnócratas
en la conducción del IMSS y mejor pensar en
un médico para la dirección de este instituto.

Los tecnócratas “son ignorantes, son dog-
máticos y desconocen la materia… En México
sobra gente capacitada que podrían conducir
la institución por un rumbo diferente”.
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EDITORIAL

El Papa Benedicto XVI nombró a Felipe
Salazar Villagrana como nuevo obispo de la
diócesis de San Juan de los Lagos, Jalisco,
informó la sala de prensa del Vaticano en un
comunicado.

Indicó que el Pontífice designó al prela-
do, quien fungía hasta ahora como “admi -
nistrador diocesano” de esa demarcación
eclesiástica, en sustitución de Javier Navarro
Rodríguez, quien fue designado como obispo
de Zamora, Michoacán.

Salazar Villagrana nació en Amatlán de
Cañas el 20 de septiembre de 1940, cumplió
sus estudios presbiteriales en el Seminario
de Guadalajara, Jalisco y fue ordenado 
sacerdote de esa arquidiócesis el 21 de
diciembre de 1968.

En 1972 se incardinó en la nueva diócesis
de San Juan de los Lagos y en 1975 obtuvo la
licenciatura en teología con especialización
en Sagrada Escritura en la Pontificia
Universidad de Pamplona (España).

Como sacerdote fue vicario cooperador,
párroco, formador del seminario diocesano,
profesor de Sagrada Escritura, vicario dioce-
sano para la pastoral y vicario general y
desde julio de 2007 se desempeñaba como
administrador de la diócesis de la cual ahora
es nombrado.

Nombra Benedicto XVI Obispo para
San Juan de los Lagos, Jalisco

Cinco periodistas de televisión opinan
sobre el éxito de Las Tontas no van al Cielo

simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Página 6

Página 10

Nacional:

Mujeres, las que más denuncian por
agresiones a derechos humanos

Página 7

Política:

Conozca las novedades de la
Asociación Por Un País Mejor

Página 4

Fundación del Dr. Simi:

Infantes que hacen de la
calle su hogar (2a. parte)

Junto a la reforma al 116 constitucional que
esperamos se produzca a fin de echar abajo el
monopolio partidista para registrar candidatu-
ras a cargos de elección popular, la Asociación
Por Un País Mejor demanda la revisión del
Cofipe y propone los siguientes criterios básicos
para la reglamentación del registro de candida-
turas independientes o ciudadanas:

1  Que el registro de candidatos a Presidente de
la República, senadores y diputados federales,
se pueda efectuar ya sea por gestión de los par-
tidos políticos nacionales, o de alianzas tempo-
rales de ciudadanos integradas específicamente
para el caso. 

2  Que las alianzas de ciudadanos se constitu-
yan a la manera de las asociaciones civiles y se
disuelvan cuando concluya el proceso electoral
respectivo.

Redacción Siminforma
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- Criterios básicos para el registro de candidaturas ciudadanas

620 mil ejemplares

Víctor Araujo Domínguez

“Acción, Salud 
y Cultura”, 
y la “Unión Biblíca 
de México”

Notimex

Es necesaria una nueva
reforma al Cofipe
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Nació en Gary, Indiana, el 29 de agosto de 1959.
Sus padres se llamaban Joseph y Katherine. Su
padre fue miembro del grupo de música "The Fal-
cons", y tocó como guitarrista. Ya en 1963 Michael
Jackson demostró sus condiciones especiales para
la música, y cantó un tema de la serie "Sonrisas y
lágrimas". De esta manera, los hermanos Jackson
se unieron para formar "Jackson Five", y su padre,
que conocía perfectamente el potencial de sus
hijos dejó su trabajo para dedicarse a ser el repre-
sentante de ellos. Muy pronto, en 1970, se convir-
tieron en una de los grupos más vendedores, con
éxitos como "I want you back". 

Como solista, Michael Jackson grabó en 1972 el
disco "Got to be there". Por aquel entonces sólo
contaba con trece años, pero su primer disco fue
todo un éxito, al igual que su segundo , "Ben". 

Michael consiguió realizar en 1979 uno de sus
sueños, que era el de participar en el cine. Lo hizo
como espantapájaros en la película "Mago de Oz",
en la cual conoció a Quincy Jones, quien más tarde
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se convertiría en una pieza clave para su salto hacia
el éxito. 

En 1979 Michael Jackson volvió como solista
grabando "Off the wall", un trabajo producido por
Jones. Tuvo 4 hits del Top 10. Con el tema "Dont´t
stop´til you get enought" ganó su primer Grammy, y
vendió más discos que con cualquiera de sus ante-
riores trabajos. 

Pero el punto en que su carrera pasa de ser
buena, a convertirse en uno de los mitos de la música
pop y de la música en general, en 1982, con su álbum
"Thriller". Con ventas de casi 50 millones de copias,
el disco más vendido de todos los tiempos, éxito que
hoy en día aún perdura, y sigue en aumento el nú-
mero de copias vendidas. Número 1 en todos los pa-
íses, 12 nominaciones a los premios Grammy,
consiguiendo 8 premios. 

En 1987 grabó "Bad" y realizó una gira mundial.
Con este disco ha vendido unos 20 millones de copias.
Seis de sus 7 singles llegaron al Top 10. En 1993 su
imagen sufrió un duro golpe, al recibir acusaciones
de abuso infantil. Poco después, en 1995 sacó a la luz
History, el primer disco sus grandes éxitos, y temas
nuevos en el segundo. Por último, en 1997 realizó
"Blood on the dance floor", un disco que no ha hecho
demasiado ruido, pero se espera uno nuevo próxi-
mamente que le haga resurgir.

tante que existe el espacio en blanco en las boletas
electorales para escribir el nombre del candidato no
registrado por el que se vota, y prevé, además, que
esos votos sean sujeto del proceso de escrutinio y
cómputo y cuyo resultado, dice el Cofipe, debe ano-
tarse en el acta respectiva.

Ahora, de lo que se trata es de que, no sólo se
conserve la posibilidad de los candidatos no regis-
trados sino que, para mantener el principio de equi-
dad electoral, se puedan registrar las candidaturas
independientes a través de coaliciones ciudadanas
transitorias, lo cual daría cauce al derecho de aso-
ciación para asuntos políticos establecido en el artí-
culo 9 de nuestra Ley Suprema, que se extinguirían
al concluir el proceso electoral, federal o estatal, que
le dieron origen.

No se piense que proliferarían estas candidatu-
ras independientes a grado tal de que se convirtiera
la elección en un caos, toda vez que deberá estable-
cerse un mínimo de integrantes de las citadas coali-
ciones, que no debe ser inferior al que se pide para la
constitución de un partido, habida cuenta de la pro-
porcionalidad que debe regir las candidaturas cuyo
ámbito fuera el estatal, el distrital (federal o local) o
el municipal, lo cual evitaría el registro de candida-

turas independientes sin sustento popular, lo cual no
atenta en contra del derecho a ser votado, porque se
mantendrían las candidaturas no registradas, que
existen desde la legislación electoral del 6 de enero
de 1917.

En número anterior de este semanario latinoameri-
cano tuvimos la oportunidad de alzar la voz para pro-
testar, a nombre de los ciudadanos de México, por el
democraticidio que cometió la LX Legislatura al es-
tablecer, en el artículo 116 constitucional, el derecho
exclusivo de los partidos políticos a solicitar el regis-
tro de candidatos a cargos de elección popular.

Ya el Senador Monreal dijo, a propósito de la dis-
posición antidemocrática mencionada, que había
sido una pifia dejar pasar, inadvertidamente, la dis-
posición que institucionalizó en el inciso e) de la frac-
ción IV del referido artículo 116, el registro exclusivo
de candidatos en favor de los partidos políticos. 

Pues bien, no basta con que se enmiende el en-
tuerto legislativo, sino que es necesario, ahora,  que,
francamente, se establezca en los códigos federal y
locales la posibilidad del registro de candidatos in-
dependientes a cargos de elección popular, fijando
los requisitos que deben llenarse para disfrutar de
ese derecho inalienable, consagrado en el artículo 35
de nuestra propia Carta Magna.

El Código Federal de Instituciones y Procedi-
mientos Electorales (Cofipe) norma las candidaturas
no registradas, a las que Luis Carlos Ugalde, cuando
fue presidente del IFE, no dio valor alguno, no obs-

Michael Jackson
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Todos hemos visto niños que desarrollan su vida
en la calle, drogados, malolientes, sucios, pidiendo
dinero para drogarse o para comer, pero algunos
de estos ya delinquen, roban, violan, asesinan,
son individuos rechazados por sus propias fami-
lias, algunos huérfanos de padre y madre y vivían
con sus familiares directos, como son tíos, abue-
los, pero aún así no recibían, atención, y pro-
tección; otros provienen de familias
disfuncionales, esto quiere decir
que sí hay papá, mamá y her-
manos, pero no amor, co-
municación y respeto. 
Entre los integrantes de
la familia y en su mayoría de
los casos, ya sea el papá,
mamá o los hermanos son alcohólicos o droga-
dictos y se desarrolla en el hogar lo que conoce-
mos como violencia intrafamiliar; otros son hijos
de madres solas, la madre sale a trabajar, deja a
los hijos solos durante las largas jornadas de tra-
bajo y como es una sobrecarga para ellas, sol-
ventar gastos económicos, escolares, de salud,
entre otros, estos niños, empiezan a abandonar
la escuela, y a salir de la casa en espacios cortos,
conocen “amigos” que los invitan a fumar, dro-

garse y hasta robar, la madre muchas veces no se
percata de la situación, y esto sigue sucediendo
hasta que el menor decide no regresar a casa. 
Pero no solo estos menores son re-
chazados por su familia, sino tam-
bién por la sociedad, ya que se
siguen ignorando, agrediendo y

discriminándolos por su aspecto
no agradable. Comúnmente
se reúnen en bandas para
tratar de sobrevivir y se ex-
ponen a enfermedades de

transmisión sexual, embara-
zos no deseados y en mu-
chos casos, caen en manos
de redes delictivas o de

narcotráfico. 
Según un censo realizado por el DIF y la UNICEF, en
la República Mexicana existen 140 mil personas
(niñas, niños y jóvenes) que trabajan en las calles, de
los cuales cerca de 40 mil viven en ellas. En la Ciu-
dad de México hay 14 mil 322 niños, niñas y ado-
lescentes viviendo y trabajando en la calle. Se
estima que muchos de estos niños han abandonado
su hogar entre los 8 y los 12 años. Existen muchos
motivos que orillan a los niños y jóvenes a vivir en

la calle, pero la mayoría de ellos provienen de fa-
milias disfuncionales, donde se presenta un cuadro
de violencia intrafamiliar, adicciones, abuso sexual,

falta de comunicación o
ausencia de las figuras de
autoridad. 
La mayoría de ellos pre-
sentan problemas psico-
lógicos como baja
autoestima, descon-
fianza, falta de identidad,
no saben plantearse
metas y menos cumplir-
las. Por más desesperan-
zada que parezca su
situación, no todo está

perdido para ellos, si convencemos a la población de
que se involucre y les podamos ofrecer un futuro
distinto. Se trata de que estos niños encuentren
comprensión, afecto, un trato respetuoso, que al-
guien los escuche y oriente para que puedan ser
responsables de sus actos y de su propia vida. 
La Fundación del Dr. Simi cuenta con una red de ins-
tituciones de asistencia social que atienden diversas
problemáticas sociales, si requieres información, co-
munícate con nosotros al 01-800-911-6666.

4 24 de marzo de 2008 Grupo Por Un País Mejor
©

Expedientes del poder
Carlos Ramírez

Tronó reforma energética

Como el debate está abierto aún sin conocer
la iniciativa de reforma energética, la socie-
dad debe involucrarse muy directamente en
la discusión del futuro de los recursos natu-
rales. Porque lo que está en juego no es
Pemex, sino la propiedad del subsuelo. Y van
ganando los políticos y no la sociedad.

Las posiciones se han polarizado. López
Obrador encabeza la corriente que no quiere
reformas sino reasignaciones internas. Y Cal-
derón podría estar del lado de la renovación
total de la política energética, incluyendo la
flexibilización de la propiedad estatal sobre
los recursos del subsuelo.

Falta la posición intermedia. Pero el de-
bate ha llevado al país a un falso escenario: ni
la solución está en la privatización del petró-
leo y de su empresa ni en el fortalecimiento
del sector paraestatal energético.
El problema radica en el hecho de que el ac-
tual modelo energético fue funcional a la pre-
sencia abrumadora del PRI en las posiciones
políticas y de poder. Es decir, que lo que está
a debate es el modelo priísta de política ener-
gética. Y de paso, en que la crisis de Pemex
responde al agotamiento del esquema de em-
presa paraestatal que inventó el PRI.
Asimismo, la crisis en Pemex es reflejo del
colapso del modelo de política presupues-
tal también del sistema priísta. Por ejemplo,
Pemex tiene que darle sus ingresos al go-
bierno para sostener el presupuesto que
contiene, entre otras irregularidades, el
costo del Fobaproa que se les sigue pa-
gando a los banqueros.
Por tanto, no hay ingreso petrolero que
alcance.
Y existen otros problemas. Se destaca que
Pemex ha obtenido ingresos extraordinarios
por el aumento del precio internacional de
petróleo, pero se quiere ocultar el hecho de
que también han aumentado los gastos de
importación de gasolinas porque los gobier-
nos de De la Madrid, Salinas, Zedillo y Fox
pospusieron la construcción de refinerías.
De ahí que el debate debe ser integral; qué
tipo de empresa paraestatales debe haber,
cómo se debe reorganizar el presupuesto
antes de la reforma y de qué manera se debe
relanzar el sector energético para crear una
verdadera industria integral.
Lo malo es que hemos caído en las redes de
los intereses creados. López Obrador encontró
en el petróleo una bandera. El PRI quiere ven-
der cara su bancada en el congreso para pac-
tar temas ajenos al petróleo. Y el PAN le ha
entrado con temor al problema.
Y lo peor parece haber llegado. La crisis por el
caso de Juan Camilo Muriño, secretario de
Gobernación denunciado por López Obrador,
llevó al PAN a pactar acuerdos con el PRI para
una reforma energética funcional al PRI y no
al PAN ni al país.

carlosramirezh@hotmail.com

Para el Movimiento Nacional Anticorrupción la
equidad de género es un tema muy importante  a
fin de  evitar la violencia contra las mujeres y la
discriminación.

El pasado 8 de marzo se celebró
el Día Internacional de la Mujer para
reconocer los esfuerzos que las muje-
res han realizado por alcanzar la igual-
dad, la justicia, la paz y el desarrollo.

El Día Internacional de la
Mujer fue propuesto en 1910 por
la alemana Clara Zetkin, inte-
grante del Sindicato Internacional
de Obreras de la Confección, du-
rante el Congreso Internacional de
Mujeres Socialistas en Copenha-
gue, Dinamarca. 

La razón por la cual se escogió
el 8 de marzo para conmemorar el
Día Internacional de la Mujer, está
relacionada con la aparición de va-
rios sucesos por esa fecha. Uno de
los más relevantes hace referencia a un grupo de
costureras de Nueva York, que en el año 1857, apo-
yadas por su sindicato, decidieron tenazmente ocu-

par la fábrica textil en donde laboraban para exi-
gir igualdad de salarios y una jornada de trabajo de
10 horas; lamentablemente este movimiento ter-

minó con un incendio en
el que murieron 146 cos-
tureras y otras más, re-
sultaron heridas. Las
diversas protestas reali-
zadas por mujeres y su
participación continua en
los grandes foros dieron
frutos; tanto es así, que
en 1977, la Asamblea
General de las Naciones
Unidas, declaró como
oficial el día 8 de marzo.

Aprovechemos esta
fecha para reconocer a
todas las mujeres de Mé-
xico que día a día, con su
colaboración en el tra-
bajo y en el entorno fa-

miliar, nos demuestran que cuentan con una gran
fuerza, entrega y carácter para seguir construyendo
un país cada día mejor y enmarcado en la igualdad.

La eliminación de la violencia contra la mujer
sigue siendo uno de los desafíos más graves e im-
periosos de nuestros tiempos. Todo el mundo tiene
la responsabilidad de actuar ante la violencia.
Todos y cada uno de nosotros tenemos el deber de
apoyar y mantener un entorno político y social en
el que no se tolere la violencia contra las mujeres
y las niñas, en el que los amigos, los familiares, los
vecinos, los hombres y las mujeres intervengan
para impedir que los autores de esos actos queden
impunes.

Declaración y Programa de Acción de Viena,
parte I, párrafo 18: "Los derechos humanos de la
mujer y de la niña son parte inalienable, integrante
e indivisible de los derechos humanos universales.
La plena participación, en condiciones de igualdad,
de la mujer en la vida política, civil, económica, so-
cial y cultural en los planos nacional, regional e in-
ternacional y la erradicación de todas las formas
de discriminación basadas en el sexo son objetivos
prioritarios de la comunidad internacional."

Si te interesa el tema de la lucha contra la co-
rrupción y la protección de los derechos huma-
nos, te invitamos a comunicarte con nosotros al
01-800-911-6666.

Infantes que hacen de la calle su hogar (2a. parte)

¿Qué hacer si mi hijo ha sido abusado sexualmente? 

Igualdad para las mujeres

Mujer, muestra del esfuerzo que requiere México

Gabriela Jiménez Vera*

Se define al abuso sexual como la participación de
un menor en actividades sexuales con un adulto
(desde caricias hacia el niño u obligarlo a tocar los
genitales de su agresor, hasta la violación) sin su con-
sentimiento por no estar física ni emocionalmente
preparado para ello. Existen factores que pueden
considerarse como pre-disponentes para el abuso se-
xual como: no proporcionar una educación de la se-
xualidad, no promover la comunicación abierta en el
ámbito familiar, lo cual impide hablar de temas de
sexualidad de forma libre y clara. No permitir que los
niños puedan expresar sus emociones sin ser cues-
tionados o reprimidos; y enseñarles a obedecer siem-
pre a los adultos. 

Las estadísticas revelan que tanto niñas como
niños corren el mismo riesgo de ser abusados y, en la
mayoría de los casos el agresor es un familiar cer-
cano del menor.  

¿Cuándo sospechar de agresiones? Existen ma-
nifestaciones físicas y de comportamiento que pu-
dieran hablar de que el niño(a) ha sido víctima de un
abuso sexual. 

Indicadores Físicos: a) Sangrado o laceraciones
en ano, vagina u boca; B) Infecciones de transmisión
sexual; c) Ropa interior manchada o rota; d) Dolor,
ardor u olor extraño en área genital o anal; e) Difi-
cultad para caminar o sentarse por decir que le duele
o arde la vagina o ano; f) Se orina en la cama o de-
feca en la ropa. 

Indicadores de comportamiento: a) Dificultad
para dormir o pesadillas recurrentes; b) Llanto sin
razón aparente; c) Dejar de comer o hacerlo exce-
sivamente; d) Hablar de temas sexuales o tener
juegos sexuales de forma recurrente que se consi-
deren inadecuados para la edad; e) Estar ausente
la mayor parte del tiempo o irritable; f) Bajo ren-
dimiento escolar. 

¿Qué hacer si el niño fue agredido? Cuando
esto es contado por el menor es indispensable darle
seguridad y apoyo, nunca dudar de él o cuestio-
narlo, acudir al hospital para una revisión medica y
explorar de forma general el estado emocional del
niño. Evite hacer comentarios como: “Es lo peor que

nos podía pasar”, “Es una vergüenza para la fami-
lia”, “¿Estás seguro(a) de lo que me cuentas?”,
“Seguro tu lo provocaste”. Si detectas más de dos
indicadores físicos o comportamentales en el
niño(a), podría existir la posibilidad de que esté
siendo abusado sexualmente. 

Te invitamos a que nos llames al 01800 911 6666
donde nuestros psicólogos expertos te informarán
sobre la institución diagnóstica a cual  puedas recurrir
para solucionar y dar seguimiento a este problema. Llá-
manos, estamos para servirte.

*Psicóloga del Centro Nacional de Diagnóstico
para las Enfermedades Emocionales 

¡Tenga cuidado!, su hijo puede ser abusado por un familiar 

Niños de la calle, requieren atención especial
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Nacional

Economía y Política
Miguel Ángel Ferrer

Regresión de siete siglos

Se llama simulación o simulacro de ahoga-
miento. También se le conoce como subma-
rino o asfixia por inmersión en agua. En
lengua inglesa se denomina waterboarding.
Se trata de una forma de tortura practicada
desde tiempos inmemoriales, pero que ad-
quirió fama histórica universal desde que fue
un método predilecto de la iglesia romana, a
través de la Santa Inquisición, para arrancar
confesiones de herejía a los sospechosos de
esta conducta o a quienes eran denunciados
como herejes.

Según informa la enciclopedia en línea
Wikipedia, “en 1252, el papa Inocencio IV, en
la bula Ad extirpanda, autorizó el uso de la
tortura para obtener la confesión de los reos.
En ningún caso podía mutilarse al reo ni
poner en peligro su vida. Las penas eran va-
riables. Los herejes contumaces o reinciden-
tes (o los sospechosos de serlo o los
calumniados como tales) eran entregados al
brazo secular para la ejecución de la pena de
muerte”.

El waterboarding es un viejo conocido de
la sociedad mexicana. También desde lejanos
tiempos es practicado por las diversas corpo-
raciones policiacas del país. Y se sabe bien
que en muchísimas ocasiones la inmersión
casi hasta la asfixia era, y es, realizada, para
mayor eficacia, en agua con detritus o heces. 

La inmersión casi hasta la asfixia es,
desde luego, uno de los tantos métodos de
tortura conocidos y practicados hasta nues-
tros días. Hay muchos más: el simulacro de
fusilamiento, las golpizas, la privación de ali-
mentos y de agua, las quemaduras y muchas
otras prácticas abominables.

Las sociedades más civilizadas, por su-
puesto, condenan la tortura en sus distintas
modalidades. Y la persiguen y castigan. Pero
no es fácil la punición, porque, en general, se
trata de actos clandestinos, ocultos, secretos.

Lo central, sin embargo, es que la tortura
está prohibida por las leyes y es repudiada
por la sociedad. Que nuevamente fuera legal,
como en los largos y tenebrosos siete siglos
que duró la Inquisición, sería  volver a la Edad
Media o, más recientemente, a la era del ge-
nocida imperio colonial español.

Desgraciadamente, algo de esto acon-
tece ahora mismo en Estados Unidos. En este
país es legal el waterboarding. Y si bien otras
formas de tortura no son legales, sí son tole-
radas y hasta auspiciadas y protegidas por
las autoridades estadounidenses.

Indignado, e incluso aterrorizado, el pla-
neta es ahora mismo testigo del veto im-
puesto por el presidente George Bush a una
ley que define como tortura, y prohíbe, el wa-
terboarding. Un salto hacia atrás de 700 años
en la historia. Una regresión legal de siete si-
glos del adormecido pueblo estadounidense.

www.miguelangelferrer-mentor.com

¿Qué es el pie de atleta?

Es necesaria una nueva reforma al COFIPE
Viene de la página 1 tes a senadores, contar con el respaldo de igual

porcentaje de ciudadanos, cuya base sea el pa-
drón estatal electoral.

c) Para el registro de candidatos independientes
a diputados federales, contar con el respaldo
del mismo porcentaje de ciudadanos, cuya base
sea el padrón distrital electoral.

d) Que tal respaldo se pueda constatar me-
diante cédulas  en cuyo texto se exprese la vo-
luntad libre e individual del ciudadano, las que

deberán ser firmadas
de manera autógrafa
o mediante huella di-
gital, además de
acompañarse con
copia fotostática de la
correspondiente cre-
dencial de elector.

e) Que mediante las
alianzas de ciudada-
nos, los candidatos in-
d e p e n d i e n t e s
registren ante el Insti-
tuto Federal Electoral,
su respectiva plata-
forma política. 

f) Que a las alianzas
de ciudadanos expresamente se les prohíba
cualquier tipo de injerencia extranjera y  de los
ministros de culto religioso, así como la obliga-
ción de hacer público el origen de sus recursos
materiales y financieros, el que deberá ser fis-
calizado por el Instituto Federal Electoral.

g) Que a los candidatos independientes y alian-
zas ciudadanas, se les establezca el mismo tope
de gastos de campaña que a los candidatos re-
gistrados por los partidos políticos.

Los anteriores, pueden ser los caminos prác-
ticos para dar vigencia en México al poder
ciudadano.

3   Que en las boletas electorales aparezcan los
respectivos emblemas de las alianzas, así como
los nombres de sus candidatos, cuyo registro
proceda.

4  Que una vez que proceda el registro de can-
didaturas independientes, a las alianzas de ciu-
dadanos correspondientes, se les otorgue
tiempo televisivo y radiofónico, en los mismos
términos que se reglamente para los partidos
políticos.

5  Que en el rubro
de financiamiento
público, se tome en
cuenta a las alianzas
ciudadanas que
hayan cubierto los
requisitos, de ma-
nera que para gas-
tos de campaña, se
les asigne una canti-
dad semejante a la
destinada para los
partidos políticos de
nuevo registro.

6 Que entre las pre-
rrogativas de las
alianzas ciudadanas se reconozca su derecho a
registrar representantes de casilla.

Que a las alianzas de ciudadanos que preten-
dan registrar candidaturas independientes, se
les exija cumplir requisitos como los siguientes:

a) Para el registro de candidatos independien-
tes a la Presidencia de la República, contar con
el respaldo del  mismo porcentaje de ciudada-
nos que con base en el padrón federal electo-
ral,  se exija para el registro de los partidos
nacionales, 

b) Para el registro de candidatos independien-

son sólo conocidos por quienes han padecido o
conocen a alguien que la sufre. De hecho, es ha-
bitual oír hablar de hongos en los pies, lo que
tiende a minimizar la importancia de esta pa-
tología que, por otro lado, no se vive como una
enfermedad.

Contagio
Generalmente, la infección se adquiere de

forma indirecta a través de objetos de uso per-
sonal contaminados por el hongo como toallas,
zapatos o calcetines, y a partir de lugares de uso
público contaminados como piscinas, duchas
públicos o vestuarios, motivo por el cual afecta
con frecuencia a gente joven y, sobre todo a de-
portistas.

Los síntomas del pie de atleta presentados
son: Sudoración, mal olor, enrojecimiento, picor,
sensación de quemazón, grietas o escamación
de la piel entre los dedos de los pies y ampollas
o pequeñas escamas en la planta.

Tratamiento
Con frecuencia, el pie de atleta se puede

tratar con éxito con un medicamento fungicida.
Se trata de cremas que se aplican sobre la piel
de los pies. Si la infección es muy severa o se
ha contagiado a una zona muy amplia, el mé-
dico puede recetar un medicamento por vía
oral.

Prevención
Si observamos una serie de medidas higié-

nicas, podremos evitar el contagio del Pie de
Atleta:
– Secar bien los pies después de lavarlos, espe-
cialmente los dedos
– No dejar los pies en agua caliente durante
más de 10 minutos. Exposición prolongada a
aguas calientes reblandece la piel y facilita la
penetración del hongo
– Cambiar los calcetines y el calzado diariamente
– Evitar las rozaduras
– Utilizar zapatillas de baño en gimnasios, pis-
cinas, vestuarios y duchas
– Evitar caminar descalzo por alfombras y
moquetas
– Es aconsejable espolvorear calcetines y zapa-
tos con un antifúngico en polvo.
Ante cualquier proceso de los pies, acude a tu
médico con el fin de que establezca el diagnós-
tico y tratamiento adecuado.
* Médico de Fundación Best, AC

Dr. Pablo Rivera Alejo *

Con la llegada del tiempo de calor, en prima-
vera y verano son las condiciones propicias para
desarrollar una de las infecciones por hongos
más frecuentes: el pie de atleta o tiña pedis. Es
una infección de los pies producida por hongos
llamados dermatofitos, que parasitan en los
pies, especialmente los espacios entre los
dedos, y más frecuente entre el cuarto y quinto
dedo.

El aspecto que presenta la piel es de estar
macerada, blanquecina, escamosa y con ten-
dencia a despegarse. La lesión se caracteriza
por fuertes picores y puede extenderse hasta la
planta del pie e incluso, las uñas.

El calor, la humedad y el roce son los tres
factores desencadenantes más comunes del pie
de atleta que aunado a la falta de higiene, (aseo
diario de pies) provoca este padecimiento. Por
ello, es en verano cuando más casos de pie de
atleta se tratan en las consultas. El 78.5% de
los pacientes con pie de atleta acude a la con-
sulta el periodo primaveral. Los gimnasios, los
vestuarios, las piscinas y otras zonas de aguas
colectivas constituyen el principal foco de con-
tagio de este tipo de hongos.

Estudios han determinado que el 70% de la
población padecerá, una infección por estos
hongos, los términos tiña pedis y pie de atleta

Se requiere echar abajo el monopolio partidista

Para la atención del pie de atleta se requiere un especialista
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Vía pública
Fausto Fernández Ponte

ffponte@gmail.com

Viene de la página 1

Será sustituido el director de la facultad de derecho de la UNAM 

Mexicanos en las FARC

La incursión y secuencial bombardeo (saldo: 22
muertos) de la Fuerza Aérea Colombiana en Ecua-
dor para destruir un santuario de las Fuerzas Ar-
madas Revolucionarias de Colombia, exhibió lo
siguiente:

1) Que el Presidente de Colombia, Alvaro
Uribe, está dispuesto a incurrir en acciones extre-
mas execrables --agredir militarmente a países ve-
cinos e incendiar la región-- en aras de sus
obsesiones.

2) Que esas obsesiones son las de combatir y
vencer a las insurgencias colombianas y no nego-
ciar la paz con ellas, cerrando el paso a la libera-
ción de rehenes de aquellas, como Ingrid
Betancourt.

3) Que la actuación del Presidente Uribe res-
ponde, a su vez, a la obsesión del presidente de Es-
tados Unidos, George W. Bush, de "castigar" a
países empeñados en reivindicar su soberanía.

4) Esa soberanía se representa en el derecho
jurídicamente reconocido de recuperar su patri-
monio nacional hoy saqueado por entes trasna-
cionales estadounidenses y de España,
principalmente.

5) Que existe una intención estadounidense
de internacionalizar la represión militar a la insur-
gencia colombiana y, a la vez, a los afanes reivin-
dicatorios de los gobiernos de la región.

6) Esos gobiernos son los de Ecuador --en
cuyo territorio tenían un santuario las FARC--, Ve-
nezuela, Nicaragua y Bolivia, que buscan inde-
pendizarse del hegemonismo estadounidense e
hispano.

7) Que las insurgencias colombianas y los
propósitos nacionalistas de los gobiernos de los
países vecinos citados concitan un enorme apoyo
en ciertos segmentos conscientes del pueblo de
México.

8) Que ese apoyo, empero, no es únicamente
mexicano, sino también de otros países de Nues-
tra América. Presúmase que en las FARC habría
también otros latinoamericanos.

9) En el caso de los mexicanos en las FARC, su
presencia allí tiene hondo significado que, dada la
cortedad --ya proverbial-- y la cerrazón política del
Gobierno de Facto, éste aquí no percibe.

No percibe, por ejemplo, que el significado
mayor del hecho --participación de mexicanos
en las FARC-- es, por un lado, su causalidad eco-
nómica, política, social y cultural; por otro, su
historicidad.

Esto último es documentadamente cierto,
pues muchos connacionales han participado en
insurgencias populares --revolucionarias o de
resistencia-- en Cuba, Nicaragua, El Salvador,
etcétera.

Por supuesto, esa participación de mexicanos
tipifica presuntamente conflictos potenciales con
ciertas figuras jurídicas vigentes en México de in-
discutible aldeanismo doctrinario. 

Pero, más allá de esos convencionalismos la
participación de mexicanos en las insurgencias en
Colombia nos habla de idealismos acendrados en
nuestros jóvenes y hondas convicciones políticas.

Nos habla, por añadidura, de que esos jó-
venes al incorporarse a las insurgencias en Co-
lombia obtienen experiencia que podría ser
aplicable en México si las coyun-
turas aquí lo permitieren.

Sin embargo, el hecho nos
habla de una gran frustración so-
cial en México, realidad
abrumadoraque el
Gobierno de Facto no
reconoce y, obvia-
mente, no
atiende y sí, en
cambio, coad-
yuva a agudizar.

eran, si vale la expresión popular, absoluta-
mente ignorantes de lo que se estaba vo-
tando. La gravedad la empezamos a advertir
pocos años después cuando las enfermeras
del Centro Medico Nacional Siglo XXI em-
pezaron a jubilarse tres o cuatro después de
que había entrado en operación la ley que
fue en 1997 porque la ley ya no permitió la
sustitución de plazas en materia sobre todo
de jubilación, las enfermeras corriendo por el
mismo número de pacientes o más pacien-
tes, enfermeras de piso con jornada noc-
turna, francamente me comunicaron a mí
en lo personal desde el año  97 y 98 que la
institución estaba recibiendo una orienta-

ción exactamente inversa a lo que presumía el
discurso oficial.”
El diagnóstico de la crisis en el Seguro Social,
agregó, tiene que ver mucho con los 378 mil tra-
bajadores que están amparados por el mejor con-
trato colectivo a nivel latinoamericano.
“Están trabajando en las peores condiciones por
una anemia de recursos, a pesar de que el direc-
tor actual del IMSS, el maestro Juan Molinar Hor-
casitas, gana 220 mil pesos mensuales, que
equivale al salario más o menos de 10 médicos

familiares, entonces: ¿Tiene o no tiene
dinero la institución? Tiene

para los gastos altos… los
pacientes en la sección

5 del estado de Mé-
xico, en la sección
35 aquí en la zona
metropol i tana,
están con frecuen-
cia haciendo es-
pera tirados en los
pasillos, no hay

medicamentos y los
equipos de salud

están trabajando al
máximo, ésta es la cues-

tión que creo que debe ser
básicamente  la que habría de

responder.”
Lo que cobró el anterior director del IMSS, San-
tiago Levy en los cinco años que estuvo, “nos per-
mitieron llegar a la conclusión de que Fox perdió
enteros los seis años y no lo relevó (a Levy), sino
hasta el quinto año cuando ya el daño estaba
hecho”, expresó Gustavo Leal.

En las políticas sociales de Países Bajos,
Francia, Reino Unido y España, no hay aho-
rro y el gobierno de Calderón, al igual que
el de Fox y Zedillo, tiene la “necedad” de
que en el Seguro Social debe ahorrarse di-
nero y se constituyen reservas “cuando los
pasillos de los hospitales están llenos de
gente que no tiene ni siquiera donde sen-
tarse”, explicó el analista.
“En el caso del Reino Unido”, señaló, “se ha
dado mucho dinero para su Servicio Nacional
de Salud, el famoso National Health Services
y lo han colocado en las células de médicos y
enfermeras de probada eficacia, y que han te-
nido además una tarea fundamental en las en-
fermedades que están azotando en este momento
su perfil de morbimortalidad y en México no conta-
mos con eso.
“El segundo requisito para que el modelo mexicano
reflotara es dejar de hostilizar a los equipos de salud,
darles recursos y permitirle que atiendan bien y ex-
tirpar de una vez por todas este lenguaje exógeno a
la salud que es el de ‘cost container’, el de control de
costos.
“En este sentido creo que tenemos algo muy im-
portante que reflexionar sobre esta pregunta aguda
sobre los buenos y malos directores, ¿realmente el
Instituto del Seguro Social tuvo buenos directores?
No, tuvo buenos equipos integrados que resistían
casi cualquier director, hay que pensar por ejemplo
en el licenciado Genaro Borrego que dirigió siete
años el IMSS, yo muchas veces me he preguntado si
entendió realmente la ley que él metió porque en
sus últimas participaciones como senador, más bien
sonaba crítico de lo que él mismo había impuesto,
hoy día trabaja en FEMSA una gran empresa orgu-
llo nacional del norte.
Gustavo Leal mencionó también el ejem-
plo del licenciado Jesús Reyes Heroles, ex
director del Seguro Social.
“¿Realmente fue un gran director del IMSS el licen-
ciado Reyes Heroles? ni se enteró, pero tuvo una vir-
tud; no estorbó a los equipos, lo que es nuevo y es
específico de la tecnocracia zedillista, foxista y cal-
deronista es esa capa que pagamos nosotros y que
evidentemente le retira recurso a la operación, en
ese sentido no será suficiente, nunca insistir que lo
que hizo Fox y Calderón ahora con los trabajadores
del IMSS es lo peor que podía haberse hecho”, opinó
Gustavo Leal Fernández.

Durante el programa radiofónico Mesa Polí-
tica, de Víctor García Lizama, transmitido el
pasado jueves 6 de marzo por ABC Radio
(760 AM), Leal Fernández dijo que la crisis
por la que atraviesa el IMSS -además del
poco interés que han mostrado las últimas
tres administraciones- se debe a la ley de
1995 que tuvo un impacto desastroso sobre
la institución.
“Es una ley pésimamente diseñada que se impuso
con ausencia completa de consenso y
como una repetición mecánica de lo
que habían sido las experiencias
prohibidas sobre todo en el mo-
delo chileno, hay que atribuir a
este caso la parte final del
priísmo lo que yo denomino
‘tardopriismo’, en este caso
corporizado en Zedillo como
presidente tecnócrata, que
aprovechó el momento de la
colosal devaluación del 20 de
agosto de 1994, conocido como
el horror de diciembre, para real-
mente fondear a los bancos con la
reforma a la Ley del IMSS de 1995.
“En ese momento”, continuó el analista, “la
opinión publica mexicana casi no tenía noticia del
calado ni de la orientación que se le estaba impri-
miendo a esta reforma… Las fracciones parlamen-
tarias en su conjunto, incluyendo a los priístas por
supuesto, que habían presentado la iniciativa e in-
cluso el entonces director del Instituto Mexicano del
Seguro Social, el licenciado Genaro Borrego Estrada,

Poco interés del gobierno, resultado de la crisis del IMSS: Gustavo Leal

El jueves 6 de marzo del año en curso, en sesión
extraordinaria, el H. Consejo Técnico de la Facul-
tad de Derecho aprobó la terna de los aspirantes
a dirigir dicha Facultad para el período 2008-
2012, propuesta por el Rector de la misma casa
de estudios, Dr. José Narro Robles.
Quienes integran dicha terna son, en orden alfa-
bético: maestro Jorge Islas, doctor Ruperto Pa-
tiño Manfer, doctor Carlos F. Quintana Roldán.
Según trascendió, la gran mayoría de la comu-
nidad de la citada Facultad, integrada por per-
sonal docente, alumnos y trabajadores,
considera que la persona idónea para ocupar
la Dirección de la Facultad de Derecho es el
doctor Quintana Roldán, por su experiencia do-
cente en la propia institución educativa y su ca-
pacidad administrativa.
Quienes apoyan al doctor Quintana Roldán re-
cuerdan su excelencia como estudiante, donde
obtuvo la licenciatura y el doctorado con men-
ción honorífica.
Personal docente de la Facultad de Derecho
aduce a favor de Quintana Roldán que es un
brillante profesor en las materias de Derechos
Humanos, Derecho Municipal, Administración
Pública y Sociología General y Jurídica, tanto
en la licenciatura como en el posgrado.
Dentro de las múltiples obras que ha publicado
el doctor Quintana Roldán bajo el sello de la

prestigiada Editorial Porrúa, destacan “Dere-
cho Municipal”, “Derechos Humanos” y “Le-
gislación Burocrática”, obras de obligada
consulta en distintas facultades y escuelas de
la República Mexicana.
El doctor Quintana Roldán es miembro desta-

cado de importantes asociaciones académicas
y profesionales de reconocido prestigio, como
el de la Asociación Nacional de Doctores en De-
recho donde ocupa el cargo de vicepresidente
del Consejo Directivo.
Igualmente, es miembro del Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), así como profesor visi-
tante en diversas y prestigiadas universidades
públicas del interior del país.
Cuenta con una vasta experiencia en áreas sen-
sibles de la administración pública, como haber
sido el primer Director General de Asuntos Re-
ligiosos en la Secretaría de Gobernación, Su-
pervisor General de Derechos Humanos en la
Procuraduría General de Justicia del Distrito Fe-
deral, y Magistrado de la Segunda Sala del Tri-
bunal Federal de Conciliación y Arbitraje. Todos
estos merecimientos, aunados al respeto, acep-
tación y reconocimiento, independientemente
de su fama pública de jurista destacado, hacen
que se proyecte como el conductor idóneo de
los destinos de la Facultad de Derecho de la
Universidad Nacional Autónoma de México.
Todo lo anterior hace pensar a los simpatizan-
tes del doctor Quintana Roldán, garantizar la
estabilidad y el desarrollo de los proyectos aca-
démicos que deberán imperar en una Facultad
de Derecho moderna y siempre actuante en el
siglo XXI.La Facultad de Derecho de la UNAM espera un nuevo director 

En Mesa Política se abordó el tema de la crisis que enfrenta el IMSS 

Fo
to

s:
Ed

u
ar

d
o

Ll
an

o
s



24 de marzo de 2008 7
©

Víctor González Torres

Lo que en el entendimiento es esencia pensada
es la forma esencial de la sustancia o cosa en el
mundo real. Y esto, que parece muy simple, se
reduce a la sentencia de que, por ejemplo,
”la nieve es blanca”, que es la fórmula que
Tarski ha usado recientemente para explicar lo
que dijo Aristóteles.
A diferencia del maestro clásico, el gran pensa-
dor polaco sugiere que la verdad no se de ideas
o pensamientos, sino de enunciados que co-
rresponden a hechos de la realidad. La verdad
funciona como un detonador o conector que
vincula enunciados con hechos. Y entonces, si
digo “el perro es bravo”, pero percibo un ani-
mal que ladra lamiendo a la gente que pasa por
el parque, resulta extraño dar crédito a la idea
de que eso es un enunciado verdadero.

10 consejos del Dr. Simi 
para ser feliz (V)

Estudio filosófico del Dr.
Orozco Garibay

Además de los impuestos y contribuciones, el go-
bierno cuenta con el ingreso que obtiene por la
venta a clientes cautivos, de productos como la
electricidad y la gasolina

Ha sido una constante que los precios y ta-
rifas de los bienes y servicios del sector público,
se fijen no por razones de justicia, sino para sa-
tisfacer necesidades presupuestales, lo que se
ha traducido en política lesiva a la economía
nacional.

Por lo anterior, nuestra Agrupación promo-
verá, entre otras, las siguientes proposiciones:

Que los precios y tarifas de los bienes y ser-
vicios del sector público, se establezcan en re-
lación a su costo, sin que se incluya la
sobrecarga causada por la deshonesta admi-
nistración, lo mismo que por los excesivos
gajes sindicales otorgados por razones de con-
trol y apoyo político.

Que eleven lo menos posible, los precios y
tarifas de los bienes y servicios de marcado con-
sumo popular.

De nuestro Programa
de Acción (XVI)
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Mensaje del dirigente nacional

Más sobre la verdad

Senador Ricardo Monreal Ávila

Precios y tarifas del sector público

Estimados amigos:

Comparto con ustedes, amables lectores,  algu-
nas reflexiones sobre la familia cuya celebración
tiene lugar el primer domingo de marzo. 

Ratifico que nuestra Asociación considera a la
familia como la célula básica y vital de la socie-
dad; es por esto que asumió desde su nacimiento
un irrenunciable compromiso de servicio.

Estamos trabajando todos los días con entu-
siasmo, sabedores de que nuestra Asociación
debe ser, siempre, la casa de la familia mexicana.

Con la familia mexicana somos sinceramente
solidarios.

Nos duele, en verdad, que estén desempleados
tantos y tantos jefes de familia, quienes hasta
las lágrimas y con depresión, que llega a con-
vertirse en muerte, sufren la carencia de un de-

recho tan elemental como lo es el del trabajo y
que, por eso, no tienen  la posibilidad de ganar,
con el sudor de su frente, el pan que a diario se
necesita en la mesa de su familia.

Para nosotros, el desempleo no debe ser simple

objeto de discurso, mucho menos de demagogia,
sino desafío a la imaginación y a la capacidad
política para erradicarlo, a fin de que deje de ser
uno de los más agudos dolores de la República. 

Otra realidad que igualmente nos lastima, es la
existencia de millones de familias mexicanas que
habitan pocilgas, que carecen de casa en pro-
piedad y sufren, cada mes, la pena y angustia de
no tener para pagar la renta.

Algo semejante pude decirse de aquellas que no
tienen seguridad social y que, por lo mismo, las
enfermedades que en ellas se padecen son mal
atendidas,  hasta el grado de tener fallecimientos
que pudieron haberse evitado.

Frente a ese conjunto de realidades, que debili-
tan a la familia mexicana, empeñamos nuestro
compromiso de pelear hasta conseguir que Mé-
xico sea el país de las familias propietarias y no
proletarias, para que su bienestar y fortaleza
sean los signos  más claros del  vigor  y progreso
de nuestra Nación.

Lic. Víctor García Lizama
Presidente Nacional

Tras de que nuestra Asociación advirtió a la
opinión pública nacional sobre la absurda
constitucionalización del monopolio de los
partidos para registrar candidatos a cargos
de elección popular, por iniciativa del sena-
dor Ricardo Monreal Ávila, el Legislativo ini-
ció el proceso de la necesaria rectificación.

Para la mejor información de nuestros
lectores, resulta útil citar parte de la exposi-
ción de motivos con la que el citado legisla-
dor fundamentó la iniciativa ya aprobada
por el pleno y por la cual se derogan los tres
últimos párrafos del inciso e) fracción IV del
artículo 116 de la Constitución Política de
los Estados Unidos Mexicanos:

“Uno de los temas que abarcó la re-
forma electoral, fue la posibilidad de elevar
a rango constitucional la facultad exclusiva
de los partidos políticos para registrar can-
didatos a cargos de elección popular, pre-

vista en el Código Federal de Instituciones y
Procedimientos Electorales (Cofipe) vigente
en aquél entonces.

”La Cámara de Senadores, como Cámara
de origen, al debatir en lo particular, el  ar-

tículo 41 fracción I, párrafo segundo, deter-
minó eliminar dicho párrafo, ya que le otor-
gaba monopolio de las candidaturas a los
partidos políticos, sin embargo la elimina-
ción sólo ocurrió en el citado artículo 41, ya
que existía una previsión idéntica en el artí-
culo 116, fracción IV, inciso e), la cual no se
suprimió”

Como ya lo anotamos, por fortuna
fue favorable el dictamen relativo a la
iniciativa del senador Monreal y, como
lo propuso, el pleno senatorial aprobó
suprimir esa disposición contradictoria y
esencialmente antidemocrática.

Por nuestra parte, confiamos en que el
proceso de rectificación culminará en buenos
términos y que, pronto, será posible que  en
la ley secundaria se reglamente con justicia y
equidad,  el registro de candidaturas ciuda-
danas sin la intermediación de los partidos.

Eso, sin duda, es imperativo de la transi-
ción democrática.

Se reivindicará la Democracia con la Reforma al 116
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La obra que transformó una comunidad

Alain Eder

Fundada en el año de 1989, con la misión de
impulsar programas de desarrollo comunitario
en la delegación Coyoacán, la asociación civil
Acción, Salud y Cultura se encuentra próxima a
cumplir 20 años de trabajo en favor de la so-
ciedad y, sobre todo, de cambiar el futuro de
cientos de familias de escasos recursos.

Como parte de las acciones de fomento al
altruismo que realiza las fundaciones Dios está
Contigo y del Dr. Simi, en esta ocasión nos tras-
ladamos a la colonia Carmen Serdán, en el Dis-
trito Federal, para conocer el trabajo de una
institución que es ejemplo de acción, merced a
un programa donde lo principal no es proveer,
sino ofrecer herramientas de superación.

Nació con el objetivo de elevar las condi-
ciones de vida de los niños y sus familias -a tra-
vés de programas de fomento a la salud,
educación, cultura y capacitación laboral- y es
tal su impacto que hoy ha ampliado su ayuda a
más comunidades.

De hecho, Leticia Chávez, directora de Ac-
ción, Salud y Cultura, lo resume así: “Nuestra
visión es convertirnos en una asociación con
fuerte presencia en la comunidad, gracias a la
dotación de servicios de calidad que resuelvan
los problemas de las mujeres y de sus hijos.

“Los servicios que actualmente prestamos se

focalizan en programas
de atención a la infancia
temprana, mediante una
guardería donde recibi-
mos a pequeños de uno
a seis años, hijo de ma-
dres trabajadoras que
no cuentan con presta-
ciones sociales.”

De acuerdo con
esta entusiasta trabaja-

dora social, el éxito del
programa no sólo radica en atender a los pequeños
(en un horario de 8:00 a 17:30 horas), sino en otor-
gar a sus madres la tranquilidad de un cuidado pro-
fesional, toda vez que las encargadas de este
comedor son mujeres de la propia comunidad, ca-
pacitadas en la atención infantil.

Actualmente, en la institución se atiende a
poco más de 90 lactantes y preescolares, de fami-
lias de escasos recursos, con la participación de
educadoras de la propia demarcación. De esta ma-
nera, como lo comenta la presidenta de la asocia-
ción, se realiza un trabajo para evitar la deserción
escolar y la desintegración del núcleo familiar, pre-
viniendo el problema de los niños callejeros.

Como usted lo imaginará, en Acción, Salud y

Cultura las necesidades son cada día mayores, no
sólo en la preparación de su personal, sino en la
mejora de sus instalaciones y en la ampliación de
sus horarios.

¿Por qué?.. Porque este proyecto se ha visto
enriquecido con la instalación de la cocina popu-
lar Cuallí Tlacuallí donde se preparan los desayu-
nos de los niños del jardín, los niños del grupo de
tareas y las familias de escasos recursos.

Por si ello fuera poco, la asociación, que co-

menzó prestando atención médica a
un pequeño sector de mujeres, hoy
beneficia a poco más de 300 familias. 

Y todo esto, nos lo dice Leticia
Chávez, no habría sido posible sin la
ayuda de altruistas como el Dr. Simi,
que no sólo ha propiciado la profe-
sionalización de los servicios, sino
que apoya directamente la opera-
ción de dos comedores populares
para madres, jóvenes y niños de es-
casos recursos.

Si usted no sólo es capaz de con-
moverse y ponerse en acción, le deci-
mos que puede contribuir a esta noble
causa donando a la cuenta 7971-222
de Bancomer. 

Acción, Salud y Cultura A.C. está
ubicada en calle María Luisa Martínez,
manzana 3, lote 18, colonia Carmen
Serdán, delegación Coyoacán. Teléfo-
nos: 56 32 12 36 ó 56 32 51 39.

La Fundación Dios está Contigo
le recuerda que México necesita cora-
zones para amar y manos para ayu-
dar. Necesitamos sumarnos a estas

labores, porque ayudar es vivir.

Acción, Salud y Cultura atiende a niños de madres
trabajadoras sin prestación social

Siempre presente el Dr. Simi en las causas nobles

• Acción, Salud y Cultura, 19 años de trabajar por los demás

Son muchas las necesidades para mejorar  la
atención de la niñez
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La Unión Bíblica de México apoya con útiles escolares, ropa,
alimento, regularización y talleres deportivos a 80 niños 

ción laboral, talleres de lectura y fomento de la
unión familiar, sin soslayar la entrega de despensas,
cobijas y ropa que alivian de manera directa su re-
zago económico.
Con la colaboración de sus voluntarios y donantes,
Unión Bíblica de México también organiza activi-
dades recreativas, como paseos o campamentos,
los cuales incentivan a las familias a trabajar en su

desarrollo.
De hecho, tal es el éxito del modelo de

trabajo de la Unión Bíblica, que
éste se ha implantado en 34

comunidades en Nuevo
León, Chiapas, Veracruz,
Ojo de Agua, Azotlán,
Naucalpan, Los Reyes La
Paz y Tlalnepantla, bene-
ficiando a más de siete
mil personas.
Para continuar su labor,

la Unión Bíblica de Mé-
xico inició la construcción

de un centro en el que podrá
ampliar sus servicios, ya que se

planea instalar una guardería para
hijos de madres trabajadoras y una pa-

nadería que les permita allegarse de recursos,
con los cuales ayudar a más familias en situación
vulnerable. 
Unión Bíblica de México es una organización sin
fines de lucro, establecida legalmente con recono-
cimiento de la Secretaria de Hacienda como dona-
taria autorizada para expedir recibos deducibles de
impuestos, los cuales se pueden hacer a los si-
guientes números de cuenta:
197-938-911, del banco Banamex, o 403-004-8532,
de HSBC.
¿Te interesó esta labor?.. Tú puedes comunicarte al
teléfono: 55-14-56-35 y sumarte al apoyo de más y
más mexicanos. Esta es la invitación que te hace el Dr.
Simi, el Grupo Por Un País Mejor y la Fundación Dios
está Contigo.
Todos tenemos un sueño: hacer de este un mejor país
y, de seguro, con tu ayuda será más fácil lograrlo.

Nació a un costado de un tiradero municipal y hoy
ha logrado transformar su entorno y el futuro de
cientos de familias.
La Unión Bíblica de México surgió  de entre los
escombros de lo que fue el tiradero municipal de
Atizapán de Zaragoza, en el Estado de México,
con la finalidad de apoyar a comunidades de es-
casos recursos.
A 22 años de distancia, el panorama luce
tan diferente que las personas que
vivían de la recolección de ba-
sura y sus hijos hoy tienen
un futuro ante sí.
Ubicada en la calle Ga-
vilanes, número 8, co-
lonia Las Águilas -a
un costado de lo que
fue el tiradero muni-
cipal de Atizapán de
Zaragoza-, la Unión
Bíblica de México co-
mienza sus trabajos en
1986 para atender a las
familias de pepenadores.
“Nacimos con un objetivo
claro y una misión bien definida:
brindar expectativas de vida a estas fami-
lias que la sociedad condena a un sitio en el ba-
surero, como si no tuvieran derecho a salir de
aquí”, comenta Luis Alberto Sotres, director ge-
neral de Unión Bíblica de México.
Esta asociación civil comenzó por impartir talleres
de valores e higiene; regularización para los niños,
y apoyos en especie y económicos destinados a
la compra de útiles escolares.
Al paso de los años, el tiradero fue removido, pero
Unión Bíblica continuó su labor con las familias
que ya se encontraban asentadas en las cerca-
nías, ofreciendo, además, consultoría espiritual y
transporte en caso de alguna urgencia médica. 
A la fecha, Unión Bíblica de México trabaja con 80
niños a los que provee de útiles escolares, ropa,
alimentación, regularización y talleres deportivos,
mientras que a sus madres les brinda capacita-

Alain Eder

• Unión Bíblica de México, un ejemplo que se replica

La esperanza
también nace entre los escombros

La Unión Bíblica de México ha logrado transformar el futuro
de cientos de familias
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Los niños no se escapan de las carencias y falta
de atención médica, pues según el informe, 974 mil
940 niños y niñas no son derechohabientes a algún
esquema de salud. En este caso se incumple la obli-
gación de asegurar a todos los niños asistencia mé-
dica en caso de enfermedad, así como la creación
de condiciones que permitan la prevención y el tra-
tamiento de enfermedades prevenibles.

En relación al derecho a la educación 3.7 %
de los capitalinos no saben leer ni escribir. La de-
legación Iztapalapa tiene el porcentaje más alto
de analfabetismo (25%), le siguen Gustavo A. Ma-
dero con 13.84%  y Alvaro Obregón con 8.56%.
Por otro lado, -destaca- cerca de 36 mil estudian-
tes no ingresan a la preparatoria principalmente
por problemas económicos.

Referente al derecho al agua, el análisis enfa-
tiza que hay un serio problema de falta del vital lí-
quido principalmente en la zona oriente de la
ciudad, esto por la implementación de una polí-
tica de privatización de organismos operadores de
agua y saneamiento, y por la entrega de conce-
siones para operar los sistemas de agua y plantas
de tratamiento.

Finalmente, el informe enfatiza que en cuanto al
derecho a la cultura, existe una ausencia de áreas
culturales en varias delegaciones.

10 24 de marzo de 2008
©

El Poder Ciudadano
Alfredo Jalife-Rahme

Uribe pide perdón a
Ecuador

Se desvanecen los nubarrones de guerra en Suda-
mérica entre el gobierno de Álvaro Uribe, una ma-
rioneta de Baby Bush, y dos miembros de la OPEP:
Ecuador y Venezuela, quienes habían apostado a
sus ejércitos en la frontera común.

El ejército colombiano había penetrado el te-
rritorio ecuatoriano---a todas luces una violación
del derecho internacional--- para liquidar a una
bolsa de guerrilleros de las FARC, entre quienes se
encontraban 10 ciudadanos mexicanos. El número
de muertos fue de 24 personas incluído el co-
mandante Luis Edgar Devia, de mote Jesús Reyes,
nada menos que el segundo de a bordo de las
FARC.

Hasta el reportero Juan Ferero, del The Was-
hington Post no tiene más remedio que aceptar
que el presidente Uribe pidió perdón ante la cum-
bre regional del Grupo de Río de 23 países cele-
brada en República Dominicana (que no contó con
la presencia del presidente brasileño “Lula”), lo
que ha resuelto la crisis por el momento.

El reportero Ferero admite que Uribe fue mo-
tivo de severas críticas por su incursión extraterri-
torial pero que pudo finalmente, después de su
contrición pública, reconciliarse con sus tres críti-
cos feroces: los tres presidentes de Ecuador, Vene-
zuela y Nicaragua.

Se reanudan así las rotas relaciones diplomá-
ticas. Uribe prometió no volver a violar territorios
ajenos con el pretexto de perseguir a la guerrilla de
las FARC añeja de 44 años-

Ferero, reportero del rotativo portavoz del es-
tablishment estadounidense, concluye haciendo
notar que la operatividad guerrillera en los terri-
torios de Ecuador y Venezuela----quienes supues-
tamente le aportan ayuda a las FARC--- no había
sido resuelta por la Cumbre de Río.

En medio de las tratativas diplomáticas, el Mi-
nisterio de Defensa de Colombia difundió la
muerte de un segundo comandante de las FARC.
Manuel Jesús Muñoz, de mote Iván Ríos, acribi-
llado en forma extraña por sus propios hombres.
El gobierno de EU había puesto un precio de US$5
millones por la cabeza de Muñoz.

No son desde luego los mejores momentos
de las FARC que, según la engañosa prensa de EU,
es presa de luchas intestinas y pletóricas deser-
ciones. Es probable que así sea, pero entonces,
¿Por qué se precipitó Uribe en perseguir a la gue-
rrilla en uno de uno de sus reductos extraterrito-
riales en Ecuador, lo que le valió la condena casi
unánime, con excepción del régimen torturador
bushiano?

Se esperaba la intervención diplomática del
presidente brasileño “Lula” quien no asistió a la
cumbre del Grupo de Río---muchos dicen que se
debió a que no veía solución alguna a la confron-
tación tripartita---, pero el presidente de República
Dominicana Leonel Fernández, exhibió sus grandes
dotes conciliadoras al haber disminuido la inten-
sidad de los tambores de guerra.

jaliferahme@gmail.com

Nacional

Según el especialista, dichas campañas tienen la
fachada de promover la actividad física, pero en
realidad su objetivo es posicionarse y de esa
forma  llegar a más de 4 mil escuelas públicas y
privadas.

El consumo de refrescos y bebidas de esas
dos empresas, tienen alto contenido  de azúcar,
por lo que Alejandro Calvillo refirió que el primer
paso para acabar con la venta de esos productos
en las escuelas, es regular la publicidad dirigida a
niños, “debe haber una legislación clara que pro-
híba la venta de refrescos en las escuelas”. 

Destacó que para ser congruente con las "Re-
comendaciones sobre el Consumo de Bebidas
para una Vida Saludable" presentadas el pasado
25 de febrero por el Secretario de Salud, se debe
exigir, para empezar, el retiro de las campañas
"Movimiento Bienestar" de Coca Cola y "Vive Sa-
ludable" de Pepsico, de las escuelas, además de
impedir que estas estrategias sigan siendo desa-

rrolladas en los municipios marginados del país.
Enfatizó que en las escuelas se deben colocar

bebedores de agua potable para acabar con la
obesidad, además, se debe proporcionar una edu-
cación nutricional tanto para alumnos como para
padres de familia, con la finalidad de que sepan
como balancear su alimentación.

El Poder del Consumidor manifestó que es
necesario seguir las recomendaciones que pre-
sentó con anterioridad como parte de la Cam-
paña Global contra los Refrescos (Global Dump
Soft Drink Campaign) lanzada por diversas orga-
nizaciones a escala internacional.

Entre las recomendaciones destacan, detener
toda la publicidad de refrescos y bebidas endul-
zadas dirigida a menores de 16 años, prohibir la
venta de refrescos y bebidas azucaradas en las
escuelas públicas y privadas, prohibir el patrocinio
de cualquier tipo de actividad por parte de estas
marcas y promocionar el consumo de agua al in-
terior de las escuelas.

Por otro lado,  destacó que la mayor parte de

publicidad de alimentos dirigidos en niños pro-
mueve productos no recomendables en términos
nutricionales, ya que contienen altas concentra-
ciones de azúcares, grasas y sal. 

Estimó que un niño mexicano ve al año alre-
dedor de 12 mil anuncios de comida chatarra en
televisión.

dente de la CDHDF, Emilio Alvarez Icaza, se-
ñaló que las dependencias que presentaron
más denuncias por agravio a los derechos de
las mujeres, fueron la Procuraduría General de
Justicia con 2 mil 222 agravios; la Secretaría
de Gobierno, con 614; la Secretaría de Seguri-
dad Pública (SSP), con 579; la Secretaría de
Salud (276), la Consejería Jurídica y de Servi-
cios Legales (251), las Secretarías de Trans-
portes y Vialidad (74), de Desarrollo Social
(73), del Medio Ambiente (68), de Desarrollo
Urbano y Vivienda (53) y de Finanzas (17) y
otras (73), de un total de 11 mil 519.

“La respuesta institucional en materia de
justicia a las mujeres es preocupante en ma-
teria del déficit del ejercicio de sus derechos
en esta ciudad”. 

Destacó que los agravios que se dieron
contra las mujeres se incrementaron en el
2007 en 12.1% por parte de la PGJDF, de la Se-
cretaría de Gobierno con 24.8%, de la Secre-
taría de Salud con 55.1% y la Consejería
Jurídica y de Servicios Legales con 28.1%.

Asimismo, lamentó que en la ciudad aún
se practique la discriminación contra las mu-
jeres en todos los ámbitos.

Las mujeres que habitan en la Ciudad de
México denunciaron en el 2007 más viola-
ciones derechos humanos que los hombres,
pero no para pedir ayuda para sí mismas,
sino para sus esposos, hermanos, hijos y
otros parientes.

Así lo detalla el Informe Estadístico de
Mujeres 2007, realizado por la Comisión de
Derechos Humanos del Distrito Federal,
(CDHDF) y destaca que 60% de las denuncias
que recibió dicha comisión fueron de mujeres.

El reporte, que es el tercero en su tipo, es-
tablece que pese a que disminuyó el número
de denuncias en el 2007, hay una importante
participación femenina en quejas y denuncias
principalmente provenientes de mujeres de
escasos recursos.

En lo que a delegaciones políticas se re-
fiere hubo un incremento considerable de de-
nuncias de parte de la población femenina.
Las demarcaciones que fueron más mencio-
nadas por las mujeres por violar los derechos
humanos fueron Coyoacán, Magdalena Con-
treras, Miguel Hidalgo, Benito Juárez, Tlalpan,
Gustavo A. Madero, y Cuauhtémoc.

En la presentación del informe, el presi-

Mujeres, las que más denuncian por agresiones a derechos humanos

A pesar de que la Ciudad de México tiene las mejo-
res condiciones para vivir que el resto del país, pre-
senta grandes desafíos y desigualdades en cuanto a
derechos económicos, sociales, culturales y ambien-
tales se refiere. 

Y aunque existen programas y proyectos del go-
bierno local  para defender las garantías individua-
les de sus habitantes, estos no han sido actualizados
y carecen de una política pública integral, señala el
Informe sobre la Situación de los Derechos Econó-
micos, Sociales, Culturales y Ambientales en el Dis-
trito Federal, 2007.

De acuerdo con el informe, aún son insufi-

cientes los esfuerzos realizados desde el go-
bierno local, “ya que no toda la población de la
ciudad tiene asegurado el disfrute de alimenta-
ción suficiente, el más alto nivel de salud, agua
accesible y limpia, medio ambiente sano, educa-
ción de calidad, participación en la vida cultural,
trabajo digno y vivienda adecuada”.

El texto realizado por el Centro de Derechos Hu-
manos “Fray Francisco de Vitoria”, destaca que ac-
tualmente existen en la Ciudad de México alrededor
de 100 mil niños trabajadores, la mayoría en situa-
ción de calle, y que 72.6 por ciento de la población
del Distrito Federal se ubica en “grados de margi-
nación muy alto, alto y medio”.

En lo que a salud se refiere, el informe indica
que los programas con los que dispone el gobierno
local carecen de recursos económicos para atender
a todos los capitalinos que no son derechohabientes.

“El sistema de salud de DF cuenta con 210 cen-
tros de salud, 10 clínicas de especialidades y 28 hos-
pitales, para atender a 4 millones de habitantes que
no cuentan con una seguridad social, y aunque la
disponibilidad de médicos es hasta tres veces más
que en otros estados, hay una saturación, pues la
demanda es de entre 15 y 29 atenciones diarias por
consultorio”.

Ana Valle

Exigen que escuelas sean libres de refrescos y bebidas azucaradas
Viene de la página 1

Carece el DF de políticas eficientes en derechos humanos: ONG
72.6% de los capitalinos viven marginados
Ana Valle
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Especialistas presentan deficiencias que hay en el DF

En la niñez, el consumo de refrescos no es recomendable

La CDHDF realizó un estudio especial para conocer las faltas y agravios que sufren las mujeres
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Para recordar

24-1997 - La película "El paciente inglés" de
Samuel Zaentz, resulta vencedora de la 69 edi-
ción de los Oscar de Hollywood.
1997 - El senado australiano anula la ley de eu-
tanasia, primera vigente en el mundo.
1998 - La Comisión Europea respalda el ingreso
de 11 países en el euro.
25-1987 - Sexta encíclica del Papa Juan Pablo II,
"Redemptoris Mater", que versa sobre la Vir-
gen María.
1996 - El Comité Veterinario de la UE prohíbe
las exportaciones de vacunos británico y sus
productos derivados, a causa de la enfermedad
de la "vaca loca".
1997 - El juez español Baltazar Garzón ordena
prisión incondicional para el ex presidente
26-1924 - Se funda el Club Atlético Paranaense,
de Curitiba, Brasil.
1929 - El avión español "Jesús del Gran Poder",
aterriza en Bahía (Brasil), tras realizar un vuelo
sobre el Atlántico de 6.745 kilómetros.
1953 - El Dr. Jonas Salk anuncia su nueva va-
cuna contra la polio.
27-1963 - Nace Charly Alberti, músico y em-
presario argentino.
1963 - Nace Xuxa, conductora de televisión
brasileña.
1968 - Muere Yuri Gagarin, primer astronauta
soviético.
28-1993 - Muere Carlos Giménez, dramaturgo
venezolano, nacido en Argentina.
1995 - Forres Gump arrasa en los Premios
Oscar. 
1999 - El presidente de Paraguay, Raúl Cubas,
dimite de su cargo.
29-1972 - Bolivia expulsa del país a 199 diplo-
máticos soviéticos en una semana.
1973 - El último "marine" de Estados Unidos
abandona Vietnam.
1981 - El Tte.Gral. Roberto Eduardo Viola
asume la presidencia de la Nación Argentina.
30-1987 - Se remata "Los Girasoles" de Van
Gogh por casi 40 millones de dólares.
1992 - Dimite el Gobierno brasileño por de-
nuncias de corrupción del presidente, Fernando
Collor.
1997 - Muere José Rovirosa, cineasta y cate-
drático mexicano.

En pocas palabras...
Manuel Castilla Ramírez

Aprueban ordenar a la Policía la detención de
Bush y Cheney
Los votantes en dos localidades de Vermont apro-
baron ayer una medida que da instrucciones a la
Policía para que detenga al presidente estadouni-
dense, George W. Bush, y el vicepresidente, Dick
Cheney, por "crímenes contra nuestra Constitu-
ción", según informan los medios locales.
Esta medida, que no es vinculante y tiene un ca-
rácter meramente símbolico, fue aprobada en las
localidades de Brattleboro y Marlboro de Vermont,
estado conocido por sus posturas liberales en cues-
tiones nacionales. La misma instruye a la Policía
local a que "les extradite a otras autoridades que
razonablemente podrían decidir llevarles ante la
justicia".Los diputados estatales de Vermont han

aprobado en el pasado
resoluciones no vincu-
lantes para poner fin a
la guerra en Irak e ini-
ciar procesos de 'impe-
achment' (destitución)
contra Bush y Cheney,
y varias localidades
también han aprobado
resoluciones de 'impe-

achment', ninguna de las cuales han sido segui-
das en Washington.

Brattleboro tiene unos 12.000 habitantes mien-
tras que la cercana Marlboro tiene una población
de unos 1.000. Bush nunca ha visitado Vermont
como presidente.

Un alcalde prohíbe morirse en el pueblo por 
escasez de cementerio...
El alcalde de Sarpourenx, al suroeste de Francia, ha
dictado un bando que prohíbe morirse en el pueblo
por falta de sitio en el cementerio, después de que
un tribunal le haya impedido expropiar un terreno

agrícola contiguo con el
que pensaba ampliar

un camposanto que
ya se ha quedado
pequeño.

Gerard La-
lanne explicó a la

AFP que así pre-
tende protestar con-

tra esa decisión
judicial, dictada tras varios

años de proceso y que frustra sus planes de agran-
dar el cementerio, de sólo 400 metros cuadrados,
con los 5.000 del terreno citado. "Con eso, habría-
mos estado tranquilos durante siglos", se lamenta
el primer edil, en el cargo desde el año 1971.

El bando prohíbe morir en el término munici-
pal de Sarpourenx "a toda persona que no disponga
de sitio en el cementerio", so pena de ser "severa-
mente sancionado". Lalanne advierte de que va en
serio: "Algunos se lo toman a broman, pero noso-
tros no". Su homólogo del pueblo de Cugnaux ya
publicó un bando similar a finales del año pasado.

El profeta Moisés pudo actuar bajo el efecto de
alucinógenos
El profeta Moisés se encontraba bajo el efecto de
poderosos alucinógenos cuando bajó del Monte
Sinaí y presentó al pueblo judío los Diez Manda-
mientos, afirma Benny Shanon, profesor del Depar-
tamento de Psicología Cognitiva de la Universidad
Hebrea de Jerusalén.

En un provocador artículo publicado por 'Time
and Mind', un periódico consagrado a la filosofía,
Shanon sostiene que el consumo de sicotropos for-
maba parte de los rituales religiosos de los judíos
mencionados por el libro del Éxodo en la Biblia.

'En lo que respecta a Moisés en el Monte Sinaí,
se trataba de un acontecimiento cósmico sobrena-
tural en el cual yo no creo, o de una leyenda en la
cual tampoco creo, o -y eso es muy probable- de un
acontecimiento que reunió a Moisés y al pueblo de
Israel bajo el efecto de estupefacientes', afirmó el
profesor en la radio pública israelí.

'La Biblia afirma en ese sentido que el pueblo ve
sonidos y ese es un fenómeno muy clásico, por
ejemplo en la tradición de América Latina, donde se
ve la música', agregó.

También mencionó los ejemplos de la zarza ar-
diente y del Árbol del Conocimiento en el Jardín del
Edén, precisando que en los desiertos del Sinaí egip-
cio y del Neguev israelí hay hierbas y plantas aluci-
nógenas que los beduinos siguen utilizando.

Rusia elige presidente... al seleccionador lituano de
hockey sobre hielo
Los rusos que le han elegido como su nuevo presi-
dente quizá lo ignoran, pero Dmitri Medvedev y su
esposa, Svetlana, viven felices en Lituania y piensan
seguir allí... pues el entrenador de la selección li-
tuana de hockey sobre hielo y su mujer se llaman
igual que el nuevo mandatario ruso y la suya.

"Estoy feliz con mi trabajo, con mi familia y con
el país en que vivo", dijo a la AFP Dmitri Medvedev,
lituano de origen bielorruso que vive en Elektrenai,
un pequeño pueblo del centro del país. "Ahora, ten-
dré que acostumbrarme al hecho de llamarme igual
que el presidente ruso", se resignaba el otro Med-
vedev, de 41 años de edad, sólo uno menos que el
político ruso. A pesar de estas coincidencias, a las
que se une la del nombre de su esposa (que tra-
baja de peluquera) y la de presidente electo, Med-
vedev duda de que les una ningún parentesco,
pues se trata de un apellido bastante común. Pero
confiesa que "sería muy agradable tener un vín-
culo familiar".

Convive con el cadáver de su padre sentado
frente a la televisión 
Los vecinos del fallecido en Sant Hilari Sacalm, An-
dreu Vilar, lo veían sentado en la ventana frente al te-
levisor cada día  pero nunca pensaron que estaba
muerto desde hace meses y aunque el hijo era "in-
trovertido" todos coinciden en afirmar que "era una
persona normal y atenta con su padre".Para María
Rosell, vecina de la calle donde vivía Vilar y su hijo
el suceso es "muy extraño" porque según aseguró
esta mujer "el hijo era una persona introvertida

pero normal, incapaz
de hacer nada". A
pesar de reconocer
que las ventanas y las
puertas estaban "ce-
rradas" lo que más
sorprendió a Rosell es
la ausencia de "olor si
llevaba tantos meses

muerto".Muchos de los vecinos que comentaban
el "terrible" suceso en Sant Hilari Sacalm y no se
explicaban cómo "un cadáver puede llevar tantos
días en la misma posición sin que nadie se dé
cuenta, afirmó Rosa Negre, en la calle donde vi-
vían Josep y su padre.  El fallecido tenia 94 años y
dificultades para caminar por esta razón su hijo sol-
tero convivía con él y se cuidaba de su aseo perso-
nal. Desde el domingo permanece ingresado en un
centro psiquiátrico para evaluar su estado mental.

El día en que murió
Jesús

El viernes 7 de abril de nuestra era, fecha acep-
tada por reconocidos historiadores cristianos,
desde la cruz Jesús exclamó: “¡Padre, en tus
manos entrego mi espíritu; y diciendo esto, ex-
piró”, nos relata el Evangelio de San Lucas.
Aprehendido la noche anterior sin que me-
diara causa legal alguna cuando Judas Isca-
riote lo entregó a la soldadesca romana al
servicio de sanedrín, Jesús le reprochó que se
hubieran valido de las tinieblas para detenerlo
como un ladrón, diciéndoles que cuando pre-
dicaba cada día en el templo no habían ex-
tendido las manos para aprehenderlo.
Jesús se entregó tras el beso traidor de Judas
por que era llegada la hora de consumar, hasta
las últimas consecuencias la redención del gé-
nero humano al altísimo costo de derramar su
divina sangre en el madero de la cruz.
El proceso a Jesús ha sido motivo de estudios
jurídicos en distintas épocas y la conclusión es
la misma: se condenó a muerte a un justo,
como el mismo Poncio Pilato sostuvo cuando
por cobardía se lavó las manos y lo entregó a
la turba enardecida de judíos que vociferaban
“crucifícalo, crucifícalo”.
Sin justificar a Poncio Pilato que pretendió pro-
bar la inocencia de Jesús con su formación ju-
rídica romana, hasta cierto punto es explicable
su debilidad de juzgador ante la fuerte presión
del populacho manipulado por los sumos sa-
cerdotes del tribunal religioso.
Era tal la manipulación del pueblo judío, que
falló la última estrategia de Pilato al proponer
que se escogiera entre Jesús y Barrabas para li-
berar a uno de ellos, como se acostumbraba
en las fiestas de Pascua.
La turba judía pidió la liberación de Barrabas,
quien estaba preso por agitador y homicida; para
Jesús pidieron la pena de muerte en la cruz.
Jesús sufrió un doble proceso penal: uno ante
el tribunal religioso y otro ante la autoridad
romana representada por Poncio Pilato debido
a que el pueblo judío estaba sometido por el
Imperio Romano y no tenía facultad para juz-
gar y mucho menos para dictar sentencia de
muerte. Los sanhelitas juzgaban asuntos reli-
giosos y cuando condenaban transferían la
causa al juez romano para que confirmara y
ejecutara sentencia.
Jesús, el hombre justo condenado a muerte de
cruz por la turba judía que presionó a Pilato,
ofrendó su sangre como precio de nuestra re-
dención hace 1975 años.
¿Compartimos esa infamia al seguir senten-
ciando a Jesús a la muerte del olvido en nues-
tras vidas y al olvido del precio de nuestra
redención?
¿Compartimos la debilidad de Poncio Pilato cuando
condenamos a nuestros prójimos con actos injus-
tos para congraciarnos con el poderoso?
Al conmemorar un aniversario más de la
muerte de Jesús en un Viernes Santo, conme-
moramos también la gloria de su resurrección
el Domingo de Pascua.

atochaman@hotmail.com
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México.- Uno de los símbolos más representa-
tivos de los Juegos Olímpicos, la Antorcha, fue
presentado en esta capital, como parte de una
gira internacional que abarcará diversas latitu-
des, antes de que inicie la justa veraniega de
Beijing, en agosto próximo.

En medio de una ceremonia vistosa y mul-
ticolor, una réplica de la Antorcha Olímpica
llegó en helicóptero a las instalaciones de la
televisora del Ajusco, antes de continuar su
camino a diversos países.

Por la tarde, este símbolo olímpico estuvo
presente en las inmediaciones del Ángel de la
Independencia, donde pudo ser apreciada por

Beijing 2008

Presentan en México Antorcha
Olímpica previo a los Juegos

Chihuahua.- En una competencia donde hubo
muchos abandonos y donde por fin hubo domi-
nio de los andarines nacionales, el me xiquense
Jesús Sánchez ganó la prueba de los 50 kilóme-
tros del Challenger de Caminata Chihuahua
2008.

Sánchez, luego de batallar durante tres
vueltas que es lo que le tomó apoderarse del
liderato de la competencia se agenció el título
de esta prueba, al cubrir la distancia en un tiem-
po de tres horas, 52minutos y 36 segundos.

De esta manera, el andarín mexiquense no
sólo aseguró su sitio en el equipo nacional que
participará en la Copa Mundial de Caminata,
que se celebrará en mayo próximo en Rusia,
sino también de los 5 mil dólares destinados
para el triunfador de esta prueba.

En la segunda posición llegó a la meta el
español Jesús Angel García, quien completó el
recorrido en tres horas, 55 minutos y 13 segun-
dos, actuación que le valió embolsarse un che-
que por 4 mil dólares.

La medalla de bronce fue para el veracruza-
no Daniel García, quien al lograr un tiempo de
cuatro horas, cero minutos y 59 segundos no
sólo se agenció los 3 mil dólares para el tercer
lugar, sino que obtuvo uno de los sitios disponi-
bles para conformar el equipo mexicano que
competirá en el Campeonato Mundial 
de Rusia.

Para el Campeonato Mundial de Rusia ya esta-
ban clasificados Omar Zepeda y el chihuahuense
Horacio Nava, a ellos se unieron Daniel García y
Mario Iván Flores, quienes se apoderaron de los
dos puestos restantes al cruzar la meta en el tercer
y cuarto sitio, respectivamente.

Gana Sánchez prueba de 50 kms 
en Challenger de Chihuahua

Beisbol

Por BIV

Si Napoleón Bonaparte tuvo su desastre en
Waterloo, la selección mexicana de beisbol lo
vivió en Douliou.

Allá, en las lejanas tierras de Taiwán, se
confirmó aquello de que “lo que mal empieza,
mal acaba”, pues en efecto, Canadá la derrotó
en su primer juego y por paliza de 15 a 10.

Después de ese primer mal paso, se hilvanaron
dos derrotas más para decirle adiós a Beijing.

La explicación de este fracaso que a sí
mismo se da el espléndido comentarista Tomás
Morales, es que  los muchachos mexicanos no
tuvieron el tiempo de entrenamiento debido, ni
los juegos necesarios de preparación.

No estoy del todo de acuerdo con el gran
Tommy, pues me parece que, de plano, el beis-
bol mexicano se está rezagando y que, así, ha
quedado demostrado en las tres últimas series
del Caribe, donde también se ha hecho un pési-
mo papel. Mucho, en consecuencia, tienen que
hacer los directivos de las dos ligas profesio -
nales del país.
Un aplauso para Ossie Álvarez
Para colmo, con tristeza recibimos la noticia de
que el pasado 9 de marzo, falleció el gran cuba-
no Oswaldo Álvarez, a quien, por cariño, todos
le llamábamos “Ossie”. 

Por varios años, Ossie vistió la franela de
los Tigres, entonces capitalinos,  y fue uno de los
aliados más valiosos de don Alejo Peralta en la
importantísima tarea de atender los semilleros
y producir buenos beisbolistas mexicanos.

Con un aplauso, seguramente compartido por
millares de aficionados, mi adiós y mi hasta luego.

El desastre de Douliou

Hamburgo.- Las mexicanas Iridia Salazar y
Guadalupe Ramírez obtuvieron sendas meda -
llas de plata en el Abierto de Alemania de taek-
wondo, que se realizó en esta ciudad, y con el
cual cerraron su gira por Europa.

En lo que toca a la actuación de la meda -
llista de bronce en Atenas 2004, Iridia Salazar 
(-59 kilogramos), tuvo un buen desempeño en
la competencia de principio a fin.

Mientras Guadalupe Ramírez (+72) se plantó
en el tatami con carácter para llegar hasta la
ronda de finales, donde supo manejar el combate.

“Iridia fue la que mejor rendimiento tuvo
en la gira, aunque hacia la final llegó un poco
cansada, pero yo consideraría que fue una exce-
lente participación para ella en los dos torne-
os”, dijo el entrenador Reinaldo Salazar.

De acuerdo con Salazar, en el Abierto de
Alemania se contó con el sistema de marcar los
puntos bajo la modalidad de los petos electróni-
cos, situación que, a decir del entrenador nacional,
tomó por sorpresa a varios taekwondoínes.

Por su parte, Guadalupe Ramírez tuvo parti-
cipación en el Test Olímpico en Beijing y eso le
dio motivación para salir avante en este com-
promiso, ya que se mostró concentrada y con
determinación en el tatami.

Mexicanas Salazar y Ramírez, plata en
Abierto de Alemania

Taekwondo

el público en general, para lograr así un acer-
camiento con la gente de esta capital.

La Antorcha recorrió algunas zonas cerca-
nas al Ángel, resguardada por personal de
seguridad, luego de que varias personas que-
rían tocarla o estar demasiado cerca del sím-
bolo olímpico.

En la ceremonia de presentación de la
Antorcha Olímpica en las instalaciones de TV
Azteca, estuvo la ex velocista bajacaliforniana
Enriqueta Basilio, quien fue la primera mujer
en encender un pebetero, el de los Juegos
Olímpicos México 1968.

Basilio, emocionada por estar cerca una vez
más de una Antorcha Olímpica, fue invitada
para que encendiera otro pebetero, el de la tele-
visora, pero con una réplica de la Antorcha que
utilizó en aquella edición de la justa cuatrienal.

Emocionada, indicó que con mucho gusto
lo haría, sólo que con una condición, que
ahora no fueran muchos escalones los que
tuviera que subir, ya que su condición física no
es la misma que la que tenía hace ya casi 40
años, cuando subió los poco más de cien esca-
lones del Estadio Olímpico Universitario para
encender el fuego.

A esta ceremonia, que tuvo un ambiente
chino, con los clásicos dragones danzantes,
asistieron personajes de la farándula agre -
miados a la televisora del Ajusco y una canti-
dad muy limitada de deportistas; entre ellos,
el clavadista yucateco Rommel Pacheco y la
misma Basilio.

La réplica de la Antorcha Olímpica, que
llegó protegida por una funda de plástico
para evitar que sea tocada por las manos,
mide 78 centímetros de alto, está hecha a
base de aluminio y está adornada por signos
y símbolos de la cultura china, con la leyen-
da “Beijing 2008”.

La Antorcha será encendida con el fuego
olímpico el próximo 25 de marzo en Atenas,
Grecia, para comenzar otra gira internacio-
nal, antes de llegar a su destino final, el
Estadio Nido de Pájaro de Beijing, donde
serán inaugurados los Juegos Olímpicos el 8
de agosto entrante.

Caminata
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Flor Rubio: “Es una historia bien escrita y dife -
rente a otros melodramas al aire, lo cual te
llama la atención”.
-¿A qué se debe el éxito?
-“Me parece que es una historia perfectamente
bien delineada, que nuevamente sigue el senti-
do cómico que tuvo La Fea más bella, pero evo-
lucionada de forma correcta con una trama
totalmente distinta, y a los protagonistas, sus
personajes les quedan como anillo al dedo. Está
muy bien escrita y es diferente a otros melodra-
mas que hay actualmente al aire, lo cual te

llama la atención. Además incluye a los grupos
juveniles más importantes del momento como
Camila y Jessie y Joy, su música se involucra con
la historia. Está perfectamente redonda y la
gente la aceptó por lo mismo”.
-¿Crees que la actuación de Jaime Camil
está opacando a Valentino Lanús?
-“Son dos personajes que están perfilados de
forma distinta y que cada uno se está definien-
do conforme corre la historia. Jaime tiene ese
sentido cómico que llevará su personaje y de
lado de Valentino está lo dramático, lo cual va a
dar un equilibrio a la historia”.

Joanna Vega Biestro: “Jaime y Valentino le
encantan a la audiencia, y Jacqueline ha logra-
do un lugar importante como actriz”.
-¿A qué crees que se debe el éxito que ha
tenido la telenovela?
-“Desde el título se creó mucha expectativa y es
una historia original, algo que el público agra-
dece y le llama la atención. Además el elenco,
Jaime y Valentino le encantan a la audiencia, y
Jacqueline ha logrado un lugar importante
como actriz. Los actores y la historia tienen un
tono cómico, eso también ayuda mucho, pre-
senta situaciones y problemáticas que no están
fuera de la realidad”.  
-¿Crees que Jaime Camil está opacando a
Valentino Lanús?
-“No, porque son completamente diferentes,
cada uno tiene su perfil y no tienen nada que
ver. Habrá a quienes les guste el personaje,
tanto físico como la actuación de Jaime, y a
otros, el de Valentino”.

René Franco:“Jaime Camil es capaz de opacar a
quien sea, porque tiene una gran personalidad”.
-¿A qué se debe el éxito de la telenovela? 
-“En cualquier arte narrativo, llámese cine o
televisión, lo más importante es la historia. Si
tienes una buena historia va a funcionar, aun-
que las actuaciones y la producción sean malas,
pero si le agregas un buen elenco va a funcio-
nar mejor. La telenovela es un ejemplo de esto,
los personajes son creíbles y el conflicto de la
historia tiene lógica, el hecho de que una perso-
na ya no desea querer a nadie porque le ha ido
mal en la vida es una historia común”.
-¿Crees que la actuación de Jaime Camil
está opacando a Valentino Lanús?

Cinco periodistas de televisión opinan sobre
el éxito de Las Tontas no van al Cielo

-“Camil es capaz de opacar a quien sea, porque
tiene una gran personalidad; yo no sé si opaca a
Valentino Lanús, pero donde pongas a Camil va a
jalar el foco. Tiene mucho atractivo y ha desarro -
llado un personaje al que la gente quiere mucho”.

Shanik Berman:“Me encanta Jacqueline por-
que es muy chistosa, y me gustó que le dio una
patada ahí donde te conté, ¡le hizo un banana
split a Jaime Camil!”
-¿A qué se debe el éxito de la telenovela? 
-“No es la clásica donde la multimillonaria se
enamora del albañil o el patrón se enamora de
la sirvienta, sino que la hermana o la mejor
amiga se enamora del galán. Eso pasa mucho
porque te enamoras de las personas con quien
convives, y con quien convive más es su cuñado.
¡Me encanta!, es como la vida real porque no se
deja que le peguen, le hagan o destruyan, y no
por eso te vuelves una loca o cusca. Lo padre
del personaje de Jacqueline es que se parece a
nosotras las mujeres, que tratas de no dejarte”.
-¿Jaime Camil está opacando a Valentino Lanús?
-“¡No, para nada!, Valentino está adorado, ¡me
encanta cuando llora, está fantástico y precioso!
¡Es adorable!, no lo puede opacar. Al contrario, se
me hace un poco exagerado el papel de Jaime, me
gustó el beso que le dio a Jacqueline ¡estuvo
bonito!, pero las escenas de amor entre Valentino
y Jacqueline son más lindas”.

Anita Alvarado: ”Jacquie es una chica muy
dulce, Valentino está muy guapo, y Jaime con
este personaje de galán irresistible, pero con
toques de Mauricio Garcés”.
-¿A qué se debe el éxito que ha tenido la
telenovela?
-“Es una fórmula que Rosy Ocampo ya probó en
La Fea más Bella y que le funcionó, que mezcla
la comedia con situaciones reales. Creo que a la
gente, hoy en día, ya no le gusta ver dramas,
sino prender la televisión y pasarla bien con
cosas más sencillas”.
-¿Jaime Camil está opacando a Valentino Lanús?
-“No, para nada. Creo que Jaime ya encontró su
personaje, y él me dijo que no pretende cam-
biarlo, aunque mucha gente dice que se parece
a don Fernando de La Fea más Bella. El dice que
este personaje le funcionó como galán simpáti-
co y un poco cínico, y así lo va a seguir mane-
jando; no creo que se contraponga con lo que
hace Valentino, porque es otro tipo de perso -
naje. Sin embargo la historia en estos momen-
tos se centra más en Camil”.

Nació el 12 de diciembre de 1944 en la
Ciudad de México. Hija del director Julio
Bracho y sobrina de la actriz Andrea Palma.
Debutó en cine como actriz infantil en la
película San Felipe de Jesús. Estudió la ca -
rrera de Filosofía y Letras en Nueva York. En
televisión ha participado en telenovelas exi-
tosas como Cuna de Lobos, Cadenas de
Amargura, El Vuelo del Aguila, El Privilegio
de Amar y Bajo la Misma Piel. También ha
trabajado en cine y teatro, y ha ganado pre-
mios de la crítica. En el 2002 fue nombrada
Presidenta de la Academia Mexicana de
Ciencias y Artes Cinematográficas.

Respuesta:DianaBracho

Rosy Ocampo volvió a sorprender al alcanzar altísimos niveles de audiencia a pesar del horario que ocupa

“A las mujeres que nos encantan los hombres varoniles
pero sentimentales, nos enamoramos de Valentino”:
Shanik Berman.

“Jacquie es una chica muy dulce”: Ana María Alvarado.
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Sócrates Borrell Martely

Con y por el pueblo

Cambio en Cuba
El titulo de la presente colaboración, lo tuve
que hacer en singular y no en plural, como
esperaban algunos analistas, que tenían la
expectativa de grandes y numerosos cambios
en Cuba cuando Fidel se retirara del poder
absoluto por motivos de salud. Así, cuando
muchos esperaban una apertura política,
económica y de respeto a los derechos
humanos de opositores y críticos políticos, lo
que estamos viendo, es cómo poco a poco
Raúl Castro, heredero de Fidel, va apretando
las “tuercas” y fortaleciendo la dictadura de
Estado totalitario.

Más allá de las ideologías o críticas que le
hacen al régimen castrista los familiares de los
miles y miles de disidentes políticos torturados,
fusilados o muertos en el estrecho de la
Florida, hoy, una parte importante de la juven-
tud cubana que desea un cambio real comien-
zan a disentir y a cuestionar muchas cosas,
pues consideran que el proyecto social impues-
to en Cuba durante medio siglo está agotado,
ante los múltiples problemas que aquejan a la
sociedad cubana. 

Entre las principales demandas y recla -
mos de la juventud que han podido trascen-
der al exterior y que creo importante desta-
car, encontramos los siguientes: 
1.- Corregir el mal funcionamiento en los
sectores de la salud y educación, otrora
emblemas del régimen. 2.- Recuperar la pér-
dida acelerada del valor adquisitivo del peso
cubano, en virtud que la gran mayoría de los
cubanos ganan al mes alrededor de 300
pesos cubanos, que hoy en día pueden con-
vertirse a dólares y que son el equivalente a
15 dólares con lo cual sí hacemos la cuenta,
es muy poco lo que alcanzan a comprar. 
3.- Elaborar un programa para acabar con la
agobiante escasez de vivienda para la pobla-
ción, que está provocando el hacinamiento
de muchas familias bajo un mismo techo. 4.-
Corregir la falta de transporte colectivo que
ocasiona que el pueblo tenga que esperar
varias horas el paso de un transporte. 5.-
Terminar con las prohibiciones legales que
impiden y limitan la iniciativa individual. 6.-
Autorización del gobierno para que a los
cubanos se les permita alojarse libremente
en la red de hoteles y hacer uso de las playas
privadas, actualmente exclusivas y reserva-
das sólo para los turistas extranjeros e invi-
tados especiales. 7.- Poder viajar libremente
a otros países.

Como podemos observar, son peticiones y
demandas justas que aunque a nosotros los
mexicanos nos parezcan peticiones de cosas
normales, en la Cuba “revolucionaria” de los
hermanos Castro, no existen o andan muy mal.

Ojalá y el viejo gobierno de Raúl Castro,
haga caso a estas demandas sociales de su
pueblo, pues de lo contrario, éstos jóvenes
intentarán organizarse políticamente en la
defensa de estos reclamos, a lo que por como
se ven las cosas y al no permitirse en Cuba
disidencia alguna, me temo que el señor
Castro pueda responder con mayor repre-
sión, cosa que nadie desea.

Por lo que se advier-
te, parece ser que el
único “gran” cambio
que se dio en Cuba
fue la sustitución de
Fidel por su herma-
no Raúl, dejándose

pendientes las refor-
mas y el reparto del

poder.

Simi viajero

Senegal limita al oeste con el Océano
Atlántico, con Mauritania al norte, con
Malí al este y en conjunto con Guinea
(Guinea- Conakry) y Guinea-Bissau al sur.
Este país rodea también, prácticamente
en su totalidad, a la República de
Gambia. Su población actual es de apro -
ximadamente 12 millones 500 mil habi-
tantes y su capital es Dakar.

El paisaje senegalés consiste princi-
palmente de los planos ondulados por la
arena del oeste de Sahel que crecen
hasta faldas de montaña en el sudeste.
Allí se encuentra también el punto más
alto de Senegal, un accidente geográfico
con 581 metros. El límite norteño está
formado por el río Senegal. Otros ríos
destacables son el río Gambia y el río
Casamance. La capital Dakar yace sobre
la península Cabo Verde, el punto más
occidental del África continental.

Los parques y reservas naturales re -
presentan el 8 por ciento del territorio
nacional. Ellos juegan un papel importan-
te en la preservación del ambiente y con-
tribuyen de manera significativa al desa-
rrollo turístico.

En estos espacios protegidos se
cuentan un total de 169 especies de
mamíferos y 540 especies de aves.

Senegal cuenta con seis parques
nacionales: el Parque Nacional de
Niokolo-Koba al este del país; el Parque
Nacional de las aves de Djoudj y el
Parque Nacional de Langue de Barbarie
en la región de Saint-Louis; el Parque
Nacional de las Islas de la Magdalena a
lo largo de Dakar; el Parque Nacional del
delta de Saloum en el sur, así como el
Parque Nacional de la Baja-Casamance,
cerrado desde hace unos años debido a
disturbios en la región.

El país cuenta igualmente con una
treintena de reservas naturales de peque-
ño tamaño, tales como la Reserva de
Guembeul, la Reserva de Bandia, la
Reserva Natural de Popenguine o el espa-
cio marino protegido de Bamboung.

En el tema de la economía, en enero
de 1994, Senegal emprendió un valiente
y ambicioso programa de reforma econó-
mica con el apoyo de la comunidad de
donantes internacionales. Esta reforma
comenzó con un 50 por ciento de deva-
luación de la moneda de Senegal, el fran-
co CFA, que fue vinculado a una tasa fija
al antiguo franco francés y ahora al euro.
Los controles de precios y las 
subvenciones del gobierno han sido des-
mantelados a ritmo constante.

En relación a su historia, a tres kiló-
metros de la costa de Dakar, se ubica la
isla de Goree que, con sus 17 hectáreas,
correspondía a una de las principales
casas de esclavos entre los siglos XVI y
XIX. La isla de Goree, junto con la posi-
ción estratégica de Dakar, hizo que gran
parte del comercio de esclavos se realiza-
ra por las costas senegaleses.

República de Senegal

Daniel Elbittar

En el estreno de la obra Cómo te ner Feliz al
Marido, Sylvia Pasquel apareció igual de sexy,
como era su personaje de Nidia Cachón en
Juan Querendón, y nos dimos cuenta de que
se ve mejor que nunca, y como ella misma lo
dice: “Lo que se ve no se juzga”, pues en la
obra, así como en Bailando por un Sueño,
lució sus torneadas piernas y nos confesó que
se siente una mujer muy sexy, y espera algún
día encontrar al hombre ideal.

-“Muchos me preguntan si siempre soy
así de cachonda, pero yo no entiendo por qué
se sorprenden si en Bailando en por un Sueño
hasta los calzones enseñé. También creo que
mi personaje de Nidia Cachón me ayudo a
rescatar muchas cosas de mí”.
-¿Todas mujeres de la dinastía Pinal son
así de cachondas?
-“Sí, todas en mi familia somos así, tenemos
mucha energía, aunque estamos muy solitas,
¿qué tal, eh?”.
-¿Por qué solas?
-“Porque no hay hombres, no encontramos a
la persona que nos siga el ritmo, uno se la
pasa todo el día trabajando, y ¿a qué hora
vamos a ligar si me la paso chambeando?,
pero sí me gustaría encontrar a mi media
naranja. Yo me considero una mujer sexy y
sensual, soy positiva, divertida, alegre y siem-
pre busco la parte cómica en mi vida”.
-¿Cómo sería el hombre que te conquiste?
-“Realizado y feliz, lo físico se puede sustituir
con una plática interesante, es importante tener
cerca a un hombre que se vista bien, que tenga
buenas maneras, que sea educado y que tenga
una profesión, porque chequera mata carita,
aunque muchas digan lo contrario”.
-¿Tienes novio?
-“No, tengo muchos amigos, sólo amigos”.

Las Pinal han demostrado que las mujeres, con hombres
o sin ellos, pueden salir adelante: Sylvia Pasquel

-¿Cariñosos?
-“Todavía no, estamos en eso (risas). Pero
estoy bien, he tenido fortuna, tengo muchas
cosas que agradecerle a la vida todos los días
porque soy muy afortunada, y no tengo quejas
de nadie. Creo que las mujeres somos bien
chirindongas, ya que siempre salimos adelan-
te, somos muy entronas, no importa si somos
madres solteras, si nos quedamos sin trabajo,
si somos despreciadas o minimizadas. A ver
dime, ¿qué hogar está en bancarrota cuando
está dirigido por una mujer? Por eso ojalá y
gane Hillary Clinton, porque creo que sería
una prueba bien importante que uno de los
países más importantes fuera gobernado por
una mujer”.
-¿Te gustaría que en México pasara algo
similar?
-“Claro que sí”.
-¿Cómo quién te gustaría?
-“Mi mamá ya estuvo en las tres cámaras, ya
tiene experiencia, ya tiene carrera, mi mamá
es perfecta para ser Presidenta de la
República, además tiene carácter”.
-¿Qué le aprendes?
-“Su profesionalismo, rectitud, su humildad,
su empeño, que siempre que se forja una
meta, la cumple, y que no para de trabajar”.

Interpreta a Antonio en Tengo Todo Excepto a Ti
• Mi primera palabra: “Mujer”.
• Mi primera fiesta: “Creo que el cuarto cum-
pleaños de mi vida”.
• Mi primer regalo: “Un Atari”.
• Mi primera escuela: “Colegio El Ángel”.
• Mi primer beso: “A los 12 años de edad”.
• Mi primera novia: “A los 12 años”.
• Mi primera cita de amor: “A los 12 años.
• Mi primera mascota: “Una perrita French

Poodle que se llamaba Pinky”.
• Mi primer viaje: “A Estados Unidos”.
• Mi primer sueño: “Ser actor”.
• Mi primer fracaso: “No han habido fracasos
en mi vida, sólo aprendizajes”.
• Mi primer temor: “A perder a mis padres”.
• Mi primer oso: “Una vez me caí en un
escenario”.
• Mi primer trabajo: “En el año 98 como
actor”.
• Mi primer sueldo: “260 mil bolívares”.
• Mi primera telenovela: “Así es la Vida”.
• Mi primer automóvil: “Un Cavalier”.
• Mi primera pelea: “A los 16 años”.
• Mi primer amigo: “Un amigo que ya murió y
se llamaba Carlos Scheli”.
• Mi primera borrachera: “A los 8 años, ja, ja,
ja, la agarré en una fiesta de mi familia”.
• Mi primer enemigo: “Nunca he tenido
enemigos”.
• Mi primera enfermedad: “Peritonitis”.
• Mi primer desnudo: “No he hecho ninguno”.
• Mi primera relación sexual: “¡A los 12 años,
ja, ja, ja!”.
Lo que más me gusta
Bebida: “El tequila”.
Platillo: “Los tacos de arrachera”.
Postre: “Dulce de tres leches”.
Fruta: “Plátano”.
Cereal: “El de trigo”.
Dulce: “Los helados”.
Auto: “Un Ferrari”.
Pasatiempo: “Ir a Chile”.
Tipo de mujer: “La que me haga feliz”.
Lugar para vacacionar: “Bora Bora”.
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Pararse en uno de los acantilados de Tulum y
observar cómo se funden el Mar Caribe, la playa
y las construcciones arqueológicas, resulta un
verdadero deleite para los ojos de cualquiera.

La zona arqueológica de Tulum, localizada
en el estado de Quintana Roo, al sureste de
México, recibía en la antigüedad el nombre de
Zama, y se tienen  registros de que fue un
importante centro de culto para el llamado
“Dios descendente”.

Es uno de los sitios mayas mejor conservados
y en la actualidad está rodeado por varios desa -
rrollos turísticos que ofrecen a los visitantes una

Tulum, un paraíso con historia Manuel Magaña Contreras

Portal a la historia

Fraternidad Bolivariana y
Soberanía en Latinoamérica
Sobre las bases de la fraternidad boliva -
riana, la soberanía de las naciones, la
mutua comprensión, el reconocimiento de
errores y el perdón por los agravios recibi-
dos, ha surgido un camino que puede ser
promisorio para los países latinoame -
ricanos, al ser superado en la XX
Conferencia de Río, efectuada en Santo
Domingo, los agravios del presidente de
Colombia, contra Ecuador y Venezuela.

La guerra estuvo a punto de estallar
ante la violación del territorio ecuatoriano
por Álvaro Uribe, el mandatario colombia-
no que presuntamente influido por el beli-
cismo de presidente George Bush, bom-
bardeó territorio de Ecuador y asesinó a
una guerrilla que estaba en proceso de la
liberación de rehenes. Murieron más de 15
personas en ese acto criminal.

“Moriré indignado”, dijo el presidente
de Ecuador Rafael Correa, después de ca -
lificar a Uribe de “infame y farsante”, pero
declaró zanjado el diferendo, al reconocer
Uribe su falta y pidió perdón por incursio-
nar. Hugo Chávez, presidente de
Venezuela, fue la bujía que  superó la cri-
sis, al definir que “estamos a tiempo de
detener una vorágine de la cual podemos
arrepentirnos” y solicitó “evitar la amena-
za de internacionalización del conflicto”.
Rechazó la guerra y optó por la paz.

Nosotros los mexicanos que perte-
necemos al mundo de la América Latina,
al territorio de Hipanoamérica y por
tanto nuestro destino se encuentra ínti-
mamente unido a lo que suceda en el
cono sur de nuestro continente, debe-
mos alegrarnos por una decisión tan
afortunada.

Hizo bien el presidente de Ecuador,
Rafael Correa, al rebatirle a Uribe que “la
soberanía territorial no es un absoluto”. 

“Este no es un problema bilateral, es
un problema regional  –le enfatizó Correa
a Uribe -, no podemos andar con tibiezas,
no podemos permitir que quieran conver-
tir la región en otro Medio Oriente. Se
requiere de un rechazo frontal, claro y
contundente al agresor”.

Uribe prometió que  jamás volverá a
invadir territorio de otras naciones.

La presencia del presidente Felipe
Calderón junto con otros 20 gobernantes
de países hermanos, en Santo Domingo,
fue evidencia de nuestra pertenencia a la
América de habla hispana, lo que en ella
ocurra nos afecta a nosotros. Al norte de
nuestra frontera, existe el mundo anglosa-
jón que siempre sacar provecho de nues-
tras divisiones. Afortunadamente, en la
Cumbre de Río, surgió la voz  de la razón
y por el camino de la Anfictionía
Hispanoamericana, que soñaron los
Libertadores Simón Bolívar y Agustín de
Iturbide, está un camino a recorrer, para

un futuro libre, digno y justo,
en la América que habla en
español – y en portugués -
, y le reza a Jesucristo,
como dice el poeta Rubén

Darío.

Paseando por México

estancia placentera en todos los sentidos.
Por su singular belleza, que conjuga una

playa de arena blanca y fina, con la fauna, flora
y cultura maya, Tulum es el tercer centro 
arqueológico más visitado de México, después
de Teotihuacán y Chichen Itzá.

El pueblo de Tulum todavía conserva un aire
bohemio y rústico, siendo excelente para el viaje-
ro ávido de aventuras, de contacto y respeto a la
na turaleza y de conocer gente de todo el mundo.
Se rentan bicicletas por hora y por día, recomen-
dable para recorrer y conocer todos los alrededo-
res, así como para dar una vuelta a las playas, ya
que los taxis de la zona son un poco caros.

Aparte de la laguna que se recorre en lancha
a través de sus canales en un tour para conocer las
rutas de comercio Maya, la observación de aves o
simplemente para disfrutar de los manglares y la
naturaleza, las playas de la reserva ofrecen la
oportunidad de experimentar la sensación de li -
bertad al caminar kilómetros y kilómetros, rodea-
do únicamente de selva, sol y arena.

Los cenotes de la reserva también ofrecen

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Simientretenimiento
Localiza la parte faltante de Don Manolo

Solución en el número siguiente

Solución en el número siguiente

una experiencia única como es el caso del ceno-
te Beh-ha (camino al agua) en la entrada de la
reserva junto al arco Maya, ya que se encuen-
tran en su bello estado natural.

Todos los alrededores de Tulum ofrecen la
oportunidad de explorar, así es el caso de
Xcaret, la mayor zona de anidación de tortuga
marina Caguama (Caretta caretta) y Blanca
(Chelonia mydas mydas). Aquí se tiene la opor-
tunidad de snorkelear, en el arrecife de coral (en
México se encuentra parte de la segunda ba -
rrera de coral más grande del mundo) que está
a unos 50 metros aproximadamente de la playa
(unos 5 minutos nadando) o en su pequeño
cenote que está a unos 30 metros de Xcaret y a
14 kilómetros de Tulum (15 minutos en coche)
rumbo a Playa del Carmen.

Desafortunadamente Tulum no es uno de los
lugares más económicos para visitar, comparado
con otros destinos del país, pero hay suficientes
opciones y sobre todo en temporada baja, alrede-
dor de septiembre, se pueden aprovechar muchas
oportunidades y buenos precios.

Soluciones número anterior
Simientretenimiento

Crucigrama
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Grupo Por Un País Mejor:

¿Qué hacer si mi hijo ha sido
abusado sexualmente?

Por su salud:

¿Qué es el pie de atleta?
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Por la vida de:

“Somos muy entronas, no importa
si somos madres solteras, si nos
quedamos sin trabajo o si somos
despreciadas”

Las Pinal han demostrado que las
mujeres, con hombres o sin ellos,
pueden salir adelante: Sylvia Pasquel

Michael Jackson

www.siminforma.com.mxsimi_informa@porunpaismejor.com.mx

Mexicanas, Salazar y
Ramírez, plata en Abierto

de Alemania

El consumo de refrescos y bebidas con alta
cantidad de azúcares, ha provocado que
niños y niñas en edad escolar padezcan
sobrepeso y obesidad, por lo que es urgente
se cancele la venta de esos productos en
escuelas del país y se retiren tendenciosas
campañas pu blicitarias demandó la organi-
zación civil El  Poder del Consumidor.

De acuerdo con el organismo, las princi-
pales empresas de refrescos en el país pre-
tenden vender sus productos en escuelas
por medio de programas como “Movi -
miento Bienestar” de la empresa Coca Cola,
y “Vida Saludable”, del grupo Pepsico.
“Esas bebidas no son recomendables por la
Secretaria de Salud, pues son dañinas para
los niños”.

Estas campañas representan una estra-
tegia para un mayor posicionamiento de
estas empresas y sus productos al inte rior
de los planteles educativos, agudizando la
epidemia de sobrepeso y obesidad, indicó el
presidente de esta organización, Alejandro
Calvillo.

Exigen que escuelas sean libres de
refresco y bebidas azucaradas
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Notas curiosas:

Prohíben morirse en un pueblo
por escasez de cementerio...
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Ana Valle
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