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| Editorial |

El “requisito de planta”, garante de calidad

Ante lo que parece ser la inminente supresion
del llamado “Requisito de Planta”, que nuestra
legislacion sanitaria prevé para que puedan impor-
tarse medicamentos, es necesario hacer algunas
precisiones, en bien de la salud de los habitantes de
la Repiblica Mexicana.

El “Requisito de Planta” es uno de los temas
més debatidos por la autoridad sanitaria, por los
laboratorios establecidos en México, asi como por
quienes pretenden enviamos sus medicamentos sin
contar con una planta en nuestro pais que garan-
tice la necesaria calidad del producto y responda
ante la eventualidad de no tenerla.

También han intervenido en favor de la supre-
sion del citado requisito los partidarios a ultranza
dela libertad de comercio, alegando que este hecho
ocasionara labaja de los - precios de las medicinas,
sin tener en cuenta que: uno, en nuestro pais

existen medicamentos a precio justo, en tanto se
traten de los genéricos, hoy en proceso de trans-
formacion a Genéricos Intercambiables (GI); y, dos,
que un medicamento, por barato que sea, si no
tiene calidad resulta muy caro, ademés de que
puede tener consecuencias irreparables.

Por las razones anteriores, pensamos que la
calidad de los medicamentos debe garantizarse
plenamente, con medidas juridicas, administrativas
y técnicas, aplicables en el territorio nacional, tales
como la realizacion de pruebas de bioequivalendia,
yareguladas; la verificacion de las buenas practicas
de manufactura de los medicamentos; y el cumpli-
miento de las normas que rigen a la industria
farmacéutica en nuestro pais.

Como se trata de la salud de los habitantes de
México, no podemos conformamos con tener
garantias de la buena calidad de los medicamentos

mediante caucion o fianza; es necesario que el
producto esté garantizado por la planta en México,
sujeta a inspeccion y vigilancia. No podemos
esperar a que el dafio ocasionado por un medica-
mento procedente del extranjero sea reparado
mediante indemnizacion.

Por lo anterior; se necesita que el fabricante del
medicamento tenga instalaciones permanentes en
el pais, para someter los insumos y los productos
terminados a pruebas que garanticen seguridad,
eficacia, calidad y estabilidad, durante toda la vida
(itil del medicamento.

De aqui que, quien venda medicinas en México
debe tener el laboratorio en México, sujeto a la
legislacion nacional; o, por lo menos, una planta en
el pais, independientemente de que importe
producto terminado, que estara garantizado por la
planta nacional.

El Dr. Simi, rayo de esperanza para ninos

e Dona una estufa al Kinder Jacinto

Victor Araujo Dominguez

Se trataba no sélo de ayudar, sino de
compartir buenos momentos de ale-
gria; asi, la Fundacion del Dr. Simi una
vez mas llegé hasta el municipio de

m Carton de Aviia

VENTE CARD 1U AMOR

ES QUE CREEL ES UN
LITICO A

UN PAIS MEJOR ac.

Ing. Oscar de la Sierra Aramburo
Vicepresidente Administrativo

Dra. Maria del Carmen Villafaiia Peralta

Vicepresidenta de Salud

Yéssica Gonzalez Herrera

Nezahualcdyolt y ahi, en la colonia
Ampliacién Ciudad Lago, visité a los
pequefios del Jardin de Nifos Jacinto
Canek.

Se trato de un auténtico dia de fiesta,
porque mientras los aproximada-
mente 30 alumnos de la escuela juga-
ron y bailaron con el Dr. Simi, los
voluntarios de

la fundacion

que preside Victor Gonzalez Torres,
hicieron entrega de una estufa que
permitira a esta institucion garantizar
el servicio de desayuno.

Maria de los Angeles Vazquez

-

by J talleres de capacitacion.

Canek

Zacarias, directora de la escuela, agra-
decid el donativo y dio a conocer que
con la ayuda que brinda la Fundacién
del Dr. Simi "hoy podemos hacer mas
eficiente nuestro trabajo; gracias a
sus donativos, nuestros nifios tienen
la posibilidad de salir de su colonia y
tener un rato agradable”.
Vazquez Zacarias comentd que son
tantas las carencias en las comunida-
des conurbadas que este Jardin de
\ Nifios debié ampliar su misién y
hace cinco afios fundar la organi-
zacion Ciudadanos en Movi-
miento al Nuevo Milenio, A.C.
que brinda estancia infantil y

"Nuestro objetivo es buscar una
mejor calidad de vida para nifios,
jovenes y adultos mayores de la
comunidad”, aseguré.
En la estancia infantil se brinda
alimento a los nifios que muchas
veces se quedan hasta las cuatro de
la tarde, ya que sus mamas —en su
mayoria madres solteras- trabajan y
sélo pueden atender a sus hijos por
las tardes.
Las visibles carencias con las que
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Presidente del Grupo Por Un Pais Mejor, A.C.
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Asistente de la Presidencia
Lic. Ma. Teresa Hernandez de Mancilla
Vicepresidenta de Accion Social
Vicente Monroy
Gerente de Comunicacion Social

Presidenta Fundacién Nifos de Eugenia, A.C.

cuenta la institucion, como el acondi-
cionamiento de los sanitarios y la
construccion del salon de wusos
multiples, son sumamente importan-
tes para los estudiantes, por lo que ya
esta en tramite la autorizacion para
que puedan otorgar recibos deduci-
bles de impuestos a sus donantes.

Juan Manuel Zepeda Aguilar
Director

D.C.G. Adolfo Gonzalez Garcia
D.G. Stephanie L. Garcia Gama
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Fernando Gutiérrez
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(OVIMIENTO /ACIONAL ANTICORRUPCION
LA CORRUPCION ES LA DESTRUCCION

Marisol Vega

El Movimiento Nacional Anticorrupcion tiene
un serio compromiso con la sociedad mexi-
cana: mantenerla informada acerca de sus de-
rechos y de los aspectos juridicos para su
proteccion.

Desde hace un par de meses, nos han denun-
ciado que los precios de los medicamentos se
han ido incrementando y, ante esta situacion,
surge la duda de que estos aumentos estén au-
torizados y regulados por alguna institucion
acreditada para tal fin. Para el Sector Salud,
México destina alrededor del 6% de su Pro-
ducto Interno Bruto al afio; de esta cantidad,
el mayor gasto lo absorben quienes no cuentan
con seguridad social, por tanto, es indispensa-
ble que exista una adecuada regulacion y vigi-

| Grupo Por Un Pais Mejor |

lancia al incremento indiscriminado de precios
en las medicinas.
Durante afios se han buscado mecanismos
para controlar los precios de los medicamentos;
en diciembre de 2005 se aprobaron diversas
reformas a la Ley General de Salud, a fin de
que los incrementos en sus precios no sean
mayores al que registre anualmente el salario
minimo; de esta forma, se establecio en el ar-
ticulo 31 de la citada Ley, que la Secretaria de
Economia (SE) seria la encargada de fijar los
precios maximos de venta al ptiblico de los me-
dicamentos e insumos, y la Secretaria de Ha-
cienda fijaria los precios de aquellos que se
utilizan en el sector publico.
Posteriores acuerdos y modificaciones dieron
origen al actual esquema de autorregulacion,
que obliga a los fabricantes a registrar ante la
SE los precios de las medicinas que estan pro-
tegidos por una patente; sin em-
| bargo, de acuerdo al Sistema de
{ Regulacion de Precios de Medica-
mentos, de la propia Secretaria,
s6lo el 3.3 por ciento de las unida-
. des vendidas, con patente vigente,
estan sujetas a registro de precios
ante dicha autoridad; el restante
96.7 por ciento se encuentra libe-
rado de dicho registro, dejando al
capricho de los comerciantes el
costo del medicamento.

% | Regulacion de precios en medicamentos

Ante la falta de regulacion y de accion por
parte de las autoridades, y conscientes de la si-
tuacion que a diario padecen los enfermos y
sus familias, que deben comprar medicinas
cada vez mas caras, consideramos que la mejor
manera de enfrentar estos altos precios es fo-
mentando el desarrollo, fabricacion y consumo
de medicamentos de la industria nacional y Ge-
néricos Intercambiables, ya que se ofrecen ala
poblacion con la misma calidad, pero a precios
mas accesibles.

Si quieres denunciar alguin abuso, puedes lla-
mar al 01-800-911-6666 y nosotros te canali-
zamos a la instancia correspondiente para
atender tu queja.

La Fundacion del Dr. Simi renueva la esperanza de adultos mayores

Marisol Vega

La cancha de basquetbol en el municipio de
Buenavista de Cuéllar, en Guerrero, fue el
escenario donde ancianos de comunidades
como Tetipac, Huitzuco, Copalillo y la propia
Buenavista suspendieron sus actividades
por un dia.

¢El motivo? Dar la bienvenida al volunta-
riado de la Fundacion del Dr. Simi, que hace
unos dias les llevd 82 aparatos ortopédicos
(silla de ruedas, bastones y muletas); 210
despensas y productos de higiene personal,
entre otros donativos recaudados por
distintas instituciones y que fueron entre-
gados, simbdlicamente, a la presidenta del
DIF del municipio guerrerense.

Alrededor de las 11:00 de la mafiana, los
integrantes de la Fundacion del Dr. Simi, a
la cabeza de la vicepresidenta de Accion
Social y Desarrollo Comunitario del Grupo
Por Un Pais Mejor, Maria Teresa Hernandez
de Mancilla, llegaron a la cancha donde
también se dieron cita diferentes activistas
sociales.

De hecho, Astrid Garcia, directora de la Fun-
dacion del Dr. Simi, fue la encargada de
agradecer la presencia de los integrantes de
la fundaciones Judeo Mexicanas, A.C.;
Bertha O. de Osete, IAP y Promocién del
Altruismo, que mediante la combinacion de
esfuerzos comenzaron a distribuir los dona-
tivos que beneficiaron a 290 adultos mayo-
res.
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Luego de una intensa y emotiva jornada,
muchos de estos adultos mayores regresa-
ron a sus hogares con una buena nueva: la
oportunidad de trasladarse por sus propios
medios, apoyados en un nuevo baston, en
muletas, andaderos o silla de ruedas que,
ademas, renovo su esperanza y su amor por
la vida.

Si te interesa formar parte de esta noble
labor, recuerda que México necesita manos
para ayudar y corazones para amar. La Fun-
dacion del Dr. Simi te invita a comunicarte al
teléfono 54 22 01 14 y del interior de la
Republica, sin costo, al 01 800 911 66 66.
TG también puedes formar parte de este
equipo de voluntarios que luchan por un
pais mejor.
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Ni Obama ni McCain

Al viejo estilo priista de esperar las soluciones
provenientes de los mas fuertes, los mexica-
nos han entrado en una discusion bizantina:
¢con quién nos iria mejor: con Barack Obama
0 con John McCain?

Pero si se revisan discursos y comportamien-
tos partidistas, la verdad es que a México le
haido histéricamente mal. .. con los Estados
Unidos, sea quien sea el presidente. Peor atin:
los demécratas han sido més agresivos con
México que los republicanos.

En México y América Latina existe la falsa
percepcion de que los demdcratas son
progresistas y --jhorror!-- de izquierda
porque cuentan con el voto de los trabaja-
dores y los pobres. Pero en América Latina
los democratas han dejado una estela de
agresion: la Alianza para el Progreso, la frus-
trada invasion a Cuba, el inicio de la guerra
de Vietnam.

Ahora Obama adelantd que revisara el
tratado de comercio libre para reponerle a
los trabajadores estadunidenses los benefi-
cios que le quitaron los trabajadores mexi-
canos. La revision del tratado sera dafiina
para México.

Los demdcratas son belicistas. Y los republi-
canos también. Por tanto, el problema no es
de partidos o de personas, sino de sistemas.
En los EU domina el complejo militar-indus-
trial, esa maquina de guerra que quiere
imponer la democracia de los intereses
norteamericanos y que tiene bajo su control
el ritmo de crecimiento.

Por eso seguramente la sefiora Hillary Clinton
quiso parecer mas guerrera que Bush. Y por
eso, también seguramente, la sefiora Clinton
como candidata amenaz6 con borrar del
mapa a Irdn si atacaba a Israel. No amenazd
con proteger a Israel sino dinamitar un pais.
En este contexto, las elecciones en los EU
debieran ser miradas con ojos criticos por los
mexicanos. Obama y McCain van a defender
los intereses de sus ciudadanos. Y como los
intereses econdmicos, politicos y militares
son hegeménicos, entonces el proximo
inquilino de la Casa Blanca no se movera en
funcion de sus principios filoséficos 0 mora-
les sino hacia donde le digan los intereses
dominantes.

Los EU perdieron su papel moral en el
mundo. Son los policias del capitalismo, no
de la democracia. Y los intereses personales
estan por encima de cualquier otro. En la
Casa Blanca, Bill Clinton ordené bombardear
Afganistan en 1998 para distraer a los
estadunidenses de la revelacion con Ménica
Lewinsky. Y lo hizo
tan mal, que el
grupo taliban res-
pondié con los
ataques terroris- |
tas del 11 de
septiembre.

carlosramirezh@hotmail.com
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En el pasado de un nifio desprotegido y
sin hogar pueden entretejerse diferentes

ies

Quizé sus padres lo abandonaron;
tal vez murieron o, probablemente,
s8 encueniren en algin reclusorio

Sea como fuere, en la Casa Hogar Las
Rosas Rojas, Institucion de Asistencia
Privada, todos eslos nifios siempre
tendrén la oporfunidad de comenzar
una nuava vida y dejar atras un pasado
de sufrimianto.

Creada en 1977 por el sefior Guillermo
Aboumar Shehadi, con el objetivo de
apoyar a las nuevas generaciones,
mediante bases educativas, morales
y espirtuales, esta IAP sa ubica en el
municipio de Tizayuca, Hidalgo,

AYUDAR

| Ayudar es vivir ]

Como  muchas

Las Rosas Rojas,

Qs .
b Simpforma,

una nueva oportunidad de vida en Tizayuca

Por su gran trabajo social, el afio pasada
Las Rosas Rojas fue ganador estatal del
premio Unidos para Ayudar, que otorga
el Grupo Por Un Pais Mejor, recursos
con los que pudieron instalar enargia
eléctrica donde hacia falta, hereria
nueva en algunos espacios y reparar las
computadoras.

pals, esta |AP llene muchas carencias,
que puedes paliar por medio de un
donativo que servird para apoyar el sang
desamollo de ese nific que hoy, gracias
al trabajo en Las Rosas Rojas, tiene una
expectativa de vida.

Con el apoyo de la Casa Las Rosas
Rojas, estos nifios saborean de nuevo
ilusiones, suefos y un lugar para vivir; un

Ejército de Salvacién, A.C.

Ana Valle

Ezm'o Llanos

J L
Miguel Angel Sanchez

sitio al que muchos de elios ke Raman
hogar y en ocasiones han encontrado
ahi su inica familia,

Pachuca, km. 54.5, barrio El Pedregal,
@n Tizayuca, Hidalgo.

Ahora bien, si deseas sumarte al
grupo de donantes, puedes hacer el
depdsito que guieras en la cuenta
00445358329 de BBVA Bancomer, a
nombre de Las Rosas Rojas, IAP.

Con el corazon a Dios y la mano al hombre

En un pals donde existe tan marcada
desigualdad social, el hambre y la
pobreza son faclles de enconfrar en
cada rincdn, en cada esquina donde el
panarama coman es ver un automovil de
Iujo y, frente a @, a un nifio que mendiga
un mendruge.

Jonathan es un pequefo que a Sus
casi 6 afios conoce en came propia la
incertidumbre de no saber sl mafiana
comera.

Ante |a imposibilidad de sus padres
de brindarle el alimento, al cual
tiene derecho cualquier nifio de su
edad, éstos se vieron obligados a
dejarlo al cuidado de sus abuelos, de
guienes (nicamente recibid golpes y
maltrato.

Afortunadamente para Jonathan vy
otros 25 nifos mas, la vida les puso
en su camino al Ejército de Salvacion,
una asociacin que actta en 110
paises, dedicada a la atencidn de
grupos vulnerables y, en especial, de
Ia infancia.

El Ejército de Salvacion, seccidn
México, cuenta con centros de
apoyo comunitario en el pais. En el
caso particular del Distrito Federal,
esa “tropa” tiene hogares para
nifios an desamparo, guarderias y
comedores.

En esta ocasion haremos referencia al
apoyo que ofrece el comedor infanti
Cuerpo 3, ubicado en la delegacidn
Vanustiano Carranza, donda se dio una
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pequefios a dar gracias por tener un
alimento que les ayudard a gozar de un
buen dia.

Si usted hoy se Nevd un pedazo de comida a la boca, recuerde que estos
nifios @ veces no prueban bocado; por ello, si desea que esta asociacidn
continde su fabor puede donar olimentos, ropa o, si prefiere, hacer una
aportacidn econdmica en fa cuenta 03216279319 de Banamex.

r A

@ Analisis Clinicos del Dr. Simi

“Lo mismo pero mds barato

{Qué es la Diabetes Mellitus?
Es una enfermedad crdnica que aparece cuando el pancreas no produce suficiente insulina,

o cuando el cuerpo no puede utilizarla adecuadamente.

{Qué puede propiciar su desarrollo?
Los factores genéticos, la obesidad, la falta de ejercido, el llevar una vida sedentaria.

¢Cudles son los sintomas? iTi puedes conocer de una manera facil,
+ Sed excesiva. si tienes o NO diabetes! realizandote la prueba de:

« Sensacién de cansancio. Gl“cnsn (en sangre)

« Necesidad excesiva de orinar.

« Pérdida de peso sin motivo alguno.
[ ]

Si requieres de un diagnéstico

CURVA DE TOLERANCIAA LA 6LucosA -+ § 150.00

Nota: Para estos estudios no se requiere hacer cita.

DUDAS O COMENTARIOS FAVOR DE LLAMAR AL SIMITEL 01 800 911 6666
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Trabajo infantil, una realidad...

Viene de la pagina 1

La explotacion laboral infantil es una
realidad lacerante que, a pesar de la
indiferencia gubernamental, existe y
hoy por hoy, en pleno Siglo XXI, pone
en evidencia los esfuerzos para com-
batir la desigualdad social.

Es un problema que nos condena a un
futuro miserable, si reparamos que
cada nifio que trabaja es un ciudadano
sin acceso a la educacion.

No obstante que es un fenémeno de
proporciones alarmantes, en México
no existen datos fidedignos que den
cuenta del numero de infantes explo-
tados, por lo que se convierte en una
poblacién invisible para la sociedad y
las autoridades.

De acuerdo con estimaciones de orga-
nizaciones civiles, hasta el 2002 en
nuestro pais habia mas de tres millo-
nes nifias y nifios, entre 6 y 14 afios,
que trabajaban; la mayoria de ellos lo
hacian en condiciones de explotacion y
sin oportunidad de asistir a la escuela.
A seis afios de distancia, ante la apatia
gubernamental, esta cifra es obsoleta
y no hay registro, por increible que pa-
rezca, que indique la gravedad del pro-
blema.

Esa Unica medicion realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica, Geo-
grafia e Informatica (INEGI), destacaba
que los estados donde se concentraba
el mayor nimero de nifios trabajado-
res, eran Veracruz, Chiapas, Puebla, Es-
tado de México y Jalisco, mientras que
Baja California Sur, Aguascalientes,
Colima, Quintana Roo y Querétaro,
presentaban los porcentajes mas bajos
del territorio nacional.

Hoy, un estudio de la Organizacion In-
ternacional de Trabajo (OIT), apunta
que México forma parte de la lista de

| Nacional |

16 paises con las peores formas de tra-
bajo infantil.

Expertos en la materia reconocen que
hay una cifra negra sobre el tema, pero
senalan que, frecuentemente, los nifios
trabajan muchas horas al dia y parcial-
mente bajo condiciones que ponen en
peligro su vida.

Mario Luis Fuentes, presidente del Con-
sejo Consultivo del Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (UNICEF),
advierte que la pobreza estd intima-
mente asociada con la explotacion la-
boral de los nifios y a ello debe sumarse
que las instituciones del Estado mexi-
cano no garantizan lo que estipulan las
leyes mexicanas.

“Hay un déficit en términos de garanti-
zar lo que la Ley Federal de Trabajo y la
Ley de los Derechos de los Nifios esta-
blecen. La realidad es que instituciones
como la Secretaria del Trabajo y DIF son
incapaces de garantizar estos derechos
marcados por la ley”.

Eduardo Llanos

Asociaciones sociales como Thais Desa-
rrollo Social, recomiendan que para evi-
tar que mas nifios y adolescentes se
sigan incorporando al mercado laboral,
es necesario crear un programa de ac-
cion para la erradicacion de este flagelo,
asi como realizar acciones inmediatas
para sensibilizar a la poblacion sobre la
incorporacion temprana de nifios y nifias
al trabajo.

Aproximaciones de la OIT destacan que
en el mundo hay 165 millones de nifios,
de 5 a 14 afios, que son trabajadores. La
mayoria lo hacen en jornadas de hasta
50 horas a la semana, sin seguro, sin
condiciones higiénicas y bajo un autén-
tico esquema de esclavitud.

Leyes, letra muerta

En México, a pesar de que la Ley Federal
de Trabajo prohibe en su articulo quinto
el trabajo para menores de 14 aos y es-
tablece una serie de condiciones para los
mayores de 16 (no permitir que tengan
una jornada excesiva y salarios inferio-
res al minimo), la realidad es que tal le-
gislacion es letra muerta.

En la opinién del director general del
Centro de Apoyo al Menor Trabajador de
la Central de Abasto, José Luis Gutiérrez,
tratados internacionales como la Con-
vencion Para los Derechos del Nifio, asi
como la Ley de los Derechos de los
Nifos, no son respetadas; “por el con-
trario se violan los derechos humanos y
laborales de los menores”.

Ante el escaso apoyo de autoridades
para hacer frente al trabajo infantil, hace
14 afios se cre6 del Centro de Apoyo al
Menor Trabajador de la Central de
Abasto, donde se ofrece un lugar digno a
mas de 800 menores que por distintas
causas se vieron obligados a trabajar.
Al centro asisten diariamente entre 30 y
50 nifios de distintas entidades de la Re-
publica. Ahi reciben educacion primaria
y secundaria, practican deporte, se
bafan y lavan su ropa.

Los rostros ocultos

De plano... “No se vale”

Ana Valle

Le llaman “el no se vale” y, en efecto, el mote
le queda como anillo al dedo; a pesar de que
alin no cumple los 12 afios sabe lo que es ga-
narse la vida con el trabajo diario.

Gilberto Garcia, es un nifio que pese a la ino-
cencia que envuelve a cualquier infante de su
edad, asume ya responsabilidades de un
adulto.

Se incorpord al mercado laboral para evitar los
problemas que tenia con su madre.

Con la mirada extraviada, acaso presa de los
recuerdos, Gilberto dice que al morir su pap, su
madre volvié a casarse, situacion que lo puso en
desventaja por tener un padrastro que lo gol-
pearia: “me jalaba las orejas y me pegaba con
el palo de una escoba”.

Harto de la violencia familiar, se refugio con su
hermana, quien le brindd un hogar alejado de
los gritos y los malos ratos, pero no de la po-
breza.

Las carencias lo obligaron a buscar un empleo.
Desde entonces separa desperdicios industria-
les por 10 pesos diarios. Eso, si bien le va.
Oscar es otro joven que fastidiado de las ca-
rencias, abandond su hogar para mejorar su fu-
turo y el de los suyos. Originario de Zitacuaro,
Michoacan, viajo a los 13 afios al DF y por con-
sejos de amigos se involucrd en el centro de
distribucion de alimentos més grande de Amé-
rica Latina, la Central de Abasto, donde se ha
desempeiado desde hace 5 afios como “dia-
blero”.

Su jornada inicia cuando adn no amanece.
Llevay trae en su “diablo” cajas de frutas y ver-
duras; al dia gana entre 100 y 150 pesos, pero
su jornada no termina “diableando”; por las
tardes, de vez en cuando, es ayudante de una
recauderia donde le pagan 80 pesos por car-
gar cajas.

No asiste a la escuela, porque para él ganar di-
nero y enviarlo a sus abuelos es mas impor-
tante que “perder el tiempo con los libros”.
Esta en nuestras manos sacar adelante a estos
pequeios y evitar que los adultos violen sus de-
rechos humanos, ocupémonos por el futuro de
nuestro pais. Ese es el llamado del Grupo Por Un
Pais Mejor para darles un futuro a estos escla-
vos en pleno Siglo XXI.
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Auditaran desabasto en el Sector Salud

Viene de la pagina 1

La Comision de Vigilancia de la Auditoria Su-
perior de la Federacion (ASF) ordend la ejecu-
cién de una Auditoria Integral al abasto de
medicamentos en el Sector Salud, en la
Cuenta Plblica 2007, que debera hacer énfa-
sis en la normatividad de procedimientos para
la adquisicion centralizada y descentralizada
de medicamentos y materiales de curacion.
Lo anterior se desprende de las graves irregu-
laridades encontradas en la cuenta publica del
2006 que arrojan los siguientes datos:

En lo que corresponde al Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) se encontrd que en
las compras descentralizadas que opera ac-
tualmente “no hay certeza de mejores condi-
ciones o de mayor oportunidad en el abasto”;
y sin embargo, hay evidencia de que se ad-
quieren medicamentos sin la justificacion re-
querida y no se penaliza a los proveedores que
incumplen el abasto: 754 claves de medica-
mentos las adquiere de manera directa; es
decir, sin licitacion publica, a precios mas altos
y a distribuidores preferentes, lo que hace evi-
dente el favoritismo a proveedores con que
operan algunos funcionarios del IMSS, ISSSTE

y Secretaria de Salud, en perjuicio de los pa-
cientes.

La ASF descubrié que el Seguro Social regis-
tra graves deficiencias en el control de medi-
camentos y materiales de curacién; que no
observa la normatividad para su custodia y ca-
rece de procedimientos adecuados para la re-
posicion de existencias. Las autoridades del
IMSS, al ordenar compras con distribuidores y
no con laboratorios, registra frecuente des-
abasto o bien la sobreexistencia de medica-
mentos no necesarios para la atencion de los

pacientes.

El manejo de recetarios emitidos por los mé-
dicos indica graves inconsistencias entre su
captura y el surtimiento de los medicamentos
y materiales de curacion, en las farmacias ins-
taladas en las propias instituciones de Salud.
En cambio existen evidencias de compras in-
necesarias y aparentemente “urgentes” que
carecen de justificacion; es decir, del soporte
documental para su adquisicion.

En el ISSSTE ocurre algo semejante, pues el
presupuesto para adquisicion de medicamen-
tos (entre 2006 y 2007) se redujo 23.1%,
mientras que los salarios al personal se incre-
mentaron 14.3%, en el mismo periodo.

El impacto social de esta medida ha deterio-
rado el servicio médico que el ISSSTE ofrece a
sus derechohabientes. Incluso algunos médi-
cos, de frente a los pacientes, optan por gene-
rar doble recetario: uno, el oficial —dicen ellos-,
para que el paciente lo solicite en la farmacia
de la institucion; el otro en prevision —afirman-
para que el paciente acuda a otra farmacia y
compre medicamentos que si le son Utiles para
atacar su enfermedad.
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2008, aio crucial en el
futuro de México

Por muchas y variadas causas, el 2008 sera crucial
para el futuro de México, puesto que el hambre en
los paises pobres del mundo se alza como una de
las principales causas del malestar universal, junto
con el alto costo del petréleo que encarece los de
los paises industrializados, a niveles fuera de
orbita.

Porque no se siembra lo suficiente en el campo
mexicano para nuestro consumo intemo, la arisis
alimentaria amenaza golpeamos dentro del breve
plazo, puesto que el sobreprecio del petrdleo,
diertamente nos beneficia en forma directa, pero
los recursos econémicos excedentes no seran
suficientes, a la postre, para subsidiar nuestros
rezagos econdmicos y sociales, dentro de ellos la
compra de alimentos a los acaparadores neolibe-
rales que mediante el control global de los vive-
res, pretenden ejercer un inhumano sistema de
control de las soberanias nacionales.

En lo que a nuestro pais se refiere, el debate en
defensa de nuestro petroleo para evitar que sea
“privatizado” y entregado a las trasnacionales
en detrimento del patrimonio de todos los mexi-

Diego, Frida y Cuevas los consentidos

Tan sélo en la primera semana un total
de 10 mil 486 personas visitaron la ex-
posicién "José Luis Cuevas, Homenaje
Nacional" que se presenta en el Museo
del Palacio de Bellas Artes.

La muestra, con la que el Instituto Na-
cional de Bellas Artes rinde un home-
naje a éste, creador multifacético y
uno de los protagonistas de la historia
del arte mexicano en la segunda mitad
del siglo XX, se encuentra entre las tres
preferidas por el publico en los tltimos
meses.

Exposiciones como "Diego Rivera. Epo-
peya Mural" o "Frida Khalo 1907-
2007", ambas presentadas en este
recinto, tuvieron en su primer fin de se-
mana 14 mil y 20 mil personas, respec-
tivamente.

De igual manera, dichas muestras pre-
sentaron un nimero importante de
obras, pues mientras que Diego Rivera
lo hizo con 170 piezas (23 de ellas mu-
rales), Cuevas lo hace con 258, sélo su-
perado por 96 piezas que exhibio Frida
Khalo (354).

Hasta el momento, la exposicion ha
sido del agrado del publicoyse  es-
pera que en los préximos dias, sus visi-

tantes aumenten considerablemente,
debido al préximo periodo  vacacio-
nal.

"José Luis Cuevas, Homenaje Nacional"
da cuenta de este creador multidiscipli-
nario, a través de una retrospectiva que
abarca desde sus inicios en los afios 40
como dibujante, sus trabajos posteriores
como grabador e ilustrador, hasta su
paso por la escultura en los 90 y su re-
ciente incursion en la pintura sobre acri-
lico.

Curada por la critica de arte Teresa del
Conde y Luis Rius Caso, dicha exposicion
esta dividida en diez nucleos tematicos

en las cuatro salas del Museo del Pala-

cio de Bellas Artes: Sala Nacional, Sala
Diego Rivera, Sala Paul Westheim y
Sala Justino Fernandez.

Presenta ademas un par de esculturas
de gran formato, emplazadas en la ex-
planada del recinto.

La muestra, que incluye dibujo, escul-
tura, pintura y grabado, estara abierta
al publico hasta el proximo 3 de
agosto.

canos, se encuentra en su punto culminante.
Pronto se habra de llegar a conclusiones. El
consenso general es que conservemos ese
recurso, como propiedad de la nacion mexicana,
porque debe seguir siendo la palanca de nuestro
desarrollo.
Las decisiones que se tomen tendran que ser bien
pensadas, porque no es posible que se contintie
“jugando con fuego” con el desmantelamiento
delos recursos nacionales para ofertarlos en favor
deintereses ajenos a lo nuestro.
El mundo de la educacion esta a punto de sufrir
cambios y si ellos derivan en una mejor formacion
del mexicano, con métodos pedagdicos que nos
inculquen nuestros valores civicos, las cosas
tendran que salir mejor, aunque esto serd a largo
plazo.
Las confrontaciones se encuentran en su punto
culminante y para México seria conveniente que
dentro de los principios de la soberania yla inde-
pendencia nacional, la productividad en el campo
y la ciudad, el justo reparto de lo
producido, el combate a la
corrupcion  desde las  altas
esferas de mando, el pleno
respeto a los Derechos Huma-
nos, la relacion digna con todas
las naciones del mundo,
se produjera en
México un Decreto
deAmnistia General.

formacion@yahoo.com.mx

En este RBEIMAS0 @ @I@SES nosotros te apoyamos

Certificados
Médicos Escolares

Para consulta de horarios, ubicaciones y disposicitn de servicios
de los consultorios médicos, llama sin costo al SIMITEL 01 B0O 911 66 66

a sdlo

30:00

Consulta Médica $5.0*

*precios sujetos a variacion por zona geografica.
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Nuevos productos pPara

O INSULINA HUMANA ACCION
RAPIDA INTERMEDIA

Caja con frasco ampula -0 Caja con frasco émpula
con 10 ml : con 10 ml

$10

s

) LANCETAS

Caja con 100 piezas

9020, e

ITIRAS REACTIVAS

Caja con 10 piezas

Bolsita con 10 piezas
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el cuidado del Diabetico

) DIABE ADVANCE " BARRA DE AMARANTO

(Sabor.Chocolate)

Cajacon 7 sobresde 42 gclu
Sabor chocolate

4.CETfN I ZEROSAL
para diabético

' Caja con 20 sobres
bolsa con un par unitalla, i b de2gdu
colores blanco y negro | il

$30.00

ENCUENTRA ESTOS PRODUCTOS EN:

DISTRITO FEDERAL GUADALAJARA PUEBLA

ESTADO DE MEXICO

MONTERREY

Consulta a tu médico, evita la automedicacion. Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
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La vida de miles de niiios
en manos de la SCJN

Sera en unos cuantos dias cuando los ministros de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion tendran
que resolver la controversia constitucional en rela-
cion a la despenalizacion del aborto, que esta vi-
gente en el Distrito Federal desde abril de 2007 al ser
aprobada la ley correspondiente por la Asamblea
Legislativa, mediante mayoritario de los diputados
locales.
En poco mas de un afio de estar vigente la ley abor-
tista en el Distrito Federal se han practicado 7,820
abortos legales en hospitales y dlinicas oficiales,
segun informacion de las autoridades de salud.
Dicha ley esta sujeta a revision en el maximo tribu-
nal dela Nacin ante el cual han desfilado especia-
listas en la materia que impugnan el criterio de los
legisladores que aprobaron la despenalizacion del
aborto cuando éste se practica antes de las 12
semanas de gestacion.
Alejandro Huerta Zepeda, del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas de la UNAM sostiene que
desde el momento de la fecundacion el embrion es
un ser humano y por tanto una persona y al deta-
llar el proceso de embarazo desde el dia cero hasta
los 90 dias, 0 sea 12 semanas, se presentan las
siguientes fases:
Primera: Embrion unicelular recién fecundado el
primer dia.
Segunda: Primeras divisiones celulares. Van desde
2,4y hasta 8 también conocidas como blastomeros.
Tercera fase: 16 células o mérulay blastodsto. Es la
acumulacion de la masa celular intema y el trofo-
blasto. La masa celular intema va a dar lugar a las
tres capas germinales y posteriormente a todos los
6rganos o sistemas.
De la cuarta a la duodédima fases se puede obser-
var con daridad la cabeza, el corazon el higado, las
cavidades del ojo y los primeros indicios de las pier-
nas. Esto ocurre entre los dias 26 y 30 del emba-
razo.
De la fase 13 a la 23 se forman los principales
0rganos del cuerpo y cuando llegan a las semanas
10 y 11 del embarazo la placenta empieza a
funcionar y crece de manera importante pudién-
dose observar los dedos de manos y pies.
Cuando llega la semana 12, fatal para los senten-
ciados para el aborto legal, el ser humano en
gestacion ya tiene desarrollados los hemisferios
cerebrales al igual que los I6bulos occipitales; la
médula espinal esta bien diferenciada y a nivel
cervical se ha mielinizado.
Después de leer el anterior relato del investigador
Huerta Zepeda, la indignacion del columnista
alcanza el grado maximo con solo pensar que tan
s6lo en un afio de vigendia de la ley abortista cerca
de ochomil  indefensos seres humanos fueron
asesinados “legalmente” y sus cuer-
pecitos no tuvieron la oportu-
nidad de recibir una digna
sepultura.

atochaman@hotm

| Nacional |

Pie diabético

Una de las complicaciones mas
frecuentes de la Diabetes Mellitus es el
llamado “pie diabético” que es la conse-
cuencia de un pequefo traumatismo que
causa una Ulcera cutanea la cual no sana a
pesar del tratamiento médico y que puede
llegar a la amputacion del pie
afectado.

Representa un grave problema
de salud publica en nuestro
pais por ser una de las princi-
pales causas de amputacion e
incapacidad fisica en los
pacientes con diabetes de
larga evolucion

Los tres principales factores
que desencadenan el desarro-
llo de este proceso son:
1.-Neuropatia: Se le llama
asi a la disminucion de la sen-
sibilidad de los pies e impide
que el paciente reconozca el
dolor, por lo que si se lastima
por alguna razén no sentira
molestia. Ademas de que los
musculos del pie se deforman ocasionando
los “dedos en martillo” y dificultad para
caminar.

2.-Alteraciones Vasculares: Quien tiene
diabetes es 4 veces mas propenso a
problemas de circulacion en las piernas y
los sintomas incluyen dolor en reposo
similar a un “calambre”, disminucion de los

pulsos y cambios en la coloracion de la piel
debido a que no reciben suficiente sangre y
oxigeno los pies.

3.-Infeccion: Se presentan alteraciones en
la cicatrizacion de las heridas por lo que una
simple callosidad puede convertirse en una
llcera que facilmente puede ser infectada

por bacterias muy agresivas y en el peor de
los casos evolucionar a la gangrena.

El diagndstico se realiza clinicamente ya que
las lesiones son muy tipicas y también
pueden recurrirse a estudios no invasivos
como el Ultrasonido Doppler para valorar el
flujo sanguineo de los pies.

El tratamiento de este problema debe ser

multidisciplinario y personalizado para cada
paciente, para ello es necesario identificar
la causa, definir el tamafio de la lesion y de-
tectar la magnitud de la infeccion. Debido a
lo anterior es sumamente importante llevar
a cabo medidas de prevencién en los pa-
cientes diabéticos como:

1.-Higiene de los pies
Inspeccion diaria en busca de
lesiones cutaneas.

Lavado diario con secado escru-
puloso sobre todo entre los dedos.
Usar una crema humectante, ex-
cepto cuando exista sudoracion
excesiva.

No caminar descalzo.

Cortar las ufias en forma
cuadrada; si estan muy engrosa-
das es mejor limarlas.

Usar calcetines de algodon y cam-
biarlos diariamente.

2.-Uso del zapato adecuado
Seleccionar zapatos cémodos y
evitar el uso de tacones altos.
Usar plantillas para dar soporte al
pie.

Inspeccionar y palpar el interior de
los zapatos antes de usarlos con el fin de
detectar cuerpos extrafios y no lastimarse.
3.-Valoracion médica periodica

Es importante que cuando acuda al
médico, éste le revise los pies para detectar
a tiempo el problema.

* Médico de Fundacion Best

México, segundo lugar en cirugia estética, en América Latina

La cirugia estética en México ha logrado
en los Ultimos afos un repunte significativo,
al grado que hoy ocupa el segundo lugar en
namero de operaciones en América Latina,
solo detras de Brasil, informé la Secretaria de
Salud (SSA).

El director de Especialidad Quirdrgica del
Hospital General de México, Nicolas Sastre,
explicd que lasmas ~ frecuentes cirugias de
este tipo son la de nariz, la colocacion de im-
plantes mamarios y la liposuccién, mientras
que las menos frecuentes son los rellenos en

Soy de Acapuico, Gro. y 19ngo 24 afos. Estuchd la catrern de Clencias Politicas y Adminisracian Publica,
1eciin regress de Espaliia pues ful a conciur mi Uitimo semestre. £ motvo de i COMeo 08 Que apenas
fuve en mis Manos su somanarnio Sminforma, me parece un excolante Proyecio y me gustaria mucha
COlabOrar 6N S SAMAnano

Andrés Mawro Campuzano Marquina

pantorrillas o gltteos.

Sastre dijo que 20 por ciento de las
operaciones que se efectian en dicho
nosocomio son estéticas y el resto recons-
tructivas. De esas Ultimas, la cirugia de mano
constituye 35 por ciento del total la de labio
y paladar hendido, 15 por ciento, y la de
secuelas de trauma, 30 por ciento.

Los costos, afiadio, dependen del nivel
socioecondmico, que se asigna al paciente en
el Departamento de Trabajo Social, de tal ma-
nera que una cirugia nasal puede costar
hasta mil 500 pesos; en cambio en una
institucion privada el precio se eleva hasta
50 mil, expuso.

Mediante un comunicado de la SSA, el
especialista advirtid que en caso de un
procedimiento quirdrgico de esa naturaleza
es preciso informar detalladamente al
paciente sobre sus alcances, pues no siem-
pre se pueden cumplir sus expectativas de-
bido a que se deben considerar los aspectos
éticos.

Nicolas Sastre alerté que una operacion
practicada por personas sin la preparacion o
el equipo adecuados pone en peligro de
muerte al paciente, por lo que recomendé so-
licitar al cirujano que se acredite como ~ es-
pecialista avalado ante el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.

También, puntualizé el especialista, el
cirujano debe mostrar su cédula o un
permiso expedido por la Secretaria de Edu-
cacion Publica para desempefiarse como
especialista en la materia.
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B Simi viajero
Guinea Ecuatorial

La Republica de Guinea Ecua-
torial es un pais del Africa
central, y uno de los mas
pequefios de Africa que limita
con Camerdn al norte, Gabén al
sur y el Golfo de Guinea al
oeste, donde las islas de Santo
Tomé y Principe se ubican al
suroeste.

Tiene una poblacién aproxi-
mada de un millén de habitan-
tes y su capital es Malabo, una
ciudad con graves carencias de
agua corriente y electricidad.
Antiguamente Guinea Ecuato-
rial fue una colonia espafola
conocida como Guinea Espa-
fiola, aunque posteriormente
fue considerada como provin-
cia espafiola, pero obtuvo su
independencia el 12 de octubre
de 1968.

El territorio del pais (conocido
continentalmente como "Rio
Muni" o "Mbini") incluye un
gran numero de islas, entre las
que se encuentran la de Bioko
(antigua Fernando Poo), donde
se ubica la capital, Malabo
(llamada antiguamente Santa
Isabel).

El pais tiene clima ecuatorial.
La temperatura media anual es
de alrededor de 25 grados
centigrados y las precipitacio-
nes medias anuales de mas de
2.000 milimetros en la mayor
parte del territorio. En la isla de
Bioko la estacion lluviosa
comprende el periodo de julio
a enero, mientras que en el
continente, las lluvias son un
poco mas ligeras de abril a
mayo y de octubre a diciembre.
Destacan especies tipicas de
los ecosistemas ecuatoriales
africanos. Entre ellas hay que
citar el drill (Mandrillus
leucophaeus), el mandril,
picathartes, gorila de llanura,
sitatunga, leopardo, cercopite-
cos, chimpancé, elefante y la
rara ardilla de Zenker (Idiurus
zenkeri). Es muy elevado el nu-
mero de endemismos en la isla
de Bioko.

Los biomas presentes en

Guinea Ecuatorial son la selva
umbrofila y el manglar.

\ Para recordar \

Ingresa al hospital un niiio de 7 ailos
que pesa... 100 kilos

Las autoridades rumanas ordenaron el
ingreso de Gabriel, un nifio de 7 afios que
pesa 100 kilos y mide 1,30 metros de
altura, para ser sometido a una dieta y un
tratamiento adelgazante.

Segun informé hoy la cadena ProTV, el
menor, residente en la localidad de Tudora
del distrito de Botosani (provincia de
Moldavia), ingresd con caracter urgente en
un Centro de Recuperacion del Estado.

La Direccién para la Proteccion del Nifio
asumio la custodia de Gabriel, después de
que éste fuera abandonado por su madre
en el hospital de Botosani, donde fue
ingresado hace un mes por una intoxica-
cion alimentaria.

Gabriel, que padece una afeccion endo-
crina, sufre grandes dolores dseos a causa
del peso, no puede desplazarse mas de
diez metros y no va a la escuela debido a
su estado de salud. Su madre, una mujer
viuda, declaré que lo alimentaba con pan
y tocino frito.
Ademas de Ga-
briel, la mujer
tiene otros
cuatro nifos,
todos ellos
acogidos

en centros
estatales de
proteccion de
menores.

Un bar sirve detergente en lugar de
vino

Dos personas se intoxicaron en un esta-
blecimiento de Nueva Zelanda tras probar
un vino blanco que en realidad era un
liquido para lavar platos.

Aunque parezca increible, un bar de
Queenstown, en Nueva Zelanda, confun-
di6 vino blanco con detergente y dos
personas tuvieron que ser internadas en un
hospital a causa de una intoxicacion,
segun informa el diario argentino La Na-
cion.

El hecho ocurrié en el Old Man Rock Café,
donde una clienta solicité una copa de vino
blanco, pero cuando lo probé sintié que se
le quemaba la boca y la garganta.

Al ver la reaccion de la clienta, una moza del
establecimiento también probd el vino y
sufrié la misma reaccion, por lo que ambas
fueron hospitalizadas en observacion, segln
informa el diario The New Zealand Herald.
La investigacion posterior logré determinar
que el detergente habia sido vertido dentro
del recipiente que contenia el vino a granel.
La confusion se dio porque la compania
que provee los productos de limpieza al
bar habia reciclado 50 de estos envases de
vino para distribuir el detergente y aba-
ratar  cos-
tos, y los
empleados
del estable-
cimiento no
lograron
notar la
diferencia
antes de
servirlo en
una copa.

Un chino se “ordeia” los ojos

Un excéntrico chino sorprendié al publico al
demostrar sus capacidades para escupir
leche por los ojos a enormes distancias e
inflar globos con los oidos.

Zhang Yinming es capaz de beber por la
nariz y escupir luego por los ojos a una
distancia de hasta dos metros.

El hombre exhibe su talento sin pudor
alguno y no contento con ello incluye en su
espectaculo el inflado de dos globos con los
oidos.

Los asistentes al espectaculo de Zhang
quedan estupefactos al ver cémo modifica
sus sentidos y aseguran que de no ha-
berlo visto en persona jamas lo creerian.

30- 1909 - Nace en La Vega (Republica Dominicana) el escritor y ex-presidente Juan Bosch.
1936 - Se publica la novela Lo que el viento se llevd, de Margaret Mitchell.

01- 1929 - Naci6 el personaje Popeye, el famoso marinero comedor de espinacas. Fue obra
del humorista y dibujante norteamericano Elzie Crisler Segar que lo cre6 para publicitar el

consumo de espinacas.

1974- Muere en Buenos Aires el general Juan Domingo Peron (1895-1974).
02- 1915 - Muere en Paris, Francia, el general Porfirio Diaz Mori, ex presidente de México

durante mas de treinta afos.

03- 1883 - Nace el escritor checo, Franz Kafka, autor de El castillo, El Proceso, etc.

1933- Muere en Buenos Aires el politico Argentino Hipdlito Yrigoyen ( 1852 - 1933 ),
presidente de la Republica y fundador, junto con Leandro N. Alem, la Unién Civica Radical.
04- 1850 - Nace en Buenos Aires el autor teatral Martin Coronado (1850-1919), autor de

El sargento Palma; La piedra de escandalo.

05-1811 - El Congreso declara solemnemente la Independencia de Venezuela, «en el nom-

bre de Dios Todopoderoso».

06-1961 -Muere el destacado escritor Enrique Larreta (1875-196l), autor de La gloria de Don
Ramiro, Zogoibi, Las dos fundaciones de Buenos Aires.
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Trece horas diarias

Alla por el lejano 1982, hace ya 26 afios, empeza-
ron a ponerse en practica en México ciertas
medidas econdmicas que eran y son designados
con el nombre de neoliberales. Las més generales
y conocidas de éstas son la privatizacion de las
empresas publicas (estatales y paraestatales) y la
apertura de las fronteras, lo que significa la im-
portacion de productos sin el pago de impuestos.
Pero estas politicas econdmicas tenian ya una
larga historia en otros paises. Digamos, por ejem-
plo, que Europa empez6 este camino antes que
México. Y también antes que la nacion azteca, el
Vigjo Mundo puso en practica un acuerdo comer-
cial mas o menos semejante al tristemente célebre:
tratado de libre comercio entre Canadé, EU y
México. Allé se llamé Mercom(in Europeo.

Luego se dio un paso mas. Los paises europeos,
con algunas excepciones, adoptaron una moneda
(inica: el euro.Y si bien en México el tema de una
moneda Unica de Canada, EU y México atin no
esta en la agenda nacional, puede decirse que ya
ha sido planteado, todavia con dierta timidez, por
algunas personas e instituciones de pensamiento
conservador o neoliberal.

Con los ejemplos anteriores, quiza quede daro que
aguello que hace el neoliberalismo en Europa
comienza a practicarse en México un poco mas
tarde. Y entre esas medidas se encuentra el
aumento de la jomada laboral legal. En este
sentido es bueno saber que la Union Europea
acaba de emitir una recomendacion a los paises
miembros para que cada uno de ellos ajuste su
legislacion nacional, a efecto de que adquiera
carécter legal la semana laboral de 60 horas.
Aunque cueste trabajo creerlo, la Union Europea,
cuyo origen fue el mercomin europeo, pretende
que los trabajadores del Viejo Mundo trabajen a la
semana sesenta y cnco horas, en vez de las 40
que laboran hasta ahora. Trece horas diarias por
dinco dias, en lugar de las ocho horas diarias,
también por cinco dias, de la actualidad.
Sabiendo que aquello que hace el neoliberalismo
en Europa empieza a practicarse un poco més
tarde en México, cabe prever que muy pronto
comenzaré en los medios de comunicacion de
nuestro pais una campafia masiva y falaz para
convencer a la poblacion de la conveniencia y
necesidad de aumentar hasta 65 horas a la
semana la jomada laboral.

Hasta el desgraciado sexenio zedillista todo les
habia salido bien a los neoliberales. Con Fox
empezaron a encontrar resistendia. Y gradias a ello,
hasta ahora no han podido privatizar Pemex.
Queda dlaro asi que la resistencia es el tnico
camino para impedir que muy pronto los neolibe-
rales logren instaurar la semana laboral de 13

-~ horas diarias.

www.miguelangelferrer-mentor.com
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Un discurso que sacudio conciencias (1l)

Ofrecemos a nuestros estimados lectores,
la segunda y ultima parte de la transcrip-
cion de un discurso que sacudidé concien-
cias: el pronunciado recientemente en
Toluca por Victor Garcia Lizama, presiden-
te nacional de nuestra inminente
Agrupacion Politica Nacional:

En consecuencia, queremos un partido
con gran sentido de la dignidad de las per-
sonas humanas, un partido donde sea el
orgullo el que nos lleve por delante, no la
vanidad, no la soberbia, sino simplemente
la conviccidn de que como seres humanos
tenemos derecho a vivir con dignidad y de
que ese derecho a vivir con dignidad, pri-
mero nos lo vamos a otorgar a nosotros
mismos, después vamos a reconocérselo
al préjimo, para que después podamos
exigir como grupo social, que el Estado,
que los gobernantes nos lo reconozcan.

Es una tarea grande, pero factible

En ella, las mujeres tienen un papel fun-
damental, sobre todos las mujeres madres
que son las conductoras del hogar, que
son las responsables de crear la nueva
familia que queremos se ponga adelante,

esa familia que se ha venido desdibujan-
do, pues por la injusticia social que ha pre-
valecido, la mujer tiene que trabajar al
unisono que el hombre.

Lo anterior no significa que no esté de
acuerdo con que las mujeres se cultiven,
sean profesionistas y ocupen los cargos
que quieran ocupar, a lo que nos opone-
mos es a que trabajen por obligacién y no
por vocacion, a que asi lo tengan que
hacer para contribuir al sostenimiento
familiar.

Si los padres de familia recibieran un
salario completo, un salario adecuado, ése
deberia bastar para sostener a la esposa y

Lic. Victor Garcia Lizama

a los hijos y a los propios padres cuando
ya no estan en condiciones de trabajar, a
estos seres venerables de la tercera y de la
cuarta edad.

El salario de los varones deberia ser
suficiente para eso, pero, ;qué ha pasado?

Que los ricos, que los empresarios
ricos y ahora hasta los no ricos, le pagan
al varén la mitad del salario para obligar a
que venga la pareja, aunque no sea a la
misma empresa, pero que venga a traba-
jar y se requieran dos salarios para soste-
ner a una familia...jQué vergiienza!

Qué bueno que puedan trabajar las
mujeres, pero que malo que sea por
estricta necesidad; que malo que existan
empresas donde contraten personas y no
las pongan en el Seguro Social; que malo
que el Seguro Social funcione tan mal y
que la gente no quiera ocupar sus servi-
cios mas por estricta necesidad.

Que malo que no tengamos lo sufi-
ciente para una alimentacion adecuada,
para un servicio médico correcto,

iDe eso se trata, de cambiar todo esto,
de cambiarlo con lucha, con energia, con
unidad, con organizacion.!

Yo confio en ustedes que han manifes-
tado su verdadero deseo de luchar por un
pais mejor. jEnhorabuena!

Al sector salud le exigimos excelencia

Si se reconoce que la vigencia de los dere-
chos humanos comienza con el respeto al
derecho a la vida con calidad, se reconocerd,
también que la excelencia constituye el tnico
nivel admisible para el sector de la salud
publica.

Conforme a ese criterio fundamental,
resulta lamentable la informacién de que,

Juan Molinar Horcasitas, director del
Instituto Mexicano del Seguro social, admitio
que si hay robo de medicamentos en algunas
clinicas y hospitales del instituto, pero que
"esto no ha impactado el abasto de medici-
nas, ya que hasta el momento existe 95 por
ciento de surtimiento de recetas médicas”.
El tono optimista del funcionario es

absolutamente injustificado, pues el cinco por
ciento de recetas no surtidas resulta alto y
grave; mas si se toma en cuenta que el uni-
verso de derechohabientes esta conformado
por millones y que son personas de carne y
hueso las que estan detras de esa estadistica.

¢Seria admisible que una compahia aérea
informara que de cada 100 vuelos “sélo” se
le caen cinco aviones?

Lo dicho: queremos un Estado de derecho
social cuyas instituciones no sean mediocres,
sino excelentes.

Por un Pais Mejor
invita a visitar su pagina:

WWW.Agrupacionporunpaismejor.org.mx

Asi mismo , escuche su programa
MESA JURIDICA
con Victor Garcia Lizama,
todos los jueves de 20:00 a'21:00 hrs
3 traves de LM

Nuestro marco axiologico (1)

Hablar de nuestro marco axioldgico, es referirse al
cerco que rodea los valores éticos a los que nues-
tra Agrupacion quiere ajustarse.

De esos valores estaremos tratando en este
nuevo espacio institucional.

Libertad
Con el hombre naci¢ la libertad y con ella la
democracia.

Asi sucede, porque el hombre es el Unico
dotado de razén, de inteligencia.

El carente de razon no puede ser libre, pues
aquella es la que permite analizar para luego
escoger.

El hombre ve, juzga y acttia.

El hombre tiene dos clases de tendencias: las
racionales y las sensitivas. El hombre es libre
cuando escoge, cuando decide conforme a su
razén mas que a sus sentidos.

Cuando el hombre acttia contra la razon, la
verdad o contra la responsabilidad, no es libre,
sino libertino.

En otras palabras: para ser libres no basta
con escoger, sino que es indispensable decidir
conforme a la razén o la verdad.

Y la libertad es materia prima de la
democracia.

C.P. Victor Gonzalez Torres

Estudio Filosdfico del Dr. Orozco Garibay

10 consejos del Dr. Simi
para ser feliz (XVII)

Lo humano de la forma de vida

No vamos ahora a preguntarnos quien gana la
batalla entre la vida y la muerte. La vida tal como
la conocemos conduce a la muerte. Y siempre hay
temor de dejar lo que nos es més conocido; la vida
al modo del cuerpo que somos entre otros cuer-
pos, permeada de palabras y sentidos, proyectos.

Y eso que los griegos llamaban Zoe, que se
refiere ala "forma de vida" mas que la vida misma
en su crudeza o el nudo de la “nuda vida”.

En palabras sencillas: la “nuda vida" es la vida
biologica con todos sus accidentes y necesidades,
incluyendo a la muerte; y la forma de vida son los
sistemas que ordenan la manera de existir de lo
bioldgico.

La forma de vida de los simios difiere de la de
los leones. Y la forma de vida de los animales no
racionales difiere de la de los seres humanos.

Lo humano de la forma de vida, es que con-
vierte lo meramente bioldgico en palabra, lengua.
Comunidad, civilizacion, historia. Convierte lo que
es pura vida en modo de vida donde conviven los
seres humanos entre si.

Si no estas delacuerdofconilalinseguridad
queiprevalecelenlel
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¢\Vestidos y alborotados?

Por BIV

Por lo visto y oido, es posible que los
seguidores de la Religion Felina, final-
mente se queden vestidos y alborotados.

Lo digo porque, tras de que insisten-
temente y por varios dias se estuvo
hablando del posible regreso de los
Tigres a la capital de la Republica, los
directivos del equipo de Bengala cele-
braron rueda de prensa en Cancin y, en
ella, aseguraron que permaneceran en el
estado caribefio por lo menos cuatro
afios.

Pienso, sin embargo, que la moneda
sigue en el aire.

Lo digo porque cuando comenzd el
rumor de que se irian a Puebla, también
aseguraron que era un falso rumor y que
el Distrito Federal seguiria siendo su
casa.

La verdad fue muy distinta, pues a
pesar de ruegos y protestas, se fueron a
la Angeldpolis, sin que les importaran
los prondsticos de muchos, en el sentido
de que fracasarian, lo que podia pre-
sumirse ante el hecho de que Puebla no
habia sido capaz de arraigar a un
equipo, mucho menos a dos.

Lo cierto, por otra parte, es que las
entradas en Cancun han estado bajisi-
mas y que a pesar de los esfuerzos del
"Chacho”, en la mayoria de las series el
estadio Beto Avila parece pantedn, pues
no hay porras, no hay gritos, no hay ale-
gria.

Y lo dicho: es en el Distrito Federal
donde estan los tigristas recalcitrantes,
los que si apoyan al equipo con alma,
vida, corazén y zapatos.

Sin duda, mantendran su fidelidad lo
mismo si el equipo regresa a la capital
que si se mantiene en Cancln con su
estadio-panteon.
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Pertl, lejos del Mundial Sudafrica
2010, dice prensa local

Lima.- La seleccion peruana de futbol esta
mas lejos que nunca de asistir al Mundial
Sudafrica 2010 tras el empate 1-1 con
Colombia, obtenido hace unos dias, y el pési-
mo desempefio mostrado ante México, que lo
goled 4-0. El diario “La Republica” informé
que el técnico del equipo, José “Chemo” del
Solar, planted muy mal el partido ante un rival
que lucié “ganable”.

Complicado para

Naucalpan, Mex.- Que México escriba otra
pagina brillante en la halterofilia de los
Juegos Olimpicos Beijing 2008 es una posibi-

H Halterofilia

mexicanas ganar

ing: Soraya Jiménez

lidad que se ve lejana, aunque no se puede
descartar una sorpresa.

Asi lo considerd la ex halterista Soraya
Jiménez, quien en la justa veraniega de Sidney
2000 conquistd la medalla de oro y asombré a
México al convertirse en la mejor atleta en un
deporte considerado “exclusivo para hombres”.

“Hablar de medallas es dificil, se puede dar
una sorpresa, no lo sabemos, pero hablar de
medallas es muy complicado”, indico la primera
mujer mexicana en ganar una presea aurea en
la historia de los Juegos Olimpicos.

Aunque colgarse una medalla es algo que
ve lejano, Jiménez Mendivil asegurd que si algu-
na de las representantes de esta disciplina logra
colocarse en el “top-ten” de la competencia
china, seré un resultado destacado.

“Ubicarse dentro de los primeros 10 lugares
seria un resultado muy bueno. A ellas (Damaris
Aguirre y Luz Acosta) las veo muy bien, se estan
preparando bastante bien, van en su mejor nivel
y van a hacer su mejor esfuerzo”, concluyo.

Sefialé que el entrenador “se volvié a
equivocar con su ridiculo sistema de 4-2-3-1,
lo cual significé que Pert jugara con un solo
delantero como si le sobraran puntos en la
eliminatoria”.

“Asi nunca llegaremos a un mundial”,
indico el rotativo al seialar que la aficion
queda una vez mas dolida y decepcionada por
el empate, que llevo a Del Solar a esconderse

de la prensa y no querer ventilar las debili-
dades del equipo.

El diario “Perti 21" indicé que a pesar que
hubo entrega y amor propio, las ganas de la
seleccion peruana no fueron suficientes para
ganarle a los cafeteros. La seleccion nacional
que iguald 1-1 ahora se “jugard” la vida el
martes cuando visite a Uruguay.

ZS'M,GAHBHM'P Circuito UNAM »8:00 a.m.
10 KGN iS5 caminas, trotas o corres, inscribete!

Meéxico, D.F.

74 Septiembrem

* www.emociondeportiva.com.mx
(pago con tarjeta de crédito)

Costo de inscripcidn: $1 00.00
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Nacié el 3 de mayo de 1975 en la
Ciudad de Meéxico. Queria estudiar
Ingenieria Informatica, pero a los 17
afos dejo la carrera y se dedico a al
modelaje. En 1997 le surgi6 un papel en
la telenovela Maria Isabel, junto a Adela
Noriega. Ha participado en Primer amor,
a mil por hora, La Casa en la Playa, El
juego de la Vida, Amar otra Vez y actual-
mente protagoniza Las Tontas no van al
Cielo. Le gustan las noches romanticas
con vino. Es fan de la fotografia, y le
gusta especialmente la pintura de
Salvador Dali. Admira a Al Pacino, y cree
que en su otra vida fue vendedor de ja-
rrones en el siglo XVII.
snue7 ounua|en :eysandsay

| Espectaculos |

Los caballeros las prefieren
rubias... y Francesas

Los caballeros las prefieren rubias. Los
mexicanos enloquecen con la rubias. Y mas
con las francesas, por su sensualidad desin-
hibida. Angelique Boyer es rubia, y france-
sa. Su sensualidad brota a cada paso, en
cada mirada, en cada sonrisa.

Alma de Hierro te ha permitido crecer como
actriz, en un entorno de talento impresionante,
(qué te ha dejado esta gran oportunidad?

"Me ha dejado estar en una produccion
increible, donde todo el mundo es muy
buena onda, los productores son muy
humanos y los adoro, y estar en un proyec-
to que de verdad vale muchisimo la pena
porque aprendes mucho. Sandy es como el
amor de mi vida, la telenovela de la que
estoy enamorada y es el personaje mas
divertido que he hecho”.

¢Como te has sentido interpretando a Sandy?
“Muy bien, creo que ha habido muy buena
respuesta y aparte un crecimiento dentro
de ella, en su familia, en su trabajo, sus
ideales. Es divertidisimo, porque no es el
personaje que esta estancado en la misma
linea sino que cambia y es comedia, trage-
dia y melodrama, entonces como actriz me
divierto mucho”.

(Qué le da Angelique a Sandy?

"El cuerpo, la sensualidad, la nifia hoga-
refia, que defiendo mis ideales. Pero no le
doy tanto de mi, por eso es tan divertido,
porque es todo inventado ja, ja, ja".

Agenda Politica
de México 2008

lidad?

¢(Como 2ja Sandy esa
"En el baile, ahi refleja su sensualidad y tam-
bién su coqueteria, cuando esta con Amadeo
y cuando lo ve a los ojos se derrite por él. Eso
también puede ser muy sensual, y que digan:
'jAy, yo quiero estar con esa mujer, Amadeo,
ya ponte las pilas!". Realmente no es sensual
ni se mueve sexual por la vida, sino nada
mas en el escenario”.

Ademds tu eres una chava sensual,
dicen todos los hombres...

"iPues no me doy ni cuenta ja, ja, ja... te lo
juro! lgual y cuando me tomo fotos soy
coqueta, pero trato de no explotarlo, sino
que fluya. Por ejemplo, a mi me tiran mucho
con las revistas en las que he posado, pero
creo que lo voy a seguir haciendo hasta que
les quede claro que no me voy a encuerar
mas. Me encanta hacer sesiones de fotos y
me encantaria tener un book a los 30 afos, y
decir: ‘A esta edad es cuando lo podia hacer'.
Y es lo que me gusta. Yo veo artistas de
Europa o de Estados Unidos y tienen books
infinitos, y todas son sexys porque lo que
vende es ensefiar. Pero en México sélo se
limitan a hacer fotos sexys, y ya".

(Y te costo trabajo adaptar tu edu-
cacion europea con la mexicana?

"No, yo creci aqui y mi cultura esta hecha
como viven los nifios en México. Mis papas
me educaron en algunas cosas un poco mas
a la europea, como cuando poso para las
sesiones de fotos, yo lo veo muy casual. En
nuestro pais, cuando abres una revista ves a
mujeres promocionando un brasier o hablan-
do de una cirugia plastica con las bubis al
descubierto, y eso a los europeos no nos
espanta. En Francia, de diez comerciales hay
ocho donde se ve un hombre y una mujer
encuerados y es lo mas normal del mundo, y
en México no se acostumbra. Al menos las
fotos siempre las hago con el afan de verme
bien, y no vulgar”.

Como cuando hablan de que eres un
simbolo sexual...

“Pues yo lo veo normal, porque para mi un
simbolo sexual no es que un hombre vea mi
revista y se excite con eso, sino un chavo que
diga: ‘Estoy enamorado de esa nifia y quiero
una novia como esa’, 0 cosas mas limpias.
Aqui simbolo sexual a veces suena como
sexo, y en realidad no es asi”.

" Simjyforma,

Ana Victoria, la hija de Amanda
Miguel y Diego Verdaguer, presentd
su disco Ready

Entrar al mundo de los cantantes no fue
una idea espontanea, pues ya tiene 7
anos picando piedra para poder cristali-
zar su mas grande suefio: lanzar un disco
con temas de su propia inspiracion y vaya
que lo logré, pues Ana Victoria demostré
que tiene el talento de su papa Diego
Verdaguer y la potencia de voz de su
mama Amanda Miguel.

¢;Como te sientes en este nuevo viaje
al mundo de los cantantes?

“Feliz, un artista evoluciona con cada
presentacion, entrevista y cancion, y soli-
ta me voy dando cuenta donde la he
regado. Cabe mencionar que no soy una
cantante improvisada, son siete afios de
machetearle duro y de lucha, y finalmen-
te llega un momento en que puedo poner
un pie afuera y que la gente vea el pro-
ducto, cantar y disfrutarlo. Para mi lo mas
importante es la integridad con la musica
y como persona”.

Son siete aiios de lucha, ;alguna vez
pensaste en tirar la toalla?

“Mas que tirar la toalla, pensaba que
esto de la musica es un negocio muy jodi-
do, y mas si lo haces de manera indivi-
dual. Pero cuando alguien tiene un
suefio, no tiene caso que lo dejemos de
hacer porque no siempre es dificil, creo
que lo que tiene mas valor es luchar, aun-
que nos cueste sangre, porque hacemos
lo que nos gusta. Y esto ha sido mi vida".

.

L]

Barney cumple 20 aiios en
la imaginacion de los nifios

Barney, uno de los personajes preferidos
infantiles de la television, celebré en “La
ciudad de los nifios” veinte afios de trayec-
toria en compaiiia de sus amigos “BJ”,
“Baby Bop” y mas de un centenar de
pequefios acompafados de sus padres.

Un pequefio “show"” de aproximada-
mente media hora mantuvo entretenidos y
divertidos a los nifios, ya que ademas
pudieron hacer uso de todas las instalaciones
con las que se cuenta en esa pequefia ciudad
disefiada solamente para los nifios. Ademas
de entonar las diferentes canciones del
famoso dinosaurio morado, también fueron
interpretadas las tradicionales “Mafianitas”.

Cabe destacar que “Barney” alcanzo el
carifio de los nifios en 2007 con “El castillo
musical”, con el que realizd més de 100 re-
presentaciones en seis meses de temporada
por las principales plazas de la Republica
Mexicana, Centroamérica y El Caribe.

Informacion: Mi Guia @ Redaccion: Siminforma
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