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desde hace 39 afos, pero lo que usted quiza
no sepa es que, victima de la poliomielitis,
sobresalir en una carrera tan exigente para
€l representd un doble esfuerzo.
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| El Dr. Simi en Acciéon

¢TUS EMOCIONES TE IMPIDEN SER FELIZ?

® ;Deseas conocer si padeces algun trastorno emocional, como depresion, ansiedad o adiccidn, entre otros?

® ;Sabes si es buena tu relacién de pareja y familia?

TE OFRECEMOS ATENCION PSICOLOGICA ¥ CONTACTO CON CENTROS DE TRATAMIENTO.

POR MEDIO DE:

Consulta personalizada en nuestras instalaciones en el D.F.y Guadalajara
Atencidn telefénica las 24 hrs. (de lunes a viemes) llamando sin costoal: )7 800 9717 6666

Evaluacién via intemet por medio de cuestionarios: www.serfelizsisepuede.com.mx

Farmacias Similares, a la vanguardia s

Conozca sus nuevas lineas de productos

Viene de la pagina 16

Mara Lépez Jiménez, coordinadora de
Nuevos Productos de Farmacias Simi-
lares nos dice que en la linea Salud y
Belleza las damas podran encontrar
una amplia gama de articulos, tanto
de higiene personal, como de aque-
llos que haran resaltar su belleza: ja-
bones reductivos, contra el acné,
polvo compacto en tres tonos, es-
malte de ufias, shampoos, enjuagues,
desodorantes, -barra y roll on-, gel
para el cabello.

“Para los caballeros contamos
con crema para rasurar, rastrillos,
bloqueadores solares, repelentes de
insectos, cepillos de dientes, y para
los mas pequefios, pafiales desecha-
bles, biberones, tira leche y chupones.”

Mara Lopez dice que en la linea de
Blue Moon se cuentan con seis pro-
ductos: crema en sus versiones li-
quida, corporal, solida,
desmaquillante, nocturno y locion;
“productos especialmente disefiados
para la mujer activa que se preocupa
por su apariencia personal”.

La linea del
amor esta disefiada
para crear el marco
perfecto en el de-
leite con tu pa-
reja, siempre de
manera cuidada y
elegante, que pre-
tende cambiar la
filosofia de las re-
laciones intimas,
con nuevas op-
ciones para el
amor, sin dejar de
lado la proteccion
en la pareja; en ella
encontrara -entre otros-, gel comestible
sabor chocolate y fresa o la novedad: el
Simi vibra, ademas de una amplia gama
de condones.

La linea electronica ofrece productos
relacionados con la salud y la belleza
como cepillos de dientes eléctricos, ra-
suradoras, ademas de pilas, calculadoras
y otros enseres de gran utilidad.

“La nueva linea de productos de Farma-

Al noroeste de la ciudad de Puebla se
ubica uno de los Pueblos Magicos de nues-
tro pais: Cuetzalan, “Lugar de Quetzales”.
Visitar esta poblacion, a 85 kilometros del
municipio de Zacatlan de las Manzanas, en
la entidad poblana, es una oportunidad de
vivir el México donde se conjugan diver-
sas culturas.

Es interesante ver a los pobladores con su
indumentaria indigena de la region, que
trabajan o se pasean en este ambiente.
Sin duda una de las tradiciones més cono-
cidas de este pueblo es la llamada Danza
de los Quetzales, una representacion local
de la cosmologia indigena y su vinculo con
la vida de los colectores de plumas, activi-
dad que era ofrecida a los dioses. La indu-
mentaria, los instrumentos y los
movimientos dancisticos son clave im-
portante en la interpretacion del simbo-

cias Similares esta pensada en el bienestar
de sus consumidores que desean adquirir

productos de calidad a un precio por debajo.

de cualquier otro y con la garantia que avala
la cadena farmacéutica mas grande de Amé-
rica Latina: Farmacias Similares.”

En Farmacias Similares usted puede
hoy adquirir articulos de belleza en el
mismo establecimiento donde compra
sus medicamentos o vitaminicos y, por

Nacional de Diagndstico

para las Enfermedades Emacionales
“Porque ser feliz, si se puede”

iBUSCANOS,

TE PODEMOS AYUDAR!

supuesto, a precios sin competencia.
Recuerde que |a proxima vez que visite

~ Farmacias de Similares, dése una vuelta

por los gabinetes de nuevos productos
o pregtintele a su vendedor. El le infor-
maré sobre la amplia gama que pondra
a su disposicion. “Estamos seguros que
quedara ampliamente complacido con lo
que encontrara porque seguimos siendo
Lo mismo, pero mas barato”.

Cuetzalan, “Lugar de Quetzales”

lismo de esta practica que perdura hasta
nuestros dias.

En Cuetzalan existe una amplia variedad
de platillos que tienen su origen en la com-
binacion de elementos espafioles e indige-
nas, haciendo de su cocina, asi como de
toda la gastronomia poblana, un delicioso
sincretismo de olores y sabores tradiciona-
les. Asi, cualquiera que visita Cuetzalan
podra deleitarse con un plato de cecina
ahumada con tlacoyos y hongos, acompa-
fiados con un vino de maracuya o yolixpan,
asi como de un buen café y de postre; una
gran variedad de dulces tradicionales, el
pan de rodeo o una rica fruta como la ma-
cadamia o el maracuya.

Su produccién artesanal mas famosa son
los textiles fabricados en telar de cintura,
asi como trabajos en cesteria y talla en
madera.

Cuetzalan cuenta con todas las opciones
en hospedaje y actividades para todo tipo
de turista; un pueblo colorido y con mu-
chas tradiciones que se debe visitar.
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Dr. Simi, al rescate en Veracruz

Envia brigadas médicas, despensas y ropa a damnificados

“Si los habitantes de las colonias
afectadas no son reubicados mas ade-
lante, se continuara con las brigadas mé-
El paso de las ondas tropicales 8, 9, 10,  dicas, ya que hay una gran cantidad de
11y 12 por Veracruz ha sido devastador ~ enfermos que requieren atencion”,
para la entidad. Hasta el cierre de esta  agregé Malagén.
edicion habia seis personas muertas, asi Los datos oficiales revelan que se de-
como anegamientos y afectaciones por  claré como zonas de desastre a 25 muni-
deslaves en cuatro mil 786 viviendas, de  cipios y que hay dafios en 486
486 comunidades en 85 municipios. comunidades por el deshorda-
Ante la declaratoria de emer- miento de 19 rios.
gencia, Victor Gonzalez To- “Nuestra mision no ha
rres decidio que a través concluido y trabajamos para
de la Fundacion del incrementar la ayuda en aque-
Dr. Simi se atendiera llas zonas donde a consecuen-
a los damnificados cia de los deslaves existen
de las colonias 16 de Sep- personas incomunicadas.
tiembre y Santa Teresita, Esa es la instruccion de Vic-
en el municipio de Veracruz. tor Gonzalez Torres, y como es usual, se-

Marisol Vega

De acuerdo guramente
con  Carolina seremos la pri-
Malagoén, dele- mera ayuda que

gada del brazo
asistencial de
Farmacias Simi-
lares, en Vera-
cruz, se dispuso
el envio de cua-
tro  brigadas
médicas, des-
pensas y ropa.

“Como ocu-
rre cada ano,
las autoridades
declararon el estado de emer-
gencia, pero no enviaron apoyo
a las comunidades que mas lo
necesitan; de ahi que la Funda-
cion del Dr. Simi iniciara su ac-
cion en dos de las colonias mas
pobres y de ahi extendio su aten-
cidn a mas personas.”

El brazo asistencial del
Grupo Por Un Pais Mejor ha en-
tregado 224 despensas con vi-
veres y enseres Utiles a
damnificados; 70 kilos de ropa y

consultas médicas gratuitas, con  En Veracruz, las colonias 16 de Septiembre y Santa Teresita
medicamento incluido. recibieron apoyo de la Fundacion del Dr. Simi

llegue”, dijo la
delegada de la
Fundacion del Dr.
Simi en Veracruz.

Fotos: Carolina Malagén

Convocatoria 2008
Grupo Por Un Pais Mejor, A.C. y Fundacién del Dr. Simi, A.C., en su

deseo de reconocer y enaltecer el compromiso de las personas e
instituciones brindan su labor a la soci en beneficio de una mejor
calidad de vida, convoca a organizaciones de la sociedad civil sin fines de
lucro y personas, a postular candidatos para recibir los premios:

POR UN PAIS MEIOR

GRUFD POR |

De acuerdo con las siguientes bases:

1. Los candidatos podrén ser postulados por personas, empresas u
organizaciones. Podrén nominar a més de una persona o institucion.

2. £l postulante (para casos individuales o de instituciones) debera
presentar un expediente con la siguiente documentacion:
a. Carta con su propuesta, en hoja membretada, con sus datos
completos (sdlo si la postulacidn es de una organizacidn),
mencionando el medio por el cual se enterd de la convocataria y
por qué postula al candidato,
b. Descripcidn de obra y acciones por las cuales postula al candidato
o institucian; se podrd incluir material grdfico, audiovisual o cualquier
otro que permita evaluar |a labor del candidato.
¢. Tres testimanios de grupos, comunidades, personas o instituciones
que hayan sido beneficiados por |a persona o institucién propuesta.

3. Las candidaturas deberdn presentarse en onginal en |a sede estatal
de Fundacion del Dr. Simi, AC.

4. El periodo para recepcidn de postulaciones inicia el martes 15 de julio y
termina el viernes 26 de septiembre de 2008 a las 17:30 horas.

5. Los jurados estatales estardn integrados por personas de la comunidad
de reconocido prestigio que formaran parte de un Comité de Honor,
que revisaran y seleccionardn por medio de votacidn secreta, al ganador
de cada Estado. Los resultados se dardn a conocer el viemes 24 de
octubre.

6. El jurado nacional se integrara por directivos del Grupo Por Un Pais
Mejor y Fundacidn del Dr. Simi, A.C., quienes evaluardn y seleccionardn
a 5 finalistas a nivel nacional por cada uno de los premios.

=

La decisién del jurado serd definitiva e inapelable y podrd declarar
desierto el premio cuando asi lo considere.

8. Los premios nacionales serén otorgados por un jurado integrado por
personas de reconocido prestigio.

9. Los ganadores aceptardn participar en las acciones de difusidn de los
premios "Por Un Pais Mejor” y "Unidos para Ayudar’, ya sea por
medios impresos, electrénicos o alternativos

10. Los resultados serdn anunciados durante |a 6a Feria Macional del

Altruismo, que se llevard a cabo en el Centro de Expasiciones y
Convenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 20 de
noviembre.

-0 Mayores informes:

Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx
www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx
SIMITEL 01 800 911 66 66




La Fundacion del Dr. Simi, A.C.,

Jugos del Valle, S.A.B. de C.V.
. Henitel Mexicana

agradece y reconoce los donativos de:

= Kellogg Company México S. de R.L. de C.V.

institucion de amor

Por la infancia de Hidalgo
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Nueva Vida,

Rocio Pavén

El Centro de Desarrollo Infantil Nueva Vida Asociacion Civil,
nacié a iniciativa del profesor Miguel Angel Arroyo en 1990,
con el fin de brindar a los pequefios de los barrios altos de
Pachuca, Hidalgo, la oportunidad de conocer situaciones de
vida diferentes y a través de la imitacion, alejarse de pa-
trones como el alcoholismo y la drogadiccion, tan comu-
nes en la zona.

Nueva Vida, cuyo lema reza: Por amor servimos, tiene
sus instalaciones en la calle Ignacio Pavén, sin niimero, en
la explanada de la colonia La Raza en Pachuca, Hidalgo; es
precisamente en este inmueble donde 113 infantes afilia-
dos -junto con 35 pequefios que estan por registrarse
como usuarios regulares- reciben alimentacion, talleres de
guitarra, computacion, cocina, regularizacion en espafiol
y matematicas (martes, jueves y sabado), ademas de con-
vivir en un ambiente libre de violencia.

El Centro de Integracion Infantil basa su modelo de ac-
cion en herramientas que le permiten realizar una labor
asistencial que impacta en la sociedad: trabaja con una
casa-cuna (en colaboracion con ADULAM); ofrece confe-
rencias, platicas y talleres de prevencion contra alcohol y
drogas en universidades y escuelas; otorga alimentos ca-

En Nueva Vida sirven por amor a los nifios

lientes a personas en situacion de calle y realiza desarro-
llo comunitario con brigadas médicas, excursiones y viajes
que aumentan la expectativa de acceder a una mejor cali-
dad de vida.

Si usted desea unirse a esta causa, puede colaborar
como voluntario; aportar un donativo en efectivo a la
cuenta nimero: 08 27 80 46 932 de Banamex, o enviar ma-
terial didactico y ropa a estos pequefos.

Mayores informes: 01(771) 71864 31y 01 (771) 212 26 57.

Nueva Vida: Por amor servimos, por amor, Ginase a

su esfuerzo.

-

Fotos: Eduardo Llanos

El Centro de Desarrollo Infantil Nueva Vida recibié la visita del Dr. Simi en sus instalaciones



Rocio Pavon

Desde 1954, la escuela hogar del Perpetuo
Socorro brinda albergue, educacion y ali-
mentacion a huérfanas -parcial o total-
mente- o nifias que por las condiciones
econdémicas de sus familias, no reciben la
atencién que merecen.

El objetivo de esta Institucion de Asis-
tencia Privada es brindar hogar a quien
carece de él, otorgando una educacion in-
tegral que aporta valores y, sobre todo,
asegura una infancia feliz, a pesar de la
situacion vulnerable que padecen.

Ubicada en avenida Acueducto, nd-
mero 678, colonia Laguna de Ticoman (de-
legacion Gustavo A. Madero, en el Distrito
Federal), la escuela hogar del Perpetuo So-
corro, I.A.P,, ofrece a 120 pequefias un
hogar, vestido, atencion médica y psicol6-
gica, ademas de actividades culturales y
recreativas, como la que realizaron con el
Dr. Simi.

Esta escuela atiende formalmente a
nifias de 3 a 14 afios, pero hace excepcio-
nes con pequeas que no tienen familia o
tutor, y les brinda servicio hasta los 18
afios, momento en el que estan listas para
ser enviadas a otra institucion, o bien, lle-
var una vida independiente.

Para colaborar en esta labor, usted
puede hacer un donativo en efec-
tivo a la cuenta 278 7602153 de
Banamex; enviar ropa, Gtiles es-
colares o material didactico a la
avenida Acueducto, nimero 678,

Hogar del Perpetuo Socorro
atiende a 120 niias de 3 a 14
anos.

colonia Laguna de Tico-
man, en la delegacion
Gustavo A. Madero o,
bien, visitar a las nifias
que con una sonrisa re-
ciben a quienes les
brindan la esperanza
de vivir de una manera
muy diferente a la que
les esperaba.

Comunicate al

55 86 16 74 y junto a
las Misioneras de
Nuestra Seiiora del
Perpetuo Socorro
construyamos un pais
mejor.

\‘\V

,-
Fotos: Victor Macedo

Una infancia feliz, a pesar de la
situacion que padecen
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FUNRACION NINOS) D€ EUGENIA)
da un hogar a ninos desprotegidos.

Si conoces a un NiNO) entre 2y 6 arios
que requiera nuestro apoyo

01735-394-1348
0155-5422-0116
www.fundacioneugenia.org.mx




En pocas palabras

{ \ trabajan
e o o Manuel Castilla Ramirez

os nifios que trabajan podemos encontrar-

los en el mismo seno del hogar en tareas
domésticas, en la escuelay en el marco de ac-
tividades extraescolares en favor del desarrollo
comunitario que contribuyen a su formacion
de futuros ciudadanos; pero en esta columna
nos referimos a millones de nifios que no van
en la escuela para recibir el beneficio de obte-
ner educacion bésica de nueve afios, sino en la
explotacion de una mano de obra vulnerable.
Fernando Salgado, Secretario de Bienestar So-
cial y Ecologia del Comité Nacional de la Con-
federacion de Trabajadores de México, sefiala
que el trabajo infantil se manifiesta en el
mundo con muchos rostros que se pueden ver
en la fabricacion de balones e implementos
deportivos, en la confeccion de ropa femenina,
participar en carreras de camellos e incluso
ifabricar juguetes! que otros nifios disfrutaran.
Aun cuando en reciente informe de la Organi-
zacion Internacional del Trabajo se consigna
que el trabajo infantil en el mundo se redujo
en los Ultimos cuatro afios, en nuestra realidad
se estan presentando formas de explotacion y
trabajo infantil més agresivas, mas violentas,
que llegan incluso al delito como el uso de
nifios para el tréfico de drogas y la explotacion
sexual. Nifios que son separados de sus fami-
lias para el turismo sexual y la pomografia.
Seguin el dirigente nacional de la CTM existen
dos normas intemacionales del trabajo que
tienen que ver con este tema; el convenio 138
sobre la edad minima de admisién en el tra-
bajo y el convenio 182 sobre las peores formas
del trabajo infantil. El primero data de 1973 y
no esta ratificado por México por que implica-
ria modificar el articulo 123 que considera
como edad minima de 14 afios, mientras que
para el instrumento intemacional es de 15. El
convenio 182 fue ratificado por México en el
2000y en él se considera nifio “a toda per-
sona menor de 18 afios" y entre las peores
formas de trabajo infantil designa a la escla-
vitud o formas analogas como la venta o
trata de nifios, el trabajo forzoso, el recluta-
miento para utilizar nifios en conflictos arma-
dos y su ocupacion para la produccion de
estupefacientes. De acuerdo a informacion de
la OIT en el mundo hay aproximadamente
218 millones de nifios trabajando, de los que
126 millones lo hacen en trabajos peligrosos.
En nuestro pais se calcula que hay alrededor
de 3.33 millones de nifios trabajando y el
25% de ellos no asiste a la escuela y més de
20 mil nifios mexicanos sufren explotacion
sexual comercial.

Crece consumo de Gl en el mundo ff

Viene de la pagina 1

Eloy Gordillo

La realidad es que de acuerdo con la far-
macopea internacional —es decir, las nor-
mas legales para la preparacion,
experimentacion y prescripcion de los me-
dicamentos- NO existe diferencia alguna
entre los Genéricos Intercambiables (Gl) y
los de patente, salvo que estos Ultimos
son altamente costosos, ya que ambos
cuentan con la misma efectividad, seguri-
dad y potencia.

De hecho, a escala mundial se afirma que
“los medicamentos Genéricos Intercam-
biables se comercializan cuando termina
el periodo de patente de los medicamen-
tos de marca; son mas baratos y tienen
igual calidad y eficacia”.

Es importante mencionar que la Scrip's
Complete Guide to the World Generic
Drugs Market, (Guia mundial del mercado
de medicamentos genéricos) correspon-
diente al afio de 1999, los tres paises mas
poderosos del mundo consumen -por si
solos- mas de 80 por ciento del mercado
mundial de GI. Hablamos de Estados Uni-
dos (con 6,500 millones de ddlares),
Japon (3,500 millones de délares) y Ale-
mania (2,600 millones de délares).

Para el caso del vecino del norte, los Gl ya
representan 65 por ciento de las ventas
de medicamentos, de acuerdo con un re-
porte de la Food and Drug Administration
(FDA, Administracion de Alimentos y Far-
macos, por sus siglas en inglés), orga-
nismo que garantiza que todos los
medicamentos que se comercializan, cum-
plan con pruebas de bioequivalencia para
ser autorizados; tienen la misma sustan-
cia activa; son lo mismo, menos en
el precio.

“Un medicamento genérico
es igual a uno de patente, con

la misma dosificacion, seguri-
dad, fuerza, calidad, funciona-
miento y uso previsto”, establece

la FDA.
Segun la European Generic Medici-
nes Association (EGA, Asociacion Eu-
ropea de la Industria  de

| México y el Mundo |
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se convirtié rapidamente en el mayor pro-
veedor de medicamentos en Europa; ac-
tualmente aporta -en unidades- mas de 60
por ciento de los medicamentos que se co- |
mercializan en paises del centro y este de
Europa, y mas de 50 por ciento en nacio-
nes como Reino Unido, Dinamarca y Ale-
mania.

“Los Genéricos Intercambiables ahorran
actualmente a los habitantes de la Unién
Europea alrededor de 20 mil millones de
euros, anualmente”, estimoé la EGA.

Esta misma asociacion agrega que el por-
centaje de genéricos del total de unidades
preescritas en los principales paises consu-
midores de Europa son: Polonia 77 por
ciento, Dinamarca 70, Eslovaquia 58, Gran
Bretafia 65, Holanda 50, Alemania 58 y
Suecia 43 por ciento.

En México de acuerdo con la Comision Fe-
deral para la Proteccion contra Riesgos Sa-
nitarios (Cofrepris), “el programa de
Medicamentos Genéricos, es el resultado /,.»'
de acciones conjuntas del Consejo de Salu- \
bridad General, la Secretaria de Salud y de

la industria farmacéutica, con el objetivo de
proveer a la poblacion de medicamentos de
calidad comprobada a menor precio”.

Con lo anterior, se puede asegurar que los

Gl son una opcion valida porque son igua-

les a los medicamentos de marca; son mas
baratos y, con ello, ayudan a que éstos Ul-

timos bajen sus precios al término de su
patente.

Ello, sin olvidar que son mas que necesa-

rios para poder tener un sistema de salud
sustentable, con un equilibrio financiero

que permita el acceso a la salud de cual-

quier persona.
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Medicamentos Genéricos), “este sector

atochaman@hotmail.com

Analisis Clinicos del Dr. Simi jEn este regreso a clases!
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Paquete 2 :
Paquete 1
Biometria Hematica Paquete 3 En ¢l pago de cuslquietl
Coproparasitoscépico (3) rasitosco €l pago il
&xﬁa Faringeo Ssipns i Biometria Hemitica Tecbe || 1|
Examen General de orina

Exudado Faringeo
Coproparasitoscapico (3)

Taon: $/261100)

o _ Exudado Faringeo .
todoper: §171/00) rioper: §1238100

Dudas o consulta de ubicaciones de nuestras unidades, llame sin costo: Simitel: 01 800911 66 66

No se requiere
hacer cita.




Viene de la pagina 1

Domingo tras domingo, con un micré-
fono Juan Manuel Renteria Estrada hace
la diferencia.

Con mas de 39 afios de carrera perio-
distica, es un comunicador singular; ni
las secuelas de la poliomielitis impidie-
ron que alcanzara su suefio, y ha sido
tal su trabajo que hoy el entrevistador
es el entrevistado.

Juan Manuel asumid el compromiso y la
decision de vencer con coraje su limita-
cion fisica. Victima de la poliomielitis, se
sumo a la lista de millones de personas
en el pais que tienen que enfren-
tarse a un mundo indiferente.
Sin embargo, ello no impi-
di6 que se desarrollara
en el ambito profesio-
nal, pues gracias a su
entrega es uno de los
comunicadores mas
reconocidos en el
medio. Para este perio-
dista, que entrevisto a
personajes como el Pre-
mio Nobel Octavio Paz; a los
ex presidentes Fidel Castro, de
Cuba, y Felipe Gonzalez, de Espafia, y

a empresarios como Emilio Azcarraga -
s6lo por mencionar algunos-, sus logros
se deben a que asumiod su discapacidad y
la enfrent6 con decision.

“En mi punto de vista, tener discapaci-
dad en las piernas no es ningun pro-
blema; para eso estan las muletas... El
verdadero problema de fondo es la falta
de decision; es la carencia de afecto.
“En mi caso, por ejemplo, desde muy
corta edad me inculcaron que todo era
decision de querer, de amar las cosas y
fue ese ambiente el que propicié que
nada —o casi nada- pareciera imposible.”
Entrevistado en su hogar, Juan Manuel
sefiala que a pesar de "sus problemas”
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cristalizd muchas de sus mentas gracias a
que siempre se desarrollé en un ambiente
donde la discapacidad fue una condicion
y nunca un impedimento.
“La discapacidad no esta en las piernas,
sino en quien no tiene la fuerza de volun-
tad para vencer los retos con amor, con
mucha fe en Dios; con tenacidad y prepa-
racion”, puntualiza.
Con més de 20 reconocimientos, entre
ellos el Micréfono de Oro (que otorga la
Asociacion Nacional de Locutores México),
este incansable periodista ha conseguido
transmitir un mensaje a partir de su pro-
pia experiencia: la discapacidad no es un
impedimento, sino como una manera
diferente de vivir.
Con un estilo definido y
una energia inagota-
ble, Juan Manuel
platica desde “su
cueva”, el rincon
de la casa reser-
vado para sus
fotos. Mas de cien
graficas  donde
aparece al lado de
distintas personali-
dades. Desde sus ini-
cios en lo que fuera
Telesistema Mexicano, hasta la
placa inédita de la despedida de Jacobo
Zabludovsky de aquellas famosas “24
horas”.
Por supuesto, no olvida a quienes le ten-
dieron la mano en los primeros dias. Con
lagrimas evoca a su maestro y primo, Teo-
doro Renterfa, quien no sélo lo acercé al
mundo de la informacion, sino que fue el
gran “responsable” de que el periodismo
fuera su pasion y motivo de vida.
De ahi, a las anécdotas con Jacobo, en-
cuentro que marcé un parteaguas en su
vida: “Trabajé en 24 horas cerca de 28
afios y le tomé un carifio impresionante,
estuve al lado del licenciado Zabludovsky
hasta que se acabo el proyecto”.

Foto: Eloy Gordill
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De Fidel hasta José Alfredo
En su vasta trayectoria, Juan Manuel ha
entrevistado a personajes que han de-
jado huella en la historia; pero quiza las
entrevistas que fortalecieron su carrera
fue la que realizo al ahora ex presidente
de Cuba, Fidel Castro y al ex mandatario
espafiol Felipe Gonzalez.

Ademas —apunta-, hizo la Gltima entre-
vista al compositor de musica ranchera
José Alfredo Jiménez. “Todo, todo ha
sido aprendizaje. Asi me gusta verlo mas
que como obstaculo. Por eso abracé esta
carrera y se convirtié en mi pasion; cada
dia es distinto y me brinda la oportuni-
dad de entregarme al ciento por ciento”.
-Si pudiera definir el periodismo en la vida
de Juan Manuel, ;cémo lo expresaria?:
"Simple: Una pasion que cala hasta los
huesos; para mi, el periodismo es mi
vida... Sinceramente, me gustaria morir
frente a un micréfono”.

Domingo tras domingo, Juan Manuel
Renteria conduce y dirige el programa
radiofénico “Personajes al Desnudo Por
un Pais Mejor”, por la frecuencia de ABC
radio, en el 760 de AM... Sin embargo,
inquieto como es, luego de una comida
frugal, debe dirigirse a Teleférmula,
donde actualmente es el conductor de
“La Hora Feliz del Dr. Simi.

“Tras mi salida de 24 Horas muchos me
dijeron: ‘ahora si, a disfrutar a la nieta
(Valeria Judrez Renteria)... En pocas pa-
labras, todos creian que se acabaria mi
carrera, pero no, por fortuna conoci a un
hombre excepcional, don Victor Gonza-
lez Torres, quien me habl6 de un proyecto
en radio y television.

“Por él estoy vigente y para decirlo ra-
pido, soy la prueba de que este hombre
si desea construir un pais mejor...
¢cémo?, a partir de brindar las mismas
oportunidades a los ‘normales’ que a los
que, como yo, nos fue concedida una dis-
capacidad para disfrutar mas la vida".

¢Cisen conira
el Congreso?

o o o Alfredo Jalife-Rahme

| pleito entre el Cisen, la central de inteligen-

cia del gobiemo calderonista, y el Congreso
se internacionalizo con la entrevista de su atribu-
lado director, Guillermo Valdez, al rotativo brita-
nico The Financial Times.

Dos antecedentes: 1-Valdez proviene de la
controvertida encuestadora GEA-ISSA, propiedad
de Jestis Reyes-Heroles Gonzélez Garza (hoy di-
rector de PEMEX), que pronosticd el no menos
polémico triunfo electoral de Calderén con una
precision asombrosa de 0.56%.

2-Varios senadores y diputados, entre ellos
Manlio Fabio Beltrones y Emilio Gamboa Patron,
acusaron al Cisen de espionaje.

Beltrones, sefialado en el libro de Manuel
Espino, el yunquista y foxiano anterior lider del
PAN, como el verdadero poder tras el trono de
Calderon, presentd una denundia penal contra el
Cisen ante la PGR, mientras una coalicion de di-
putados y senadores del PRIy el PRD exigian a
remocion de Valdez. Mientras Calderén andaba
en una larga gira asiatica estallaron todas las
contradicciones de la alianza entre el PRI y el
PAN, asi como a lucha salvaje por el poder en el
seno del PAN a un afio de las importantes elec-
ciones del Congreso que posicionaran las fuerzas
para la eleccion presidencial del 2012. En este
contexto, Valdez lanzo una bomba atémica-—-no
se sabe si para defenderse del embate del Con-
greso 0 como mera prolongacion de las tesis
procuradas por Stratfor, el centro de pensamiento
texano-israeli que coloca a México como un “es-
tado fallido” totalmente controlado por la narco-
cracia—al advertir que las “instituciones
democréticas, incluyendo el Congreso, se en-
cuentran bajo la amenaza de los poderosos car-
teles de la droga”. Se sabia que varios de los
lideres del Congreso han sido acusados en la
prensa de EU, ya no se diga la local, de ser pro-
tectores de los carteles en sus respectivos esta-
dos, pero nadie nunca, como ahora el temerario
Valdez, habia llegado a estigmatizar de manera
absoluta al Congreso: “no descartamos la posi-
bilidad de que el dinero de la droga se encuentre
involucrado en las campanias de algunos legisla-
dores”. Valdez no se mordid la lengua y puntua-
liz que los traficantes de droga “tratan de
capturar el poder del estado” y refiri que los
carteles, que han atesorado una fortuna del tra-
fico de estupefacientes, “han cooptado a varios
miembros de la policia local, el sistema judicial y
entidades gubernamentales en sus esfuerzos
para crear estructuras locales que protejan sus
negocios”.Ya encarrerado, arremetié contra el
Congreso que “no se encuentra exento”. jPaca-
telas! ; Qué tanto sabré Valdez como resultado
de su espionaje unilateral? ¢ Pretende rebajar la
aplastante ventaja del PRI sobre el PAN para las
proximas elecciones del afio entrante, como ex-
hibieron las elecciones de Nayarit, otrora plaza
fuerte foxiana? ;Vacuna o blinda al PAN de su
presunto involucramiento en sonados casos de
narcotréfico en el sureste (Campeche y Yucatan)?
{0 simplemente azota la puerta antes de renun-
diar a su cargo? Pronto lo sabremos.

jaliferahme@gmail.com
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Caja con 24 gomitas
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infecciones  respiratorias. Util para el alivio de los

Util en el alivio de los | sintomas de resfriado
sinfomas  del resfriado comin y otras infecciones
comiin como la tos y flemas, respiratorias leves, debido a
asi como la tos causada por su contenido de miel de
el humo de tabaco. abeja, propéleo, eucalipto.
Ayuda a aumentar las
defensas naturales y es
ideal para los nifios por su
presentacidn,
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_ Simi Brox':

Por accidn de sus
companenles lacilita la
expulsion de llemas y
alivia las molestias en
garganta causadas por
infecciones. Mejora la
respuesia del organismo
ante la inleccidn. Es un
buen descongestionanie.

Monodosis

$30/00

Caja con 10 pzas.

Consulta a tu médico, evita la automedicacion.
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Sl CONSULTORIOS MEDICOS

CERTIFICADOS
MEDICOS

*ESCOLARES - LABORALES - DEPORTIVOS

« CURSO DE VERANO, ETC.

$ 30.00°

_EXPEDIDO POR
MEDICOS TITULADOS

*Precios sujetos a variacion
por zona geografica

Para consulta de horarios, ubicaciones y

disposicion de servicios de los

consultorios médicos, llama sin

costo al SIMITEL:

01800 911 6666

. Miguel Angel Ferrer

El agua es de vital
importancia para nues-
tro organismo. En los

nifios mas del 60% de su peso
corporal corresponde al agua. Los

ingresos de éste liquido se llevan a
cabo a través de los alimentos y diver-
sas bebidas; mientras que las pérdidas
normalmente se producen en la orina,
evacuaciones y las llamadas “insensibles”
que comprenden el sudor y el vapor de
agua exhalado en la respiracion. Regular-
mente los ingresos y egresos son simila-
res, manteniendo asi un adecuado
balance e hidratacion.

La deshidratacion ocurre cuando las
pérdidas de los liquidos son mayores que
los ingresos, como en el caso de los cua-
dros diarreicos, vomito, fiebre intensa per-

anterior (mollera), los ojos estan hundidos,
llora sin lagrimas, al abrirle la boca se en-
cuentran las mucosas secas, la piel ha per-
dido su elasticidad, de manera que al
hacerle un pellizco en el abdomen, éste
pliegue no desaparece rapidamente al sol-
tarlo, como sucede en un nifio con buena
hidratacion. En medicina se le conoce como
el signo del trapo hiimedo por la semejanza
que existe con ésta prenda cuando se lleva
a cabo dicha maniobra. Ademés de lo an-
terior, el nifio orina poco, ya que el rifidn
cuida el poco liquido que en esos momen-
tos tiene su organismo, para prevenir una
mayor deshidratacion.

La forma de evitarla es reponiendo las
pérdidas de liquidos con soluciones de rehi-
dratacion oral o sueros que contienen elec-
trolitos que nos permiten recuperar el

Cuando hace falta liquido en el
organismo

fasis en que la administracion Unica-
mente de agua no es suficiente, ya que
también hay pérdida de electrolitos como
sodio, potasio, cloro y bicarbonato, que
requieren de su correcta reposicion para
poder mantener las funciones vitales,
que estan contenidos en los sueros de
rehidratacion oral.

La hidratacion oral, aun en pacientes
con enfermedades graves, ha mostrado
ser superior que la rehidratacion por via
intravenosa, por su disponibilidad y bajo
costo.

Con informacion de la Dra. Yuridia

Trujillo Jordan y la Dra. Dania Marti-
.. nez Juarez, Gerencia
1 Médica Fundacion

&) \ BestA. C.

sistente, actividad fisica vigorosa, o calor
intenso.

La deshidratacion es mas comun que
se presente en los infantes y puede reco-
nocerse cuando el enfermo se nota de-
caido, con mucha sed, su fontanela

Salud y Sociedad

Frenazo

Hace 21 afios, en 1987, una cuarta parte
de las mujeres mexicanas unidas (esposas
0 concubinas) en edad fértil no empleaba

equilibrio del organismo, administrando
una taza (200 ml) de suero oral después de
cada evacuacion o vomito. De igual forma,
incrementar el aporte de liquidos durante y
la actividad fisica intensa y en lugares con
altas temperaturas, haciendo especial én-

ningtin método anticonceptivo, a pesar de
su deseo expreso de limitar su descenden-
cia 0 espadiar el nacimiento de los hijos.
Una década después, en 1997, esa cuarta .
parte se habia reducido a la mitad: ya sélo
una octava parte de ese grupo de mujeres
que no deseaban hijos o querian espaciar-
los, no se valia de la anticoncepcion como
método para no procrear. A este fenémeno
sodial los demagrafos lo llaman demanda
insatisfecha de anticonceptivos. Y el grupo
de mujeres que quieren usarlos y no logran
adquirirlos esta formado fundamental-
mente por indigenas que no hablan espa-

Mitos y realidades

fiol y por mujeres con escasa o nula Cenitro —
escolaridad. Visto el asunto en porcentajes, MNacional de Diagnastics
no parece mucho ese 12 por ciento. Pero se para ks Enfermedades Emocion

trata, en nimeros absolutos, de alrededor
de dos millones de mujeres entre las de
habla indigena y las semianalfabetas o
analfabetas. Y casi sobra decir que ese uni-
verso poblacional esta compuesto por mu-
jeres muy pobres. Pero no sélo la pobreza y
la falta de escolaridad son la causa de esa
demanda insatisfecha. También contribuye
a ella el aislamiento geografico o, dicho
mas precisamente, el fendmeno de la rura-
lidad. Esta situacion, que prevalecia hasta
hace once afios, debié haberse modificado
en sentido positivo en la Ultima década.
Pero durante el gobiemno de Fox y en los 18
meses del actual, ha crecido o no se ha re-
ducido la demanda insatisfecha de anti-
conceptivos. Se trata de una clara
coincidencia entre la gestion de dos gobier-
nos conservadores en lo ideoldgico y un
frenazo de la anticoncepcion voluntaria y
demandada de grupos de mujeres de evi-
dente vulnerabilidad social y econémica.
Habria que preguntarse si este lamentable
frenazo es producto de una pura coinci-
dencia o si se trata de una politica delibe-
rada contra el derecho constitucional de las
mexicanas a la anticoncepcion.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Mas de la mitad de los hombres maduros
en nuestro pais padecen disfuncion eréctil
-incapacidad para lograr o mantener una
ereccion-, pero ¢sabia que ademas de las
causas fisicas, hay factores psicoldgicos
que desencadenan este trastorno?

De acuerdo con un reciente estudio,
poco mas de 55 por ciento de los mexica-
nos después de los 40 afios, presentan
algun grado de disfuncion eréctil —que no
impotencia-, pero un alto nimero de ellos
SoN personas nerviosas y aprensivas.

A la fecha, se sabe que enfermedades
como la diabetes, hipertension, esclerosis
mdltiple y alcoholismo; lesiones en el
pene, columna vertebral o pelvis; efectos
secundarios por medicamentos o cirugias,
asi como posibles alteraciones hormona-
les, estrés, ansiedad, culpa o depresion in-
ciden en el trastorno, pero lo que no se
dice es ;qué hacer?:

Primero, acudir a un urélogo para
identificar si existe causa organica; re-
cuerde que el tratamiento se basa en el
diagnéstico y que éste puede ser con me-
dicamentos o métodos quirdirgicos.

on se evita reponiendo las pérdidas de
uciones de rehidratacion oral o sueros

Si se descarta la causa fisica, lo si-
guiente es buscar ayuda con algun sexo-
logo clinico para evaluar las posibles
causas psicolégicas. Es muy peligroso au-
tomedicarse ya que cada organismo fun-
ciona de manera diferente.

En el Centro Nacional de Diagndstico para las Enfermedades Emocionales
(CNDEE) le queremos ayudar. Por ello, le proponemos responder el siguiente cues-
tionario para identificar la posibilidad de que padezca un trastorno.

Conteste Sl o NO:

© ;Hace mas de un mes que no presenta erecciones firmes?

o ;Padece alguna enfermedad como diabetes, hipertension o arterosclerosis?

 ;Ha sufrido alguna lesion en columna vertebral, pubis o pene?

 ;Presentas erecciones con otra(s) persona(s) que no sea tu pareja?

o ;Discutes a menudo con tu pareja?

o ;Presenta problemas de estrés ocasionados por vivir presionado; conflictos
con sus compafieros de trabajo, pareja, familia, etc.?

Si la respuesta positiva es en mas de dos preguntas, hay la posibilidad de que
presente el trastorno.

Si desea asesoria sobre el tema y sobre los centros de tratamiento, comuniquese
para que nuestros psicologos le atiendan via telefonica, via internet (respondiendo
diversos cuestionarios), o bien, solicitando una cita personal en nuestras instala-
ciones en el DF y en Guadalajara, Jalisco. Nosotros podemos ayudarle:

01800 -911-6666 www.serfelizsisepuede.com.mx




Fanatico

H Beishbol

Democracia en el beisbol
BIV

Como usted bien lo sabe, amigo lector, el
signo de la democracia alcanza al beis-
bol y son los aficionados los que, por vo-
tacion, deciden quiénes son los titulares
en el juego de las estrellas de las Ligas
Mayores donde, cada afio, se enfrentan
los mejores tanto de la Liga Americana
como de la Nacional.

Segun algunos cronistas, el proce-
dimiento democratico da lugar a que se
premie mas al carisma y a la popularidad
de los jugadores, que a los buenos nimeros
logrados durante media campafia.

Tienen razon pero, de todos modos, me
quedo con el sistema democratico, el que
da su lugar a los aficionados que, a final de
cuentas, son el alma y soporte de nuestro
fantastico Rey de los Deportes.

Al margen de los anteriores comenta-
rios, esté la consumacion de un hecho es-
perado y que, seguramente, constituye
motivo de especial alegria y satisfaccion
para la aficion mexicana: la participacion
del coahuilense Joaquin Soria, quien ha te-
jido una maravillosa campafia como
cerrador de Kansas City.

Cabe decir que tras la designacion de
Soria no hay ningtin equivoco democratico,
pues sus nimeros son verdaderamente
extraordinarios: 23 rescates en 25 oportu-
nidades, y 1.58 de efectividad en 40
entradas.

Digo, por Ultimo, que Joaquin hace
honor al cuarto mandamiento, pues le pago
el viaje a sus padres quienes tendran el or-
gulloy la alegria de acompaiiarlo y de verlo
actuar en la casa de los Yanquis de Nueva
York.

iEnhorabuena y que la historia se re-
pita muchos afios!

Juegos Olimpicos
La Primera vez de todo
Fernando Gutiérrez

Los Angeles (1932)

Construyen Villa para los hombres. Las mu-
jeres son enviadas a un hotel.

Se utiliza podio para las premiaciones.

Se izan las banderas de los atletas gana-
dores.

Se interpretan los himnos nacionales.
Berlin (1936)

Fritz Shilgen, primer atleta que enciende el
pebetero.

Primer gran triunfo negro: 13 preseas, tres
de ellas para Jesse Owens.

La antorcha olimpica es trasportada por
relevos.

Londres (1948)

Los Juegos son televisados en circuito
abierto. Se globalizaron, pues.

Se implantan las fanfarrias.

(Continuard)

Deportips ccoceee

Ponte metas

Si tu meta es bajar de peso y mejorar tu con-
dicion fisica, no es necesario fijarte un plazo
ni entrenar con tanta exigencia. Pero si tu fin
es competir por primera vez en una carrera
de 5 6 10 kilometros, lo mejor serd prepa-
rarte a conciencia, siempre bajo la supervi-
sion de algun entrenador.

Olimpicos Mexicanos

Maria del Rosario Espinoza Espinoza
Especialidad: Taekwondo

Fecha y lugar de nacimiento: 29 de noviem-
bre de 1987, San Juan de la Brecha, Sinaloa.
Titulo actual: Campeona mundial de la es-
pecialidad en
2007.
Estatura: 1.68
mts.

Se inicié en el
taekwondo al-
rededor de los
7 afios. Sus fa-
cultades pronto
la llevaron a ser parte de la seleccion de su
entidad y participo en varias versiones de la
Olimpiada Nacional, mostrando siempre
buenos resultados. Actualmente, forma parte
de la seleccion nacional, con la que ha te-
nido un ciclo destacado que espera coronar
en Beijing.

Rommel Aghmed Pacheco Marrufo
Especialidad: Clavados

Fecha y lugar de nacimiento: 7 de diciembre
de 1986, Mérida, Yucatan.

Titulo actual: Subcampedn en el Mundial de
Bangkok en 2007.

Estatura: 1.75 mts.

Es una esperanza en los clavados pues es
considerado el mejor juvenil mexicano en la

4 especialidad. Lla-
mado a ser el
sustituto de Fer-
nando Platas en
el trampolin de 1
y 3 metros, Rom-
mel impacté al
mundo en el
Grand Prix que
se celebro este afio en Europa, pues es el
primer saltador del mundo en ejecutar el
clavado de tres y media vueltas atras con
giro y medio, con grado de dificultad de 3.8.
Hazafa que espera repetir en los JO.

Luz Mercedes Acosta Valdez
Especialidad: Levantamiento de pesas
Fecha y lugar de nacimiento: 1981, Guay-
mas, Sonora.

Titulo actual: Campeona Panamericana en
la categoria de
63 kilogramos.
Estatura: 1.66
mts.

Serd la tercera
mujer  sono-
rense en parti-
cipar en unos
JO, ya que
antes solo lo han hecho Amalia Yubi (Hel-
sinki 1952) y Ana Gabriela Guevara (Sydney
2000 y Atenas 2004). La pesista de 27 afios
logrd su pase a Beijing en el selectivo de
Guadalajara, el pasado 25 de abril,
ubicandose en el noveno lugar del
ranking mundial. Tiene aspira-
ciones de medalla.

iSi caminas, trotas
o corres, inscribete!

www.emociondeport

Costo de inscripcion:

$100.00
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Tijuana, binker de clavadistas
nacionales

Tijuana.- Los clavadistas Yahel Castillo, Jas-
hia Luna y Giann Tejada, que representaran
a México en los Juegos Olimpicos de Bei-
jing 2008, se entrenaron en esta ciudad
donde cerraron su preparacion antes de
viajar a la justa olimpica.

Los deportistas mexicanos arribaron el
pasado 12 de julio a Tijuana y tuvieron
sesiones de trabajo dobles bajo la escu-
drinadora mirada de sus entrenadores,
Jorge Rueda y Steffan Marinov.

De acuerdo a la agenda, los entrena-
mientos tuvieron su fase intensa desde el
lunes 14 de junio, con una sesion de gim-
nasio de una hora y, posteriormente, el tra-
bajo en la alberca con la primera practica,
a partir de las 9:30 horas.

La sesiones del selectivo en la fosa de
clavados concluia diariamente alrededor
del medio dia y posteriormente, los atletas
regresaban a las practicas alrededor de las
16:00 horas.

Junto con las sesiones de trabajo fisico
en el gimnasio y la alberca, los clavadistas
mexicanos tuvieron algunas juntas en las
que se efectuaron algunas revisiones técni-
cas mediante el uso de video.

Los seleccionados nacionales se con-
centraron hasta el 20 de julio en el Cen-
tro de Alto Rendimiento (CAR) de
Tijuana y de donde partieron a
Beijing con el tiempo sufi-
ciente para participar en la
justa olimpica que ini-
ciara el 8 de agosto
en la capital
china.

Meéxico, D.F.
74 Septiembrem

pCircuito

UNAM

| »8:00 a.m.
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Por Un Pais Mejor

Mensaje del dirigente nacional

Congreso mas delgado y eficiente

En mi opinion estimados amigos,
se quedo corta la iniciativa presen-
tada en la Comision Permanente
por del Partido Accion Nacional
(PAN), para reducir a 400 el nu-
mero de diputados y a 112 el
de senadores.

Como se sabe, nuestra Asocia-
cién ha sostenido en diversos foros
y oportunidades, que el Congreso
de la Union puede y debe ser mas
delgado y més eficiente, propdsito
por el que ha propuesto la reforma
constitucional  correspondiente
para que tanto los senadores como
los diputados sean electos unica y
exclusivamente por el principio de
mayoria relativa.

Mediante la reforma que pro-
ponemos, la Cdmara de Diputados
ya no se integraria con 500 curules,
sino con 300, mientras que la del
Senado se integraria con 64 en
lugar de las 128 actuales.

Es por lo anterior que considero
se queda corta la iniciativa presen-
tada por el PAN al través de la sena-
dora yucateca Beatriz Zavala, pues
con ella no se adelgaza al Congreso
en la proporcién que se necesita,
ademds de que mantiene la figura
de la representacion proporcional
que ha permitido la injusta y cara
existencia de diputaciones y senadu-
rias de regalo.

Por lo que se refiere a la reelec-
cidn de diputados y senadores que
también propone la iniciativa en co-
mento, expreso mi coincidencia en el
criterio fundamental de que, en
rigor, no atenta contra los presu-
puestos basicos de la democracia y
que, en cambio, si puede ser til para
el logro de mayor calidad legislativa.

Mi diferencia en este asunto,
consiste en que la iniciativa pa-
nista contempla la reeleccién por
dos periodos sucesivos en el caso
de los diputados y de uno en el de
los senadores, mientras que noso-
tros pensamos en la reeleccion de
unos y otros sélo por un periodo
consecutivo.

Y lo més importante de todo, es
que el Congreso deje de estar se-
cuestrado por la partidocracia y se
disponga a servir los verdaderos in-
tereses de la Nacion.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

| Asociacion Por Un Pais Mejor |
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Medida necesaria, pero insuficiente

La destitucion del Secretario de Seguridad
Publica y del Procurador de Justicia del Dis-
trito Federal, constituyé una medida tan
necesaria como insuficiente.

Asi es de considerarse porque la trage-
dia del News Divine no es un caso aislado
de la ineptitud y la corrupcion, sino una
prueba de que tales fenémenos alcanzan,
en menor o mayor grado, a casi todo el
aparato gubernamental.

Lo que exigimos, en consecuencia, es
que el asunto no termine con el clasico sa-
crificio de “chivos expiatorios”, sino que
la muerte de 12 personas, entre ellas
nifios que apenas comenzaban a vivir, se

traduzca en un verdadero y efectivo com-
bate contra los canceres que debilitan a
nuestra sociedad.

Pensamos, desde luego, no sélo en el
Distrito Federal, sino en todas las entidades
de la Republica con derecho a vivir sin de-
sasosiego y con plena tranquilidad.

Cobertura universal de salud

Como lo hemos apuntado en otras oca-
siones, nuestra Asociacion reclama la plena
vigencia del articulo 4° constitucional, el cual
reconoce el derecho de todo mexicano a la
proteccion de la salud y que el Estado tiene
la obligacion de prestar los servicios para
protegerla.

En el cumplimiento de esa obligacion del
Estado Mexicano, nos parece que se
inscribiria la cobertura universal en materia
de salud, que recientemente refiri6 el direc-
tor general del Instituto Mexicano del seguro
Social, Juan Molinar Horcasitas, quien afirmé
que en el 2011 se convertira en una realidad
Yy que, entre las acciones para llevar a cabo
este programa. se contempla la construccion
de 18 unidades de medicina familiar, 5 hos-
pitales de segundo nivel y 14 unidades de
atencién ambulatoria.

Consideramos, por nuestra parte, que
con esas construcciones apenas se reme-
diarian actuales y graves deficiencias de la
institucion, pues recordamos, a propdsito,
que fue el propio Molinar Horcasitas quien
reconocié que el 5 por ciento de las recetas
médicas no son surtidas por la institucion
que dirige, causa por la que millares de pa-
ciente son mal atendidos y pueden morir
prematuramente.

A lo anterior, se suma el rezago en ma-
teria de cirugias y el elevado déficit de camas
hospitalarias, lo que provoca el lamentable y
triste espectaculo de los pacientes en

situacion de emergencia que son atendidos
en los pasillos.

Esta claro, entonces que ademas de la
Cobertura Universal de Salud, se necesita co-
rregir fallas tan graves como las apuntadas.

Por un Pais Mejor
invita a visitar su pagina:
www.agnupacicnporunpaismejorong. mx

donde p

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz

3.- Aceptacion

Aceptar las cosas, buenas o malas, que nos
pasan en la vida,

Pensando y llegando a sentir que
“Dios dispone” y que lo que viene, con-
viene, ayuda mucho a nuestra tranquili-
dad emocional.

C.P. Victor Gonzélez Torres

Una verdad
en pocas palabras

Lo inteligente y
constructivo,
no es enfadarse
ni encolerizarse,
sino comprenderse,
entenderse y
respetarse.

La Asociacion Por Un Pais Mejor y el Instituto Federal Electoral
a través de la Junta Local Ejecutiva en el D.F, invitan al :

Agosto 2, 2008

1100 hrs.

SUNTA LOCAL ESECUTRVGA
Tejocotes No 164, esq. Lima
Cal.Tiscoguemecatlcil Valle

TALLER DE EDUCACION CIUDADANA PARA ADULTOS
en el que se tratardn los temas:

LN DEMEERAGIAVQVALTORESIDEMOERATICES]
LAPARTICIPAGION[CIUDADANAT, COMOMBONDEY
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Espionaje telefénico, forma de someter a ciudadanos

Con motivo de la denuncia que hizo en
dias pasados el senador Manlio Fabio
Beltrones, lider de la fraccion priista en
el Senado de la Republica, nuevamente
se puso en el tapete de las discusiones
el espionaje politico, que siempre ha
sido practicado...y reprobado.

En efecto, en la historia de la huma-
nidad, en el mundo y ¢por qué no?, en
México, los grupos dominantes y los con-
tendientes, con capacidad de hacerlo,
han espiado. Las potencias se espian
entre si y abundan los casos de quienes
lo hacen para su nacion, a la vez que
aportan informacion de su propio pais a
otras. Espionaje doble y plural; espionaje
y contraespionaje.

El espionaje que practican los Esta-
dos respecto de la actividad de otros Es-
tados es conocido y aceptado, en tanto
los espias no violen derechos humanos.
El respeto a los derechos humanos es el
limite a cualquier actividad politica, eco-
nomica, social, nacional e internacional.
No es licito obtener informacion me-
diante tortura u otros medios que engen-
dren dolor o causen dafio a la
contraparte. Pero es intolerable que el
gobierno espie a los ciudadanos a los que

de cualquier otro medio que, sin per-
miso de la autoridad competente, se
utilice para conocer los actos de los ciu-
dadanos; peor aun si se trata de accio-
nes intimas.

debe servir, sin que medie una investigacion
formal, una autorizacion del juez compe-
tente. Escribiamos parrafos arriba que en
nuestro pais, como en todo el mundo, se
investiga la vida de los politicos y de los
hombres con poder, cualquiera que fuere
su origen: empresarial, obrero, religioso,
de la partidocracia, etcétera. Ahora agre-
gamos que para esta investigacion se
usan los medios al alcance de quien in-
vestiga: intervencion de lineas telefonicas,
grabacion de conversaciones a distancia,
fotografias, obtencion de confidencias y
hasta de confesiones.

Debemos de sefialar como un medio in-
tolerable, bochornoso, inmoral y sucio la in-
tervencion de las lineas telefénicas, porque
los seres humanos usamos el teléfono cre-
yendo que es un medio seguro por la pro-
teccion legal que tiene, aun a sabiendas de
que puede ser intervenido impunemente.

La intervencion telefonica es un delito
que se comete con premeditacion, alevosia,
ventaja y hasta con traicion a la confianza
que el ciudadano deposita en el gober-
nante, de quien espera sélo servicios y
nunca la invasion a su vida privada.

Por todo lo anterior, levantamos nues-
tra voz en contra del espionaje telefonico y

OTRO ESPIONAAE...

NOS ESPIAN
PORQUE NO SABEN
CMO POPEMOS
VIVIR CON EL
SALARIO QUE GANO

fialada a la autoridad judicial suiza, la cual sera incorporada al erario.
En este sentido, recordd que la resolucion de Suiza de devolver los mas de 74 millones de délares em-
bargados, es consecuencia de las investigaciones realizadas por la PGR, ademas el fallo es altamente
benéfico para los intereses de la nacion.

Aprueban nuevo modelo de credencial para votar

El Consejo General del Instituto Federal Electoral (IFE) aprobo por unanimidad el
nuevo modelo de credencial para votar con fotografia, la cual, en cumplimiento con lo
establecido en el Articulo 200 del Cofipe, tendra una vigencia de 10 afos.

Las modificaciones consisten en que la leyenda del dato fijo denominado "Fecha
de Emision" se sustituye por el de "Emision"; ademas
se integra el dato fijo "Vigencia hasta" y se elimina el
denominado "Distrito".

Hasta antes de la disposicion legal incluida en el Co-
digo Federal de Instituciones y Procedimientos Electora-
les (Cofipe), publicado el 14 de enero en el Diario Oficial
de la Federacion, la credencial tenia una vigencia ilimi-
tada, lo cual produjo un fenémeno de desactualizacion de la imagen de los ciudada-
nos, el envejecimiento del material de la credencial, la circulacion de documentos
carentes de nuevos mecanismos de seguridad y la obsolescencia de los datos.

Se recibe casi la totalidad del dinero confiscado a Raul Salinas

El subprocurador Juridico y de Asuntos Internacionales de la
PGR, José Luis Santiago Vasconcelos,

sefialé que Suiza ya depositd en la Tesoreria de la Fe-
deracion casi la totalidad de los més de 74 millones de
ddlares confiscados a Raul Salinas.

El dinero se encuentra en una cuenta que le fue se-

4

Después de la “foxada”, entregaran en noviembre la "Megabiblioteca”

Sera en noviembre proximo cuando el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educa-
tiva entregue las remozadas instalaciones de la Mega Biblioteca José Vasconcelos al Consejo Na-
cional para la Cultura y las Artes (Conaculta), tras una inversion de casi 23 millones de pesos.

La inversion destinada a la reparacion de dafios que causo la inundacion por la construccion
del Tren Suburbano en Buenavista, mas otros detalles que surgieron tras la inauguracion del in-
mueble, provienen de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

Ibarra Gonzélez dijo que en 2007 se invirtieron 5.2 millones de pesos; mientras en 2008 el gasto

ya suma 17.7 millones, lo que contabiliza un total de 22.9 millones de pesos. A lo anterior se agrega el recurso que las empresas involu-
cradas en el proyecto inicial han destinado para reparar sus propias fallas.

El funcionario federal estimé importante y necesaria la remodelacion que se lleva a cabo en ese inmueble destinado a biblioteca
publica, pues el gasto que ha originado "es apenas de alrededor del dos por ciento del costo total que representd el proyecto, que el
sexenio pasado fue de mil 200 millones de pesos".

Con y por el pueblo

Cooperacion
Bilateral
Nueva Era

e o o Sicrates Borrell

on estas optimistas y esperanzadoras pa-

labras expreso su beneplécito, el embaja-
dor de los Estados Unidos en nuestro pais,
Antonio O. Garza, por la firma hace algunas
semanas de la Iniciativa Mérida, por parte del
presidente de esa nacion, George W. Bush,
una vez que aquélla idea de cooperacion
para el combate a la delincuencia organizada
logré su aprobacién en el Congreso nortea-
mericano a pesar de la fuerte oposicion de
algunos legisladores y grupos de poder que
intentaron imponer condiciones inaceptables
para México a cambio de apoyar dicho pro-
yecto, pretendiendo ademés, cambios en
nuestra Carta Magna y desconodiendo in-
cluso instituciones de probada imparcialidad
y eficacia en nuestro pais como es la Comi-
sion Nacional de los Derechos Humanos,
ejemplo para los paises democraticos del
mundo. Qué bueno que finalmente estos
congresistas norteamericanos hayan desis-
tido de su intencién de condicionar dicho
acuerdo e imponernos candados y controles,
éxito que se debid en gran parte ala firme y
digna actitud de nuestro gobierno Federal y a
la labor de convencimiento del Ejecutivo es-
tadounidense y en especial del embajador
Garza, el cudl ha sabido interpretar con abso-
luto respeto a nuestra soberania, la dimen-
sion y el peligro que representa para los dos
paises este problema criminal, convirtiéndose
en una pieza muy importante para alcanzar
este acuerdo, entendiendo que dicha aproba-
cién no solo podria beneficiar a México, sino
también y mucho, a su pais. Si bien los recur-
sos aprobados fueron de tan s6lo 400 millo-
nes de dolares en lugar de los 500 millones
solicitados por el presidente Bush al Con-
greso, creo que a pesar de esto, la aprobacion
sin condicionamientos, aunque sea por una
cantidad menor a la solicitada, es un gran
paso para establecer una relacion solida y lo-
grar una eficaz cooperacion entre ambas na-
ciones en este tema de vital importandia para
la seguridad nacional de los dos. Cabe men-
cionar que esta Iniciativa no contempla la
ayuda en dinero, sino en materiales, equipos
y dispositivos de (ltima tecnologia, que nos
permitira desarrollar nuevos controles y es-
trategias en la valiente lucha emprendida
desde su primer dia de gobierno, por el presi-
dente Felipe Calderon. La firma de esta inicia-
tiva permitira una mayor coordinacion entre
México y EU, en la lucha contra el narcotré-
fico, el tréfico de personas, armas y dinero y
€s un reconocimiento muy importante para
México, de que esta lucha esta dando frutos.
Ojala que la firma del Plan Mérida sea en
este tema, como dijo el embajador Garza, el
comienzo de una nueva era de entendi-
miento y cooperacion bilateral que perdure
en el tiempo, por el bien de ambos pueblos.
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Parajtrabajar/enjconsultorio

Requisitos:
+ Escolaridad: Médico General « Con
experiencia minima de un afo « Ambos
sexos « Disponibilidad de horario « Vocacion
de Servicio « Calidez humana.

Zonas de Trabajo, Estados de: Morelia,
Guanajuato, Jalisco, Durango, Zacatecas,
Aguascalientes, San Luis Potosi, Hidalgo,
Querétaro, Colima y Nayarit.

Interesados  comunicarse  con: Dr.
Alejandro Vdzquez Guevara o Alma
Fuentes Veldzquez altel.: (0155) 5422 4620
ext.4625,4611,4635, 4641 0 4593.

Llame sin costo al 01800 508 3580

e-mail;

q .org.mx
afuentes@fundacionbest.org.mx

SOLICITA

Requisitos:

« Edad: 18 a 35 afios « Escolaridad minima:
Secundaria terminada + Sexo: Masculino
«  Experiencia minima de 1 afo
« Disponibilidad para viajar.
INDISPENSABLE EXMILITARES
CONTAR CON BAJA

Ofrecemos:

« Prestaciones superiores a las que otorga
la ley + Buen ambiente de trabajo
« Estabilidad y crecimiento laboral « Planes
de desarrollo

Interesados  presentarse con  solicitud
elaborada e identificacién, en la siguiente
direccion: Eje 6 Sur  No. 26, Col.
Independencia (cerca del metro Nativitas) de

Pasarela |

Fotos: Eduardo Llanos

Clara Gonzalez

. . .

¢ La revolucion de la moda mexicana

Miguel Angel Becerril

Tiene 24 afos y ya es referente y
vanguardia en el mundo de la
moda.

Es Clara Gonzalez, quien
ha irrumpido en el exi-
gente mundo de la con-

feccion y la alta
costura, gracias a un
talento innato que de-
muestra en cada una
de sus colecciones.
Una revista especia-
lizada reciente-
mente afirmé que
Clara Gonzalez aun
no cumple el
cuarto de siglo y
ya cuenta con su
firma: propia -
ciento por ciento
mexicana-, en la
que .maneja_un
Jpret-a po;te poE co-
leccion, asi como di-
sefids de alta costulfass
" ademas de asesora
celebridades de la faran-
dula, la politica y de la alta
sociedad, en su tienda en la
calle Goldsmith, en la cos-
mopolita colonia Polanco.
En un mundo tan competi
tivo y refiido como es el de
la moda, Clara Gonzalez
destaca por su elegancia,
por el chic que caracte-
rizan sus modelos van-
guardistas y el sello
que los hace unicos.
La historia de Clara
Gonzalez se remonta

al 2006, cuando con 22 afios a cuestas
egreso de la Parson’s School of Design en
Nueva York, decidida a probar que lo
hecho en México no solo esta bien hecho,
sino que es de optima calidad.

Su propuesta es femenina, clasica y van-
guardista; no en balde artistas como Ana
de la Reguera, Rebecca de Alba, Liv Tyler,
Julieta Venegas, Camila Sodi, Cecilia Sua-
rez, Sara Maldonado vy Silvia Navarro,
entre otras, lucen las prendas de esta
joven realidad del disefio mexicano.
Clara resquebrajo6 esquemas al ganar -en
su debut- el prestigioso México Disefia,
donde impresiond a la disefiadora vene-
zolana, Carolina Herrera; ello, en gran
medida porque sus prendas cuentan con
las mejores telas, material primordial
para lograr el modelo perfecto.
“Siempre busco la perfeccion. Cuando se
trata del disefo, seleccion de telas, pa-
tronaje o confeccion, soy la mujer mas
perfeccionista”, confeso.

Hoy, Clara Gonzalez es una realidad que
por méritos propios se abre paso en el
mundo de la moda mexicana que ya tras-
ciende fronteras, pues su propuesta se
encuentraa la altura de las pasarelas de
Paris, Italia, Berlin y Espafia.

Aire fresca'y renovador sin perder femi-
neidad, es lo que Clara propone a la
mujer mexicana, que cuando se trata de
lisefio, no escatima en innovar.
Seguimos de cerca los pasos de Clara
Gofizalez y créanos que muy pronto nos
volvera a sorprender, pues no sélo tiene
atributos para triunfar —como ya lo ha
hecho-, sino la gran capacidad de man-
tenerse siempre a la vanguardia.

Clara Gonzalez y Victor Gonzalez Torres

8:00a 13:00 hrs.

BOTARGUERO/

Interesados presentarse con solicitud elaborada, identificacion oficial, copia

Ofrecemos: « Sueldo Base + Atractivo plan de compensaciones
« Prestaciones superiores a las que otorga la ley + Vales de despensa
« Estabilidad laboral « Desarrollo profesional

Requisitos: Requisitos.‘ de acta de nacimiento, nimero de afiliacion al IMSS, comprobante de
. Edad: 18 a 45 afios « Escolaridad minima: . . -  domicilio, comprobante de estudios, cartas de rec ion'y CURP en las
Secundaria terminada + Ambos  sexos tequaiﬁ'aég a. 32;82: Sgiggla.”%ax%esneecnuc?ga;'g siguientes direcciones: Calle Calvario No. 153 (entre Montevideo y callejon

« Experiencia minima: seis meses en drea
farmacéutica y manejo de sustancias activas
(comprobable) « Disponibilidad de horario.

San Lorenzo), Col. Tepeyac Insurgentes, Del. Gustavo A. Madero o en Eje 6 Sur

necesaria + Gusto por el baile, pro activo y
No. 26, Col. Independencia (cerca del metro Nativitas) de 8:00 a 14:00 hrs.

responsable « Disponibilidad de horario.




Cuando nuestros gobernantes eran honrados...

Manuel Magaiia Contreras

Sobre todo en el Siglo XIX, el comdn deno-
minador fue la honradez y el patriotismo
de nuestros gobernantes, llegaban al poder
poseidos de una intensa vocacion de ser-
vicio a sus compatriotas y a México. Un
caso ilustrativo es el del Gral. D. José Joa-
quin Herrera, quien después de la invasion
gringa fue Presidente de México. Sus pe-
nurias econémicas eran tales, que tuvo que
empenar la vajilla de la familia, para lo
cual traspuso a pie la distancia entre Pa-
lacio Nacional - donde vivia -, y el Nacional
Monte de Piedad.

La anécdota me fue narrada por el his-
toriador zacatecano, Eliseo Rangel Gaspar,
durante una entrevista en tiempos de Mi-
guel de la Madrid, cuando la corrupcion en
la entonces incipiente etapa neoliberal,
macro-econémica y globalizadora empezd
a acentuarse.

"Definitivamente, la corrupcion no ha
imperado siempre en México. Tenemos

| Relax

ejemplos de gobernantes honrados, patrio-
tas, honorables, con marcada vocacion de
servicio que tras ocupar puestos publicos,
llevaron una vida modesta o murieron en la
miseria” senald el historiador. “Estos perso-
najes deben ser ejemplo, hoy, para nuestras
nuevas generaciones. Su recuerdo no se
debe perder en el olvido. Los necesitamos
para revitalizarnos moralmente”, enfatizo.

Recorddé que mujeres de conducta su-
mamente ejemplar, como la esposa de Jua-

Ing. Oscar de la Sierra Aramburo
Vicepresidente Administrativo

Dra. Maria del Carmen Villafaiia Peralta

Vicepresidenta de Salud

H Espacio a la historia

rez, dofia Margarita Maza, abnegada com-
pafiera de D. Benito, madre amorosa, tuvo
que vivir de las ventas de un estanquillo en
Oaxaca y hasta de la elaboracion de pren-
das de vestir que ella tejia, mientras su ma-
rido estaba en la lucha por sus ideales.

Afade: “D. Benito mismo, como un
ejemplo de su honradez, en cierta ocasion
de Palacio Nacional salié a pasear con uno
de sus hijos en el centro de la capital, a
quien le quiso comprar un dulce y no pudo
por falta de dinero”.

Mencioné Rangel Gaspar que la honra-
dez, la vocacion de servicio y el patriotismo
no fue exclusivo de personajes de determi-
nado partido politico. Cita a Miguel Miramén
y aTomas Mejia, como gente honrada que dio
la vida en defensa de los ideales que consi-
deran benéficos para el pais.

De D. Porfirio Diaz destaca que amé pro-
fundamente a México y lo defendié con las
armas ante la absurda invasion francesa. “Le
gusto el poder y permanecié en él durante mas
de 30 afios y se porté honradamente”.

Evoca Rangel Gaspar que D. Guillermo
Prieto, celebrado autor de “Musa Callejera”,
Ministro de Hacienda con el presidente
Mariano Arista, tuvo que remendar sus pan-
talones durante la campafia en la Guerra de
Reforma, al lado de Juarez, “porque no
tenia para comprarse otros”.

De Iturbide sefiala que rechazo una pen-
sion millonaria y al ser ejecutado, su fami-
lia pasé gravisimos aprietos econémicos. D.
José Vasconcelos, no obstante ser uno de los
grandes pensadores de México, no hizo for-
tuna desde los cargos publicos que ocupé.

"Esa honradez, esa vocacion de servicio,
ese patriotismo, ese idealismo deben retor-
nar en nuestra vida publica”, dijo Rangel
Gaspar.

Simientretenimiento
LOCALIZA LAS 10 DIFERENCIAS

Solucion en el nimero siguiente

Soluciones nimero anterioi
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C.P.Victor Gonzalez Torres
Presidente del Grupo Por Un Pais Mejor, A.C.

Srita. Lourdes Garcia Mozos

Asistente de la Presidencia
Lic. Ma. Teresa Hernandez de Mancilla
Vicepresidenta de Accién Social

Yéssica Gonzalez Herrera
Presidenta Fundacion Nifios de Eugenia, A.C.
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Integrantes del Grupo Por Un Pais Mejor Farmacias de Similares, S.A. de C.V;; Laboratorios Best, S.A.; Plasticos Farmacéu-
ticos, S.A. de C.V.; Transportes Farmacéuticos Similares, S.A. de C.V.; Simimex, S.A. de C.V.; Distribuidora del Dr. Simi, S.A. de C.V.;
Fundacion Best, A.C; Fundacion del Dr. Simi, A.C..; Movimiento Nacional Anticorrupcion (MNA), A.C.; Fundacion Nifios de Eu-

genia, A.C.; Sistemas de Salud del Dr. Simi, S.A de C.V.
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— Dr. Simi ®

%%
g ®  HRey Farmacias Similares,
‘g ) N2 Vusiio a la vanguardia

-
Asi como lo lee.
\ o . Con un gran éxito, el internacional Dr. : .
“ Simi Presley se present6 en el famoso Miguel Angel Becerril
Y] hotel Bellagio, de Las Vegas. De paso, - e p
’ 0y acompafi6 a los franquiciatarios ¢Ha visitado Ultimamente alguno de los més de 3,700 estable-
A mas imrlwrtan;esrdedsu marca, cimientos de Farmacias Similares?
[} . que el pasado fin de semana, . 0 . , L
/ en la capital mundial de las Si su respuesta fue_ negativa, lo invitamos aquese dé una vuel
/ . apuestas, celebraron su ta por Farmacias Similares, donde conocera los nuevos produc-
::tglf‘:gadrinclg':]‘q’:;)‘;';’l:‘gay tos que se ofrecen para su bienestar.
da: Tus franquicias. Con cuatro nuevas lineas de productos, el Dr. Simi hoy le ofre-
Mas detalles en el proxi ce accesorios para el aseo personal, la belleza, el amor y, aun
mo niimero.

que usted no lo crea, electronicos. Son casi un centenar de pro-
ductos, divididos en tres: Salud y Belleza, Amor y Electronicos,
todo para que usted esté bien.

“i'olqueltelsobra) B Relax: ——
e Sy N

iLo que le sobra a algunos
puede ser de vital necesidad
para otros!

Judrez no ganaba
ni para comprar dulces ~L
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