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Arde la llama olimpica en Beijing

No hay plazo que no se cumpla y el pasado viernes 8
de agosto, en la hora, el dia, el mes y el afio sefialado,
China se abrié al mundo y al hacerlo, ha demostrado
por qué esta destinada a convertirse en la primera
potencia del mundo. Los XXIX Juegos Olimpicos de la
era moderna estan en marcha y fiel a la cabala, bajo
el nimero de la suerte chino —l 8-, en punto de las
20:08 horas, en el octavo dia, del octavo mes, del octa-
vo afo del siglo XXI, quedé demostrado lo que la dis-
ciplina oriental es capaz de hacer para presentar un
brillante y emotivo espectaculo protagonizado por
2008 jovenes perfectamente sincronizados.
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El Dr. Simi en Accion

Crece el Banco de Alimentos Mdvil del Dr. Simi

¢ Hernandez de Mancilla da el banderazo a la 7* unidad
¢ “Se han distribuido 102 ton de viveres gratuitos”

Eduardo Llanos

convierte al programa de bancos de ali-
mentos en uno de los més efectivos del
pais. “La ayuda llega directamente a las co-
munidades que
més lo necesitan
sin que la gente
- se traslade, por-
que en ocasiones
no tienen ni para
el camion para ir
a recoger la
ayuda: incluso, es
' importante men-

cionar que no pe-

dimos cuota de

recuperacion

A 18 meses de ponerse en marcha el Banco de
Alimentos Mavil del Dr. Simi, Maria Teresa Her-
nandez de Mancilla, vicepresidenta de Accion
Social y Desarrollo Co-
munitario del Grupo Por
Un Pais Mejor, informd
que a mediados de
agosto actual se dara el
banderazo a una nueva
camioneta que ird en au-
xilio de las personas que
viven en extrema po-
breza en México.

"El vehiculo llevara
periédicamente alimen-
tacion y salud a miles de

Ahora seran mas los beneficios del Dr. Simi
a la sociedad

mexicanos que, por su condicion econdmica,
no pueden cubrir sus necesidades basicas”, dijo
Hernandez de Mancilla. En colaboracion con la
sociedad civil y las poco mas de 2 mil 44 orga-
nizaciones sociales auspiciadas por el Dr. Simi,
el programa del Banco de Alimentos Mavil del
Dr. Simi ha permitido, en este 2008, la distribu-
cion de 102 toneladas de alimento que han be-
neficiado a poco mas de 118 mil personas en
desamparo.

Este alimento que se re-
parte de manera gratuita,
es donado por diferentes
empresas y la propia
Central de Abasto que,
asi, se suman al tra-
bajo social del Grupo
Por Un Pais Mejor. La
vicepresidenta de Ac-
cion Social destaco
que ademas del bande-
razo de salida a la sép-
tima camioneta del banco
mévil (equipada
con camara de
refrigeracion y
area para trans-
portar productos alimenticios, ropa y ense-
res domésticos), la Fundacion del Dr. Simi
también planea la salida simbélica de 39
vehiculos mas -a escala nacional-, lo que

Ma. Teresa Hernandez de Mancilla,
Vicepresidenta de Accién Social del Grupo
Por Un Pais Mejor

como lo hacen otros bancos de alimentos.”
Esta unidad mévil viene a sumarse
a otros proyectos como son las campa-
fias permanentes de “Lo que te sobra,
para el que le falta”; el de “Lucha Con-
tra la Pobreza Extrema” y el Plan SIMI-
Ill, este ultimo que prevé apoyo en
situacion de desastre, como fue el caso
de Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Gue-
rrero, Hidalgo y Morelos.
Victor Gonzalez Torres,
presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor, a
través de la Fun-
dacion del Dr.
Simi, tiene como
objetivo brindar
a la poblacién
de escasos re-
cursos  progra-
mas que les
permita mejorar su
calidad de vida; esto,
mediante
activida-
des que
se reali-
zan para los grupos vulnerables: mujeres,
jovenes, personas con capacidades dife-
rentes y adultos mayores, concluyé Her-
nandez de Mancilla.

Eduard‘.[y)i

La nueva unidad del Banco de Alimentos del Dr. Simi permitird mayores beneficios a
comunidades de escasos recursos

(ésabias qué? )

MOVIMIENTO NACIONAL ANTICORRUPCIQN
LA CORRUPCION ES LA DESTRUCCION

iYa Basta!

Maria Teresa Hernandez de Mancilla

* La pérdida de Fernando, una tragedia de caracter nacional
* No acallemos la voz; México no merece esta realidad: MNA
¢ Certera y atinada reflexion del empresario Alfredo Harp Helu

El artero asesinato de un muchacho deja
de ser pérdida familiar y se convierte en au-
téntica tragedia nacional cuando éste se
asocia directamente con la incapacidad de
autoridades inanes que utilizan dolor e in-
dignacion para zancadillear al adversario
politico.

El cobarde asesinato de un joven de 14
afios es una noticia que alarma, porque un
minuto de silencio; “enérgicos” llamados a
aplicar la “pena de muerte”, y “excitati-
vas" al Congreso no son respuesta cuando
el oportunismo evidencia la impunidad que
las mismas autoridades, con su indiferen-
cia, permitieron llegar hasta el umbral de
los hogares mexicanos.

Que hoy exista el pronunciamiento po-
litiquero en torno del caso de Fernando
Marti es una afrenta cuando esas autori-
dades jamas hicieron caso al llamado de
auxilio que en su momento lanzé un pue-
blo harto de la inseguridad.

El Movimiento Nacional Anticormupcion
(MNA) se pronuncia en contra de aquellos
que pretenden medrar mediticamente a
partir del sufrimiento que causa la pérdida
| de un joven de 14 afios.
sura los “llamados a trabajar coor-
porque en esencia, esa de-
ica manera de trabajar del
fun nario publico, llamese amarillo, azul,

verde. -
Se une a las voces que hoy no piden
cciones, porque éftas se exigieron hace
muchos afios; sobre todo, cuando se alertd
de Ia tremenda corrupcion en los cuerpos
dos hoy como protago-
esta tragedia que, insis-

~ cion de autoridades y/la corrupcion de po-

Nuestro pais no merece esta realidad
y, mucho menos, la clase de politicos que
escamotean esfuerzos.

Es un hecho que la indignacion en la
sociedad se ha generalizado porque el
dolor de la familia Marti simboliza el de
muchas familias que sufren la delincuencia,
especialmente en delitos deleznables como
el del secuestro.

Sin embargo, no basta con palabras. En
esta lucha llegd la hora de actuar y excla-
mar, alto y fuerte: jYa basta!

El Estado no se encuentra a la altura de
la ciudadania y los tres drdenes de gobierno
han descuidado su tarea primigenia de
brindar seguridad.

Es urgente un cambio, como lo asentd
certeramente en su texto el empresario Al-
fredo Harp Helti, porque él, como victima
de un secuestro, sabe mejor que muchos
del horror y la impronta que deja un delito
de tal magnitud. La impunidad campea y;
nuevamente, la atrocidad despierta la con-
ciencia de los ciudadanos que en los Ulti-
mos dias repudiaron el hecho.

No obstante, muy pocos se han calzado
los zapatos de una familia a la que la inac-

- licias le arrebataron la vida a un nifio cuyo
¥ error fue pasar ante un grupo de si-
carios uniformados.

~ EI MNA, como o ha hecho desde el
afio de 1996, hace un llamado a no acallar
la voz y a fortalecer ese frenteci
que tom0 las calles en junio d
clamar: jYa basta de impunidad,
corrupcion!
México no merece esta realidad y Y,
mucho menos, la zozobra que estamos he-
redando a las futuras generaciones.




El Dr. Simi en Accién

Viene de la pagina 16

“"Actualmente mandamos entre 30 y 40 me-
dicamentos al mes... Farmacias Similares
paga esas facturas y solo el afio pasado lo
que erogd la empresa en analisis externos
rebasé el millon 200 mil pesos”, explicd
Hernandez Espinosa.

Sin embargo, mas alla del costo, este
tipo de analisis es necesario para entregar
un producto de calidad, ya que si al revisar
los resultados se encuentran anomalias, se
rechaza el lote.

Uno de nuestros maximos logros, ana-
dio la gerente de Calidad, “es ver como
nuestros proveedores cumplen los requisi-
tos de excelencia y se mantienen a la van-
guardia porque Control de Calidad
mantiene normas que no permiten casos de
excepcion.

"EnJo que va del afio hemos rechazado
poco mas de mil productos, acorde con las
estrictas normas de calidad que exige Far-
macias Similares, la tnica cadena en Mé-
Xico que cuenta con un departamento de
esta naturaleza.

Calidad, algo mas que una palabra

“Trabajamos muy de cerca con los la-
boratorios que hoy ya estan presentando
sus pruebas de bioequivalencia para ob-
tener la calificacion de Genéricos Inter-
cambiables (Gl); referente a los productos
de belleza, actualmente nos encontramos
verificando las instalaciones de las em-
presas fabricantes, porque nuestro tra-
bajo no termina.

“Por ello, mi invitacion es a que se
acerquen; no duden de nuestros productos
y los consuman con toda confianza”, con-
cluyé Maria Elena Hernandez.
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Dibujo enviado por: Andrea Liset
Delgado Sanchez, México, D.F

10. Los resultados serdn anunciados durante la 6a Feria Nacional del

Convocatoria 2008
wmmmmuqrmuumac.mm
deseo de reconocer y enaltecer las personas e
instituciones bﬁndmsuhbmahmbanmnuumw
calidad de vida, convoca a organizaciones de la sociedad civil sin fines de

lucra y persanas, a postular candidatos para recibir los premios:

1. Los candidatos podrén ser postulados por personas, empresas u
mpnhaehnas.mrln nominar a ml:P:: una persona o

2. El postulante (para casos individuales o de instituciones) debera
presentar un expediente con la siguiente documentacion:
a. Carta con su_propuesta, en hoja membretada, con sus datos
completos (stlo si la postulacidn es de una organizacian),
mencionando el medio por el cual se enterd de la convocatoria y
por qué postula al candidato.
b. Descripcidn de obra y acciones por las cuales postula al candidato
o institucidn; se podrd incluir material grdfico, audiovisual o cualguier
otro que permita evaluar la labor del candidato.
¢. Tres testimanios de grupos, comunidades, personas o instituciones
que hayan sido beneficiados por la persona o institucion propuesta.

3. Las candidaturas deberdn presentarse en onginal en |a sede estatal
de Fundacidn del Dr. Simi, AC.

4. El periodo para recepcidn de postulaciones inicia el martes 15 de julio y
termina el viernes 26 de septiembre de 2008 a las 17:30 horas.

5. Los jurados estatales estardn integrados por personas de la comunidad
de reconocido prestigio que formardn parte de un Comité de Honor,
que revisaran y seleccionardn por medio de votacidn secreta, al ganador
de cada Estado. Los resultados se darén a conocer el viernes 24 de
octubre.

6. [l jurado nacional se integrara por directivos del Grupo Por Un Pais
Mejor y Fundacion del Dr. Simi, A.C., quienes evaluardn y seleccionardn
a 5 finalistas a nivel nacional por cada uno de los premios.

7. La decisién del jurado serd definitiva e inapelable y podra declarar
desierto el premio cuando asi lo considere.

B. Los premios nacionales serdn otorgados por un jurado integrado por
personas de reconocido prestigio.

9. Los ganadores aceptardn participar en las acciones de difusian de los

premios "Por Un Pais Mejor” y "Unidos para Ayudar’, ya sea por
medios impresos, electrénicos o altemativos.

Altruismo, que se llevard a cabo en el Centro de Exposiciones y
Canvenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 20 de
noviembre.

© Mayores informes:

Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx
www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx
SIMITEL 01 800 911 66 66
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Vicente Fox nunca se fue de la politica

Mucho revuelo causd la incorporacion
de Vicente Fox y algunos integrantes de su
grupo politico al equipo de quienes perfila-
ran la estrategia para la seleccion de candi-
datos y su postulacion a cargos de eleccion
popular dentro del Partido Accién Nacional.
Llegé a decirse: “Regres¢ Vicente Fox”.
Claro, los de mente mas aguda para el exa-
men politico replicaron: “Nunca se fue”.

Como quiera que fueran las cosas,
la verdad es que el presidente Calde-
rén no ha tenido la oportunidad de go-
bernar el pais y ser el lider nato de su
partido, cuando menos, de hacerlo sin
la interferencia de los presidentes an-
teriores, sobre todo si se trata del in-
mediato anterior, maxime si lo es de su
propio partido.

Se alega en favor de la injerencia de
los ex presidentes que el hecho de que
lo sean, no merma sus derechos consti-
tucionales ciudadanos y, por tanto, man-
tienen los de intervenir en la vida
politica nacional.

Sin embargo, también debe convenirse
que "el que ya jugd, debe sentarse en la
banca, como observador del juego que

Baltazar Ignacio Valadez

e personajes y delegaciones de todo
mundo que acudieron a la XVII Confe-
rencia Internacional sobre VIH-sida, el
presidente Felipe Calderén hizo el anun-
cio de que decidié eli-
minar el requisito de
planta para que los
laboratorios de otras
naciones puedan in-
troducir y comerciali- i
zar medicamentos en
México y que esta
medida tendra efec-
tos de inmediato en
el caso de los anti-
rretrovirales.
Conviene recordar

que el requisito
planta es
obliga a
fila

na
io en territorio naci
osito de asegurar |z
ad de medicamento

igualmente,
sta calidad

iable

como

Calderon desechd
tario de Salud, José
lobos, quien desde sie
pronunciado contra el mu
sito de planta.

.

,1a Secretaria ¢

| México y el Mundo |

continia”. No puede haber dos capitanes en
el campo, so pena de distraer, desorientar y
hasta de dividir las estrategias y a los propios
jugadores. No se defiende la idea de que se
aplique muerte civil a los ex presidentes, sino
la tesis de que éstos deben ser discretos y
que, si algo tienen que aportar a la vida poli-
tica, lo hagan mesuradamente, con sigilo, sin
aspavientos y, practicamente, al oido del pre-
sidente en turno, de tal manera que el res-
ponsable de la politica nacional pueda tomar
la orientacion y el consejo o no, sin demérito
de su autoridad. El indicativo “ponte en el
lugar del otro” debe ser atendido por los
ex presidentes, a los que, sin duda, no les
gustd, si la sufrieron, la interferencia de sus
antecesores.

Los partidos politicos representan a una
parte de la ciudadania, de aqui su denomi-
nacion de partido. Deplorablemente, parece
que este concepto corresponde mas al de
“fractura”, a suma de partes no siempre bien
avenidas. La medicina politica para esta rea-
lidad es la democracia, porque en ésta se ad-
mite la divergencia, la lucha politica interna;
pero triunfa la voluntad mayoritaria, que res-
petan las minorias al no convertirse en gru-

O egura
tiene qu el anuncio presidencia
lo constituye la negativa de las farmacé
cas para ofrecer un descuento de p
menos 30 por ciento en el precio
tirretrovirales q usan para
VIH-Sida.

\l\

Con base en
0s hechos
ue precedieron
a la XVIl Confe-
rencia Internacional
sobre VIH-sida que se
elebra en México, pen- L
mos que el presidente Fe-
derén no tuvo otro remedio
equisito de planta.

pusculos internos irrespetuosos y alta-
neros, que practican “las contras”; sino
que, con lealtad, se suman al esfuerzo de
la mayoria, para hacer realidad el
acuerdo de todos.

| calidad

uestra parte, insistimos en
la decision implica riesgos que
n tomarse en cuenta y evitar,
gue el remedio resulte peor que
ermedad.

esos riesgos esta, sin duda, la
on la supresion del
nta, se produzca
acion masiva de
camentos a precio
ente mas bajo, pero sin
d exigida por la eficien-

o lo importante, ahora,
0sé Angel Cérdova Vi-
secretario de i
i pretextos res|
idad que por
lebe ser sacrificada.
e, igualmente, insi

poder ciudadano

Brasil disputa
los subsidios de
Estados Unidos

® o o Alfredo Jalife-Rahme

espués del colapso de la Ronda Doha en

la reciente reunion de Ginebra, que
marca la aceleracion y la profundizacion del
repliegue de la globalizacion-— que hemos
denominado la desglobalizacion---, ahora
Brasil parece dispuesto a asestar otro clavo
mas en el féretro del mercantilismo neoliberal
que ha iniciado su agonia debido al neo-pro-
teccionismo, al retorno del nacionalismoy a
las nacionalizaciones de los bancos privados
en el seno del G-7 y la OTAN. Celso Amorim,
ministro de Relaciones Exteriores de Brasil, en
una entrevista al rotativo britanico The Finan-
cial Times (portavoz del neoliberalismo glo-
bal), fustig a EU como “uno de los
principales agentes de los subsidios en el
mundo en términos de lo que nos afecta”,
por lo que ha decidido de entablar un litigio
ante la Organizacion Mundial de Comercio
(OMQ) por los subsidios ilegales y otras ba-
rreras comerciales que ha erigido EU. En junio
pasado, la OMC fue requerida por una queja
de Brasil en contra de EU, acusado de no
haber hecho nada para suprimir los subsidios
ilegales a sus cultivadores de algoddn. Brasil
le ha perdido el respeto a EU y ha pedido la
autorizacion de la OMC para aplicar sancio-
nes de represalias a los servicios y propiedad
intelectual estadounidenses por més de
$1,000 millones de ddlares. Ademas, Brasil
prepara otro juicio en contra de las tarifas de
importacion que aplica EU al etanol de Brasil
y que Amorim considera " discriminatorios”.
Llama la atencion el vigor del ministro Amo-
rim cuando apenas concluidas las exequias
oficiales de la Ronda Doha en Ginebra, el pre-
sidente Lula habia llamado a su homélogo
estadounidense para proponer sus buenos
oficios con el fin de revivir las negociaciones
multilaterales agricolas. Pareciera que Amo-
rim intenta cobrar la factura de la intermedia-
cion de Lula. Asi las cosas, Brasil utiliza la
misma politica exterior que EU, el famoso ga-
rrote y la zanahoria. Por un lado, Amorim usa
el garrote mercantil, mientras por otro lado,
Lula emplea la seduccion de la zanahoria. En
su entrevista, Amorim sond muy severo al
grado de rechazar cualquier “arreglo parcial
que ponga un tope a los subsidios” de EU,
como sugirié Susan Schwab, su representante
comercial.
Amorim comentd que el sistema de la OMC
no funciona con “arreglos parciales” cuando
los paises pretenden ser mas seguros en sus
negativas frente al poder de los grandes pai-
ses tecno-industrializados que dominan apa-
bullantemente el vigente sistema comercial
mundial. El sector agricola de Brasil se ha ex-
pandido espectacularmente y se ha conver-
tido en el mayor productor y exportador de
varios alimentos y de materias primas indus-
triales que lo han posicionado en los mejores
sitiales del mundo y que ahora le permiten
confrontar a EU en su propio terreno mercan-
til. jHa nacido una nueva potencia en Sud-
américa y se llama Brasil!

jaliferahme@gmail.com
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1896 Atenas

6 de abril al 15 de abril
Participaron 241 atletas de 14 paises en 9 pruebas.
Entre los deportistas no hubo ninguna mujer.
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I 1900 Paris

14 de mayo al 28 de octubre (5 meses, 14 dias)
Mil 500 atletas de 16 paises participaron en 17 compe-
tencias. Las mujeres hacen su aparicion en estos Juegos.

"== 1904 San Luis
F——J dejulioal 23 de noviembre (4 meses, 23 dias)
Participaron 700 atletas de 8 paises en 17 discipli-
nas. El baloncesto hace su aparicion como deporte
de exhibicion.

=J1 1908 Londres

1< 27 de abril al 31 de octubre (seis meses)
Participan 22 paises que presentaron a 2 mil 8 atletas,
de los cuales 37 eran mujeres Por primera vez, los atle-
tas marcharon por el estadio divididos en paises.

1912 Estocolmo

5 de mayo al 27 de julio (dos meses, 22 dias)
Participan 3 mil deportistas de 18 paises en 14 discipli-
nas. Se utiliza el cronémetro y el foto finish.

1920 Amberes

20 de abril al 12 de septiembre (cuatro meses,
23 dias)
En "Los Juegos de la paz" participan 2 mil 741 atletas,
de 26 paises. Ondea por vez primera la bandera de los
cinco aros (tal y como se conoce hoy en dia), se hace el
juramento olimpico y se interpreta por vez primera el
himno olimpico.

1924 Paris

4 de mayo al 27 de julio
Participan 44 naciones con un total de 3 mil 92 atletas
en 17 deportes; México tiene su primera intervencion
(sin medallas). A partir de estos Juegos se separan los
deportes de inviemo para formar su propia olimpiada.

1928 Amsterdam

17 de mayo al 12 de agosto
Participan 2 mil 700 atletas de 46 naciones. Arde por vez
primera la llama olimpica, trasladada desde Olimpia
pasando por Atenas, Yugoslavia, Austria, Alemania y fi-
nalmente Holanda. Austria y Alemania. México no ob-
tiene medallas.

"== 1932 Los Angeles
== 30dejulio al 14 de agosto
Participan 37 paises representados por mil 332 atletas
(de los cuales 126 eran mujeres), en 117 pruebas. Mé-
xico logra sus primeras 2 medallas.

1936 Berlin
mmm 1° de agosto al 16 de agosto
La antorcha olimpica se enciende en Olimpia, en el tem-
plo de Zeus. Berlin acoge a 4 mil atletas, de 49 paises.
México conquista tres preseas.

>J1e 1948 Londres

#1029 de julio al 14 de agosto

Por vez primera se retransmiten los Juegos a la television.
Participan 59 paises con un total de 4 mil deportistas en
16 disciplinas. México consigue sus primeras dos meda-
llas de oro.

Paises que han sido sede

= mmm 1952 Helsinki

= = 19 de julio al 3 de agosto

Participan 69 paises, que presentaron a un total de 4 mil
955 atletas (519 de ellos muijeres), que disputaron 149
pruebas. México gana una medalla de plata.

s 1956 Merbourne

. 22 de noviembre al 8 de diciembre
Participan 72 paises, con 3 mil 314 atletas (376 mujeres)
en 145 pruebas. México se lleva dos preseas y se inmor-
taliza Joaquin Capilla.

1960 Roma
23 de agosto al 2 de septiembre
Participan 83 paises, con un total de 5 mil 338 deportis-
tas (611 mujeres), que disputaron 150 pruebas. Mé-
Xico regresa con una
medalla. B -

= -
n1964 /

Tokio

25 de septiembre al

10 de octubre

Primeros Juegos en
Asia. Partipan 93 **
paises y un total de 5

mil 151 atletas (678 mu-
jeres), que disputaron 163
pruebas. México, un bronce.

1968 México

12 de octubre al 27 de octu-
bre
Participaron 5 mil 516 atletas de
112 paises (781 mujeres) que dis-
putaron 172 pruebas. La salta-
dora de vallas Enriqueta Basilio,
primera mujer que enciende el
hachén en unos juegos. México
logra la mejor participacion de su his-
toria, a la fecha, con 9 preseas.

s 1972 Munich (RFA)
26 de agosto al 11 de septiembre

Participan 7 mil 134 atletas (mil 59 mujeres) de 122
paises que disputaron 193 pruebas. El juramento olim-
pico lo hace una mujer por primera vez en la historia. Mu-
nich inaugura la costumbre de disefiar una mascota.
México, una plata.

ﬂ 1976 Montreal

17 de julio al 1° de agosto

Participan 92 paises que presentaron a 6 mil 84 atletas
(1,260 mujeres) que disputaron 198 pruebas. Se estable-
cen pruebas antidoping (mil 500 examenes en busca de
90 sustancias prohibidas). México 2 preseas.

1980 Moscti (URSS)
19 de julio al 3 de agosto
Asisten 5 mil 179 atletas representando a 80 paises. Es-
tados Unidos hace un boicot a los Juegos, por la invasion
soviética a Afganistan. Es la asistencia de atletas més baja
desde Melbourne 1956. México gana 4 medallas.
=== 1984 Los Angeles
28 de julio al 12 de agosto
Participan 6 mil 829 atletas de 140 paises (1,566 muje-
res), que disputarian 221 pruebas. México, 6 preseas.

1988 Seul

17 de septiembre al 2 de octubre
Participan 8 mil 391 atletas representando a 150
paises (2,194 mujeres) que disputaron 23Zpruebas .
Reaparece el tenis tras 60 afios de aw,stéipa y como
deportes de exhibicion taekwondo y'beisbol.
México gana dos bronces.

-

A

1992 Barcelona
m 29 de julio al 9 de agosto
Se celebra el quinto centenario del descubrimiento de
América. Participaron 169 paises con 9 mil 356 atletas
(2,704 mujeres), que compitieron en 257 pruebas. El Bar-
celonazo: Dinero sin precedente al deporte mexicano
para una medalla.

"== 1996 Atlanta
=== 19 dejulio al 3 de agosto
La asistencia de atletas fue de 10 mil 400 de 197 paises.
Se compitio en 29 deportes y son los Juegos donde més
paises consiguen medalla (79 naciones).
México, 1.

Sdie 22000 Sydney
. 13 de septiembre al 1° de octubre
Participan 10 mil 650 deportistas de 200 paises, quienes

PARA GENERICOS INTERCAMBIABLES...
FARMACIAS SIMILARES ®  ye§ /

“ FARMACIAS SIMILARES” g5

*LO MISMO PERO MAS BARATO"s

disputaron 28 deportes. Mé-
Xico 6 preseas.

f== 2004 Atenas

13 de agosto al
29 de agosto
Los Juegos vuelven a Grecia,
cuna de los Juegos de la anti-
giiedad, donde 11 mil atletas de 201
paises actuaron en 301 pruebas.
México, 4 medallas.
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China brinda un espectaculo sin precedente

|JuegosOI|'mpicos |

Paz en el mundo: En marcha los XXIX JO

Viene de la pagina 1

Con una inversion que rondo los 600 mi-
llones de dolares, la ceremonia de inaugu-
racion de los Juegos Olimpicos de Beijing
2008 corri6 su velo de misterio y con un
mensaje de inclusion propuso al mundo el
tema de la mayor justa deportiva del orbe:
Un mundo, un suefo.

No obstante los llamados de alerta sobre
los indices de contaminacion, la fiesta de
apertura no escatimo la utilizacion de uno
de sus mayores aportes al mundo y derro-
cho pélvora, con el haz de los juegos piro-
técnicos iluminando el cielo sobre las seis
mil 700 toneladas del impresionante esta-
dio Nido del Pjaro.

En punto de las siete de la mafana (hora
de México), la ceremonia inaugural dirigida
por el cineasta Zhang Yimou dio inicié en-
arbolando el tema de la “Civilizacion y ar-
monia”, con el cual hizo un breve y
colorido recuento del desarrollo de una de
las primeras civilizaciones del mundo.

la ceremonia cumplié son creces las expec-
tativas creadas: consiguié presentar una
amalgama de sincronia, simbolismo, luces y
musica.

China consigui6 eclipsar todo lo hecho en
Juegos precedentes y presumié a los 91 mil
espectadores
presentes en el
“Nido” -y a los
4,500 millones
de personas que
siguieron en di-
recto la ceremo-
nia-, los inventos
que transforma-
ron la historia de
la  humanidad:
Sobre el centro
del Nido des-
plegé un enorme 4%
lienzo virtual y
artistas trazaron con sus evoluciones la tinta
que narrd la evolucion del gigante asiatico.
Una fiesta visual y auditiva que echdé mano

—— s

ANE. .

de todos los recursos modernos; artistas des- -

_‘g)n un monumental despliegue coreogra-
SR ey

cen desde lo mas alto del Nido; en |

A 40 anos de México 68
De la paz, al Black POWEr ............c.ccccceeviiiniiiniiiiinnn

Vicente Monroy

A 40 afios de distancia, los Juegos Olimpi-
cos que nacieron bajo el rechazo europeo y
la amenaza de la revuelta estudiantil, pa-
saron a la historia por diferentes motivos:
se derribo el mito del efecto de la altura en
los atletas; una mujer encendié el hachén
olimpico y pufio con guante negro en todo
lo alto, dos atletas protestaron contra el ra-
cismo en Estados Unidos.

Con su ascenso por el estadio, Norma Enri-
queta Basilio de Sotelo no sélo fue la pri-
mera mujer en encender el hachdn
olimpico, sino que convirtié a México en el
primer pais de Latinoamérica en albergar
una justa de tal magnitud.

Los inolvidables Juegos de México 1968 se
celebraron en el DF y Acapulco (sede de las
pruebas de vela), entre el 12 y el 27 de oc-
tubre; 15 dias de emociones; de 38 records
olimpicos y 34 marcas mundiales; dias para
ser testigos de una boda de ensuefio y dias
donde fuimos hogar de 5,531 atletas de
113 paises que compitieron en 20 deportes
y 172 especialidades.

México expreso su interés en organizar los
Juegos desde 1956, pero no fue hasta el 23
de mayo de 1963 cuando el entonces pre-
sidente Adolfo Lépez Mateos impulsé la
candidatura ante el Comité Olimpico Inter-
nacional (COI).

Fue en la asamblea celebrada en Baden-
Baden, Alemania, el 16 de octubre de 1963,
cuando México se impuso con 30 votos a
Detroit (EU), que obtuvo 14; Lyon (Francia),
12; y Buenos Aires, Argentina, que consi-
guié dos menciones.

Aqui, por supuesto, hubo fiesta, pero en Eu-
ropa inquietud, porque la altura del Distrito

Federal (2,240 metros sobre el nivel del mar)
levanto serias dudas sobre el impacto en la
salud de los atletas.

“Los Juegos Olimpicos de la Ciudad de Mé-
Xico se encuentran seriamente amenazados.
Deportistas de muchos paises europeos fue-
ron invitados para participar en una especie
de Olimpiada de ensayo. Todos han regre-
sado diciendo: jEs un escandalo que se haya
confiado a México ser anfitrion de los Juegos

grama cientos de voluntarios dando vida a
enormes cuadros de tipografia que al com-
pas de la masica perfilaban los sellos de la
escritura milenaria china.

Acto seguido, ascendiendo por un enorme
globo terraqueo, el cantante local Liu Huan y
la britanica Sarah
Brightman inter-
pretaron You and
Me, el tema oficial
de los Juegos que
cerré con el in-
greso de volunta-
rios portando
grandes iméagenes
de nifios de todas
las razas y dio
paso al desfile de
las  delegaciones
deportivas en
cabezadas tradi-
cionalmente por Grecia- bajo una lluvia de
fuegos artificiales, perfectamente controlados
por 1,700 jovenes chinos.

Lrelegacién mexicana, encabezada por la
clavadi

P T

asesinados y se incrementan las protestas de
la comunidad afroamericana contra la discri-
minacion racial en EU.

Por fin, aquel 12 de octubre -a pesar de que
las dos Alemanias concurrieron con delega-
ciones separadas- quedd en claro que los de-
portistas serian los protagonistas.

La gimnasta Vera Caslavska (quien se escon-
di6 tres semanas durante la ocupacion so-
viética a Checoslovaquia), se convirtio en la

Olimpicos! Se nece- reina de los
sitaria estar allf si- juegos  al
quiera medio afo ganar cua-
antes de acostum- tro meda-
brarse al aire V I as
pobre en oxi- doradas 'y
geno... Se pondria A dos platea-
en peligro la vida das.

si se trata de batir la nada-
records jQuitenle a dora esta-

Meéxico los Juegos Olimpicos!” (Cita del
Extra-Bladet, diario de Copenhague, el 20 de
octubre de 1965).

Los temores -basados en conjeturas mas que
en hechos- se echaron por tierra durante la
111 Semana Deportiva Internacional efec-
tuada en el DF. Los resultados de las diferen-
tes pruebas -asi como investigaciones
fisiologicas- resolvieron la controversia y las
naciones, convencidas de lo infundado de los
temores, enviaron a sus contingentes com-
pletos.

No obstante, en los meses previos a los JO
no sélo fueron consideraciones deportivas las
que estuvieron a punto de suspender los Jue-
gos: 1968 fue unano plagado de problemas
politicos y sociales: Marchas estudiantiles en
Meéxico y Francia, sofocadas con violenta re-
presion.

Martin Luther King y Robert F. Kennedy son

dounidense Debbie Meyers, de 16 afos, fue
la sensacion al obtener tres oros e igual nd-
mero de records en 200, 400 y 800 metros li-
bres.

En el Estadio Olimpico durante las pruebas
de atletismo -que por primera vez contaron
con pista de tartan- se vivieron grandes mo-
mentos: Al Oester (EU) gand su cuarto oro en
lanzamiento de disco, prueba que domind
desde 1956; Jim Hines (EU) fue la primera
saeta en cronometrar 9 segundos 95/100 en
los 100 metros lisos.

Su compatriota Dick Fosbury, en salto de al-
tura, no solo gané oro e impuso récord olim-
pico con 2.24 metros, sino que fue el primero
en saltar con la cabeza por delante. Bob Be-
amon se inmortalizé con-un salto de longi-
tud de 8.90 metros para imponer récord
olimpico.

Meéxico tuvo su mejor participacion olimpica,

las 10:03 hora de nuestro pais, mientras en
uno de los extremos de la pista se escuchaba
con fuerza el mariachi estadounidense de la
agrupacion femenil Mujer 2000, invitados
por el comité organizador.

Tras los discursos de Liu Qi -presidente del
comité organizador- y Jacques Rogge -presi-
dente del Comité Olimpico Internacional-, el
presidente chino Hu lintao declaré abiertos
los XXIX juegos de la era moderna.

Tras el paseillo de la bandera de los cinco
aros; la entonacion del himno olimpico y su
ascenso, el cerrojazo de oro para una cere-
monia de ensuefo fue la manera en que el
fuego olimpico nacié en el Nido:

Li Ning, el gimnasta multimedallista olimpico
chino, despegd desde la parte sur del Nido;
"vol6”, “corri¢” por la pantalla monumen-
tal instalada alrededor del estadio y encendid
la mecha que iluminé el hachén de una
nueva China.

Una China que se abre al mundo y lo
saluda iluminando el cielo desde el Nido
del Pajaro hasta la emblematica Plaza
de Tiananmen.

NN

al conquistar nueve medallas:

El primer metal dorado llegé el 23 de octu-
bre en la alberca "Francisco Marquez” con
Felipe Mufioz Kapamas, cuando en los 200
metros pecho detiene el reloj en 2:28.7 mi-
nutos. El 26 de octubre, los pugiles Ricardo
Delgado y Antonio Roldan conquistan el oro
en las divisiones mosca y pluma, respecti-
vamente.

Las plata mas emotiva, la del marchista José
Pedraza, quien el 14 de octubre entra al es-
tadio en tercera posicion y ante la algarabia
de la multitud remonta al segundoj; seis dias
después repitio el logro la esgrimista Pilar
Roldan, y el 25 de octubre, Alvaro Gaxiola,
en plataforma de 10m.

Los bronces cayeron un dia antes con la na-
dadora Maria Teresa Ramirez, en 800 me-
tros libres y con los boxeadores Joaquin
Rocha, en pesado y Agustin Zaragoza, en
peso medio.

El momento més polémico, el 16 de octubre,
cuando Tommie Smith y John Carlos, oro y
bronce en 200 metros, elevaron un pufio con
un guante negro como protesta por la se-
gregacion racial en su pais, durante el
himno estadounidense. La manifestacion
del “black power" provoco que fueran ex-
pulsados de la Villa Olimpica y se les reti-
rara las medallas.

En México, se introducen por primera vez
controles de sexo y analisis antidopaje, du-
doso honor que recae en el pentatleta sueco
Hans-Gunnar Liljenval, quien dio positivo
por alcohol.

Los de México son considerados los Juegos
inolvidables, no sélo por la hospitalidad del
pueblo, sino porque fueron los primeros que
se transmitieron por television via satélite
al mundo en directo.
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Fernando Gutiérrez

Y

En pocas palabras: los Juegos Olimpicos son
una historia que naci6 con Zeus, y al correr

los afios se convirtié en una chispeante coca-+ ~.para mirar y aplaudir, en lugar de inter-

cola, para terminar en manos de la po

TV estadounidense.

Asi fue:

Los JO se realizaban en Olimpia, cada cua-
tro afios. Y los primeros fueron en el 776 AC.

En sus comienzos la principal actividad era

el pentatlon, que comprendia disco, jaba-
lina, carreras a campo traviesa, salto de lon-
gitud y lucha libre. A los ganadores se les
premiaba con una corona de olivo. Y que-
daban tan contentos...!

Fue hasta 1896 cuando el muy miségino, pero
gran sofiador, baron Pierre de Coubertin em-
prende esfuerzos para organizar los primeros
Juegos de la era moderna. Y se realizan justo
en Atenas. | !

Pero, ¢ por qué eso de “muy misogino”? Sim-
ple: aquel francés, en su pensamiento original,

Asile haido a Mexico «««eeccoeeereeeesses

Sede Ao Oro
Paris 1924 0
Amsterdam 1928 0
Los Angeles 1932 0
Berlin 1936 0
Londres 1948 2
Helsinki 1952 0
Melbourne 1956 1
Roma 1960 0
Tokio 1964 0
Meéxico 1968 3
Munich 1972 0
Montreal 1976 1
Moscu 1980 0
Los Angeles 1984 2
Sedl 1988 0
Barcelona 1992 0
Atlanta 1996 0
Sydney 2000 1
Atenas 2004 0
TOTALES 10

Notas aclaratorias:

~.aunque luego se transformod

| Juegos Olimpicos |

Historia de los JO

Rge Zeus, a la Chispa de la Vida

sostenia, como principio, que la mujer
debia ser simplemente espectadora,

on todo, sus trabajos fructifi-
caron y asi comenzo un bellog
suefio de amor al deporte,

en una pesadilla con los amos
del dinero que acabaron con los
ideales originales del “deporte
“_Er el deporte mismo”.
s sedes se sucedieron, con su'
‘rasgo distintivo:
Paris 1900, los peores de la historia, por de-
‘sairados. Los atletas ni siquiera recogian los re-
galos con que se les premiaba. San Luis 1904:
“Dias Antropoldgicos”: ridiculizan a represen-
tantes de étnias excticas. Londres 1908: se es-
tablecen los 42,195 km. de la maratén.
* Estocolmo 1912: Espléndida actuacion de

el

Plata Bronce  Total Lugar

No acudié
No acudié
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*La medalla de bronce ganada en Paris 1900 se anul6 porque en el equipo mexicano fue
incluido un extranjero, William Hyden, ecuatoriano-estadounidense.

Jim Thorpe, en pentatlon y decatlon, pero fue
despojado de sus medallas al descubrirse que
cobraba {70 délares al mes! Amberes 1920:
nace la bandera olimpica de los cinco aros. Paris
1924: Surge la leyenda Johnny Weissmiiller.
Amsterdam 1926: por primera vez partici-
pan muijeres, en atletismo.

> Los Angeles 1932: por primera vez
se utiliza podio. Berlin 1936: Owens
ridiculiza a Hitler. (No hubo JO en
1916, 1940 y 1946 por las guerras
mundiales) Londres 1948: excluyen a Alema-
nia y Japan, por belicosos. Helsinki 1952:
aparece la URSS tras 40 afios ausente. Mel-
bourne 1956: aclaman a Hungria y despre-
cian a los soviéticos. Roma 1960: muere
ciclista danés Knud Enemark, por drogas. Tokio
1964: Juegos del tecnicismo. Asombra Cassius
Clay. México 1968: Bob Beamon rompe mito de
la altura en el DF y salta 8.90m. Fosbury maravi-
lla al brincar de espaldas.

Munich 1972: Mark Spitz gana 7 oros en na-
tacion. Palestinos matan a once israelies.

Fernando Gutiérrez

cisco Cabafias, pri-
+ Joaquin Capilla,
reseas; Humberto
de oro; Pilar Rol-

lata, tiro).

quin Capilla
ecuestres

*Londres 1948 significé para México la primera y Unica ocasion en que gana dos preseas
de oro, con Humberto Mariles, en ecuestres.

*México 1968 ha sido la Unica ocasion, y no superada hasta ahora, en que se cosecha-
ron nueve medallas. Claro, como anfitriones ocupamos el sitio 15 entre 112 naciones.
*Los Angeles 1984 han sido los mejores JO para México, fuera de casa: fue lugar 18,
entre 140 paises.

*Atlanta 1996 han sido los peores Juegos para los tricolores: lugar 66.

tella (bronce, clavados).
bila (bronce, box).

oaquin Rocha
n Zaragoza
tere  Ramirez

Montreal 1976: cautiva Nadia Comaneci,
siete dieces en gimnasia. Moscti 1980: Boicot
de EUy sus 58 aliados. Los Angeles 1984:
contraboicot, 14 paises del “blogue rojo” no
acuden. Seul 1988: Ben Jonson, fuera por
dopaje. Barcelona 1992: Asombra el primer
"dream team” de EU en basquetbol.
Atlanta 1996: Los Juegos se entregan a la
ciudad de la coca-colay a las cadenas de TV es-
tadounidenses. Se transforman en una espec-
tacular negocio de muchos miles de millones
de ddlares, gracias a Juan Antonio Samaranch,
el mejor vende-sedes de todos los tiempos.
Sydney 2000: Harry Piestre regresa al COI
la bandera original olimpica, robada por él
80 afios atras. Atenas 2004: un fanatico reli-
gioso impide a Vanderlei Lima ganar la ma-
raton. Lo retiene por 15 eternos segundos.
Y ahora, Beijing 2008, los mas vistos por
multimedia. También, mas dinero, mas tele-
vision y mas héroes de laboratorio que rom-
pan los limites naturales del ser humano.
jAh!, y mas chispa de la vida. ..

ecas en el Olimpo Griego

- Munich 1972: Alfonso
Zamora (plata, box).
- Montreal 1976: Da-
niel Bautista (oro, mar-
cha), Juan Paredes
(bronce, box).
- Moscu 1984: Carlos
Giron (plata, clavados), ecuestres (bronces
en la prueba de 3 dias y en pruebas de
salto).
- Los Angeles 1984: Ralll Gonzalez y Er-
nesto Canto (oro, en marcha); Radl Gonza-
lez (plata, marcha), Héctor Lopez (plata,
box), Daniel Aceves (plata, lucha); Manuel
Youshimatz (bronce, ciclismo).
- Seul 1988: Jestis Mena (bronce, clava-
: dos) y Mario Gonzalez (bronce,

box).
- Barcelona 1992: Carlos
Mercenario (plata, marcha).
- Atlanta 1996: Bemardo Se-
gura (bronce, marcha).

=2 - Sydney 2000: Soraya Jimé-
nez (oro, pesas); Noé Hernandez (plata,
marcha), Fernando Platas (plata, clavados);
Joel Sanchez (bronce, marcha), Cristian Be-
jarano (bronce, box), Victor Estrada
(bronce, TKD).
- Atenas 2004: Ana Guevara (plata, atle-
tismo), Oscar Salazar (plata, TKD) y Belem
Guerrero (plata, ciclismo); Iridia Salazar
(bronce, TKD).
¢Quiénes brillaran en Beijing 2008?
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Si caminas, trotas o corres y
estds interesado en participaren la
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BEUJING

Subsede:

Estadio Nacional del Parque Olim-
pico de Beijing

Atletismo

Subsede:

Gimnasio de La Universidad Tec-
noldgica

Badminton, Gimnasia Artistica,
Gimnasia Ritmica, Judo

Subsede:

« | Wukesong- Gimnasio de Balon-

cesto Olimpico

Baloncesto

Wukesong- Campo de Beisbol
Beishol

Subsede:

Centro Deportivo Olimpico de
Beijing (Gimnasio)

Balonmano

Centro Deportivo Olimpico de
Beijing(Piscina Ying Tung)
Waterpolo

Subsede:
Laoshan en el Distrito de Shi-
jingshan
BMX, Ciclismo de Montafa, Ci-
clismo de Pista, Ciclismo en Ruta

Subsede:

Gimnasio de los Trabajadores de
Beijing

Box

Subsede:

Centro Nacional de Convenciones
de Beijing

Esgrima, Pentatlon

Subsede:

Estadio Cubierto Nacional de
Beijing

Gimnasia en Trampolin

Subsede:

Gimnasio de la Universidad de Ae-

ronautica y Astrondutica de Beijing
Halterofilia

Subsede:

| Parque Olimpico (Campo de Hockey)

Hockey

Parque Olimpico (Centro Acudtico
Nacional)

Natacion, Nado Sincronizado, Saltos
Parque Olimpico (Centro de Tenis)
Tenis

Parque Olimpico (Campo de Tiro
con Arco)
Tiro con Arco

Subsede:

Gimnasio de La Universidad de
Agricultura de China

Lucha Grecorromana

Subsede:
Parque de Remo-Piragliismo

— Olimpico de Shunyi, a orillas del

Rio Chaobai
Piragiiismo en aguas tranquilas,
Piragiiismo de Slalom, Remo

Subsede:
Campo de Séfthol de Fengtai
Softbol,

Subsede:

Salén de Tiro de Beijing (Campo de
Tiro al Plato)

Tiro, Triation

Subsede:

Estadio cubierto de la Capital gim-
nasio del Instituto de Tecnologia
Voleibol

Subsede:

Campo de Voleibol del Parque
Chaoyang

Voleibol

Subsede:

Universidad De Ciencia Y Tecnologia
Taekwondo

Subsede:

Universidad de Beijing
Tenis De Mesa

QINGDAO

=| Subsede:

Centro Olimpico de Vela
Vela

HONG KONG

Subsede:

Club de Campo del Rio Beas, Club
de Golf de Hong Kong

Equitacion

BEIJING,SHANGALI,
TIANJIN,

SHENYANG Y

QINHUANGDAO
Futbol
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el proximo 7 de septiembre,
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Siminforma y Farmacias Similares

regalan una inscripcion a las primeras 100 personas
que se presenten con este cupén en:

&




| Cuida tu Salud |

Salud y Sociedad

Miguel Angel Becerril

Con una presencia que se ha multiplicado
en los ltimos dos afios, los consultorios
del Dr. Simi Guatemala no solo represen-
tan alivio para millones de personas, sino
el primer contacto de las etnias indige-

LICIY Miguel Angel Ferrer nas con un médico.
ey oa A cuatro afios de su aparicion, al lado de
Una comparacion il las Farmacias del Dr. Simi, el impacto de

esta opcion de salud es tal que a la fecha
ya cuenta con ochenta consultorios y una
plantilla de 105 médicos, donde se
atiende a poco mas de 46 mil pacientes
mensualmente.

El doctor Eduardo Sanchez Furlan, super-
visor médico de los consultorios del Dr.
Simi, sostiene que a partir de su arribo a
la capital chapina -l 10 de noviembre de
2003-, las Farmacias del Dr. Simi se han
posicionado como la mejor y mas barata
opcion de salud a nivel nacional.

El estuvo de visita en Méxicoy en una en-
trevista con Siminforma reveld que en
una reciente encuesta en Guatemala
arrojo que los consultorios médicos del
Dr. Simi no s6lo han ganado terreno im-
portante en Guatemala, sino que hoy por
hoy representan la opcion de salud mas
confiable para un sector de la poblacion
cada vez mas amplio.

“Esta aceptacion es facilmente medible
si se observa que nuestros indices de con-
sulta presentan un repunte sostenido
mensualmente.”

-¢Es verdad que antes de la llegada de

| Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo (PNUD) ha creado un sistema
para medir el grado de bienestar de una so-
ciedad cualquiera. Este método, que recibe el
nombre de indice de Desarrollo Humano
(IDH) consiste en la combinacion de tres fac-
tores. Uno, la esperanza de vida; dos, el nivel
de alfabetizacion y escolaridad; y tres, el pro-
ducto interno (PIB) per capita.
La esperanza de vida es el mejor indicador
del estado de salud de una sociedad. Y una
vida prolongada por buenas condiciones de
salud es la sefial mas fiable del buen desarro-
llo humano de una comunidad.
Por lo que toca al nivel educativo, parece in-
necesario decir que a mayor alfabetizacion y
escolaridad, mayor es el grado de desarrollo
de una poblacion. Islandia, por ejemplo, que
es el pais con mayor IDH, tiene una tasa de
alfabetizacion de 100 por ciento y quince gra-
dos de educacion obligatoria. Y no sale so-
brando decir que en Islandia es gratuita toda
la educacion, desde la preescolar hasta la
universitaria.
Y en cuanto al tercer factor, el PNUD esta-
blece como indice el producto interno bruto
per capita anual en dolares estadounidenses.

Dr. Simi, opcion de vida para guatemaltecos

-Actualmente se esta difundiendo para
que sepan que los GI que manejamos son
medicamentos que cumplen con los con-
troles de calidad que establece las autori-
dades sanitarias.

-¢Qué impresion tienen los guatemaltecos
respecto del servicio que
presta el Ministerio de Salud a
la poblacion?

-Sienten que no son atendidos,
| que no son escuchados, se
sienten mas acogidos y més
protegidos en los consultorios
del Dr. Simi.

-¢Qué se lleva de estd visita a
la Ciudad de México?

-Me voy con una lluvia de
ideas, nuevas formas de co-
municarme con los médicos,
metas que retransmitiré a
mis colegas; mi orgullo de ser
parte fundamental del cam-
bio que se genera en mate-
ria de salud en Guatemala;
les comentaré que estamos en una em-
presa fuerte, que podemos brindar un ser-
vicio con calidad y calidez a los pacientes
y hacer crecer y replicar el modelo de Far-
macias Similares, como se les conoce en
México.

La confianza y la identificacion con el mé-
dico son factores clave que los consultorios
médicos del Dr. Simi se han ganado en Gua-
temala; hoy en dia la poblacion se refiere a
los consultorios del Dr. Simi con carifio y
agradecimiento. Los médicos tienen ese
sentido de pertenencia que solo se gana a
través de la confianza y la preocupacion por
llevar la salud al mas bajo costo.

Farmacias del Dr. Simi la poblacion no tenia ac-
ceso a la consulta médica?

-Efectivamente, ésta s6lo existia a nivel de servi-
cio publico, porque la
atencion médica en
Guatemala era onerosa;
se cotizaba alrededor de
los 100 quetzales.
Cuando llegaron los
consultorios médicos del
Dr. Simi cobrando quince
quetzales por consulta,
fue de gran ayuda para
la poblacion més pobre
de mi pais.

-¢En materia de seguri-
dad social, cémo se en-
cuentra la poblacion de
su pais?

“En G

el Dr. Simi
-La que tiene acceso ala @ivio para la poblacion

P

seguridad social -que

alla se llama Instituto Guatemalteco de Seguri-
dad Social- es generalmente la clase trabajadora,
pero es importante mencionar que por diferen-
tes motivos, solo alcanza este beneficio 50 por
ciento de esta poblacion.

-¢Cudl es el sentir de los doctores con respecto de los
consultorios del Dr. Simi?

-Es un fendmeno muy interesante. Al principio, los
médicos no estaban ubicados; posteriormente,
cuando se dan cuenta que pueden prestar un ser-
vicio a la comunidad y ven el agradecimiento de la
gente se sienten complacidos. ... este es s6lo un pe-
riodo de adaptacion que ronda los seis meses.
-¢En Guatemala se sabe qué es un medicamento
Genérico Intercambiable?

En el caso de Islandia, el PIB per capita es de
casi 39 mil dolares anuales.

Para tener una idea del IDH, piénsese en una
escala de cero a diez. Los paises de mayor de-
sarrollo estan entre 10y 8; los de desarrollo
medio estan entre 7.9y 6.0; y los de menor
desarrollo se encuentran por debajo de seis.
México, que estd entre las naciones de IDH
alto, tiene una calificacion de 8.29. En nuestro
pais, la esperanza de vida es de 75 afios; el
nivel de alfabetizacion alcanza 91 por ciento;
la educacion obligatoria es de 9 grados; y el
PIB per capita anual es de 13 mil 200 ddlares,
lo que sitiia a México por encima del gigante
China (7.77), pero debajo de la pequeia
Cuba (8.38).

Hay quienes dicen que México esta muy mal.
Pues comparado con el resto del mundo, pa-
rece que no tanto.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

El colesterol es una grasa necesaria en nues-
tro cuerpo para su adecuado funcionamiento.
Cuando el colesterol en sangre es mayor a los
valores normales, trae riesgos para
nuestra salud, y sobre todo para el co-
razon, lo que incrementa el riesgo de
sufrir un infarto al corazén, accidente
cerebro vascular, asf como enfermeda-
des vasculares (de las venas y arterias).
La acumulacion de colesterol va pro-
duciendo una disminucion progresiva
delaluzy la elasticidad de los vasos que
Ilevan la sangre que nutre a todo el cuerpo, lo
que provoca la reduccion de la calidad de vida.
El colesterol alto se puede diagnosticar con
mucha facilidad a través de la toma de una
muestra de sangre en ayuno para ser anali-

Colesterol alto y riesgo cardiovascular - -

zada en el laboratorio. Es muy importante recal-
car que esta enfermedad no es curable y que re-
quiere un control constante con la asesoria de
un médico, y sobre todo tener en cuenta
todos los riesgos mortales que puede
traer el no darle laimportancia y atencion
que requiere.

Es recomendable realizar revisiones
periodicas con su médico y si se de-
tecta que se tiene el colesterol alto,
se recomienda:

1. Cambiar la dieta, comer en menores canti-
dades, cambiar la calidad de los alimentos y evi-
tar las grasas de origen animal que se
encuentran en alimentos como visceras, yema de
huevo o chicharrén.

2. Ingerir alimentos ricos en fibra tales como ce-

reales, frutas y verduras.

3. Comenzar con el control de peso realizando
un programa de ejercicios moderados, ini-
ciando con caminata por 30 minutos y au-
mentar de manera gradual.

4. Si fuma, comenzar con un programa de re-
duccion de este habito hasta abandonarlo
completamente (ya que se ha observado que
aumenta considerablemente el riesgo de en-
fermedades cardiacas).

5. No ingerir bebidas alcohdlicas en exceso.
6. No se estrese, realice actividades que relajen
su estado de animo.

Con informacion de Dra. Violeta E.
Hernandez y Dr. Alejandro Vazquez
Guevara, Fundacion Best AC

Analisis Clinicos del Dr. Simi

“Lo mismo pero mds barato” ®

Paquete 2
Biometria Hematica
Coproparasitoscopico (3)
Exudado Fan’ngeo

o §1238,00

Paquete 1
Coproparasitoscopico (3)

Exudado Faringeo

Todopor: § )1 1! 00;

Paquete 3

Biometria Hematica
Examen General de orina
Exudado Faringeo

jEn este regreso a clases!

Tenemos para tus hijos, los estudios que requieren
las escuelas, para su inscripcidn al ciclo escolar 2008-2009
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Nacié el 19 de agosto de 1978, bajo el
signo de Leo. Comenzé su carrera en el
programa A la Cachi Cachi Porra, donde
permanecio tres afios para pasar al pro-
grama Hoy Sabado, integrandose al
equipo de conductores jovenes de Tele-
visa. Participé en la tercera edicion del
reality show Big Brother VIP, y obtuvo el
segundo lugar. Su carrera ha crecido y ha
incursionado en cine y en teatro, pues
hizo el doblaje de un personaje de la pe-
licula Cars y participé en teatro con Mo-
nélogos de la Vagina. Recién, lanzé una
preciosa linea de joyeria. Posé muy sen-
sual para la revista H, para Hombres, y
todos los dias la podemos ver como con-
ductora en La Oreja.

1plez eipne|) :esandsay

| Pasarela

Cuando muera, mi sueno es que la gente no

me olvide: Erasmo

Después de ser maestro de primaria, Erasmo
Catarino ha alcanzado la fama y el éxito, y
con ello logré hacer realidad sus mas gran-
des suefios: tener una esposa, un hijo y una
casa. Y es que ahora que se realizara la Ul-
tima generacion de La Academia, participd
en los “promos” y platicd con nosotros.
¢Coémo cambio tu vida después de La
academia?

"Totalmente, dejé las aulas y a los alumnos
por un hobbie, que era cantar. Ahora ya es
parte de mi vida, algo que sin querer se in-
crustd en mi'y que no puedo dejar. Al prin-
cipio estaba tirando la toalla antes de
empezar porque vi la primera y segunda,
hice casting para la tercera generacion y no
quedé, hasta que por fin se me hizo y mi-
rame, aqui estoy. Ahora es mi trabajo, y me
absorbe totalmente”.

¢ Te da miedo que algtin dia Erasmo deje
de figurar en los palenques?

"No, alglin dia debe terminar. Pienso que
debemos vivir al maximo, si se acaba no im-
porta, tuve la oportunidad de estar un dia
arriba y cuando se acabe, pues diré que tuve
la dicha de vivirlo. Y para los medios que
dicen que soy un artista de un ratito, pues
no me importa, porque vivi intensamente
ese momento”.

¢ Cual es la diferencia entre fama y éxito?
“La fama es efimera y el éxito lo tienes toda
la vida. Es que el éxito puede ser tu familia,
lo vives a diario cuando alcanzas una meta
importante”.

Ti que saliste del reality, ; qué les dices
a los chicos que quieren ser parte de la
ultima generacion de La Academia?
“Que no traten de imitar a ningln artista,
que sean originales y se preocupen por can-
tar bien. No es bueno que las nifias se quie-
ran parecer a Shakira, a Alejandro
Fernandez o Alejandra Guzman; ellos ya tie-
nen lo suyo y su carrera bien definida. Creo
que no es tan facil encontrar un estilo pro-
pio, pero la estancia en La Academia, si es
bien aprovechada, les dara las tablas para
poder llegar hasta donde quieren. Que sean
tal como son y que no aparenten dar otra
imagen que no vaya con su personalidad”.
¢Cudles son tu sueiios?

“Bueno, muchos ya los alcancé como tener
un hijo, una esposa, una casa, un trabajo, un
colchoncito donde me puedo valer por si
algo me pasa. Uno de mis suefios es seguir
en el medio y que me contraten en varios
lados, otro es sacar mi nuevo disco y que la
gente lo compre. Pero mi suefio mas grande
es que la gente me tenga presente siempre
y que no me olvide”.

gxcelente Oportunid,y
paraincorporarse

anuestro equipo de trabaj,,

Solicita:
+ PERSONAL MEDICO
lespeciakzado en drea de gabinete]
+« ULTRASONOGRAFISTAS « RADIOLOGOS
+ CARDIOLOGOS «
+ ENDOSC

NOHAY LIMITEDEEDAD

Of . P alas de la ley
« Agradable ambiente de trabajo

Interesados favor de comunicarse al tel.:
54224820, 4825 0 4824,

En una infidelidad las mujeres no somos victimas: Lila Deneken

En la actualidad, la infidelidad es la causa
principal de muchos divorcios. Una de las
victimas del medio artistico que ha vivido
este problema es la cantante Lila Deneken.
¢ Como viviste la infidelidad?

“Mi experiencia en este sentido fue dolo-
rosa y fuerte, por momentos senti que me
hundia en un tdnel sin salida. Cada dia des-
pertaba pensando sélo en él, y me pregun-
taba: ‘¢Con quién estara?’. Por instantes
pensé que la luz del dia nunca llegaria, por-
que la confianza y la tranquilidad se habian
alejado de mi”.

¢Imaginaste ser victima de la infidelidad?
“Nunca penseé vivir la infidelidad porque mi
relacion aparentaba ser muy feliz, era tan
atento, que nunca me imaginé que tuviera
una doble vida. Siempre demostraba ser
amoroso, carifioso, y esto me hacia creer
que era el hombre perfecto; no sé si esta
actitud que me demostraba la usaba para
no tener el sentimiento de culpabilidad por
las aventuras que vivia con otras mujeres”.
¢Alguna vez tuviste motivos para em-
pezar a dudar de éI?

el

"Muchas veces recibi llamadas de mujeres
que me decian que mi esposo estaba en
un hotel con una mujer, pero la verdad
nunca cref en esas cosas que me decian

por el teléfono. Siempre pensé que las
personas que hacian eso era por- j
que me tenian envidia. Cuantas
veces sonaba el teléfono y escu-
chaba esa voz que me decia:
'Su marido la engafa’, sélo
colgaba y le enviaba una
bendicion a esa persona que
habia marcado”.

¢Le comentabas a tu esposo
que recibias ese tipo de lla-
madas?

“Si, cuando él llegaba a la casa
le comentaba que me ha-
bian llamado diciéndome
que me engafiaba, pero’!‘
él sélo sonreia y me decia
que eran puras envidias
porque nos querian separar. Siem-
pre crei en él, no me importaba lo
que la gente pensara”.

\‘;\

¢;Como te diste cuenta que
te era infiel?
“La mayor prueba de la infi-
delidad que llegé a mis
manos fue un video, donde el
protagonista de la escena de
pasion era él, con otra mujer.
Pero yo estaba tan cegada
\por el amor, que ni te-
L niendo esa prueba queria
aceptar que me enga-
fiaba, siempre lo justi-
fiqué y me decia a mi
misma que él no era
la persona del video.
Quise cegarme ante
la realidad, pero un
dia de los labios de
esta persona salio
la verdad, dicién-
dome que me era
infiel, aunque
siempre trato de
justificarse”.

Informacion: Mi Guia

Redaccion: Siminforma

S SOLICITA

para trabajar en consultorio
Requisitos: * Escolaridad: Médico General
« Titulado * Cédula « Con experiencia minima de
un afo + Disponibilidad de horario * Ambos
sexos « Vocackon de servicio * Calidez humana
Zona de trabajo: D.F.: Deleg. Cuauhtémoc,
tztacalco, Alvaro Obregén, Tlalpan, Miguel Hidaigo,
Coyoacin, lapa, A lco, W
Carranza, Benito Julrez, Gustavo A. Madero.
Edo. de México: Naucalpan, Villa de las Flores,
Coacalco, Ecatepec, Acolman, Apaxco, tecalli,
Tultitkin, Tecamac, Meichor Ocampo, Coyotepec,
Zumpango, Nezabualcoyodl, Chalco, Valle de
Chaico, Chi 4, itapaloca, Chicoloap
Thainepantia, Nicolas Romero, Toluca y Metepec.

Interesados comunicarse con: Dr. Julio César
Martinez, Dra. Marisol Trinidad Lozano o Daniel
Rodriguez 0.2l tel: 54 22 46 20, ext. 4606, 4607,
4637,4627,4639, 4633 0 4638; 0 presentarse en
Eje 6 Sur No. 26, Col. Independencia (cerca
del metro Nativitas)

SITE GUSTA EL BAILE Y LA ANIMACION,
TENEMOS UN LUGAR PARATI.
INTEGRATE A NUESTRO EQUIPO DE TRABAJO.

Requisitos:

« Edad: 22 a 30 adhos - Escolaridad:
Secundaria terminada - Ambos sexos

« Experiencia no necesaria « Gusto por el
baile, proactivo y responsable.

Ofrecemos:

« Sueldo base + atractivo plan de
compensaciones - Prestaciones de ley
«Vales de despensa - Estabilidad laboral.
Interesados presentarse en:

= Eje 6 Sur No, 26, Col. Independencia
(cerca del metro Nativitas)
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Por Un Pais Mejor

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz
6.- Perdon

El perdon libera de sentimientos negativos;
trae paz al corazén y genera alegria.
Perdonar y perdonarse es virtud de quien
triunfa sobre sus propias debilidades.

C.P. Victor Gonzélez Torres

|Agrupaci6n Por Un Pais Mejor |
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Mensaje del Dirigente Nacional

Entre lo bueno que también es noticia, me
parece, estimados amigos, que debemos
considerar el decreto presidencial mediante
el cual habra de crearse el Instituto de Ge-
riatria, cuya tarea, seglin esto, se desempe-
fiara bajo tres lineas de accion: la
investigacion médica para tratar los males
crénicos degenerativos, la mejora de las po-
liticas publicas de atencion al sectory la ge-
neracion de recursos profesionales.

Por mi parte, considero que se puede
y se debe sumar una cuarta linea de ac-
cion, consistente en la promocion del Es-
tado mexicano hacia el fortalecimiento de
la cultura de respeto, estimacion y solida-
ridad para con los ancianos.

Esa cultura caracterizd a las genera-
ciones del pasado que veian a sus ma-
yores como depositarios de la memoria
publica y como fuente de experiencia y sa-
biduria.

Por fortuna, tal cultura se conserva en

algunos pueblos, pero en muchos otros se
registra la tendencia a la baja a causa, entre
otras, del creciente materialismo que coloca,
en primer término y por encima de todo, a la
utilidad y productividad del hombre.

Se piensa, incluso, en la eutanasia como
recurso para suprimir a quienes sélo consu-
men y no producen.

A propdsito de la cuestion, les comento a

ustedes, estimados amigos, que Por Un Pais
Mejor, Agrupacion Politica Nacional, expreso
su publico reconocimiento y gratitud al
ejemplar y gratificante servicio voluntario,
el que se desempefia a través de numerosos
organizaciones de la sociedad civil para ser-
vir a los mas débiles y vulnerables, entre
ellos, precisamente, los ancianos.

Pienso, sin embargo, que la solidari-
dad debe ser mas amplia, que debe ser
globalizada, de modo que tanto el Estado
como los integrantes de la sociedad cum-
plamos con un triple deber ante los ma-
yores: acogerlos, asistirlos y valorar sus
cualidades.

Lo propio de una sociedad civilizada y
plenamente humana, es asegurar las con-
diciones sociales, econdmicas y politicas
que permitan a todos envejecer con dig-
nidad, lo mismo que lograr que nuestros
venerables ancianos se sientan amados y
parte viva de la familia humana.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Consulta fracasada

Como lo supuso la inmensa mayoria, fracasé
la consulta ciudadana respecto de las reformas
propuestas por el presidente Felipe Calderdn a
diversas leyes en materia petrolera.

En opinion de Por Un Pais Mejor, Agru-
pacion Politica Nacional, la referida consulta
puede evaluarse conforme a los siguientes
criterios:

- Careci6 de valor juridico.

- Conto con el interés casi exclusivo de
los perredistas.

- Su cuestionario no cubrio requisitos
técnicos.

- No fue representativa, pues los parti-
cipantes apenas alcanzaron el 10 por
ciento.

- Puede concluirse que con su actitud
omisa, el 90 por ciento descalificé a la
propia consulta.

- Resulté ser otro dispendio a cargo del
PRD y del gobierno capitalino.

Lo importante, ahora, es que el Con-
greso cumpla con su deber de modernizar a
Pemex conservando el dominio directo de la
Nacion sobre el mas valioso de nuestros re-
cursos naturales.

iMas y mejores maestros!

Entre las necesidades nacionales que urge
satisfacer, esta la de contar con mas y me-
jores maestros.

Lo deseable, por eso, es que resulte exi-
toso el proceso de concurso que pondran
en marcha la secretaria de Educacion PU-
blica y el Sindicato Nacional de Trabajado-
res de la Educacion, con el propésito de
lograr la mejor seleccion posible de 6 mil
275 profesores de preescolar, primaria, te-
lesecundaria y educacion especial.

La catedra debe estar ocupada por mu-
jeres y hombres con verdadera vocacion,
que si quieran educar para construir un pais
mejor.

Una verdad en pocas palabras

Vivir conforme a valores éticos, facilita la vida;
darles la espalda, la complica y dificulta.

Injusticia, atentado
contra la familia

La injusticia social imperante, desdi-
buja y debilita a la familia mexicana.

Las madres que en virtud de su propia
naturaleza son las conductoras del hogar,
se ven obligadas cada vez més a trabajar
al unisono que el hombre.

Nos complace que muchas mujeres se
cultiven y trabajen, que ocupen cargos de
elevada responsabilidad en el sector pu-
blico y privado; a lo que nos oponemos es
a que las madres trabajen no por voca-
cion, sino empujadas por la carencia, por-
que asi lo tienen que hacer para contribuir
al sostenimiento familiar.

Frente a esa realidad, ratificamos
nuestro compromiso de redoblar el paso
en la lucha por cambiar todo esto y con-
tribuir a la construccion de un pais
donde sin sacrificios extremos, la fami-
lia tenga garantizado el acceso a su
progreso y bienestar.

Por un Pais Mejor, APN
invita a visitar

su pagina:

www.agrupacionporunpaismejor.ong.mx

donde podra leer
la posicion de la Agrupacion
respecto a temas
de interés nacional.

'Asi mismo escuche su programa

MESAYJURIDI

‘con Mictor,Garcia Lizama,}

todos los jueves de 20:00 a 21:00 hrs. por el
TED AM, o & traves die; waw aboradio.comams

£ B 3
Si no estasidelacuerdolcon]l

alinseguridad

s s prb L
_.—|mp_umd€d quefselvivelen]Mexico®

WWW.dgrupacionporunpaismejor.org.mx

INFORMES

D.F. y drea metropolitana
5522 5622
Desde el interior de la
repablica
llame sin costo al:
a1 800 713 B786
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Manuel Magaiia Contreras

Fue en la batalla de Churubusco, el 20 de
agosto de 1847, cuando los 72 sobrevivien-
tes del Batallon de San Patricio que se su-
maron a las tropas mexicanas en defensa de
nuestro pais, cayeron en poder del invasor,
junto con los soldados encabezados por el
Gral. Pedro Maria Anaya, como consecuen-
cia de que Santa Anna entregé a los pa-
triotas balas de distinto calibre al de las
armas que recibieron.

Evocar la memoria del Batallon de San
Patricio es recordar a los mejores amigos
que ha tenido México. Esos voluntarios ir-
landeses no dudaron en defender el suelo
mexicano, ante la injusta agresion sufrida.
Los de San Patricio fueron 260. Se afiliaron
al ejército americano, en principio, pero al
ver que no habia razén para que se nos
agrediera, optaron por abandonar las filas
del invasor.

Encabezados por su capitan, John
0"Reily, participaron al lado nuestro en la

Errato
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Batalla de La Angostura; en las acciones del
Valle de México; en Padierna, a las drdenes
del Gral. Valencia; en Churubusco ayudaron
a las fuerzas de los generales Manuel Rin-
c6n y Pedro Maria Anaya.

Tenian insignia blanca en la que se en-
contraba el escudo de Irlanda y de México y
el nombre de su capitan John O"Reily, bor-
dado en verde. La mayoria de sus integran-
tes dejaron su vida y su sangre en México,
su segunda Patria.

Al caer Churubusco por la retirada de
SantaAnnay la entrega de balas de distinto
calibre al de las armas, de los 260 que eran,
sobrevivian 72 que fueron hechos prisione-
ros y se les sentencid a muerte en la horca,
con excepcion del capitan 0" Reily y otros 9
soldados que abandonaron al invasor antes
de que el Congreso de EU expidiera el de-
creto de pena de muerte para los de San
Patricio. A los sobrevivientes se les dieron 50
azotes en las espaldas desnudas y se les
marcé con hierro. El salvajismo de los inva-
sores con los de San Patricio tocé los extre-
mos de la crueldad, refiere la historiadora
Patricia Cox.

Dieciséis de ellos fueron ahorcados en
la Plaza de San Jacinto, San Angel, en un té-
trico espectaculo que horrorizé a la pobla-
cion; el 9 de septiembre de 1847; cuatro en
Mixcoac, al dia siguiente y 30 mas en el
mismo lugar, cuyos cadaveres fueron sepul-
tados en el pantedn de Tlacopac. El resto fue
ahorcado el 13 de septiembre en Tacubaya,
con vista al Castillo de Chapultepec, asal-
tado por los invasores.

Una placa, en San Jacinto, tiene inscri-
tos los nombres de esos martires merece-
dores del recuerdo y la gratitud de todos los
buenos mexicanos.
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Solucion en el nimero siguiente

Soluciones nimero anterior
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Integrantes del Grupo Por Un Pais Mejor Farmacias de Similares, S.A. de C.V;; Laboratorios Best, S.A.; Plasticos Farmacéu-
ticos, S.A. de C.V.; Transportes Farmacéuticos Similares, S.A. de C.V.; Simimex, S.A. de C.V.; Distribuidora del Dr. Simi, S.A. de C.V.;
Fundacion Best, A.C; Fundacion del Dr. Simi, A.C..; Movimiento Nacional Anticorrupcion (MNA), A.C.; Fundacion Nifios de Eu-
genia, A.C.; Sistemas de Salud del Dr. Simi, S.A de C.V.
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“Porque ser feliz, f se puede”
{TUS EMOCIONES TE IMPIDEN SER FELIZ?

© ;Deseas conocer si padeces algun trastorno
emocional, como depresion, ansiedad
o adiccion, entre otros?

®© ;Sabes si es buena tu relacion de pareja
y familia?

© Te ofrecemos: Atencidn psicolégicay
contacto con centros de tratamiento.
© Por medio de

Consulta personalizada en nuestras instalaciones
en ol D.F.y Guadalajana

Atencion telefonica las 24 hrs. (de lunes a viernes)
llamando sin costo ak 01 800 911 6666

Evaluacién via internet por medio de cuestionarios:
www.serfelizsisepuede.com.mx

{BUSCANOS, TE PODEMOS AYUDAR!

Analisis Clinicos del Dr. Simi
“Lo mismo pero mds barato™
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Calidad, algo mas que una palabra

o Farmacias Similares, la iinica cadena que garantiza lo que vende
¢ Inspecciona poco mas de 200 mil medicamentos anualmente

Victor Araujo

La calidad es lo primero, y congruen-
tes con este compromiso, Farmacias
Similares es la Unica empresa en su
ramo que cuenta con un departamen-
to de Control de Calidad que le per-
mite garantizar todos los productos
que coloca en el mercado nacional.
Maria Elena Hernandez, gerente de
Calidad de Farmacias Similares, sabe
que la imagen del Dr. Simi es sindni-
mo de bienestar; por ello, sélo en el
2007 el area a su cargo fue responsa-
ble de inspeccionar 207 mil 772 pro-
ductos, con el objetivo de entregar
una mercancia que garantice al maxi-
mo su efectividad y la confianza de
sus consumidores.

“Nuestra meta es invariable: los pro-
ductos que vendemos deben cumplir
las caracteristicas de calidad total,
con un minimo nimero de rechazos.”
Este programa de Control de Calidad
que implanté Victor Gonzalez Torres
en la empresa farmacéutica
mas grande de
Latinoamérica se basa
principalmente  en
cuatro puntos: El pri-
mero, la visita al
proveedor para
verificar la calidad,
tanto de las insta-
laciones como de
sus procesos de
fabricacion.
“Verificamos que
haya un buen sis-
tema de calidad,

acorde con la norma 059 de la
Secretaria de Salud.”
Una vez que el proveedor es
aprobado, el segundo
punto se refiere a los
lotes que se reciben en
los ocho almacenes de
Farmacias Similares y
donde un grupo de
quimicos especializa-
dos cotejan los certifi-
cados analiticos con-
forme la Farmacopea
Nacional, un libro que
contiene la ley en materia
de medicamentos.
“El tercer punto es el analisis
fisico del medicamento por inspec-
tores calificados, quienes los revisan
minuciosamente.”
Se verifica, dice Maria Elena Hernandez,
que el medicamento esté completo, que
no tenga golpes; contenga las ins-
trucciones y estén en empa-
ques adecuados.
"El cuarto punto es man-
dar alguno de los pro-
ductos -conforme a un
programa previamen-
te establecido- a un
laboratorio de terce-
ria autorizado; es
decir, plantas auxilia-
res a la industria far-
macéutica nacional
que dictaminan si los
omponentes son los
precisos.




