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Diabetes mellitus Del 3 al 8 de agosto pasado, en la Ciudad de México se realizé /" dn::’;:tg tf:
i la XVII Conferencia Mundial del Sida, que por vez primera se b .
VIH-SIDA organizd en un pais de Latinoamérica, con la participacion de g S|-M|tl-:1l:!ﬂ-dl:l!'l
Consulta Médica poco més de 20 mil lideres politicos y WINSUTE

I que apoyan a enfermos de

sociales, de 193 paises. ViHSidach México.

Si bien es cierto que el proposito es  En México,
crear conciencia sobre el tema y  menos de 50

encontrar soluciones conjuntas para =y =
Juntas para - oil infectados « J
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frenar una pandemia que puede lle- SIMIcOT
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gar a 60 millones de infectados en ~ tienenacceso
2015, los resultados que arrojalacon- 3 medicamentos

ferencia son paupérrimos si partimos
de una consideracion: ni todas las

voces se escucharon ni todos asumieron compromisos.
De hecho, una de las empresas que si hicieron eco del clamor de
la sociedad fue Farmacias Similares, que antes de concluir la con-
ferencia mundial anuncié que donara cinco por ciento de las
ventas del Simicondon para ayudar a instituciones que atiend
a pacientes con VIH-sida.
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Con tu compra
podemos ayudar a mas
Y mas mexicanos.
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El Dr. Simi en Accion | Q

Convocatoria 2008
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deseo de reconocer y enaltecer el iso de las personas e
instituciones brlndmwluhﬂlh en beneficio de una mejor
calidad de convoca @ organizaciones de la sociedad civil sin fines de
lucro y personas, a postular candidatos para recibir los premios:

(é.sabias qu?’))

José Luis Molina

rin. em u

o ol e i s i
2. El postulante (para casos individuales o de instituciones) deberd

presentar un expediente con la siguiente documentacion:

a. Carta con su _propuesta, en hoja membretada, con sus datos

completos (sdlo si la postulacion es de una organizacidn),

mencionando el medio por el cual se enterd de la convocatoria y

por qué postula al candidato,

b. Descripcion de obra y acciones por las cuales postula al candidato

o institucidn; se podrd incluir material grifico, audiovisual o cualquier

otro que permita evaluar |a labor del candidato,

¢. Tres testimonios de grupos, comunidades, personas o instituciones

que hayan sido beneficiados por la persona o institucion propuesta.

[

- Las candidaturas deberdn presentarse en oniginal en la sede estatal
de Fundacidn del Dr. Simi, AC.

-

- El periodo para recepcidn de postulaciones inicia el martes 15 de julio y
termina el viernes 26 de septiembre de 2008 a las 17:30 horas.

5. Los jurados estatales estardn integrados por personas de la comunidad
de reconocido prestigio que formardn parte de un Comité de Honor,
que revisardn y seleccionardn por medio de votacion secreta, al ganador
de cada Estado. Los resultados se dardn a conocer el viernes 24 de
octubre.

6. El jurado nacional se integrard por directivos del Grupo Por Un Pals
Mejor y Fundacidn del Dr. Simi, A.C., quienes evaluaran y seleccionaran
a 5 finalistas a nivel nacional por cada uno de los premios.

7. La decision del jurado serd definitiva e inapelable y podra declarar
desierto el premio cuando asi lo considere

8. Los premios nacionales serdn otorgados por un jurado integrado por
personas de reconocido prestigio.

9. Los ganadores aceptardn participar en las acciones de difusion de los
premios "Por Un Pais Mejor" y "Unidos para Ayudar", ya sea por
medios impresos, electrénicos o alternativos.

10. Los resultados seran anunciados durante la 6a Feria Nacional del
Altruismo, que se |levard a cabo en el Centro de Exposiciones y
Canvenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 20 de
noviembre.

© Mayores informes:
Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx
www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx
SIMITEL 01 800 911 66 66




Rocio Pavon

El albergue Quinta Carmelita es un
hogar para nifios en proceso de adop-
cion que atiende a 51 pequefios entre
cero y doce afios.

Quinta Carmelita pertenece a Servicio,
Educacion y Desarrollo a la Comunidad
(SEDAC), Institucion de Asistencia Pri-
vada, que tiene como mision ofrecer
mejores oportunidades de educacion,
salud, alimentacion, capacitacion y for-
macion para la vida a mujeres, nifios y
comunidades en situacion de vulnera-
bilidad social.

Para atender a los infantes que envia el
albergue de la Procuraduria General de
la Republica o instituciones como Casa
Alianza, SEDAC cred su albergue de
adopciones Quinta Carmelita, donde
atiende fisica y psicologicamente a pe-
quefios que, en su mayoria, fueron res-
catados de hogares en descomposicion
o, bien, han sido victimas de violencia,
abandono o abuso sexual.
Laura Perla Cruz Esquivel, di-
rectora de este centro,
explica que el proceso
de adopcion se ini-
cia una vez que el
pequefio  estd
libre de proble-
mas legales,
momento en el
cual la institu-
cion funge como
tutora legal.
Como usted podra
imaginar, el albergue
de adopciones Quinta
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Quinta Carmelita es un hogar para nifios en proceso de adopcion
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Carmelita necesita de toda la sociedad para
no interrumpir su buena labor y nosotros
podemos colaborar de dos maneras:
A través de una aportacién econémica
ala cuenta 56 22 49-2 de Scotiabank
-a nombre de SEDAC, IAP--, o con un
donativo en especie, ya sea con ali- : 3 de
mentos, medicamentos, ropa, juguetes
y, sobre todo pafiales, pues de acuerdo
con Laura Perla se utilizan alrededor de
6 mil de ellos mensualmente.

Sin duda, una gran labor que el Dr. Simi
reconoce y apoya: es por ello que en
dias pasados, junto a la red de volunta-
rios de su Fundacion, entregd la televi-
sion que envio Victor Gonzélez Torres.
El propésito, dijo el simpatico Dr.
Simi, es brindar elementos
para que instituciones como

el albergue de adopciones ..
Quinta Carmelita continten

su trabajo por la infancia. En tanto se en-
cuentra una nueva familia para los peque-
fios la prioridad es procurar las mejores
instalaciones posibles.

Si usted le interesa conocer un
poco mas acerca de los
tramites para adoptar
a un pequefio, es ne-

cesario hacer una
cita al teléfono
55 68 83 72; no
olvide que una
familia prove-
erd de amor,
seguridad, esta-
bilidad,  pero
sobre todo, de un
verdadero hogar a
estos pequefios.

la fundacion del Dr. Simi se
entra entre las 10 mejo
gracias a su labor; ya que
e 1994, ayuda a millones de
personas en sifuacion de pobreza
extrema, en lodo el
brindandoles alimentos,
médicos, capacitacion y |

o que cersobra)
pareiquelicartay

iLo que le sobra a algunos
puede ser de vital necesidad
para otros!
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Las sonrisas de los nifios predominan en
Quinta Carmelita

Eje & No. 26
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EI Dr. Simi apoya a SEDAC para brindar mejores oportunidades
de edi ion, salud y ioén a la nifiez
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Evo Morales triunfa en
referéndum revocatorio

® o o Alfredo Jalife-Rahme

uste o disguste, pero Venezuela y Bolivia

han dado dos lecciones de avanzada de-
mocratica en Latinoamérica, que sofiariamos
alguna vez tener en México que cada dia retro-
cede en el rubro democratico al haber recaido
en el insipido autoritarismo del co-gobierno ne-
oliberal panista-priista. Independientemente de
los resultados-—negativo para el referéndum de
Hugo Chévez en Venezuela, y altamente posi-
tivo para el referéndum revocatorio de Evo Mo-
rales en Bolivia—la consulta ciudadana, mas
alla de los tiempos electorales programados,
con muy sanos para la conduccion del poder: ya
sea para rectificar (el caso de Venezuela), ya sea
para consolidarse (el de Evo Morales). No nos
queremos imaginar cudl serd el resultado de un
referéndum revocatorio en EU para el régimen
torturador bushiano. En este sentido, las demo-
cracias incipientes del cono sur son més avan-
zadas que la democracia decimonénica
presidendial (de voto indirecto) de EU. El presi-
dente boliviano Evo Morales y el vicepresidente
Alvaro Garcia Linera recibieron el voto positivo
del 62% (de acuerdo a las proyecciones de los
sondeos) cuando en diciembre del 2005 alcan-
zaron el poder con el 53.5%. Es decir, tuvieron
una aprobacion superior de casi el 10% pese a
la fuerte oposicion en los departamentos de la
“media luna” secesionista. También se celebra-
ron referendos revocatorios en otros departa-
mentos donde fueron ratificados los opositores
que conforman la “media luna” secesionista:
Santa Cruz (69.46%), Beni (67.72%); Pando
(58%) y Tarija (57.83%). En el departamento
potosino el Movimiento al Socialismo (MAS)
obtuvo un contundente 78.78%. Los prefectos
opositores de Cochabamba y La Paz fueron re-
vocados con fuertes porcentajes en contra. Se
encuentra en espera el resultado muy apretado
del prefecto “masista” de Oruro. En su festejo
del discurso del triunfo, Evo Morales afirmé que
continuaria en la via del cambio para recuperar
los recursos naturales y la consolidacion de las
empresas estatales con el fin de estimular la
igualdad de la poblacion. Hay que recordar que
Bolivia es el pais pobre del cono sury con una
oligarquia de corte medieval. Evo Morales no
eludio el candente asunto de las veleidades se-
cesionistas de la “media luna” al declarar que
buscaria acoplar la nueva Constitucion Politica
(recientemente aprobada por la Asamblea
Constituyente) con los Estatutos Autonomicos
siempre y cuando se respeten las “normas exis-
tentes y las leyes vigentes”.
La idea del referéndum revocatorio surgio de la
misma oposicion que buscaba destronar a Evo
Morales quien, en forma habil, atrapd la pelota
y se la revird a sus adversarios al aceptar su ce-
lebracion, lo cual le ha dado una nueva forta-
leza para proseguir su politica de
renacionalizacion de los sectores estratégicos, lo
cual habia iniciado con la nacionalizacion del
gas que molestd sobremanera a las trasnacio-
nales de hidrocarburos anglosajonas y espafio-
las afectadas.

jaliferahme@gmail.com

México y el Mundo

El trago amargo del VIH-sida

:Quién es el mejor postor?

Ana Valle

De andar cadencioso y rubia cabellera,
“Angela” —como la llamaremos por-
que nos ha pedido guardar su anoni-
mato- deambula por la gran avenida
mientras juguetea con el bolso de
mano: anda en busca de algun cliente
sediento de amor y caricias... aunque
sean compradas.

“Angela” es un caso mds de enfermos con VIH-sida en México

Su delgadez esconde bajo el velo de la
noche dos de sus secretos mas intimos:
el primero, que aun cuando en su co-
razon vive una mujer, su cuerpo refleja
el error de la naturaleza al darle la
anatomia de un varon.

Su vida tomé un camino diferente
cuando a los 7 afios fue victima de
abuso sexual; desde entonces —nos
dice- su mundo dio un giro de 180
grados, pues su preferencia sexual se
modifico.

Si fue para bien o para mal, eso no lo
sabe, lo que si reconoce sin titubear es
que es un travesti que se dedica al se-
xoservicio desde hace poco mas de 10
afios con su otro gran secreto: es por-
tador del VIH-sida.

Abandono e indiferencia

“Desde muy pequeio me gustaban las
cosas femeninas; a los siete afios tenia
juegos pre sexuales con un vecino de
40 afios; este sefior me daba besos y
creo que desde ahi se empezd a modi-
ficar mi idea y mis preferencias.

“A medida de que me fui relacionando

con esta persona, porque no fue una vez
sino muchisimas, me hablaba de sexua-
lidad; entonces, como no tuve una
orientacion sexual en casa, lo veia como
algo normal”, recuerda hoy, a sus 33
afios.

Bajo amenaza de su agresor sexual,
“Angela” nunca denuncié el abuso del
que era victima. "Nunca vayas a decir
nada porque te van a pegar”, recuerda.
Su vida esta marcada por el
abandono y la indiferencia
familiar. Su madre dejé a la
pequefia Angela al cuidado
de sus abuelos a una corta
edad y aunque de ellos reci-
bié cobijo y alimento, no asi
educacion ni  confianza.
"Ellos me inculcaron cosas
religiosas y me decian que la
gente ‘desviada’ no iba al
cielo; sabia que era malo,
pero no como expresarles
que yo era homosexual”.
“Angela” platica su historia
en tercera persona, como si
fuera algo lejano a la reali-
dad; su mirada se clava en el
horizonte acaso en busca de
un futuro, aunque al ser por-
tador del virus del VIH, ese
futuro sea totalmente in-
cierto.

Nos dice que su primer tra-
bajo fue haciendo labores
domésticas y mandados en
un pequefio pueblo de Mi-
choacan, con lo que empezo
a costearse el maquillajey la
ropa que mas tarde serian
parte de su nuevo modo de vida.
“Realmente no me gustaba trabajar
como sirvienta; sin embargo, habia que
tener dinero para pagar los cosméticos,
ya que me empecé a maquillar y vestir
como mujer a los trece afios.”

La violencia fisica, discriminacion, las
agresiones homofdbicas y, por si fuera
poco, la negacion del servicio médico
por ser portador del VHI-sida, forman
parte de la historia de “Angela”.

Al buscar la aceptacion en el nucleo fa-
miliar, tuvo que enfrentar a sus abuelos
y confesarles que era homosexual,
hecho que desde luego desencadend la
ira de quienes lo rodeaban.

“Mi abuelo decia que ‘lo que no podia
ver, en su casa lo ha de tener’y que la
gente homosexual era maldita por
Dios.”
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El negocio del sexo

Cansada de las agresiones en casa,
“Angela” se traslada a la Ciudad de
México y se hospeda con una tia, quien
le ofrece trabajar de comerciante para
ganarse la vida; sin embargo, el deseo

de tener un hombre a su lado la orillan
a prostituirse.

Por comentarios de la gente se entera
que el sexoservicio es bien remune-
rado; y mas tarde que temprano ter-
mina atrapada en las redes del
negocio.

Con ganancias promedio de 500 pesos
por cliente y pagos a la “madrota” de
1,900 pesos a la semana, Angela es una
victima mas de la mafia que maneja la
prostitucion en México.

El descuido y la negligencia provocaron
que desde hace cinco afos porte el VIH-
sida; pese a ello, aun ejerce la prostitucion

ante la necesidad, pues aunque ha inten-
tado trabajar en otros lugares, la discri-
minacion siempre se hace presente;
incluso, en su propia familia.

“Empecé a tener actividad sexual a
una corta edad y sin mucha informa-
cion sobre el sida, con mis parejas
nunca usé proteccion; sabia que exis-
tia el condon y enfermedades que po-
dian ocasionarme la muerte, pero no
me daba cuenta de la magnitud del
problema. La verdad, todo me valid...
para mi, recibir y dar placer era todo.
“En el 2003 me enteré que porto el
VIH y sigo ejerciendo la prostitucion,
pero ahora ya utilizo conddn siempre.”
Su sonrisa enmarca un rostro perfec-
tamente maquillado; un rostro que a
pesar de los golpes de la vida, flirtea
con las miradas morbosas de aquellos
que circulan a su alrededor y se en-
ganchan en ese atuendo que deja poco
a la imaginacion.

"Angela" no ha pensado en el retiro,
y hoy, a pesar de portar el VIH, lo que
lamenta es el trato que recibe en los
centros de salud; “parece mentira,
pero es tal la ignorancia que ahi,
donde se supone me pueden brindar
ayuda, me discriminan; me niega
atencion y asi, jcomo pensar en reti-
rarme!.. Quién me va a dar dinero para
comprar los antirretrovirales”.



Meéxico y el Mundo

VIH-sida, desafio global
Gs in esl’eranza? nacion social y laboral, problemética que no
se abordé a fondo en el conclave de la Ciudad
de México. Los participantes en la Aldea Glo-
bal -espacio otorgado dentro del foro a ONG's,
afirmaron que cada afio hay muchas esperan-
zas pero muy pocas soluciones. La realidad sale
al paso de las buenas intenciones: Aun cuando
el costo de la epidemia asciende a 2.7 mil mi-
llones de ddlares anuales (y se prevé que en
2010 se incremente 50 por ciento), los gobier-
nos no destinan recursos suficientes para hacer
frente al VIH-sida.

Viene de la pagina 1

A casi 30 afios de los primeros casos do-
cumentados de sida en el mundo, se calcula
que hoy mas de 33 millones de personas
portan la enfermedad y en México se estima
que existen aproximadamente 200 mil.

En la XVII Conferencia Mundial del Sida
se concluyé que a pesar de los avances cien-
tificos, atin estamos lejos de encontrar una
vacuna para un padecimiento que, al ritmo
actual, habra cobrado la vida de 115 millo-
nes de seres humanos.

Ante los reiterados fracasos en la bus-
queda de una vacuna, en la conferencia
quedo en evidencia la voracidad de las far-

México frente al Sida

Si bien el VIH/sida ha causado la muerte
de 25 millones de personas en el mundo, el pa-
norama no es menos grave para México, ya
que segun el informe sobre la situacion de la
pandemia en el 2008, el nuestro y Brasil son
los que llevan la delantera en América Latina
con el mayor niimero de casos.

Aqui, sélo en el dltimo afio, se registraron
7 mil 600 nuevos casos de sida y existen tres
personas con VIH por cada mil adultos de 15 a
49 afios, siendo el DF, Estado de México, Vera-
cruz, Jalisco, Puebla, Baja California, Guerrero,
Chiapas y Nuevo Ledn las entidades con
mayor nimero de casos. A pesar de que los
hombres constituyen el porcentaje mas alto de
infectados -82.5%- la realidad es que en los
Gltimos afios las mujeres mueren mas que los
varones por la pandemia; de hecho, la Secre-
taria de Salud informé que en los Gltimos afos
se incrementd la mortalidad femenina 20%
contra 11 por ciento de los hombres.

Alinaugurar la conferendia, el presidente Cal-
derén anuncio la eliminacion del requisito de
planta, pero la realidad es que la Secretaria de
Salud fracasé al negociar con las siete grandes
trasnacionales farmacéuticas (poseedoras de los
25 antirretrovirales mas utilizados), pues sélo
cinco acordaron “reducir” el precio de sus medi-
camentos. Al final de la conferendia, el titular de
Salud, José Angel Cérdova dijo que la negodiacién
le ahorrd al pais 300 millones de pesos, pero no
explicd en qué se utilizaria el remanente.

macéuticas y por ello, por decreto presiden-
cial, México resolvid eliminar el requisito de
planta para que laboratorios de otros pai-
ses puedan comercializar antirretrovirales.
De inmediato, expertos y activistas so-
ciales coincidieron en que el anuncio acarre-
ard beneficios minimos, en tanto no se
cuente con el compromiso internacional de
velar por el interés de las personas y no del
negocio. De acuerdo con las cifras dadas a
conocer en la Conferencia, solo tres millones
de personas —es decir, 10 por ciento de los in-
fectados en el planeta-, tienen acceso a me-
dicamentos y en México menos de
50 mil afectados (de las 200

Educacion, clave

No obstante el desafio que representa el
VIH-sida, atn existen retos a los que

& debemos enfrentamnos; uno de
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Farmacias Similares donara

5% de las ventas del Simiconddn

a la lucha contra el ViH-sida

Desde el 2003, Farmacias Similares ha instrumentado y
auspiciado una campaiia de informacion y prevencién
para combatir el incremento de los casos de VIH-sida en

nuestro pais.

De manera paralela, Farmacias Similares donard 5 por
ciento de las ventas del Simicondon a instituciones que
apoyan a enfermos de VIH-sida en México.

El nimero de infectados con VIH-sida
crece y hoy dia nuestro pais ocupa el
tercer lugar por el nimero de

infectados en América,
solo detras de Estados
Unidos y Brasil.

CONDONSI,

FARMACIAS SIMILARES' g5

LD MISMO PERD MAS BARATO .

mil personas que -se
cree- saben que viven
con VIH-sida) cuen-
tan con ellos.
Ademas, se
dijo, por cada
dos pacientes
que acceden a
tratamiento,
cinco adquieren
el virus y 45% de
los nuevos casos se
produjeron entre jove-
nes de 15 a 24 anos, 33
por ciento de ellos, mujeres.
Sin embargo, los problemas a los
que se enfrentan las personas que viven con
VIH-sida, no se limitan al acceso a medica-
mentos; también son victimas de discrimi-

ellos la prevencion. “La evi-
dencia demostré que la
educacion sobre sexo
arroja resultados fa-
vorables”, indico
Mark  Richmond,
coordinador mun-
dial de la pandemia
en la UNESCO.
Durante la clau-
sura de la XVII Con-
ferencia Mundial el
llamado fue unanime:
mejorar la cobertura de me-
dicamentos, asi como invertir en
prevencion, terminar con la discrimina-

cion, la iniquidad de género, y garantizar la
proteccion de los derechos humanos, clave
para hacer frente a este flagelo mundial.

Farmacias Similares apoya la lucha contra el VIH-sida

Ana Valle

En Farmacias Similares el compromiso con
México es real y permanente; por ello, a
través de la Fundacion del Dr. Simi decidio
donar cinco por ciento de las ventas del Si-
miconddn a organizaciones sociales de la
Republica, que se dedican a la atencion de
pacientes con VIH-sida.

Astrid Garcia Gallegos, directora de la
Fundacion del Dr. Simi, informé que el pro-
pésito no sélo es ayudar a combatir una
pandemia que diariamente provoca la
muerte de 5 mil 700 personas en el mundo,
sino ademas “reforzar los programas de
prevencion con los que cuenta las asocia-
ciones a las que se beneficiara”.

Si bien es importante atender a las per-
sonas que son victimas de la enfermedad,
subrayé Garcia Gallegos, no se debe des-
cuidar la parte preventiva; “por ello esta-
mos muy complacidas con esta ayuda de
Farmacias Similares que, por cierto, no es
nuevay se remonta 2003 cuando, incluso,
patrocind una campafia de informacion a
escala nacional con el objetivo de fomen-
tar la prevencion”.

La ayuda, afiadi6 Garcia Gallegos, co-
menzara a brindarse a partir de agosto y se
prevé que sea una institucion afiliada a la
Fundacion del Dr. Simi de Aguascalientes la
primera en recibir dicho beneficio.

Con este apoyo, el cual dependera de la
venta del Simicondén en todas las Farmacias
Similares de México, las asociaciones civiles
afiliadas a la Red Unidos para Ayudar de la
Fundacion del Dr. Simi seran sometidas a una
evaluacion para constatar si realmente son
candidatas a recibir el beneficio.

No obstante, dijo, “daremos prioridad a
aquellas que realmente carecen de recursos
econémicos”.

Con estas acciones se ratifica el compro-
miso social de Farmacias Similares y, obvia-
mente, por qué la Fundacion del Dr. Simi se
encuentra catalogada entre las primeras siete
fundaciones més importantes e influyentes del
pais. Su campo de accién, no sélo se limita a
ofrecer calidad de vida a cientos de personas
que no cuentan con recursos econémicos, sino
también ayuda a combatir una enfermedad
mundial, como el VIH-sida.




Paola

Ny

para México

| Juegos Olimpicos

iSi se pudo!
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Al formarse la Escuela Mexicana de Cla-
vados -por el convenio de la Comision
Nacional del Deporte con Cuba-, Paola
empieza a participar en competencias re-
gionales, siempre con buenos resultados.
A los 11 afios, en la Olimpiada Nacional
de Aguascalientes 1997, Paola es lla-
mada a concentrarse en el Distrito Fede-
ral donde continuara su preparacion al
lado de Francisco Rueda, el entrenador
que vio en ella grandes posibilidades y la
condujo a destacar en cuatro diferentes
competencias internacionales.

Clavados, tacos y birria

Su padre comenta que cuando la clava-
dista esta en casa gusta de la birria, los
tacos de pescado en el malecn de la ciu-
dad y la almeja chocolate, que es su fa-
vorita.

"Lo que ha pasado es motivo de orgullo,
pero no es sorpresa. De hecho, en el GUM
ya se habia construido una fosa de clavados
en seco con el nombre de Paola.”
Tranquila, decidida, humilde y “siempre la
misma”, como su padre la percibe, Paola es
una de las atletas que atrae mas reflectores,
porque su bronce le reportara un premio de
tres millones 200 mil pesos.

Conmovido, Marco Antonio afirma:
"Antes nosotros la apoydbamos con los
recursos que podiamos; ahora es al
revés, ella nos ayuda, tiene proyectos y
sabemos que seguira creciendo como
deportista y ser humano”.
Reconocimientos, admiracion y carifio es lo
que rodea a Paola Espinosa, la hija, la her-
mana, la compafiera, la sudcaliforniana por
adopcion que cuando visita La Paz y regresa
al GUM a hacer exhibiciones es aclamada.
Proximamente, comenta su padre, Paola
abrira una escuela de natacion en La Paz,
pero eso es sélo uno de los muchos proyec-
tos de la jovencita que a sus 22 afios hoy es
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una celebridad internacional.

Paola y Tatiana Ortiz ganaron un bronce que
sabe a oro; le dieron a México su primera
medalla en Beijing y con su esfuerzo nos han
dejado en claro que jsi se puede”.

—

Todos los reflectores apuntan a Paola Milagros
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muchas novedades, pero sin duda
una de ellas es la manera en que la
aficién china se mete de Ileno con
sus atletas y hacen valer su condicion
de locales.

¢Por qué se lo decimos?... Porque si
usted pone atencion en las transmi-
siones de radio y television, escu-
chara algo asi como "jZhongguo
jiayou!” (semejante a janimo
China!) o, bien "{Beijing jiayou"...
janimo Pekin!..

En el gimnasio en el cubo de agua y
en el Nido atin no hemos visto la ola,
pero los estadios se cimbran cuando
millares de gargantas chinas, con
gran enjundia y perfecta sincronia,
claman: jJia You!

Meéxico: jJia You!
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El emblema olimpico esté formado por cinco
aros entrelazados que representan los cinco
continentes: Europa, Asia, Africa, Oceania, y
América. Fue disefiado por el Baron Pierre de
Coubertin en 1913. Los aros forman dos filas,
tres en la parte superior y dos en la inferior.
Los aros de la fila superior son de color azul,
negro y rojo. Los aros de la parte inferior son
de color amarillo y verde. Al menos uno de
estos colores se puede encontrar en la ban-
dera de cada nacion participante de los Jue-
gos Olimpicos.

Los Fuwa son las mascotas oficiales de los
Juegos Olimpicos de Beijing 2008, y repre-
sentan el mensaje de amistad, paz y buena
voluntad de China hacia los nifios de todo el
mundo.

Cada una de las mascotas de la Olimpiada de
Beijing tiene un nombre ritmico de dos sila-
bas, una forma tradicional de expresar afecto
alos nifios en China. Beibei es el pez, Jingjing
es el panda, Huanhuan es la Llama Olimpica,
Yingying es el antilope tibetano y Nini es la
golondrina. Cuando los nombres se unen --

Beibei

Jingjing

El disefio de las medallas de los Juegos Olim-
picos de Beijing 2008 esta inspirado en los
"bi", tradicionales piezas de jade talladas con
figuras de dragdn. Las medallas de oro y jade
simbolizan nobleza y virtud, encamando los va-
lores tradicionales chinos de ética y honor y
transmitiendo la ideologia de la antigua china.
Las medallas tienen un diametro de 70 mmy
un grosor de 6 mm. En el anverso, las medallas
muestran el disefio estandar ordenado por el
Comité Olimpico Internacional (COI) — un di-
bujo que representa a Niké, la diosa de la vic-
toria y el estadio Panathinaikos, mientras que

Huanhuan

Juegos Olimpicos

Coubertin presentd la bandera olimpica con
los cinco aros en el congreso olimpico de
Paris 1914, conmemorando el vigésimo ani-
versario de la fundacion del COI.

Bei Jing Huan Ying Ni-- ellos dicen "Beijing Le
Da la Bienvenida".

Los cinco elementos de la naturaleza --el mar,
el bosque, el fuego, la tierra y el cielo-- pue-
den encontrarse en sus origenes, todos estan
presentados estilisticamente en formas que
representan las profundas influencias tradi-
cionales del arte Folclérico y ornamentacion
chinos.

Cada una de las mascotas también simboliza
una bendicion diferente: prosperidad, felicidad,
pasion, salud y buena suerte.

Yingying

en el reverso, las medallas presentan un ani-
llo de jade en torno al emblema de los Jue-
gos Olimpicos de Beijing grabado sobre el
metal. La inspiracion de disefio del gancho de
las medallas viene del jade “huang”, una
pieza ceremonial de jade con decoracion de fi-
guras de doble dragén y “Pu”, el disefio de
estela de junco.

Noble y elegante, la medalla de los Juegos
Olimpicos de Beijing combinan el simbolismo
de la cultura tradicional China y el espiritu
olimpico. Recibirla es todo un reconocimiento
para los ganadores del podio.
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El himno olimpico se interpretd por primera vez
en los Juegos Olimpicos de Atenas 1896. Fue
compuesto por los griegos Spirou Samara (mu-
sica) y Costis Paalamas (letra). Se acepté como
himno olimpico oficial en la 55° reunién del
COI celebrada en Tokio en 1958.

El himno olimpico sdlo existe en griego, in-
glés y francés, estos tltimos dos los idiomas
oficiales del COI. La traduccion que a conti-

nuacion se ofrece solamente es una aproxi-
macion del himno en espafiol:

Espiritu inmortal de la antigiiedad, Padre de
lo verdadero, lo hermoso y lo bueno.
Desciende, preséntate, Derramanos tu luz
sobre esta tierra y bajo este cielo,

Que fue el primer testigo de tu imperecedera
fama.

Dad vida y vivacidad a eso nobles juegos
Arrojad, guirnaldas de flores que no palidecen
iA los victoriosos en la carrera y en la con-
tienda!

iCrea, en nuestros pechos, corazones de
acero!

En tus ligeras llanuras, montafias y mares
Brillan en un matiz réseo y forman un
enorme templo

En el que todas las naciones se rednen para
adorarte, 3
iOh espiritu inmortal de la antigiiedad!
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Es un tratamiento ideal
para piernas cansadas,
cualguier problema de
mala circulacién o inicio
de varices, igualmente
indicado en personas
que sufren de
moretones o que
retienen liquidas.

Vitaminas
para futuras
mamas

Suplemento que favorece
el desarrollo normal del
producto (bebé)
previniendo anemias tanto
en la madre como en el
recién nacido.

Caflovan®

Caja con 60 comprimidos

Contribuye a prevenir
las deficiencias de calcio
que se presentan
durante el climaterio y
la menopausia. Ademas
contiene isoflavonas de
s0ya que ayudan a
disminuir los sintomas
de la menopausia.

Vitaminas para

mujer madura

Multivitaminico ideal
para cubrir las
necesidades de
vitaminas, minerales
y energia propias de
esta etapa.

Clifenal®

Util para disminuir los
sintomas
premenstruales,
dolores menstruales y
molestias de la
menopausia.

Isoflavonas sﬁnm'

de Soya —

Caja con 30 capsulas

Disminuyen los sintomas del
climaterio y la menopausia,
ademas de ser un buen
auxiliar en el tratamiento de
la osteoporosis .

del Dr. Simi




Salud y Sociedad

Miguel Angel Ferrer

El inicio de la ancianidad

a vejez —nos dijo sor Juana— es un ul-

traje. Pero la monja ilustre, que hablaba
en su soneto sobre si misma, no era, para
los estandares de los siglos 20 y 21, una
anciana. Al morir sélo contaba con 46 afios.
Hoy dirfamos que en la quinta década de
su existencia estaba viviendo una etapa de
madurez bioldgica.
Y es que pocos fendmenos son tan dificiles
de calificar como la ancianidad. Platon,
quien muri6 a los 80 afios, ciertamente era
un anciano. ¢ Pero como sensatamente de-
cirle anciana a una persona que apenas ha
llegado a los sesenta afios? Y es claro que
esa calificacion tampoco procede para
quien anda en los 65.
Esta es, sin embargo, la norma vigente. La Ley
del Seguro Social, por ejemplo, establece los
60 afos como la edad en que puede solici-
tarse la pension por cesantia en edad avan-
zada. Y los 65 para la solicitud de pension por
vejez.
Pero no hay duda de que un hombre o una
mujer de esas edades no presentan, en lo ge-
neral, el rasgo distintivo de la ancianidad que
es la paulatina y progresiva pérdida de la au-
tonomia. En el México del siglo 21, esa pér-
dida de autonomia puede documentarse a
partir de los 75 afios de edad.
Es cierto que existen innumerables personas
que experimentan esa pérdida de autonomia
mucho antes de los 75. Pero en lo general se
trata de pacientes de enfermedades crénico-
degenerativas y hasta invalidantes, como son
una diabetes descuidada, un accidente car-
diovascular severo, una insuficiencia renal o
un tumor maligno.
Fuera de estos casos, la pérdida de autono-
mia por deterioro fisico y mental comienza,
en términos generales, en México y en el
mundo occidental, hacia los dichos 75 afios.
De modo que con arreglo a un criterio mé-
dico-cientifico y no puramente ideoldgico, la
vejez moderna, con sus distintos y eufemisti-
cos nombres (tercera edad, adultos mayores,
edad avanzada, adultos en plenitud, etc.) no
puede cifrarse, sensatamente, antes de los 75
afios.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

| Cuida tu Salud |

Evite comer en puestos ambulantes

El colera es una enfermedad bacteriana que
afecta al aparato digestivo. La produce un ger-
men llamado Vibrio cholerae y causa enferme-
dad diarreica que puede llevar a la muerte de no
ser tratada a tiempo.

La enfermedad se presenta principal-
mente con diarrea, pérdida de liquidos y
sales minerales en la materia fecal. En los
casos graves hay una diarrea muy impor-
tante, con heces caracteristicas en 'agua
de arroz', vomitos, sed intensa, calambres

musculares, y en ocasiones fallo en la circu-
lacion. En estos casos el paciente puede
morir a las pocas horas del comienzo de los
sintomas si la enfermedad no es combatida
oportuna y adecuadamente.

Mecanismo de transmision: El gérmen
del cdlera se transmite a través de la materia
fecal. Se contrae al consumir alimentos o
beber agua contaminados por la materia
fecal de una persona infectada.
Manifestaciones clinicas: La aparicion de

Para prevenir el clera:
-Disponer de agua potable
- Hervir el agua

- No defecar al aire libre

- Lavarse las manos

-Tener sistemas 6ptimos de eliminacion de materia fecal (drenajes y fosas  sépticas)
- Lavar y desinfectar los diferentes alimentos
- Evitar comer mariscos o pescados crudos

- No ingerir alimentos en sitios no adecuados o que carezcan de las medidas higié-
nicas necesarias (puestos de la calle, bares sin suficiente limpieza, etc.)

Con informacion del Dr. Rafael B
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sintomas es corta, entre menos de un diay
cinco dias. La bacteria produce una toxina
que es la responsable de la sintomatologia.
El diagndstico se hace al examinar una
muestra de materia fecal donde se ob-
servara la bacteria que es causante de
la enfermedad. El tratamiento consiste
en la reposicion oral o por via venosa de
liquidos y sales minerales (rehidrata-
cion). Asi como también utilizar antibi6-
ticos dirigidos a eliminar la bacteria y
acortar la duracion de la diarrea.
Prevencion: Hay una vacuna de bacterias
muertas que confiere una resistencia a la in-
feccion de tres a seis meses de duracion.

Ramirez, Fi Best.

La autoestima es una concepcion individual
y valorativa de nosotros mismos; de nuestra
forma de ser; actuary pensar, asi como de ras-
gos corporales y espirituales. Desde la infan-
cia se aprende; empezamos a formarnos un
concepto de nosotros mismos a partir de
como nos ven los demds. Y de las actitudes o
acciones que esperan que cumplamos para
ser aceptados. Es en este punto en donde
pueden surgir una serie de ideas irracionales
con respecto a nosotros Mismos.

Estas ideas irracionales van en el sentido de
tener que ser “buenas personas”, "sacrifica-
das”, "bellas fisicamente”, “no enojonas”, y
una serie de demandas que van mas en el
sentido de cumplir estereotipos sociales, mu-
chas veces inalcanzables y negando en cada
momento el derecho que tenemos como hu-
manos de poder expresar nuestras emocio-
nes sin ser cuestionadas.

Siendo asi, la formacion de la autoestima
va en funcion de cumplir una serie de re-
quisitos impuestos como, ser buena hija,
esposa y madre, no cuestionar las decisio-
nes de los demas, no enojarse, reclamar o
pedir, ser sacrificada y atender a los demés
en cada momento que lo necesiten.

Mujer, ;como puedes recuperar tu autoestima?

Cuando esta percepcion se vuelve rigida, llegan
a vivirse con una sensacion de menosprecio, de
poco valor y sentimiento de pérdida de
identidad, por no cumplir con el
mandato que hemos aprendido. O

lo que la mayoria conoce como
“problemas de autoestima”.

¢Qué hacer?

Primero hay que trabajar y re-
conocer todos los conceptos que

se tienen con respecto a lo bueno

o lo malo, esto e, identificar como
nos ensefiaron que tenemos que ser para

ser apreciadas.

Segundo, aprender a hablar de nuestros senti-
mientos, deseos y gustos, sin agredir a los demés.
Tercero, conocer y reconocer que nuestro valor
como mujeres y seres humanos no reside sélo en
cumplir estereotipos sociales y cuarto y ultimo,
buscar apoyo psicoldgico para ir aprendiendo a re-
estructurar nuestros conceptos o ideas irraciona-
les de como “tenemos” que ser y cambiarlos por
el "cdmo” queremos ser.

Para identificar cémo es tu autoestima contesta el
cuestionario:

1.- ¢Piensas que tu labor como muijer es obedecer
alos demas?

woro: $1171,00;

dopor. §238100

Analisis Clinicos del Dr. Simi
“Lo mismo pero mds barato” ®

Paquete 1 Paquete 2 Paquete 3
Coproparasitoscopico (3) Biometria Hematica Biometria Hematica
Exudado Faringeo Coproparasitoscopico (3) Examen General de orina

Exudado Faringeo Exudado Faringeo

Coproparasitoscopico (3)

$/26100

“Porque ser feliz, si se puede”

jEn este regreso a clases!

Tenemos para tus hijos, los estudios que requieren
las escuelas, para su inscripcion al cico escolar 2008-2009

2.- {Te sientes culpable contigo cada que te

enojas o reclamas por algo que no te parece?

3.- ¢Se te dificulta pedir algo a los demas para ti?
4.- (Piensas que solo las mujeres bellas

o delgadas tienen suerte y son

valoradas?

5.- ¢Esperas que los demas te
reconozcan a partir de ser
buena persona?

6.- {Has dejado de hacer ac-
tividades que te gustan por
dedicarte a los demés?

Si respondiste a mas de dos
preguntas con un S|, te invité a que
nos llames para orientarte en la forma de re-
cuperar tu autoestima al 01 800 911 66 66 o
visitanos en:
www.serfelizsisepuede.com.mx
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Con informacion de Gabriela Jiménez
Vera, psicologa del Centro Nacional de
Diagnostico para las Enfermedades
Emocionales

Centro

Nacional de Diagnéstifo\
para las Enfermedades Emocionales
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Pobre de nuestro pais

| México y el Mundo |

Tan cerca del futbol y tan lejos de la ciencia

Vicente Monroy

No suelo compartir la idea de que el internet
deba ser una herramienta para prodigar ca-
denas; amagos (...si no lo reenvias a todos
tus contactos en los proximos 15 segundos
caeran sobre ti todas las maldiciones del uni-
verso) o candentes fotografias donde mas de
un incauto cree que las beldades son natu-
rales y no obras maestras del photoshop.

Estoy convencido que un adelanto tec-
noldgico de tal magnitud debe unimos y no
s6lo volvernos adictos al Youtube y a las ma-
drizas que los chavos se recetan en cualquier
parte del mundo.

Através del internet podemos crear con-
ciencia y algo semejante fue lo que me su-
cedié cuando recibi un correo que, en
principio, me generd desconfianza; mas tarde
curiosidad y, posteriormente, jindignacion!

Enojo porque hoy dia estamos més dis-
puestos a reenviar basura, chistes, plegarias
y hasta mensajes donde piden nuestra cola-
boracién para salvar a una nifia que agoniza
jdesde el 2003!, pero pocas veces tenemos
la capacidad de discernir y eso es precisa-
mente lo que “me permiti realizar” cuando
lleg6 a mi correo el articulo de René Drucker
Colin. Me tomé el tiempo de investigar si era
cierto y, deplorablemente, cai en cuenta que
era tan cierto como la devastadora reflexion
de una nifia de 11 afios. Se publicd en el pe-
riédico La Jornada el 12 de junio de 2007 y
fue el inico rotativo que brindé espacio a Ca-
rolina Aranda Cruz.

brado a comparar,

r el clasico escép-

|empre desde que el PAN gobierna
éxico lindo y querido como que no
0sa que caer y caer en dife-

faltaran aquellos de-

as, sanas y cristianas
N nuestra excomunion
debemos decir que lo
amos es el caso de ex-
er, la Universidad Na-
éxico, que este afio
el ranklng mundial,
de Ibero-

el teencuesta de "compe- -

' titividad” divulgada por el

Una muestra de la vida nacional —como se
tituld el articulo-, decia lo siguiente:

El 4 de junio, una estudiante de quinto afio
de primaria —Carolina- fue invitada a dar un
discurso en el World Trade Center, ante cientos
de pediatras y del secretario de Salud. Su dis-
curso termind con una frase devastadora:
"Pobre México nuestro, tan cerca del futbol y
tan lejos de la ciencia.”

Algunos extractos del discurso de Carolina
son apabullantes: "¢ Por qué apoyar mas a los
futbolistas que a los cientificos? ;Son mejores
personas? ¢ Producen mayor riqueza? ;Nos di-
vierten més? No creo.

“Gracias a los cientificos también nos di-
vertimos; ellos inventaron las computadoras, los
ipods, los simuladores. Ademas, salvo algunos
casos, los jugadores de futbol nos hacen ver
muy mal mundialmente, y nuestros cientificos, a
quienes nadie apoya, no.”

Y en otro segmento expuso: “Me da pena que
nuestro gobiemo y nuestros empresarios inviertan
tanto en futbol y seamos tan malos (jups!). Me da
pena que inviertan tan poco en cienciay seamos tan
buenos. Tenemos la mejor universidad de Hispano-
américa, seglin la revistaTime y cada vez le damos
menos recursos a la UNAM.

" ¢Por qué no apoyar a lo que da resulta-
dos? Un pais que no invierte en ciencia y edu-
cacion siempre sera un pais pobre. ; Queremos
un México pobre?”

jQué les parece! Carolina dio en el clavo.

Los grotescos ejemplos sobran. Tenemos a
analfabetos como Cuauhtémoc Blanco ga-

bado en salud

| "

maloso” Banco
Mundial, resulta que paises como Namibia, An-
tigua y Barbuda (dos islas en el Mar Caribe), Ar-
menia, Mauricio y Estonia figuran por encima
de México en el Doing Business, que es algo asi
como el ranking que emiten anualmente.

En este indice, donde nuestro pais se en-
contraba en el lugar 41 el afio pasado, apare-
cemos en el 44 porque no hemos sido capaces
de mejorar en aspectos como facilidad para
abrir un negocio; en comercio transfronterizo;
en el cumplimiento de contratos; la ob-
tencion de un crédito, y en el ma-
nejo de licencias o proteccion de
inversiones.

De acuerdo con el BM, Mé-

ico es menos competitivo y,
acaso, logro mantenerse en un
rango aceptable por el menor |
cierre de empresas. f

Ahora bien, si esto le parece
vergonzoso, alin no terminamos:

La Organizacion Mundial de Salud
(OMS) también publicd su ranking y ahi Al-
bania, Oman, Colombia y Barbados (otra isla en
el mar Caribe) tienen mejores sistemas de salud
" que el nuestro.

El sistema de Salud mexicano es repro-
bado al ocupar el lugar 62 y, segtin afirma la
OMS, no se trata de problemas con doctores y

vt
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nando millones de délares y a muchos cienti-
ficos mendigando.

Que el gigante de la Concacaf pierda ante
paises “inferiores” se ha vuelto tan usual
como el hecho de que no reclamemos serie-
dad a los medios de informacion que dedican
sabanas enteras al futbol y escasisimas lineas
para hablar de ciencia.

El pasado 22 de julio dos jovencitos me-
Xicanos obtuvieron la plata y el bronce en la
XLIX Olimpiada de Mateméticas —entre 97
paises- y, para que no se crea que fue "chu-
1mo”, el 9 de agosto de 2007 tres muchachos
meXxicanos se coronaron en el octavo Mundial
de la National Geographic Society -derro-
cando a Estados Unidos- y el 20 de octubre
de ese mismo afio otros cuatro adolescentes
ganaron el primer lugar en la Olimpiada Ibe-
roamericana de Biologia... ¢alguien fue a
destruir el Angel de la Independencia por tales
logros internacionales?

Nos hemos acostumbrado a leer basura
y, en automatico, reenviarla. ¢ Este es el futuro
que queremos para nuestro pais?

Posdata: Si no envias esta reflexion a
TODOS tus contactos... No va a pasar abso-
lutamente nada: México hara los mismos ri-
diculos en el “deporte del hombre”... Si lo
reenvias, el Tri, de todas maneras, va a per-
der...

Si. Carolina tenia razon: “Pobre México
nuestro, tan cerca del futbol y tan lejos de la
diencia.”

enfermeras que hacen bien su chamba, sino
con un Gobierno que no ha logrado adelgazar
un entramado y cada vez mas obeso aparato
burocratico.

Finalmente, debemos decir que México
también descendi6 un sitio en el "top ten” de
los destinos turisticos y hoy, gracias a la insegu-
ridad y las campafias principalmente de temor
encabezadas por los gringos, ya no captamos
el mismo niimero de turistas internacionales y
se dice que los que vienen no gastan la misma
cantidad de ddlares de otros afios.

Lo dicho: No es por atizarle a los panistas,
pero nada mas nos la pasamos en dis-

cursos, “enérgicos” llamados e
iniciativas, mientras el
§ mundosenosva...

iSi caminas, trotas
o corres, inscribete!

www.emadiondepaor
Costo de inscripcion:

$100.00

{pagao con tarjeta de crédito)

LOMm.my

En pocas palabras

Resurge en Yucatén
¢l antiguo PRI

e o o Manuel Castilla Ramirez

M ientras el PAN se “guanajuatiza” con el re-
ciclamiento politico de la ex pareja presi-
dencial Fox-Sahagun; el PRD se “pejedestruye”;y
los partidos morralla buscan una tabla de salva-
cion en el agitado mar de la politica, en Yucatén
resurge el antiguo PRI del culto a la personalidad,
del acarreo y del derroche de recursos economi-
cos en apabullante publicidad preelectorera con
vistas al 2009. En mayo de 2007, mediante su
viejo sistema que lo mantuvo en el poder por
siete décadas el tricolor recuperd la gubematura
de Yucatdn con atractiva candidata que entre
sus méritos contd el haber bajado 30 kilos de
peso y ser sobrina del fallecido cacique Victor
Cervera Pacheco. También contd con efectivo
chantaje politico al presidente Calderén a quien
acosaron con presunto apoyo al candidato del
PAN. Ivonne Ortega Pacheco recurrid a los viejos
trucos del fallecido tio, entre ellos el acarreo de
votantes de yucatecos residentes en Quintana
Roo con el fuerte apoyo del gobemador priista
de la vecina entidad y con ello logré vencer a su
contrincante panista a quien el presidente Calde-
r6n obligd a aceptar su derrota el dia siguiente
de la eleccidn sin esperar el cémputo final que
pudo ser impugnado. Ortega Pacheco cumplié el
uno de agosto el primer aniversario de llegar al
poder y para ello montd fastuoso espectaculo
disfrazado de lo que ella denomin “primer in-
forme ciudadano” que no esta previsto por la
Constitucion local reformada establece como
fecha de los informes del 1 al 4 el tercer domingo
de octubre y el quinto informe el primer domingo
de septiembre. Con el calendario electoral tam-
bién reformado, el periodo constitucional de la
actual gobermadora es de cinco afios. Por sus pis-
tolas, la mandataria yucateca hizo a un lado la
Constitucion del Estado y decidiio celebrar el pri-
mer afio de su llegada al poder con una magna
celebracion que promovié con costosa publici-
dad durante los siete dias previos y cinco dias
después con desplegados de dos planas diarias
en los periédicos y cientos de spots por radio y
television. El dia del magno festejo la go-
bernadora en el teatro Peon Contre-
ras convoco a mil invitados de
primer nivel que tuvieron que
soportar protagénico
video de 37 minutos y
un mensaje en
vivo, de la go-
bernadora.

SlMlBﬂRHERﬂ
10 K&l

Meéxico, D.F.
14 Septiembrem
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Por Un Pais Mejor

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz

7. Servicio

Ayudar a los demas da mucha felicidad. Se
puede dar lo que se tenga: tiempo, dinero,
compaiiia, alegria. Es mas feliz quien mas da.
Como se dice: "El que no vive para servir, no
sirve para vivir"

C.P. Victor Gonzalez Torres

|Agrupaci6n Por Un Pais Mejor |
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Mensaje del Dirigente Nacional

El secuestro y homicidio del adolescente, casi nifio,
Fernando Marti, ha conmovido a todos cuantos
tenemos sentimientos humanitarios, amén de que
han sido pretexto para que los politicos se rasguen
las vestiduras y entren en competencia para de-
terminar quién esta mas indignado.

Asi, escuchamos decir a Emilio Gamboa
que, sin comprometer a la bancada que lidera
en la Camara de Diputados, él estaria de
acuerdo de que se aplicara la pena de muerte
a quienes practicasen esta clase de delitos.

vencido de que las penas, por graves que sean,
no resultan inhibitorias del animo criminal, pues
quienes tienen conductas tan graves y tan lesivas
a la sociedad, en realidad son apostadores, “se la
juegan”, puesto que saben que pueden perder,
pero le apuestan a su buena suerte, al contu-
bernio, a la impunidad muchas veces experi-

Algo semejante sucedio con el presid
Felipe Calderdn, quien envid una iniciativa
para agravar las penas que puedan imponerse
a los secuestradores de nifios y personas con
discapacidad, maxime si los delincuentes son
policia o ex policias, proponiendo, inclusive, la
prision perpetua.

Por mi parte, estimados amigos, estoy con-
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mentada y hasta preestablecida.

Las penas en el papel pueden ser tan graves
como se disponga, pero de nada serviran si no se
aplican. Es preferible que las sanciones, sin llegar
extremos, se apliquen, a que solamente se vuel-
van manifestacion de ira social o objeto de de-
magogia para los politicos.

Algo que a mi juicio debe exigirse con ve-
hemencia, es la puesta en vigor, mediante la
reforma a los codigos penales de los estados y
del Distrito Federal, de las modificaciones que
se hicieron a la Constitucion para agilitar, den-
tro del respeto a los derechos humanos, los
procesos penales en México, en busca de la
aplicacion de una verdadera justicia penal, de
modo que se castigue al delincuente, se resarza
a la victima, se mantenga la libertad del ino-
cente y se reparen los dafios ocasionados a la
sociedad.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Formal y solemne instalacion
de nuestros drganos directivos

En formal y solemne ceremonia celebrada el
pasado viernes primero de agosto en la Ciu-
dad de México, fueron instalados los 6rganos
directivos de Por Un Pais Mejor, Agrupacion
Politica Nacional.

El significativo acto fue presidido por el lider
nacional de esta nueva y pujante organizacion
ciudadana, licenciado Victor Garcia Lizama, quien
pronuncié un mensaje que cald en el almay co-
razon de todos los asistentes.

Con apego a las disposiciones estatutarias
establecidas para el caso y conforme a la Orden
del Dia previamente aprobada por la Asamblea,
el Comité Ejecutivo Nacional que encabeza el ju-
rista y comunicador Garcia Lizama, designo a los
integrantes de los drganos directivos, que rindie-
ron su formal protesta.

Ofrecemos, a continuacion, los nombres de
quienes, en virtud de su reconocida capacidad y
probado amor a México, integran los cuerpos
Colegiados de Por Un Pais Mejor:

—

Con apego a las disposiciones estatutarias
se rindié formal protesta

jor, Agrupacion Politica Nacional,

orque los XXIX Juegos Olimpicos se
en el mejor de los abonos para la cul-
paz. Necesitamos, en verdad, de esa

pues como ya lo hemos rtido, los
s son los dias de lo magnifico junto a lo
. En efecto, gracias a la television que

rtio al mundo en una aldea, pudimos ver
eremonia inaugural reveladora de la asom-
tecnologia de nuestro tiempo, pero no ol-

de las guerras fratricidas, del hambre, la enfer-
medad y la miseria que, todavia, flagelan y an-
gustian a millones de seres humanos.

Y frente a ese doloroso e inadmisible con-
traste, nuestro ferviente deseo de que la justa de-
portiva se convierta en abono para la paz, cuya
vigencia exige que los hombres de todos los cre-
dos y todas las razas, nos decidamos a fortalecer
sus cuatro Pilares: la verdad, la justicia, la soli-
daridad y la libertad.

Se trata de cuatro valores relacionados con la
practica del deporte, pues para que sea exitosa, re-
quiere no sélo de fortaleza fisica, sino también del
desarrollo de virtudes como la convivencia fraternal,
el amor solidario, el espiritu de equipo.

Delegaciones estatales

Mediante votacion unanime, el Comité Ejecutivo
Nacional ratifico a los titulares de las delegaciones
estatales, cuyos nombres ofrecemos:
Aguascalientes: licenciado Baltazar Ignacio
Valadez Tavera.
Coahuila: licenciado Jestis Humberto Cadena
Rodriguez.
Distrito Federal: licenciada Luz Maria Gomez Ortiz.
Michoacan: Adrian Cirilo Amado.
Estado de México: Juan Lago Lima.
Morelos: licenciada Marcela Aida Corona Huerta.
Puebla: licenciado Arturo Villegas Pérez.
Veracruz: profesor Adan Jonas Hernandez
Rosales.

También rindi6 su protesta como delegada

Por Un Pais Mejor, APN realiz6 la instalacion
de sus érganos directivos

Comité Ejecutivo Nacional

Presidente, Licenciado Victor José Jests Garcia
Lizama; secretaria, licenciada Claudia Martinez
Gomez; tesorero, CP Salvador Becerril Romero;
secretario de Organizacion, licenciado Luis Fran-
cisco Martinez Guerra; secretaria de Actas y
Acuerdos, licenciada Marisol Vega Pefia; secreta-
rio de Finanzas, CP Manuel Alejandro Garcia Es-
trada; secretario de Comunicacién Social,
licenciado Moisés Sanchez Olvera; secretaria de
formacion politica, licenciada Laura Ménica Or-
nelas Acosta; secretario de Accion Social, licen-
ciado Hermilo Javier Esquivel.

Consejo Nacional de Administracion y
Finanzas

Licenciado Victor José Jests Garcia Lizama; li-
cenciada Claudia Martinez Gomez; Manuel Ale-
jandro Garcia estrada; sefiora Maria del Carmen
Gutiérrez Diaz y licenciado Mauricio Sanchez de
la Barquera Collado.

Comision Nacional de Honor y Justicia
Licenciada Monica Davila de la Torre; licenciado
José Luis Molina Chicano y Baltazar Ignacio Va-
ladez Montoya.

Por un Pais Mejor, APN
invita a visitar

su pagina:

www.agrupacionporunpaismejor.ong.mx

donde podra leer
la posicién de la Agrupacion
respecto a temas
de interés nacional.

MESAYURIDIGA

con Mictor,Garcia Lizama,

todaos los jueves de 20:00 a 21:00 hrs. por el
760 ANL 0 & travies de: wiww.aboradio.comamx

estatal, la licenciada Deisse Amezcua Negrete,
quien atenderd una segunda delegacion estatal
en el Distrito Federal, en el caso de que asi lo
apruebe el Instituto Federal Electoral.

=T

Distrto il

La grafica corresponde a la inauguracion de la oficina que nuestra Agrupacion instalé en la subdelegacion
correspondiente al lll Distrito Electoral con cabecera Cuautla, Morelos, a cargo del sefior Manuel Selbach.
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| Grillando

Impunidad, causa de que los secuestros sigan en aumento

la posibilidad de reestablecer la pena de
muerte para los casos de delincuentes que
hayan cometido delitos muy graves, como el
secuestro y asesinato de la victima, cuando
ésta sea mujer; menor de edad; con discapa-
cidad; o anciana o el delincuente esté con-
feso; o se compruebe, de manera indubitable,
que el sentenciado fue autor de los delitos
que se le imputan”.

En esa ocasion, Gonzalez Torres propuso
que esta idea fuera ampliamente discutida
por la ciudadania y resuelta mediante plebis-
cito o referéndum.

Es indudable que las penas en el papel
pueden ser tan graves como se disponga, mas
no surtiran efectos si no se aplican. Es preferi-
ble que las sanciones, sin llegar a extremos, se
impongan a que se vuelvan, solamente, mani-
festacion de ira social o estrategia de politicos.
Estamos de acuerdo que la ciudadania discuta
y resuelva si en los casos apuntados por Gon-
zalez Torres debe considerarse la pena capital,
dentro de las sanciones a los delincuentes por
secuestro y asesinato, aun cuando no estemos
de acuerdo en que se prive de la vida a otro,
inclusive siendo el mas despreciable de los
seres humanos.

Con motivo del secuestro y homicidio de
Fernando Marti se han exacerbado los ani-
mos de todos los que tenemos sentimien-
tos humanitarios, amén de que ha sido
pretexto para que los politicos se rasguen
las vestiduras y entren en competencia por
determinar quién esta mas indignado.

El presidente de la Republica, Felipe
Calderon, envié una iniciativa de ley para
agravar las penas que puedan imponerse a
los secuestradores de nifios y personas con
discapacidad, maxime si los delincuentes
son policias o ex policias, proponiendo, in-
clusive, la prision perpetua.

Las penas, por graves que sean, no re-
sultan inhibitorias del animo de delinquir,
porque los que tienen conductas lesivas
para la sociedad son, en realidad, aposta-
dores; “se la juegan”, puesto que saben
que pueden perder; sin embargo, le apues-
tan a su buena suerte, al contubernio y a la
impunidad, muchas veces experimentada y
hasta preestablecida.

Si de incrementar las penas se trata, ya
Victor Gonzalez Torres, candidato no regis-
trado a la presidencia de la Republica en
las elecciones pasadas, propuso “estudiar

) de México con el de Cuba, para mejo-

uscar soluciones al tema del trafico de
7

as .

an mas de 230 mil personas cam-
contra violencia a mujeres
do de Desarrollo de las Naciones Uni-
ara la Mujer (UNIFEM) informo que mas
2 mil personas y mas de 175 organiza-
s no gubernamentales (ONG) se han
ala campana "Di no a la violencia con-
mujeres”. El organismo dependiente
Organizacion de las Naciones Unidas
dio a conocer que se cuenta hasta el
nto con el apoyo de 232 mil 101 per-
que han inscrito su nombre en el re-
electronico.
UNIFEM detall6 que el objetivo es con-
por lo menos, un millon de firmas de
as en el mundo que rechacen la vio-
de géneroy respalden, por el contrario,
convivencia
equitativa.
campana

U, Ban Ki-moon, la lista completa con

El Congreso Constituyente Perma-
nente ha sido determinante, cuando
hace 3 afios suprimid, mediante reforma
constitucional, la pena de muerte en Mé-
xico, después de que la legislacion penal
castrense lo hizo.

los nombres de las personas que la apoyan,
destacd en un comunicado.

Se eligio esa fecha porque coincide con
la celebracion del Dia Internacional de la Eli-
minacion de la Violencia contra la Mujer, ins-
tituido para luchar contra esa practica.

PE LO QUE SE PERPIERON
EN BENING

(100 METROS CON FLOTAPOR)

Analisis Clinicos

: @ del Dr. Simi
—"* “Lo mitme pero mds barmio s

» Médicos colposcopistas
» Técnico tomador de muestras
y enfermero(a)
Ofrecemos: - Prestaciones superiores a las de la ley
+ Agradable ambiente de trabajo
Interesados favor de comunicarse al tel.: 5422 4806, 4807, 4808, 4810y 48110
presentarse en Eje 6 Sur No. 26 Col. Independencia (cerca del metro nativitas).

FUNDACION
Solicita:

Via Publica

Prensa Mexicana

e o e fausto Fernandez Ponte

La prensa mexicana emblematiza las reglas
y términos condicionales de las relaciones
internas del poder y es expresion socioldgica y
cultural de nuestra realidad. Y esa realidad es
de desigualdad e injusticia y ejercicio inicuo del
poder; causales y efectos dramaticos de per-
version. La naturaleza del régimen de propie-
dad de los medios difusores es privada y no
social. Son pues, empresas constituidas para
fines de lucro, pero ello tiene una consecuen-
cia: esa naturaleza propietaria determina su
funcién y, ergo, sus contenidos y alcances. Mas
el lucro no es necesariamente monetario, sino
que su valor tiene otros paradigmas y raseros:
acceso al poder y conservacion de éste, con sus
beneficios materiales y sus secuenciales plus-
valias tangibles. Asi, la funcion original de ga-
nancia monetaria sufre una metamorfosis
predecible: la de preservar, consolidar, extender
y reproducir la forma de organizacion sodial,
econdmica y politica prevaleciente. Los conte-
nidos de esos medios difusores para las
masas son acriticos con respecto al caracter
de la forma de organizacion social, politicay
econémica: no cuestionan ni su filosofia ni
sus premisas ni sus efectos. Esas practicas
son, por ello, definitivamente antisociales;
atentan, pues, contra el interés de la sociedad,
al manipular ésta e inducir sus conductas indi-
viduales y en lo colectivo. Perpetuia asf una
percepcion grotesca de un falso contrato so-
cial. Subrayese que existen excepciones. Hay
medios difusores impresos, radiofonicos e in-
cluso audiovisuales y en el ciberespacio, cine,
etc,, cuyos contenidos son criticos del statu
quoyy los intereses de éste. Esos medios difu-
sores --Proceso, Forum, Siminforma, etc., em-
blematicos entre otros-- son acosados por el
poder, dados sus contenidos criticos de los
modos del ejercicio de potestades formales y/o
facticas de las oligarquias; se niegan a ser vo-
ceros de éstas. Los propietarios de esos medios
son parte de la élite dominadora --unos 39
clanes familiares, consanguineos y/o por tras-
lapes, entreveramientos y vinculos y enlaces
civiles— que la diencia identifica como gran o
supra oligarquia. Los nombres de los propieta-
rios de los medios difusores parte de esa su-
praoligarquia o que orbitan en su campo
gravitacional cultural de intereses son los Vaz-
quez Rafia, los Ealy Ortiz, los Junco, Gonzalez,
Aguirre, Azcarraga, Salinas...

MEDICOS BRIGADISTAS

DEL DR. SIMI gequisitos: - Escolaridad: Titulades o pasantes
en trdmites de titwlacidn comprobable  Gusto
por la labor social + Edod de 24 0 35 ajios

Ofrecemos: - Sueldo base acorde al puesto - Prestaciones superiores a las de fey -
Vales de despensa « Agradable ambiente de trabajo + Horario de labores de Lunes

aViernes de 9AM a 5 PM,




Eddy Vilard, feliz de trabajar
con gigantes de la escena

“Yo he aprendido solito, nadie me ha ensefiado.
Pero soy de los que ve y aprende, asi soy en todas
las cosas. He trabajado con personas como Enri-
que Rocha, quien ademés es muy divertido; Juan
Ferrara, Anahi, ahora con Alejandro Camacho,
Rubén Cerda, Blanca Guerra, Rafael Inclan, Al-
berto Estrella, y pues con toda la confianza
me he acercado a ellos para asesorarme.
Ademas siento que hay cosas que he
aprendido inconscientemente, que se te
meten en la cabeza en automético”.
¢Hay alguna experiencia que nos quieras
compartir, tras haber trabajado con alguno
de ellos?

“Justamente la primera escena que grabé en
Alma de Hierro fue con Alejandro Camacho y

¢Cual es tu peso ideal?

Pasarela

iinca tivo
ey <
,..proglemas

«l€ anorexia

todos me decian que era muy exigente, y deméas
cosas, entonces llegué al foro con muchos ner-
vios. Cuando lo vi, lo saludé y fue increible, por-
que me dio animos para empezar a grabar. Hay

“Asi
pero en

la Navidad que

detalles que le he aprendido a Camacho y a Al-
berto Estrella, ellos me han ensenado a tener la
responsabilidad de contar una buena historia y
no fallar en escena”.

a Holanda y a

i e
| seveq as co-

miendo muy rico,
estas un poco cache-
toncita’, y ya sabes que
lo que te dice tu mama
te llega hasta el alma.
Para mi fue un trauma, regre
me puse en una dieta extrema, co
proteina y verduras verdes, era |
comia, y los jueves me acuerdo p

0 que

no me reconocia, pero yo me sentia feliz”.
¢Y tu salud?
“Nunca he tenido ningtn problema alimen-

tiempo descompensé mucho mi cuerpo, pri-
mero comia mucho, y después nada, en-
tonces bajé muchisimo, mi organismo
se sac de onda, pero gracias a Dios

no fue ninguna enfermedad

fecto, comia
toronja, asi que enflaqué mucho mas, regresé pe-
sando 50 kilos. Mi estémago se hizo como del tamafio
de una moneda, llegué a México flaquisima, y cuando mi
mama me vio en el aeropuerto, se solté a llorar porque

ticio, fue un poco de desorden, porque yo %
comia una manzana y me llenaba; varias veces per-

dia el conocimiento, recuerdo que una vez mi papa se
fue a San Diego y nos ibamos un mes con él, y cuando
me estaba alistando, cai al suelo, me desmayé, cuando
desperté, mis papas estaban a mi lado, moviéndome,
llorando y decian: ‘;Qué te pasa?". Y es que en ese

N

No soy de fiestas, mas bien
solitaria: Karla Alvarez

“Soy una persona tranquila y me disfruto,
cuando me invitan mis amigos a algtin lado trato
de ir, pero no soy de fiestas, soy mas bien solita-
ria, 0 salgo mucho con mi mama. Yo disfruto mi
soledad, mi casa, mi trabajo, mis animalitos, aqui
es donde més socializo, los fines de semana los
paso con mi familia y es padre, el hecho de estar
con mis sobrinos y como son muy pequefios me
hacen gracia, o si no me quedo en casa a ver pe-
liculas y a comer palomitas, creo que es muy va-
lido. Mucha gente no se sabe disfrutar y se
desespera de estar sola, pero yo no”.
Actualmente hay muchas jovenes de tu edad que
no se la pasan muy bien solas, ;qué les dirias?
"Yo creo que las cosas tienen que pasar en su
momento y pasan por algo, uno no tiene que
estar cerrada a la amistad o al amor, pero tam-
poco debes estar buscando pareja porque si no
sale peor, como que caes con el primero que te
encuentras y no es bueno, lo mejor es darte
tiempo a ti misma y cuando lo hagas con alguien,
como tu ya te conoces ahora si puedes disfrutar
mejor las relaciones con las deméas personas”.

¢ Tienes alguna relacion sentimental?

“No, estoy muy tranquila, no estoy saliendo con
nadie, estoy dedicada a mi trabajo, no hay pros-
pecto, ni galan, pero estoy bien y el dia que lle-
gue... pues llegara”.

& Solicita:

7 BEST

Requisitos: + Escolaridad: Médico General » Ttulado + Céduta « Con experiencia minima de un afo
+ Disponibilidad de horasko + Ambos sexos = Vocaciin de servicio « Calidez humana

MEDICOS GENERALES

Para trabajar &n consultorio

Zona die trabajo: OF: Deleq. Cusubitémoc, litacalkoa, Alvano Obregdn, Thalpan, Miguel Hidalgo, Coyoacin,
Irtapalapa. Azcapotzaloo, Venustiano Carranza, Benito Judtez, Gustavo A Madero, Edo. de México: Naucalpan,
Vills de las Flores, Coacabon, Ecatepec, Acolman, Apaxco, (zealli, Tultitlin, Tecamac, Melchor Ocampa
Coyoteped, Zumpango, Nezahualeoyat], Chalco, Valle de Chaleo, Chimalhisscin, Ixtapatuca,

Chicoloapan, Tlalnepantla, Nicolis Romerm Toluca y Metepec

Interesacdos comunicarse con: Dr. Julio César Martinez, Dr. Paul Benjamin Sotuyo Moncada o Danbel
Rodriguez 0. al tel.: 54 22 46 20, ext. 4606, 4607, 4637, 4627, 4639, 4613 0 4638; o presentarse en Eje
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El pueblo, defensor esforzado de México

Manuel Magaiia Contreras

Congregados frente a la Catedral Metropo-
litana y heridos en su honor y patriotismo,
los habitantes de la Ciudad de México ape-
drearon a los invasores norteamericanos
que después de derrotarnos en Padierna y
Churubusco con la complicidad de Santa
Anna, penetraron al corazén de la capital
protegidos por su “Alteza Serenisima”, para
reabastecerse de viveres, antes de reanudar
el ataque contra los mexicanos en las bata-
llas de Casa Mata, el 8 de septiembre y en
Chapultepec, el dia 13.

El singular Antonio Garcia Cubas, testigo de
aquellos hechos, comenta que “Un aconteci-
miento desgraciado provenido del acto in-
discreto de Scott, al solicitar, como una
clausula del armisticio —firmado después de
la batalla de Churubusco-, la autorizacion
para que los americanos se proveyesen por
mismos de viveres en la capital y el no menos
imprudente de Santa Anna, al concederla, sin
tener presente ambos la disposicion en que
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naturalmente se encuentra todo un pueblo
para aprovechar las ocasiones que se le pre-
senten y descargar su ira contra el enemigo,
mas creyeron, sin duda, que el de México,
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lanceros santanistas que acudieron a con-
tenerlos. Maltrechos animales y conducto-
res regresaron con los carros vacios al
campo enemigo, aquellos bien sacudidos y
éstos con no pocos desperfectos”, narra
AGC. Santa Anna, se las arregld después,
ante el rechazo del pueblo, para abastecer
de viveres al enemigo, apoderandose por
la fuerza, durante las noches, de alimentos
en bodegas del rumbo del mercado de San
Juan.

La felonia, la nueva traicion santanista a
México al ofrecerle a Scott la firma del ar-
misticio para que los invasores se repusie-
ran fisicamente y se reabastecieran de
alimentos, fue patente al romper dicho ar-
misticio Scott, el 6 de septiembre de ese
tragico afio de 1847.

Con la pedrea a los invasores que tuvo a
su alcance, el pueblo mexicano congregado
frente a la Catedral ese 27 de septiembre,
solo hizo lo que el patriotismo dicta. _
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Juan Manuel Zepeda

Tiene 22 afios y con su sonrisa,
desde el podio olimpico, ha ilumina-
do a un pais entero. Nos referimos a
Paola Espinosa, la jovencita que
callé la boca a muchos “expertos”
que dudaban de que se alcanzara
una medalla en Beijing y hoy, junto a
Tatiana Ortiz, ha demostrado que jsi
se puede!

México hoy cuenta con una medalla
en la disciplina de los clavados sin-
cronizados desde la plataforma de
10 metros, pero mas alla de este
bronce que sabe a oro, debemos pre-
cisar lo que a Paola le costd.

Nadie imagind que el parto de alto
riesgo de Josefina Sanchez Davila
(mama de Paola), con un tumor en la
matriz, el 31 de julio de 1986, iba a
traer tanto orgullo a México. Nadie
—excepto sus padres- imaginé lo que
esa pequeiiita que se aferré a la vida
daria a 105 millones de mexicanos.

Sus padres la Ilamaron Paola
Milagros Espinosa Sanchez y es la
primera medallista en Beijing 2008.

La infancia de Paola Espinosa no fue
facil; los médicos le recomendaron
realizar alguna actividad deportiva
para controlar su hiperactividad y a
los 3 afios y medio decidieron que la
| _gimnasia era una opcién. Sin embar-
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 México conquisto su primera presea en Beijin
¢ La dupla Espinosa-Tatiana consigue un bronce

~_Antonio Espinosa Morales y Josefina
go, la vocacion la llevaba en la san-

y al principio nada fue facil por ser

~ Sanchez Davila, daban clases de nata- “chilangos”.
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