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cLeer?iQué flojeral!

- Aqui no hay quien hojee ni su propio libro
- La lectura, “un habito en peligro de extincion”

Ana Valle y Eduardo Llanos

1 pasado 25 de julio entrd en vigor

la Ley de Fomento para la Lectura
y el Libro, legislacién que al margen
de los buenos propésitos, nace avasallada
por una realidad: México ocupa el pendl-
timo lugar donde menos se lee a escala
mundial (entre 108 paises).
De acuerdo con estudios de la Organizacién
para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) y la Unesco, los mexica-
nos leen de uno a dos libros por afio, cifra
que deja en claro cudl es la situacién de
la lectura en el pais. De esta manera,
podran crearse programas de fomento y
aprobarse leyes; lo cierto es que al mexi-
cano le resulta mas cémodo, “ilustrativo”
y Util tumbarse ante un aparato televisor,
que abrir un libro..
De hecho, llegar hasta esta linea ya puede

El taekwondo, nuevgmente
da la cara por México

Tras una sequia de ocho afios,
el himno mexicano volvié a escu-
charse en unos Juegos Olimpicos.

El michoacano Guillermo Pérez catalogarse un triunfo, si consideramos que En la escuela
Sandoval la Encuesta Nacional de Lectura 2006 reve- se obllya a
e . 1 1 comi los “chi 1 6n” i
-subcampedn mundial de taekwondo en a que el feomcl e T ereon memorizar, no
son el “material” de lectura habitual y a comprender:

la categoria de menos de 58 kilogramos- res-
pondi6 a las expectativas y el pasado 20 de agos-
to conquistd la primera presea dorada de la
delegacion mexicana que compitio en los Juegos
Olimpicos de Beijing.

Con una demostracion de enjundia y pundonor,
el joven de 28 arios y quien se inicio a los 7 en la
préctica de las artes marciales, vencié al domini-
cano Yulis Gabriel Mercedes en una final que ter-
min6 empatada a un punto y se resolvio en la
decision de los jueces.

mayormente comentado en este pais. Téllez Tejeda
Pareciera exagerado, pero mientras las
autoridades presumen leyes, los mexicanos
leemos por obligacién y no por conviccidn.
La lectura en México, “literalmente, es
letra muerta”.. ¢(Hasta donde estamos dis-
puestos a tomar un libro en nuestras manos?,
esa es tan buena pregunta como interrogar-
nos: ¢hasta cudndo ganaremos algo mds que
2.5 medallas en Juegos Olimpicos? o, bien
¢hasta cudndo dejaremos de encabezar lis-
tas tan nefastas como las del secuestro?
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¢Sabias queé.

la fundacion del Dr. Simi se
encuentra entre fas 10 mejores
de México gracias a su labor; ya
que desde 1994, ayuda 2
millones de personas en
situacion de pobreza extrema, en
todo el pais, brindandoles
alimentos, servicios médicos,
capacitaciony luchando contra la
corupcidn,

Para mayor informacidn
comunicate al 54220115y
desde el interior de la repiblica,
sin costo, al: 01 800 911 6666

iLo que le sobra a algunos
puede ser de vital necesidad
para otros!

| El Dr. Simi en Accion | E

Por una vejez digna

Marisol Vega

Pobreza, marginacion, maltrato, aban-
dono y dafios severos en su salud, son al-
gunos de los problemas mas frecuentes
que enfrentan 8 de cada 100 mexicanos
adultos mayores.

Y es que justamente este sector se
encuentra en mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes
y depresion, ademas de ser vulnerable de
recibir maltrato y violencia fisica, ya que
el respeto hacia ellos se devalta debido
a su dependencia fisica y, en ocasiones,
hasta mental.

En el marco de la celebracion mun-
dial del Dia del Adulto Mayor, las cifras
oficiales indican que nuestra poblacion
actual es de 9 millones y se espera que
para 2050 existan 34 millones; datos
alarmantes si consideramos que no esta-
mos preparados para recibir la vejez de
manera digna.

Para atacar algunos de estos proble-
mas la Fundacion del Dr. Simi apoya de
manera mensual a instituciones dedica-
das a brindar apoyo, cuidado, atencion y,
lo mas importante, carifio, a este sector
de la poblacion mediante la promocién y
el cuidado de la salud fisica y emocional
de cada uno de ellos.

Para fortalecer esta ltima, el pasado
27 de agosto la fundacion organizé un
festejo donde regald a todos los abueli-
tos consulta médica, nutricional, aseso-
ria juridica, corte de cabello, taller de
manualidades, musica y, por supuesto,
mucha diversion.

El acto, que dio inicio en punto de las
11:00 horas, en el salén de usos malti-

ples de la delegacién Alvaro Obregén, conté
con una asistencia aproximada de 700 per- e
sonas de la tercera edad que tuvieron la
oportunidad de bailar, cantar y convivir con
otras personas que les demostraron su ca-
rifio y admiracion.

La directora de la Fundacion del Dr.
Simi, Astrid Garcia, coment6 que “el propé-
sito de festejar a los adultos mayores es
brindar el reconocimiento que se merecen
y agradecerles la labor que han realizado
con sus familias y la sociedad en general.

“El llamado del Dr. Simi es a que todos
celebremos a los adultos mayores, ya
que ellos son uno de los activos mas
importantes con los que cuenta
nuestro pais, al ser una
fuente de experiencia y
conocimiento.

“Ver la alegria que
reflejan nos da animo
para seguir adelante
con el trabajo de apoyo
a las poco mas de 160
instituciones que bene-
ficia la Fundacion del
Dr. Simi en este
rubro. Por indicacién
de nuestro presi-
dente, Victor Gonza-
lez Torres,
seguiremos  ofre-
ciendo planes inte-
grales de promocion
de la salud fisica y
emocional con los
que podamos garan-
tizarles una vejez
digna”, sefiald.

Aul

de los b

Los y requi
del Dr. Simi

Foto: Eloy Gordillo

Siminforma, jsi cumple!

Muchas gracias a nuestros lectores que se comunica-
ron para hacerse acreedores a un paquete de produc-
tos promocionales del Dr. Simi.

En la gréfica, dofa Maria del Carmen Quintana Gémez,
una de las felices ganadoras.

Estén al pendiente de las promociones que el Grupo
Por Un Pais Mejor, a través del Simiforma, tiene para
todos sus lectores.

EI Dr. Simi siempre al
de la tercera edad




Masada Simjah,

campo de amor,

alegria y vida para la niiiez

Rocio Pavén

En hebreo, Masada Simjah significa
lugar de campo y alegria... y estas pa-
labras, desde el 2000 representan para
Liliana Bazan Camacho el lugar donde
54 infantes dejaron atras historias de
violencia y abuso de las que fue-

ron objeto por parte de sus

familiares.

Con la intencion de
brindar a pequefios
abandonados  un
poco de las “bendi-
ciones” de las que
ella ha sido parti-
cipe, Liliana co-
menz6 su labor social
apoyando a infantes en
situacion de calle, en la
zona de Ixtapaluca.

Al ver que su esfuerzo no repercutia de
manera importante, decide fundar una
asociacion civil que permitiera a mucho
més nifios acceder a mejores condicio-
nes de vida.

Asi, junto a un gran cuerpo de volunta-
rios, Liliana
abri6 una casa
en Real del
Puente, man-
zana 4, lote 17,
colonia Alfredo
del Mazo,
donde brinda a
pequefos remi-
tidos por la Pro-
curaduria  de |
Justicia del Dis- | ]
trito  Federal,
educacion, vivienda, alimentacion, ves-
tido y un trato digno. Estos nifios y nifias
tienen entre cero y 15 afios y pueden
permanecer en la institucion hasta cum-
plir la mayoria de edad.

Los nifios y adolescentes que conviven
en la casa hogar, provienen de familias
desintegradas o son huérfanos total o
parcialmente, aun cuando también se
encuentran pequefios, cuyos padres
cumplen condenas en algln
penal. De acuerdo con Liliana
Bazan, el primer paso para apo-
yar a estos nifios es ganarse su
confianza y hacerles entender
que en Masada Simjah, A.C., no
corren peligro y que el maltrato y
abuso fisico o psicologico quedd
atras.

“El trabajo emocional y afectivo
que realizamos aqui se encuentra
basado en las terapias que los
psicdlogos realizan con los pe-
quefios; ademas, algo que nos ha
funcionado, es que el personal de

oto: Eloy-Gordillo

la institucion, voluntarios todos, vive
con los pequefios, eso les da la seguri-
dad de que no seran abandonados.”
Al esfuerzo de fundadores y voluntarios
de Masada Simjah se unié hace cuatro
afos la Fundacion del Dr. Simi y como
resultado de esta colaboracion,
la institucion recibe men-
sualmente una despensa
que es complementada
con articulos de aseo
personal y limpieza.
Asimismo, los nifios son
visitados  periddica-
mente por el Dr. Simi,
quien se encarga de lle-
varles diversion y muchos
regalos enviados por Victor
Gonzalez Torres, presidente de la
Fundacién que hoy estd catalogada
entre las primeras 10 del pais y cuya
presencia es nacional desde hace mas
de 13 afios. La unién de voluntades es
lo que ha permitido que Masada Sim-
jah haya cumplido 8 afios de trabajo;
_ por lo tanto, te so-
" | licita tu colabora-

cion para
continuar.
Entre las cosas

con las que pode-
mos  colaborar
estan medicamen-
tos, alimentos y
ropa —que pueden
ser enviados a las
instalaciones- o
bien, si estamos
en posibilidad de hacerlo, por medio de
un donativo econémico a la cuenta 055
20 84 130 de Banorte. Con tu apoyo,
podemos fortalecer las paredes de este
“masada” de amor, que como lo des-
cribe su nombre, es un palacio en donde
muchos nifios vuelven a sonreir.

Si deseas mayores informes, puedes co-
municarte al 58 56 77 66.

AYUDAR

Convocatoria 2008

Grupo Por Un Pais Mejor, A.C. y Fundacidn del Dr. Simi, A.C., en su
deseo de reconocer y enaltecer el compromiso de las personas e
instituciones brindan su labor a la sodi en beneficio de una mejor
calidad de vida, convoca a organizaciones de la sociedad civil sin fines de
lucra y persanas, a postular candidatos para recibir los premios:

GRUFD POR |

De acuerdo con las siguientes bases:

1. Los candidatos podrén ser postulados por personas, empresas u
organizaciones. Podrén nominar a més de una persona o institucion.

2. El postulante (para casos individuales o de instituciones) deberd
presentar un expediente con la siguiente documentacion:
a. Carta con su propuesta, en hoja membretada, con sus datos
completos (sdlo si la postulacion es de una organizacidn),
mencionando el medio por el cual se enterd de la convocataria y
por qué postula al candidato.
b. Descripcidn de obra y acciones por las cuales postula al candidato
o institucidn; se podrd incluir material grdfico, audiovisual o cualguier
otro que permita evaluar la labor del candidato.
¢. Tres testimanios de grupos, comunidades, personas o instituciones
que hayan sido beneficiados por la persona o institucion propuesta.

3. Las candidaturas deberdn presentarse en onginal en |a sede estatal
de Fundacidn del Dr. Simi, AC.

4. El periodo para recepcidn de postulaciones inicia el martes 15 de julio y
termina el viernes 26 de septiembre de 2008 a las 17:30 horas.

5. Los jurados estatales estardn integrados por personas de la comunidad
de reconocido prestigio que formaran parte de un Comité de Honor,
que revisaran y seleccionardn por medio de votacidn secreta, al ganador
de cada Estado. Los resultados se darén a conocer el viernes 24 de
octubre.

6. El jurado nacional se integrara por directivos del Grupo Por Un Pais
Mejor y Fundacion del Dr. Simi, A.C., quienes evaluardn y seleccionardn
a 5 finalistas a nivel nacional por cada uno de los premios.

7. La decisién del jurado serd definitiva e inapelable y podra declarar
desierto el premio cuando asi lo considere.

B. Los premios nacionales serdn otorgados por un jurado integrado por
personas de reconocido prestigio.

9. Los ganadores aceptardn participar en las acciones de difusidn de los
premios "Por Un Pais Mejor” y "Unidos para Ayudar’, ya sea por
medios impresos, electronicos o alternativos.

10. Los resultados serdn anunciados durante la 6a Feria Nacional del
Altruismo, que se llevard a cabo en el Centro de Expasiciones y
Convenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 20 de
noviembre.

- © Mayores informes:
Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx
www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx
SIMITEL 01 800 911 66 66




e o o (Carlos Ramirez

pesar de que hay en el escenario sufi-

cientes elementos para diagnosticar la

enfermedad de la inseguridad pblica y sufi-
cientes especialistas para recetar algunos re-
medios, los funcionarios federales y estatales
estan literalmente hechos bolas. Y como
siempre ocurre, en la confusion oficial siem-
pre se llaman a reuniones multitudinarias
cuando no se sabe qué camino tomar. Sin
embargo, la seguridad pUblica se ha ganado
su condicion de problema nacional nimero
uno.Y con los suficientes efectos negativos
como para desestabilizar el precario equili-
brio social y politico. Los gobiemos estatales y
federal deben de ofrecer urgentemente un
programa de seguridad integral y a fondo.
Hasta ahora todo ha sido superficial. Aun con
los beneficios implicitos, la militarizacion de
la lucha contra el narco no ha resuelto los
problemas de fondo: la impunidad, la corrup-
ciony la complicidad.
Aqui se ha escrito que la crisis de seguridad es
derivacion de la alternancia partidista en la
Presidencia de la Republica: el enfoque de se-
guridad del PAN no es el mismo que el del PRI
o el del PRD. El principal obstaculo ha sido la
concepcion social de la criminalidad. Por tanto,
medicinas y remedios tienden a buscar la rei-
vindicacion del delincuente. La crisis de la se-
guridad publica comienza desde el
diagnéstico, pasa por la definicion de doctri-
nasy termina en programas de readaptacion-
castigo. El sistema politico priista tenia un
enfoque singular de la delincuencia, a partir
del cargo de conciencia de que la crisis impe-
dia darles bienestar a todos. Por tanto, la de-
lincuencia era una expresion de la incapacidad
del sistema politico.

El caso del Mochaorejas dejo muchas lec-
ciones que el sistema priista de 1998 no en-
tendié y que la alternancia panista se ha
negado a aceptar: la criminalidad no siempre
estd ligada a la crisis. Las declaraciones de Da-
niel Arizmendi hablan de una maldad por sf
misma, ajena al sistema social. Por ejemplo, el
Mochaorejas declard que lo que mas le atraia
de los secuestros era la adrenalina del plagio
en si mismo y de la negociacion. El cobro del
rescate dejaba de ser interesante.

La sociedad tiene que entrarle a discutir
todos los temas de la inseguridad porque de su
debate saldran algunas lecciones. La dimen-
sion de la inseguridad exige una discusion a
fondo, incluyendo el tema de la prision perpe-
tua, la pena de muerte y el aumento de los
castigos.

Las autoridades se deben reunir para
tomar decisiones, no para sacarse la foto. Tam-
poco debe desgastarse en inventar programas
que no sirven. Todo debe comenzar... por el
principio: el diagnéstico de qué pais inseguro
dejo el PRI.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx
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Libro, “enemigo publico nimero uno”

Viene de la pagina 1

Solo leemos un libro por aiio

Sea por “falta de tiempo” o, simple-
mente porque no le gusta, el mexicano
lee un promedio de uno a dos libros
anualmente, situacion que ubica a
nuestro pais en el pendltimo lugar —
entre 108 naciones- por la cantidad de
publicaciones que “consume”.

El cada dia mas exiguo "habito de la
lectura” es tan real, como el hecho de
que los mexicanos “que leen” -11 por
ciento de la poblacion- “consume” 2.9
libros por afio (de acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Lectura 2006) y el
resto (81 por ciento) ocupa su tiempo
y dinero en distracciones “mas prove-
chosas”, como ver television, asistir al
cine o escuchar mausica.

Sin ir mas lejos, mientras que el mexi-
cano “piensa” en leer un libro, un ca-
nadiense cierra el afio con un promedio
de 17 libros y un argentino lee tres...
pero en seis meses.

¢Ridiculo?.. Quiza no tanto como cons-
tatar que la lectura se derrumba al sép-
timo lugar entre los “pasatiempos” de
la poblacién.

La encuesta, realizada por el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes
(Conaculta) revela que las personas
que cursan educacion superior -entre
18 y 25 afios- son las més lectoras...
pero en temas que tienen que ver con
sus estudios y no por habito.

Respecto de los sitios donde se acos-
tumbra leer mas se da en los munici-
pios con mas de 500 mil habitantes y,
por supuesto, es en las zonas urbanas

mas grandes -Distrito Federal, Guada-
lajara y Monterrey- donde se registra el
mayor nimero de lectores del pais.
Por “materiales”, el minusculo seg-
mento de lectores en México coincidio
en que los textos mas socorridos fue-
ron: la Biblia, Juventud en éxtasis, Don
quijote de la Mancha, Cien afios de so-
ledad, Canitas, El Principito, Harry Pot-
ter y Volar sobre el pantano.

Ley de Fomento ;solucion?

Ante este panorama desolador, el pa-
sado 25 de julio entré en vigor la Ley
de Fomento para la Lectura y el Libro,
legislacion muy semejante a la de pai-
ses como Alemania; con la salvedad de
que alla si gusta leer y aqui “es una
pérdida de tiempo”.

Siminforma entrevisté a Juan Luis
Arzoz, presidente del Consejo Nacional
de la Industria Editorial, quien al mar-
gen de las cifras apabullantes, mani-
festé su confianza en que la ley,
ademas de fijar un precio Unico para
los libros, ayudara a que muchos mexi-
canos tengan acceso a la lectura a un
precio justo.

“Con esta ley sera posible que la po-
blacién adquiera libros a un precio que
no afecte su monedero; eso es lo que se
persigue al fijar un precio tnico a los li-
bros”, explico.

Sin embargo, reconoce que mas alla de
las buenas intenciones, “la ley no lo re-
solvera todo, porque se trata de un marco

TV y videojuegos, “rivales”

Eduardo Llanos

Distractores como la television y vi-
deojuegos son algunas de las causas
por las cuales se pierde gradualmente
el habito de la lectura entre los jove-
nes mexicanos.

Luis Téllez Tejeda, coordinador de pro-
yectos editoriales y de documentacion
de la Asociacion Mexicana para el Fo-
mento del Libro Infantil y Juvenil (IBBY
México), asegura que el reducidisimo
porcentaje de lectores en el pais se in-
clinan por instruirse en temas de su-
peracion personal y asuntos religiosos.
Téllez Tejeda reconoce que la lectura
no se presenta como una opcion de di-
version para el joven y sélo se ve la
"utilidad” dentro de la formacién aca-
démica, dejando de lado la lectura
como un placer.

“Generar la necesidad de leer aumenta
la curiosidad, la creatividad y el conoci-
miento. Es verdad que los jovenes no en-

cuentran placer en la lectura, como ocurre
con otros divertimentos, pero es ahi
donde debe debemos trabajar.”

¢Como lograrlo?... Ese es el reto de un sis-
tema educativo que no fomenta, sino que
obliga y, desde las edades tempra-
nas provee de materiales de
baja calidad.

“Nuestro modelo educa-
tivo no contempla el
acercamiento a la lec-
tura; hoy, por ejem-
plo  obliga a
memorizar y no a
comprender. Ese es
un gran problema,
porque se obliga a
‘aprender’ textos que
dificultan la compresion
y provocan una lectura te-
diosa.”

Téllez Tejeda destaca que lo im-
portante de la Ley de Fomento para la
Lectura y el Libro es que ahora los editores no
tendrén preferencias entre las grandes cade-

la el cineo

p
la masica, que a leer un libro

donde se impulsa un mercado mas sano;
de ahi, dice, el siguiente paso es desarro-
llar politicas publicas y privadas de fo-
mento a la lectura”.

Para Arzoz, la familia juega un papel de
suma importancia para fomentar el ha-
bito de la lectura y “eso es precisamente
la recomendacion que hacemos a los pa-
dres; lo idoneo es leer frente a sus hijos,
para que ellos imiten esa conducta”.
Las buenas intenciones de politicos y
autoridades culturales es vélida y, por
supuesto, exultante; lo que faltaria es
empezar a fomentar el habito al seno
familiar, porque es ahi donde radica la
solucion.

Ese es el llamado que hace el Grupo Por
un Pais Mejor, consciente de que el
amor por la cultura comienza por uno
mismo.

nas de libros y las librerias pequefias. “A la
hora de negociar el precio, a las grandes ca-
denas 0 a los pequerios libreros se les ofrecera
el mismo precio”.
Asi, sostiene, la ley permitird la “de-
mocratizacion” y equidad, asi como la
diversificacion de titulos y proliferacion
de librerias.
Finalmente, el coordina-
dor de IBBY México
no da mucha cre-
dibilidad a las
cifras que ha-
blan de que
en México no
se lee: "el
avance tecno-
l6gico origina
diversas trans-
formaciones en
las reas del tra-
bajo humano; si
bien la llegada de
nuevas herramientas fa-
cilita la comunicacion, no debe
pasarse por alto que el internet crea
nuevas maneras de hacer lectura”.
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Triunfa la corriente institucional en el PRD

Nuevamente los grupos que integran el Par-
tido de la Revolucion Democratica (PRD)
estan en pugna por la eleccion de su diri-
gente nacional.

Como se recordara, después de que se
celebré, no con poco gasto, la eleccion in-
terna del dirigente nacional, los grupos
encabezados por Alejandro Encinas, de la
corriente obradorista, y Jesus Ortega, de
la institucionalidad perredista, se declara-
ron triunfadores, a partir de lo cual se ini-
ci6 una pugna, mas sordida que efectiva,
teniendo como resultado final la declara-
cion de la nulidad de las elecciones y la
designacion de José Guadalupe Acosta
Naranjo, como presidente.

Para resolver esta cuestion politica in-
terna y establecer acuerdos, celebraron un
Consejo Nacional el segundo fin de semana
de agosto, que resulto atropellado, por la
toma de las instalaciones del partido, lo que
obligd al presidente Acosta y a la mayoria de
los miembros de la organizacién politica a

trasladar el Consejo al municipio de Nezahual-
coyotl, donde determinaron que el presidente
permaneciera en su puesto hasta febrero de
2010, con la irritacion del grupo perdedor.

Lo significativo se encuentra en que el
grupo que perdié fue el de Lopez Obrador,
quien cada dia tiene menos adeptos.

Ya hemos dicho que AMLO se precipit6 al
jugar para Presidente de la Republica porque
debi6 de esperar hasta el 2012 para lanzarse
como candidato. Ahora debera aguardar hasta
€l 2018, en el que podra intentar nuevamente
su candidatura, si alin le quedan partidarios.

Lopez Obrador durante su administracion
del Distrito Federal convencié a la mayoria de
los capitalinos, pero no se habia forjado sufi-
cientemente, como para tener la madurez po-
litica necesaria y lograr el éxito en la campania.
Por esto perdid.

Al no tener la madurez politica, se rebeld
contra las decisiones de los 6rganos juridicos,
por sus actitudes violentas, se inici6 el declive
de su simpatia.

Apenas esta a tiempo para detener su
caida vertical; debe pacificarse y pacificar
a sus seguidores, asi como preparar su
postulacion como candidato a diputado
por el distrito electoral en el que mas ga-
rantias tenga de obtener la més copiosa
votacion.

Nuestro pais, primer sitio mundial en secuestros

Viene de la pagina 16

México se encuentra en una verdadera crisis
de seguridad y esta no se va a resolver con el
pleito entre amarillos y azules y la indiferen-
cia de tricolores que tratan de capitalizarla
electoralmente.

El cobarde asesinato de un joven de 14
afios es una noticia que alarma, pero mas alla de
los minutos de silencio y los “enérgicos” llama-
dos a aplicar la “pena de muerte”, el pueblo
tiene claro que laimpunidad, propiciada por las
mismas autoridades, permitié llegar a la muerte
hasta el umbral de sus hogares. Los hechos ahi
estan; la Organizacion No Gubemamental IKV
Pax Christi -con sede en Holanda y presencia en
cuatro continentes-, recientemente emitio el es-
tudio “El secuestro es un negocio explosivo”.

En este documento, en poder de Simin-
forma, se advierte que el secuestro adquirid for-
mas epidémicas durante los Ultimos 15 afios en
Latinoamérica y que en el caso de nuestro pais,
lasensacion de inseguridad es tal que en ciuda-
des como el Distrito Federal, nueve de cada 10
habitantes la experimentan. Marianne Moor,
coordinadora para América Latina de IKV Pax
Christi, explicd que hace 20 afios México regis-
traba casos de secuestro esporadicos, pero luego
de la crisis econémica de 1994, el pais se vio en-
frentado a una escalada criminal sin precedente.

Hoy, México ocupa un absoluto primer lugar

ia ﬁla Endia n materia de secuestros
= . v W

présy extorsion telefonica. Un hecho tan contun-
dente como que el Distrito Federal es la dudad mas
peligrosa de Latinoamérica.

¢Cémo puede ser eso?. Sencillo: Sélo basta
tener un registro de jsiete mil casos de secuestro
en el 2007!

Moor agregé que con datos de la propia Pro-
curaduria General de la Reptiblica (PGR) se des-
cubre que a diario se perpetran entre tres y cuatro
secuestros, cifra que rebasa —y por mucho- la de
Ecuador; donde se habla de entre 34y 45 casos al
afo, y de Venezuela, donde en 2007 se presenta-
ron 297 secuestros.

IKV Pax Christi es una Organizacion No Gu-
bemamental que surge en 2006 como la unién de
programas de paz de asociaciones como Pax
Christi e IKV y realiza estudios en areas de conflicto
situadas en mas de veinte paises, en coordinacion
con asociaciones locales.

La violencia nos deshordd y ello, més que
un aserto semantico, es una realidad que desde
1996 alerté el Movimiento Nacional Antico-
rrupcion (MNA), asociacion civil sin fines de
lucro que no sélo brinda asesoria y denuncia
casos de corrupcion, sino que promueve talle-
res de concientizacion.

Si, tal como el MNA lo estableci6 reciente-
mente, es una afrenta que hoy persista el pronun-
ciamiento politiquero en tomo del caso de
Femando Marti, cuando las autoridades ignoraron
el llamado de auxilio que en su momento lanzé
un pueblo harto de la inseguridad.

Hoy ya no es suficiente con pedir acciones,
porque éstas se exigieron desde hace muchos
afios; sobre todo, cuando organismos como el
MNA alertaron de la tremenda corrupcion en los
cuerpos policiacos, sefialados ahora como pro-
tagonistas en la tragedia que no enluta a una
familia, sino a México.

Nuestro pais no merece esta realidad y,
mucho menos, la clase de politicos que guar-
dan silencio ante una realidad: México es el
primer lugar mundial en secuestros.

Los paises con mayor
numero de secuestros:

1. México

2. Irak

3. India

4. Sudafrica

5. Brasil

6. Pakistan

7. Ecuador

8. Venezuela
9. Colombia
10. Bangladesh
11. Nigeria

12. Haiti

13. Afganistan

Con y por el pueblo

i .

Sociedad
__ enferma

® o e Sicrates Borrell

Los aberrantes crimenes de menores de
edad y adultos indefensos, secuestrados a
manos de antisociales y desalmados asesinos
que pretenden acabar con los cimientos de
nuestra civilizacion y convivencia pacifica, y
de paso con el Estado mexicano, en todos
sus ordenes de gobierno, nos deben hacer re-
flexionar la grave situacion que vive el pais.
No debemos olvidar que estos crueles crimi-
nales son producto de una sociedad enferma,
porque se han perdido los valores fundamen-
tales, entre ellos el mas importante que es el
respeto a la vida. Los principios morales, éti-
cos, religiosos, civicos, se han cambiado por
un materialismo insensible, en donde el obje-
tivo es alcanzar bienes materiales a cualquier
costo y en donde la dignidad del hombre ha
perdido el sentido. Desde luego, este pro-
blema no es de hoy, sino que llevamos mu-
chas décadas de corrupcion, impunidad y
descomposicion social en los que hemos po-
dido apreciar cuanto se ha intensificado la
indisciplina, la descortesia, la amoralidad y la
falta de patriotismo en algunos sectores de
nuestra poblacion. Aspectos muy negativos
que alarman a la sociedad en general, sin
distingos de clases sociales. El reto es in-
menso, en primer lugar, porque existen gru-
pos de personas que se han dedicado y se
siguen dedicando a estimular todas estas la-
cras sociales, impulsando la inmoralidad y
perturbando la mente y corrompiendo los
sentimientos de nifios y jovenes, que se han
tenido que desarrollar en un ambiente hostil,
bien distinto al de épocas pasadas. Pienso,
que una buena medida para empezar a com-
batir este cancer social de la inseguridad, en
aquellos lugares y entidades como el DF,
donde la situacion ha llegado al extremo de
que sus policias judiciales participan en se-
cuestros y crimenes, con lo que se demuestra
una falta de supervision y trabajo de inteli-
gencia nulo de parte de nuestras indolentes
autoridades civiles del DF, seria que nuestro
poder legislativo elabore leyes que permitan
que el secuestro se considere un delito fede-
ral, lo que permitiria la intervencion inme-
diata de la Procuraduria General de la
Reptiblica, que encabeza Eduardo Medina
Mora, funcionario que con la AFl y la PFP, si
se ha preocupado en serio por la seguridad
de los mexicanos, ya que estos son los Ulti-
mos baluartes policiales, profesionales y efi-
caces que nos quedan a los mexicanos para
ayudarnos a enfrentar la delincuencia.
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"Me siento feliz, encantada, porque estoy
llegando a la mejor etapa de mi vida y
creo que tengo lo que siempre quise:
L/ amor, proyectos y equilibrio. Cada afio
vas construyendo mucha mas madu-
rez y estabilidad, y eso hace que
seas una persona con mejores ni-
veles de felicidad. Siempre lo he
pensado asi”,
nos confesd
Anette  Michel,
quien estreno anillo de
compromiso que
le dio su novio
Gregorio en roman-
tica cena, en un man-
glar de Acapulco.
¢Como celebraste?
"iA lo grande, fue padrisimo!
Me la pasé muy bien en Acapulco.
Lo estoy celebrando con trabajo, que
es lo mas maravilloso que puedes hacer
en tu cumpleafios, y obviamente seguir
\ siendo muy feliz. Tengo todo gracias a
: ") _ Dios: salud, que es lo mas importante,
~ _» amory estabilidad familiar, trabajo,
¢ <, madurezyafios, jVengan los afios,

Hay un pedacito de nuestra historia
en cada cancion, Ha-Ash

Las calles de la colonia Roma y una cafete-
ria, fueron el escenario para que se realizara
la grabacion del video clip de Ha-Ash, No te
quiero nada, primer sencillo de su tercera
produccion discografica titulada Habitacion
Doble. “Ashley actta en el video, en la his-
toria se da cuenta que no hay amor en la re-
lacion que lleva con su pareja, yo le ayudo y
me doy cuenta de esos momentos, como en
el hecho de que la dejan plantada en un café
0 que de repente su novio es muy cursi.

Poco més de un ao fue el tiempo necesario
para que Hanna y Ashley, junto con los pro-
ductores Aureo Baqueiro y Graeme Pleeth,
preparan este disco que grabaron un estudio
de Nashville, Tennessee, Estados Unidos: “Es
un disco que corresponde emocionalmente
y profesionalmente al momento que esta-
mos viviendo. Hay un pedacito de nuestra
historia en cada cancion, tomamos el tiempo

de sentarnos y guardar silencio para saber qué
estabamos sintiendo y como lo queriamos
decir”, dijo Ashley. No te quiero nada fue es-
crita por Aureo Baqueiro, quien logré plasmar
lo que las chicas de Ha-Ash buscaban expresar:
“Me encanta la cancion porque la melodia re-
fleja felicidad, pero la letra es muy dramética.
Es cuando te das cuenta que tu relacion ya no
tiene amor y entonces vives el dia a dia porque
temes alejarte de la cotidianeidad.

El dueto femenino ya no es el mismo que
canté éxitos como Odio amarte, Te quedaste,
Soy mujer, Amor a medias, ;Qué hago yo?,
temas de sus anteriores producciones Ha-Ash
y Mundos opuestos, pues ahora Ashley tiene
21 afios y Hanna 22 y muestran una madurez
escénica e interpretativa, y la menor de ellas
dijo al respecto: “Nos proyectamos e identifi-
camos con lo que hacemos y cantamos.

me encanta cumplir!”.

Entonces, ;para ti, madurar es motivo de cele-
bracién?

“Cada afio lo celebraré mas en grande ja, ja,
ja, no solo por la oportunidad que la vida te da
de tener un afio mas, sino de cumplir la canti-
dad de afios como se me antoje. Madurar me
parece maravilloso, porque imaginate que es-
tuviéramos en la tontada de los 20 afios, que es
muy bonito, pero son etapas que pasan; si no,
no creces. No entiendo por qué siguen con ese
asunto, pero es complicado ver de forma posi-
tiva la edad y como pecado envejecer”.
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Evita el estres

con las vitaminas y su ' s alimenticios el DraSimi

Simi 3°
30 tabletas

Simipaz®

30 tabletas

i 1 Relajante natural que
Relajante til para obtener

ayudaa disminuir el
un buen estrés ya que estabiliza
aminora el estrés, el sistema nervioso,
insomnio, irritabilidad y aumentando las horas de
nerviosismo, E

sueno y de descanso.

SimiB® Simivitaminas®

30 comprimidos 90 capsulas

Multivitaminico para adolescentes y
m m?umm:edn e adultes util para corregir las deficiencias
Mnu“:‘“‘“ :ﬂmm derivadas de una mala alimentacion,
% dﬁ“ ”"F" P g previene el estrés y el cansandio, ademés
relajacion muscular ademas de favorecer el funcionamiento normal de

prevenir anemias. los Grganos del cuerpo.

s 30,00
Vitamina C
con Rose Hips
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Es un importante antioxidante. Fortalece las
defensas del organismo y previene el resfriado
i comin entre otras. Es necesaria para la
------ 1 ; 8 produccidn de coligena, la cual es

et = - o ' B8 indispensable para el crecimiento y reparacion
de las células de nuestro cuerpo.

Con sus componentes facilita la st -
expulsion de flemas y alivia las ; ).C 0
molestias en garganta causadas por -
infeccion. Mejora la respuesta del
organismo ante la infeccion. Es un
descongestionante eficaz.
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su alimentacidn ya que brinda
_ De venta exclusiva en b s el
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SimiB Hz® _ Forze Vit Forte

60 capsulas 3 100 capsulas

Refuerza el sistema inmunaldgico, Multivitaminico ideal para adultos debido

disminuye el estrés, es un relajante a que cubre las deficiencias de vitaminas y
cerebral y muscular ya que minerales provocadas por una mala
mantiene en buenas condiciones el alimentacion, previene y combate la
sistema nervioso, favorece la fatiga, el estrés, aumenta la capacidad
formacién de glébulos rojos por lo fisica, promueve la circulacién sanguinea

que previene anemias. y refuerza el sistema inmunoldgico.

Gelcavit®G _
30 cipsulas I Calanda G

Multivitaminico adicionado con 30 capsulas
energizantes, (itil para personas con

un ritmo de vida sometido a estrés y Polivitaminico auxiliar en el
trabajo fisico intenso, ya que ayuda tratamiento de la disminucidn de la
a cubrir todas las defidencias de capacidad fisica. Brinda adems el
vitaminasy minerales, ademds de aporte necesario de vitaminas y
minerales,tubrienda asilas

 mejorar su rendimiento fisico.

deficiendias.

Auxiliar en el tratamiento de
- & .\ ' infecciones de vias respiratorias

: gracias a sus componentes ayuda
adescongestionar y aliviar la
irritacion en la garganta.

_ protege sus
Vias'respiratorias

SImilyptuss
Jarabe 240 ml.

Simicot;

jarabe 120 mi.

Auxiliar en el tratamiento de
infecciones respiratorias. Util en el
alivio de los sintomas del resfriado

Es un jarabe (itil para todo tipo de

tos ya que desinflama, aminora el . comtin como la tos y flemas, asi
dolor, facilita la expulsion de las N arne I BRI cxeols :urel
" flemas y fortalece el sistema H
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Consulta a tu médico, evita la automedicacion. Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
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Densitometria y cadera

Calcanea asdlo s

00

taminados por toxinas producidas por el microbio
al descomponer los alimentos, lo que envenena al
organismo.

Las infecciones més frecuentes son: shigelosis, sal-
monelosis e Intoxicaciones por alimentos des-

Las infecciones o intoxicaciones alimentarias,
son ocasionadas por consumir alimentos con-
taminados. Se ha detectado que hasta un
75% de la poblacion que acude al

médico es por alguna de estas

causas, principalmente en compuestos  principalmente, pescados y
épocas de calor. mariscos, carnes, leche y sus derivados, asf
Lainfeccion, es produ- - como alimentos enlatados, manifestados todos
cida por virus o bacte- A por diarrea.

rias que se encuentran En estas enfermedades los sintomas se ini-

™ cian en periodos breves en donde el an-
L’ tecedente es el consumo de alimentos
| sospechosos. Y dependeran del tipo de
microorganismo, los cuales pueden ser:
nauseas, vomito, colicos, diarrea, bo-
chomos, vértigo, dolor de cabeza,
fiebre e hipertension arterial en
los casos més leves, o bien
producirse sintomas neurolo-
gicos y paralisis en extremi-
dades o hasta la pérdida de
la conciencia y la muerte en
los casos mas severos.
El tratamiento es médico y
debe ser lo mas pronto po-
sible al iniciar con los indicios, evitando autome-
dicarse ya que se pueden enmascarar los sintomas
y agravar el cuadro.

en alimentos en des-
composicion o trata- ,'}
dos con poca higiene \.
y la intoxicacion ocurre
cuando se consumen agua o
alimentos con-

—

Correr para vivir mas y mejor...

Si usted es de esos melancélicos que comul-
gan con aquella cancién de Sabina donde
hace referencia a lo “inn" que es abando-
narse a los rigores del placer sin cuidar el or-
ganismo, hasta aqui dejara la
lectura...

Si, en cambio, es de los que hace mus-

culos de 5 a 6 —como reza la cancion-

y vigila su colesterol, lo siguiente le in-
teresara:

De acuerdo con un estudio de la Univer-

sidad de Stanford, quienes quieran vivir

“una vida mas larga y saludable” debe-

ran optar por comenzar a correr

Si; correr en shorts, tenis y aglita ;eh?,

no camino al arbitrario checador de la
oficina.

El estudio, publicado en la revista Ar-

chives of Internal Medicine, demostrd

que los adultos que practican esta
atlética costumbre hasta por 200 minutos se-
manales (algo asi como media hora diaria)
tienen 50 por ciento menos probabilidades de
morir durante 19 afios, que un grupo de adul-
tos que corre no mas de veinte.

El equipo a cargo del trabajo sefiala que co-
rrer reduce el riesgo no sélo de sufrir enfer-

medades cardiacas, sino también cancery tras-
tornos neuroldgicos, como el Alzheimer (me
suena, me suena)...

“Diecinueve afios después, habian muerto 15

por ciento de los corredores, en comparacion
con 24 por ciento del grupo control, aun
cuando lo rescatable es que se reafirma la idea
de que no hay nada magico en correr, sino que
lo importante es hacer ejercicio con regulari-
dad”, escribe la doctora Eliza Chakravarty, di-
rectora del proyecto.

asdlo s260.00

Para conocer los horarios, ubicaciones y disposicién de los servicios dela

Ya contamos con los servicios de:

Audiometria (completa)

Densitometria columna

Lo més conveniente en la época de calor es la
prevencion, evitando comer en la calle, pre-
parar alimentos de manera higiénica (lavarse
las manos antes de comer, después de ir al
bafio o haber tocado cualquier tipo de mas-
cota, desinfectar los alimentos y utensilios de
cocina, asi como el lugar en donde se come),
no reciclar botes y botellas de refrescos,
crema, yogur y otros alimentos, descongelar
adecuadamente cames y mariscos, revisar fe-
chas de caducidad de los productos empa-
quetados, evitar ingerir alimentos enlatados
cuando el bote se encuentre golpeado o
abombado, limpiar las latas antes de abrirlas
y no volver a congelar comida que se ha des-
congelado con anterioridad.

Con informacion de Ma. Elena Flores
Jasso y Alejandro Vazquez Guevara,
Fundacion Best.

El equipo estudio a 284 integrantes de un
club de atletismo de Estados Unidos y los
comparé con 156 personas sanas en el
mismo rango de edad (50 afios 0 mas) y sexo
(grupo control).
Los corredores se ejercitaban
hasta 200 minutos a la semana
y los no corredores, 20 minutos.
Cada voluntario respondié desde
1984 una encuesta anual sobre
frecuencia del ejercicio, peso y
nivel de incapacidad para efec-
tuar ocho actividades: pararse,
vestirse, bafiarse, comer, caminar,
alcanzar objetos, agarrar con las
manos y realizar actividades de
rutina.
“Con el tiempo, los grupos reduje-
ron su actividad atlética, pero los
corredores perdieron menos capa-
cidad para hacer esas actividades” ...
Sin duda, una buena noticia que confirma por
qué debemos asistir a la segunda Simicarrera
que, sobre 10 kilémetros, se realizara el proximo
7 de septiembre en el circuito de la UNAM.
Nunca es tarde para empezar... Delante nos
quedan, por lo menos, 19 afios extra.

asdlo s3 5 0.00
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s unidades, llame sin costo a SIMITEL 01 800 911 6666

Miguel Angel Ferrer

Invento maravilloso

Durante milenios, el hombre vivié de la
caza, la pesca y la recoleccion de vege-
tales y de pequefios animales, como las
hormigas. Se trataba de comunidades no-
madas, eternamente migrantes. Pero el
descubrimiento del poder generatriz de la
tierra condujo al ser humano a la practica
de la agricultura. De esto hace, digamos,
unos diez mil afios.

Una vez iniciada la vida sedentaria, propia
del cultivo del suelo, sélo fue cosa de
tiempo el nacimiento de las ciudades. Este
enorme avance civilizatorio tenia, sin em-
bargo, un pequefio inconveniente: el ma-
nejo de las excretas.

Porque mientras en los pueblos errantes las
excretas no constituyen un inconveniente,
en las comunidades sedentarias se convier-
ten en focos de infeccion y, de cuando en
cuando, en mortiferas epidemias.

Las sociedades sedentarias, por supuesto,
crearon pronto las técnicas y los instrumen-
tos para el manejo higiénico de las excre-
tas: un avance tecnolégico universal
bautizado en lengua castellana con el
nombre de letrina.

Son muchas, desde luego, las bondades de
la letrina. Pero no hay duda de que la
mayor de ellas fue su contribucién al con-
trol y erradicacion de las catastréficas epi-
demias que durante siglos asolaron al
género humano.

Y si bien es verdad que la aparicion de las
primeras letrinas puede datarse con cer-
teza en épocas tan remotas como la Anti-
gliedad preclasica, es cierto también que
su uso generalizado es mas bien un feno-
meno reciente en la historia.

Datos ciertos dan cuenta de que en el imperio
romano existian numerosas letrinas en las ca-
Iles principales. Mas dan cuenta, igualmente,
de que sdlo las clases sociales privilegiadas
podian tener una letrina en casa.

Pero en ese privilegio exclusivo de los ricos
se incubaba el origen de las letales epide-
mias que el modesto excusado (con las va-
cunas, los antibiéticos y la higiene en
general) ha conseguido convertir en cosas
de un irrepetible pasado de amargo re-
cuerdo.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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Las Armas de
China

0s Juegos Olimpicos de 2008, que, como

bien sabese, se realizan en Pekin (Beijing, en
inglés), la capital de la Reptiblica Popular China,
mueven a reflexion acerca de su significado. Esa
reflexion tiene un pivote filosdfico: los Juegos
Olimpicos son, insoslayablemente, expresiones
politicas de guisa deportiva, en particular en
ésta version ocurrente. A mayor abundamiento
dirfase sin tapujos que estos Juegos Olimpicos
son expresiones elocuentes de cultura politica,
entendida ésta como acervo experiencial y art-
culado del ser social. A esa percepcion concurre
la definicion dasica. El hombre, por su natura-
leza de ser social, es esencialmente un animal
politico. No antojarianse vanas la pompayy el
esplendor de la Olimpiada china. Asi, a intramu-
ros de ese contexto se dan manifestaciones de
la cultura del deporte que son a la vez modali-
dades de hacer politica y estilos que anuncian la
entrada a escena de un nuevo actor. Ese actor
no es, predeciblemente, cualquier actor. No es
del montdn. No. Es un actor que reclama un de-
recho a principalidad y, por ende, reflectores y
marguesinas, bombos y platillos. En efecto, la
Repuiblica Popular China --nuevo actor en la es-
cena de la politica mundial-- reclama un dere-
cho anhelado durante mucho tiempo, de
siempre tal vez, pero sobre todo desde 1949. En
1949, Mao Tse Tung (en inglés, Mao Zedong)
convirtié al ente republicano chino cuyo presi-
dente era un corrupto militar de nombre Chiang
Kai-shek (fundado por Sun Yat-sen) en una Re-
publica Popular. Mao sabia por vivencia perso-
nal que al poder politico se accede con los rifles,
pero no desechd el papel estratégico del capital
para conservar y reproducir el poder de un pais
en el mundo. Para Mao, el poder real —politico o
de cualesquier otras naturalezas-- de un pas en
el mundo podriase conquistar mediante la dis-
pensa de simbolos potestatarios a otros actores
planetarios. Dicho de otro jaez: mostrar al exte-
rior una imagen prefiada de simbolismos y sig-
nificados inferidos: un dragén enorme, con
fauces con fogaratas estruendosas, quemantes.
Fogonazos quemantes, si, pero que no incine-
ran. Un dragon que sonrie al mundo, aunque
hacia dentro, en la introspeccion de la psique
colectiva --social-china las bocanadas de fuego
sf incineran. ¢ Como lograron los herederos de
Mao ese acceso de China a la escena mundial
del poder real? Control politico intemo y ma-
nejo de mercados en lo externo. Formula impro-
bable, pero hoy muy probada. Muy probada, sin
duda, por los chinos. China controla sus fuentes
de abasto de insumos estratégicos siendo,
€omo es, un gran mercado. Su tamafio es un
iméan muy poderoso, por irresistible. China
posee, incluso, un grueso de la deuda de Esta-
dos Unidos, lo que le da ventaja tactica. Su
enorme liquidez —-por exportacion e importa-
cion de bienes y servicios-- s su gran arma.
Pero no es esa su ama Unica. En su arsenal de
rugidos llameantes de simbolos de poder del
dragdn chino hay muchas otras, ademas de su
liquidez y su pantagruélico mercado: su afan
por tocar al mundo.

ffponte@gmail.com

| Fanatico

El tackwondo
da la cara por México

Viene de la pagina 1

Con la presea de oro, a falta de tres jomadas, México contaba
con dos medallas, acorde con las expectativas de un pais
donde a primera reaccion de las “autoridades deportivas”
fue adelantar —en su pagina de intemet- que el logro de Gui-
llermo “ya habia sido pronosticado”.

Camino a la final, el joven michoacano tuvo que de-
mostrar su calidad, pues en tres combates cardiacos alcanzé
su dlasificacion en los ultimos segundos.

En su primera pelea (ante el britanico Michael Harvey),
Guillermo dejo escapar una ventaja de dos puntos en el tl-
timo minuto del tercer round y tuvo que ir a un cuarto
(punto de oro), en el que conectd de piera derecha el cos-
tado de Harvey cuando restaban 58 segundos. El combate
acabo 3-2.

Su segunda aparicion fue ante el afgano Rohullah Nik-
pai, a quien superd de manera tempranera para terminar el
primer round arriba por 1-0; sin embargo, se dejo empatar en
el segundo y resolvié a 11 segundos del final para meterse en
las semifinales. (2-1).

A un paso de la final, Guillermo enfrentd el miércoles al
tailandés Chutchawal Khawlaor a quien superd por 3-1; no
obstante, al igual que sucedid en sus primeros combates, tuvo
que sufrir para asegurar el triunfo.

El triunfo de Guillermo Pérez medalla de oro a México
en taekwondo

Pérez Sandoval -quien llegd a sus primeros Juegos Olim-
picos tras eliminar al subcampeon olimpico Oscar Salazar-
conectd dos veces en el primer episodio y aguantd los em-
bates de un rival que recorto la ventaja 2-1 al arranque del
tercero. No fue hasta 35 segundos de finalizar el combate
que Guillermo asegurd su pase al olimpo al conectar una de
sus patadas. (3-1).

Instalado en la final, al filo de las 7:15 (hora de México),
Guillermo ingres6 al Gimnasio de la Universidad de Ciencia
yTecnologia de Beijing para medirse al dominicano y fue, fiel
a su estilo, un combate de sufrimiento:

Alfinalizar los tres rounds y el punto de oro, Guillermo y
Gabriel se encontraban empatados a 1-1, por lo que la con-
tienda se resolvio por decision y fue ahi que los jueces reco-
nocieron la superioridad y combatividad de Pérez Sandoval.

Nacido el 14 de octubre de 1979 en Uruapan, Michoa-
can, el ahora medallista olimpico obtuvo su segunda presea
en la capital china, donde el 21 de mayo de 2007 conquistd
el subcampeonato, que le valié para ser indiscutiblemente el
Premio Nacional del Deporte el afio pasado.

Cabe sefalar que la Federacion Mundial de Taekwondo
tiene a 202 paises agremiados, fue reconocida por el Comité
Olimpico Internacional (COI) en 1980 y unos afios después se
incluy6 como deporte de exhibicion para los Juegos Olimpi-
cos Seil 1988 y conservo el mismo status en Barcelona 1992.

Sin embargo, en 1994 se tomé la decision de que el ta-
ekwondo fuera reconocido como deporte olimpico para
Sydney 2000.

De esta manera, Guillermo Pérez se suma a la lista de
medallistas mexicanos en taekwondo, que en total suman
ya 10 medallas en JO, seis de ellas en exhibicion y cuatro mas
desde que se incluye como deporte oficial.

12




La belleza olimpica

No todo es deporte. Eso resulta mas que
obvio; por ello, cuatro integrantes de la de-
legacion olimpica alemana que participaron
en Beijing, aceptaron posar desnudas para la
edicion germana de una famosa revista para

caballeros.
Se trata de la velerista Petra Niemann, de 30
afos y quien fue elegida para la portada de
la publicacion; la piragiiista Nicole Reinhardt;
la judoca Romy Tarangul (en la foto), y la ju-
gadora de hockey Katharina Scholz. r
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Meéxico, D.F.

i iSi caminas, trotas . .
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Por Un Pais Mejor

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz

8. Individualidad

Aceptar que sélo somos duefos de nuestra vida,
no de la de los demas. A nuestros seres queridos
y amigos les podemos ayudar y aconsejar; pero
respetando su individualidad.

C.P. Victor Gonzélez Torres

|Agrupaci6n Por Un Pais Mejor |

Mensaje del Dirigente Nacional

El propdsito fundamental de este espacio tan
valioso y apreciado por su servidor, es el de
poner a la consideracion de ustedes, amigos
lectores, una serie de juicios respecto del acon-
tecer nacional, siempre a la luz de los princi-
pios declarados y asumidos publicamente por
nuestra Agrupacion Politica Nacional.

Cabe, a proposito, insistir en que el Simi-
socialismo constituye una de las principales
fuentes que inspiran nuestros documentos ba-
sicos, seguros de que sus contenidos corres-
ponden a la razén y que, por eso, estan
destinados a ser abrazados por las mujeres y
hombres de todos los credos religiosos, de
todas las posiciones econémicas y sociales, a
condicion, eso si, de que sean personas de
buena voluntad.

Conforme a las anteriores premisas, Por Un
Pais Mejor, Agrupacion Politica Nacional, puede

definirse como un movimiento humano y humanista,
como una comunidad de pensamiento, sentimiento
y accion cuyo fin es el de contribuir a la solucion de
los problemas que afectan a todos, pero particular-
mente a los mas pobres y vulnerables.

Como podra observarse, nuestro afan de
contribuir en la gran tarea, en el enorme desafio
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de ahogar al mal con la abundancia del bien,
es consecuencia de nuestro principio de soli-
daridad convertido, hoy por hoy, en actitud
clave para erradicar el hambre, la miseria, la
criminalidad creciente que tanto angustian y
lastiman y que son, sin duda, perniciosos frutos
de su contraparte, cual es el egoismo que des-
vincula y deshumaniza.

Puede afirmarse, por lo tanto, que nues-
tro movimiento humano y humanista estd re-
gido por principios de validez universalmente
aceptada, por valores éticos no negociables por
sinrazones acomodaticias o de ilegitimas ga-
nancias financieras.

Reitero, una vez mas, que nuestra convic-
cion navega en una barca donde no hay oro
para repartir, ni espadas para herir; y que en
ella, para usted que es persona de buena vo-
luntad, hay un espacio. Octipelo...

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Mediocridad a pleno sol

Con los resultados del Examen Nacional de
Habilidades y Conocimientos Docentes, la me-
diocridad quedd a pleno sol.

De acuerdo con la informacion de la Se-
cretaria de Educacion Publica, el 68 por
ciento de aspirantes a una plaza docente no
aprobaron el examen y, entre ellos, se en-
listan muchos profesores que ya estan en
servicio, pero sin tener el perfil que para el
caso se refiere.

Lo importante, ahora, es que se agarre al
toro por los cuernos y se apliquen, de inme-
diato, las medidas necesarias para resolver el
gravisimo problema.

Tanto gobernantes como gobernados de-
bemos entender que sin educaciéon no hay
futuro.

De pretextos estamos hartos

iQueremos, ya, seguridad!

En todos los foros y en todos los tonos, México
esta clamando un efectivo régimen de seguridad
publica. De excusas, demagogia y pretextos, es-
tamos hartos.

Es que junto con la justicia, la libertad y el bien
comun, la seguridad constituye uno de los anhe-
los esenciales de nuestra sociedad, anhelos para
cuya efectividad se constituye un Estado Social y
Democratico respetuoso del Estado de Derecho.

Obligacion de las autoridades es garantizar
que la vida, la integridad corporal y psiquica, el
patrimonio y la honra de cada quien, nos seran
bienes afectados para nada ni por nadie.

La vigencia de esta garantia es lo que de-
manda nuestra sociedad y particularmente nues-
tra Agrupacion. Tal es la condicion inexcusable
de gobernabilidad.

Diversos analistas, comunicadores, diri-
gentes sociales y lideres de opinion, con-
sideran que Andrés Manuel Lopez
Obrador a tal grado autodesperdicia su
liderazgo, que se ha convertido en el
principal factor de division y retroceso
del Partido de la Revolucion Democratica
y, mas aun, de la izquierda mexicana.

AMLO

se autodesperdicia

Consideran asimismo, que el Jefe de Go-
bierno del Distrito Federal tiene la obligacion
de colocar los imperativos del bien comtn por
encima de su amistad con el tabasquefio. La
relacion y dialogo directo con el presidente Fe-
lipe Calderon, deben ser parte de la
institucionalidad y de esos imperativos.

Una verdad en pocas palabras

La verdad constituye el valor y la fuerza de la palabra.

Por un Pais Mejor, APN
invita a visitar

su pagina:

www.agrupacionporunpaismejor.ong.mx

donde podra leer
la posicion de la Agrupacion
respecto a temas
de interés nacional.

Asi mismao’ escuche su Programss
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Manuel Magafia Contreras

El lazo mas fuerte de union entre los mexi-
canos, a través de nuestra historia, es la Vir-
gen de Guadalupe. En el extranjero, su
nombre y su imagen estampada en el ayate
de Juan Diego, el mes de diciembre de 1531,
de acuerdo a la secular tradicion de nuestro
pueblo, es la Guadalupana. En los EU, los in-
documentados tienen en ella su mejor for-
taleza frente a los avatares que sufren en
esa poderosa nacion.

El escritor y periodista René Capistran
Garza, en su magnifico libro La virgen que
forjé una patria, definio con diafana clari-
dad lo que la Morena del Tepeyac significa
para la existencia misma de nuestro pais.

Con ella, como ensefia suprema, fue
realizada la conquista espiritual de México
que después de la toma de la Gran Tenoch-
titlan por Hernan Cortés, no fue exclusiva-
mente militar, porque primordialmente
estuvo a cargo de los religiosas que misio-
naron en lo que hoy es el suelo patrio y de-
jaron huella cultural en California, Texas,
Nuevo México, Arizona y La Mesilla que
también fueron territorio mexicano.

Sonadn
molos!

| Relax

La Virgen que forjo una patria

La historia nos habla de la Guadalu-
pana como elemento fundamental de la na-
cionalidad mexicana y de la realizacién de
los grandes sucesos que nos han integrado
como pais. El “hecho guadalupano” reco-
nocido por los historiadores, es innegable.

Sabemos que la Insurgencia la inici6 el
cura Hidalgo con la Guadalupana como pri-
mera bandera del México en busca de su in-
dependencia y soberania. El nacionalismo
mexicano tiene en ella, desde lo espiritual e
histdrico, su base mas fuerte.

A punto de cumplirse el bicentenario del
“Grito de Dolores” — la madrugada del 15
de septiembre de 1810 -, México parece
hundirse en un mar de confusiones ante las
prédicas exdticas del neoliberalismo antina-
cionalista, tecnocrata, macro-econdmico,
materialista y exento de justicia social que
ha empobrecido econdmico y espiritual-
mente a la mayoria del pueblo mexicano.
Campean la desunidn y el desconcierto.

Como antidoto debemos recordar que
s6lo con fidelidad a nuestros valores y sim-

Potasio

H Espacio a la historia

bolos patrios alcanzaremos la unién. Unir-
nos por encima de los egoismos que nos im-
piden realizar nuestros ideales nacionales,
sera el mejor homenaje que podamos rendir
a nuestros héroes, en base a la justicia social
que tanta falta nos hace.

"México navega desde hace muchos
afos en un tempestuoso mar de problemas
y de amarguras” advierte el autor de La vir-
gen que forjé una patria. Desde el fondo de
sus profundas convicciones que lo caracte-
rizaron, afirma que la solucién a nuestras
“miserias, penas y dolores” esta en “un ar-
diente, calcinante, intensisimo resurgi-
miento del guadalupanismo nacional”.

Simientretenimiento

Solucion en el nimero siguiente
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* Phelps, de 23 afios, escribe su nombre en oro
* Después de casi 4 décadas supera marca de Spitz
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Luego de 36 afios como maximo atle- el :@" g y etros mariposay  siete marcas mundiales en la piscina del
ta en cosechar el mayor nimero de y el mejor atleta olimpico de la historia. Ilbres relevos 4x100 libres, 4x100 com-  Centro Acuatico Nacional, quedandose

olimpica, el estadounidense Mark
Spitz cedid la gloria a su compatriota
Michael Phelps, quien impuso nueva
marca con ocho preseas doradas.

Siete lustros después de la hazaiia del
mitico Mark Andrew Spitz, un tiburén de
su propio pais le arrebatd la gloria y
regresa a casa con ocho oros pendientes
del cuello. Su nombre es Michael Phelps,

medallas de oro en una sola justa Si. Poseidon vive y su nombre es

Michael; ahora la pregunta es: si la
marca de Spitz aguardé 36 afios,
icuanto tiempo habra de pasar antes
que los ocho metales dorados de
Phelps sean superados?

El nadador de California Mark Spitz con-
sigui6 sus siete oros en los Juegos de
Munich 1972, cuando establecié récord
mundial en cada una de las pruebas que

binados y 4x200 libres.

Por su parte, el Poseidon Phelps se vis-
ti6 de oro en el “"Cubo de Agua” chino
y se impuso en 100 y 200 metros mari-
posa; 200 libres, 200 y 400 combina-
dos; los relevos 4x100 y 4x200 libres,
asi como el 4x200 combinados.

La hazaa ahi esta y aun cuando no falta-
ran las iracundas discusiones sobre quién
es mejor, debe decirse que Phelps quebrd

con las ganas de emular a Spitz en los
100 metros mariposa.

Después de sumar seis medallas de oro y
dos bronces en Atenas 2004, el torpedo
de Baltimore cumplié con su objetivo de
pasar a la historia del olimpismo al con-
quistar ocho oros y sumar, en total, 14.
Sin ir mas lejos, mas que todo lo que
alguna delegacion mexicana haya conse-
guido en una justa veraniega.
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POR UN PAIS MEJOR

Nuestro pais, primer sitio mundial en
secuestros

Vicente Monroy

La violencia nos desbord¢ y ello, mas que un aserto
semantico, es una realidad que el pais sufre y el politico,
como vulgar mercachifle, utiliza. México ocupa el primer
lugar en el nimero de secuestros a escala mundial y ello,
lejos de concitar un acuerdo nacional, se utiliza para
medrar politicamente. Unos convocan al Consejo
Nacional de Seguridad y otros, personeros con disfraz de
jefe de gobierno, condicionan su asistencia; quieren que
la reunion se llame cumbre y proponen 10 puntos que no
han podido instrumentar para que sus policias dejen de
delinquir...




