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Masada Simjah,
campo de amor, alegría
y vida para la niñez

Tras una sequía de ocho años,
el himno mexicano volvió a escu-
charse en unos Juegos Olímpicos.
El michoacano Guillermo Pérez
Sandoval 
-subcampeón mundial de taekwondo en
la categoría de menos de 58 kilogramos- res-
pondió a las expectativas y el pasado 20 de agos-
to conquistó la primera presea dorada de la
delegación mexicana que compitió en los Juegos
Olímpicos de Beijing.
Con una demostración de enjundia y pundonor,
el joven de 28 años y quien se inició a los 7 en la
práctica de las artes marciales, venció al domini-
cano Yulis Gabriel Mercedes en una final que ter-
minó empatada a un punto y se resolvió en la
decisión de los jueces.
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El pasado 25 de julio entró en vigor
la Ley de Fomento para la Lectura

y el Libro, legislación que al margen
de los buenos propósitos, nace avasallada
por una realidad: México ocupa el penúl-
timo lugar donde menos se lee a escala
mundial (entre 108 países). 
De acuerdo con estudios de la Organización
para la Cooperación y el Desarrollo
Económico (OCDE) y la Unesco, los mexica-
nos leen de uno a dos libros por año, cifra
que deja en claro cuál es la situación de
la lectura en el país. De esta manera,
podrán crearse programas de fomento y
aprobarse leyes; lo cierto es que al mexi-
cano le resulta más cómodo, “ilustrativo”
y útil tumbarse ante un aparato televisor,
que abrir un libro…
De hecho, llegar hasta esta línea ya puede
catalogarse un triunfo, si consideramos que
la Encuesta Nacional de Lectura 2006 reve-
la que el cómic y los “chismes del corazón”
son el “material” de lectura habitual y
mayormente comentado en este país.
Pareciera exagerado, pero mientras las
autoridades presumen leyes, los mexicanos
leemos por obligación y no por convicción.
La lectura en México, “literalmente, es
letra muerta”… ¿Hasta dónde estamos dis-
puestos a tomar un libro en nuestras manos?,
esa es tan buena pregunta como interrogar-
nos: ¿hasta cuándo ganaremos algo más que
2.5 medallas en Juegos Olímpicos? o, bien
¿hasta cuándo dejaremos de encabezar lis-
tas tan nefastas como las del secuestro?

Ana Valle y Eduardo Llanos
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¿Leer?¡Qué flojera! 
 

¿Leer?¡Qué flojera! 
• Aquí no hay quien hojee ni su propio libro

• La lectura, “un hábito en peligro de extinción”

La ley no lo
resuelve todo;
el hábito se
inicia desde
la casa: Arzoz

En la escuela
se obliga a
memorizar, no
a comprender:
Téllez Tejeda

Busca tu
 póster/

calendario

escolar 

2008/2009

El taekwondo, nuevamente
da la cara por México

  
  ¡Memo de Oro!  

  
¡Memo de Oro! ¡Memo de Oro! 



2El Dr. Simi en Acción

Pobreza, marginación, maltrato, aban-
dono y daños severos en su salud, son al-
gunos de los problemas más frecuentes
que enfrentan 8 de cada 100 mexicanos
adultos mayores.

Y es que justamente este sector se
encuentra en mayor riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes
y depresión, además de ser vulnerable de
recibir maltrato y violencia física, ya que
el respeto hacia ellos se devalúa debido
a su dependencia física y, en ocasiones,
hasta mental.

En el marco de la celebración mun-
dial del Día del Adulto Mayor, las cifras
oficiales indican que nuestra población
actual es de 9 millones y se espera que
para 2050 existan 34 millones; datos
alarmantes si consideramos que no esta-
mos preparados para recibir la vejez de
manera digna.

Para atacar algunos de estos proble-
mas la Fundación del Dr. Simi apoya de
manera mensual a instituciones dedica-
das a brindar apoyo, cuidado, atención y,
lo más importante, cariño, a este sector
de la población mediante la promoción y
el cuidado de la salud física y emocional
de cada uno de ellos.

Para fortalecer esta última, el pasado
27 de agosto la fundación organizó un
festejo donde regaló a todos los abueli-
tos consulta médica, nutricional, aseso-
ría jurídica, corte de cabello, taller de
manualidades, música y, por supuesto,
mucha diversión.

El acto, que dio inicio en punto de las
11:00 horas, en el salón de usos múlti-

Marisol Vega

Por una vejez digna
ples de la delegación Álvaro Obregón, contó
con una asistencia aproximada de 700 per-
sonas de la tercera edad que tuvieron la
oportunidad de bailar, cantar y convivir con
otras personas que les demostraron su ca-
riño y admiración.

La directora de la Fundación del Dr.
Simi, Astrid García, comentó que “el propó-
sito de festejar a los adultos mayores es
brindar el reconocimiento que se merecen
y agradecerles la labor que han realizado
con sus familias y la sociedad en general.

“El llamado del Dr. Simi es a que todos
celebremos a los adultos mayores, ya
que ellos son uno de los activos más
importantes con los que cuenta
nuestro país, al ser una
fuente de experiencia y
conocimiento.

“Ver la alegría que
reflejan nos da ánimo
para seguir adelante
con el trabajo de apoyo
a las poco más de 160
instituciones que bene-
ficia la Fundación del
Dr. Simi en este
rubro. Por indicación
de nuestro presi-
dente, Víctor Gonzá-
lez Torres,
seguiremos ofre-
ciendo planes inte-
grales de promoción
de la salud física y
emocional con los
que podamos garan-
tizarles una vejez
digna”, señaló.

Siminforma, ¡sí cumple!

Muchas gracias a nuestros lectores que se comunica-
ron para hacerse acreedores a un paquete de produc-
tos promocionales del Dr. Simi. 
En la gráfica, doña María del Carmen Quintana Gómez,
una de las felices ganadoras. 
Estén al pendiente de las promociones que el Grupo
Por Un País Mejor, a través del Simiforma, tiene para
todos sus lectores.
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Los adultos mayores requieren de los beneficios de la Fundación
del Dr. Simi

El Dr. Simi siempre al pendiente de las necesidades de las personas 
de la tercera edad
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AA
Masada Simjah, 
campo de amor,
alegría y vida para la niñez

Rocío Pavón

En hebreo, Masada Simjah significa
lugar de campo y alegría… y estas pa-
labras, desde el 2000 representan para
Liliana Bazán Camacho el lugar donde
54 infantes dejaron atrás historias de
violencia y abuso de las que fue-
ron objeto por parte de sus
familiares.
Con la intención de
brindar a pequeños
abandonados un
poco de las “bendi-
ciones” de las que
ella ha sido partí-
cipe, Liliana co-
menzó su labor social
apoyando a infantes en
situación de calle, en la
zona de Ixtapaluca.
Al ver que su esfuerzo no repercutía de
manera importante, decide fundar una
asociación civil que permitiera a mucho
más niños acceder a mejores condicio-
nes de vida. 
Así, junto a un gran cuerpo de volunta-
rios, Liliana
abrió una casa
en Real del
Puente, man-
zana 4, lote 17,
colonia Alfredo
del Mazo,
donde brinda a
pequeños remi-
tidos por la Pro-
curaduría de
Justicia del Dis-
trito Federal,
educación, vivienda, alimentación, ves-
tido y un trato digno. Estos niños y niñas
tienen entre cero y 15 años y pueden
permanecer en la institución hasta cum-
plir la mayoría de edad.
Los niños y adolescentes que conviven
en la casa hogar, provienen de familias
desintegradas o son huérfanos total o
parcialmente, aun cuando también se
encuentran pequeños, cuyos padres
cumplen condenas en algún
penal. De acuerdo con Liliana
Bazán, el primer paso para apo-
yar a estos niños es ganarse su
confianza y hacerles entender
que en Masada Simjah, A.C., no
corren peligro y que el maltrato y
abuso físico o psicológico quedó
atrás.
“El trabajo emocional y afectivo
que realizamos aquí se encuentra
basado en las terapias que los
psicólogos realizan con los pe-
queños; además, algo que nos ha
funcionado, es que el personal de

la institución, voluntarios todos, vive
con los pequeños, eso les da la seguri-
dad de que no serán abandonados.”
Al esfuerzo de fundadores y voluntarios
de Masada Simjah se unió hace cuatro
años la Fundación del Dr. Simi y como

resultado de esta colaboración,
la institución recibe men-

sualmente una despensa
que es complementada
con artículos de aseo
personal y limpieza.
Asimismo, los niños son
visitados periódica-

mente por el Dr. Simi,
quien se encarga de lle-

varles diversión y muchos
regalos enviados por Víctor

González Torres, presidente de la
Fundación que hoy está catalogada
entre las primeras 10 del país y cuya
presencia es nacional desde hace más
de 13 años. La unión de voluntades es
lo que ha permitido que Masada Sim-
jah haya cumplido 8 años de trabajo;

por lo tanto, te so-
licita tu colabora-
ción para
continuar.
Entre las cosas
con las que pode-
mos colaborar
están medicamen-
tos, alimentos y
ropa –que pueden
ser enviados a las
instalaciones- o
bien, si estamos

en posibilidad de hacerlo, por medio de
un donativo económico a la cuenta 055
20 84 130 de Banorte. Con tu apoyo,
podemos fortalecer las paredes de este
“masada” de amor, que como lo des-
cribe su nombre, es un palacio en donde
muchos niños vuelven a sonreír. 
Si deseas mayores informes, puedes co-
municarte al 58 56 77 66. 

En el Siminforma número 242 con fecha de
22 de agosto, en la  página 4 se publicó el
reportaje titulado: “Amor y Gozo en Acción:
Alojamiento y cariño para mujeres con dis-
capacidad”, firmado por Ana Valle.
En él se menciona que el teléfono de la ins-
titución es: 01 777 455 31 07, cuando
debió anotarse: 01 777 455 31 70.
Ofrecemos a la institución disculpas por
este lamentable descuido.

Fe de erratas
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Libro, “enemigo público número uno”

4

Sea por “falta de tiempo” o, simple-
mente porque no le gusta, el mexicano
lee un promedio de uno a dos libros
anualmente, situación que ubica a
nuestro país en el penúltimo lugar –
entre 108 naciones- por la cantidad de
publicaciones que “consume”.
El cada día más exiguo “hábito de la
lectura” es tan real, como el hecho de
que los mexicanos “que leen” -11 por
ciento de la población- “consume” 2.9
libros por año (de acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Lectura 2006) y el
resto (81 por ciento) ocupa su tiempo
y dinero en distracciones “más prove-
chosas”, como ver televisión, asistir al
cine o escuchar música.
Sin ir más lejos, mientras que el mexi-
cano “piensa” en leer un libro, un ca-
nadiense cierra el año con un promedio
de 17 libros y un argentino lee tres…
pero en seis meses. 
¿Ridículo?.. Quizá no tanto como cons-
tatar que la lectura se derrumba al sép-
timo lugar entre los “pasatiempos” de
la población.
La encuesta, realizada por el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes
(Conaculta) revela que las personas
que cursan educación superior -entre
18 y 25 años- son las más lectoras…
pero en temas que tienen que ver con
sus estudios y no por hábito.
Respecto de los sitios donde se acos-
tumbra leer más se da en los munici-
pios con más de 500 mil habitantes y,
por supuesto, es en las zonas urbanas

más grandes -Distrito Federal, Guada-
lajara y Monterrey- donde se registra el
mayor número de lectores del país.
Por “materiales”, el minúsculo seg-
mento de lectores en México coincidió
en que los textos más socorridos fue-
ron: la Biblia, Juventud en éxtasis, Don
quijote de la Mancha, Cien años de so-
ledad, Cañitas, El Principito, Harry Pot-
ter y Volar sobre el pantano.

Ley de Fomento ¿solución?

Ante este panorama desolador, el pa-
sado 25 de julio entró en vigor la Ley
de Fomento para la Lectura y el Libro,
legislación muy semejante a la de paí-
ses como Alemania; con la salvedad de
que allá sí gusta leer y aquí “es una
pérdida de tiempo”.
Siminforma entrevistó a Juan Luis
Arzoz, presidente del Consejo Nacional
de la Industria Editorial, quien al mar-
gen de las cifras apabullantes, mani-
festó su confianza en que la ley,
además de fijar un precio único para
los libros, ayudará a que muchos mexi-
canos tengan acceso a la lectura a un
precio justo.
“Con esta ley será posible que la po-
blación adquiera libros a un precio que
no afecte su monedero; eso es lo que se
persigue al fijar un precio único a los li-
bros”, explicó.
Sin embargo, reconoce que más allá de
las buenas intenciones, “la ley no lo re-
solverá todo, porque se trata de un marco

México y el Mundo

MM

donde se impulsa un mercado más sano;
de ahí, dice, el siguiente paso es desarro-
llar políticas públicas y privadas de fo-
mento a la lectura”.
Para Arzoz, la familia juega un papel de
suma importancia para fomentar el há-
bito de la lectura y “eso es precisamente
la recomendación que hacemos a los pa-
dres; lo idóneo es leer frente a sus hijos,
para que ellos imiten esa conducta”.
Las buenas intenciones de políticos y
autoridades culturales es válida y, por
supuesto, exultante; lo que faltaría es
empezar a fomentar el hábito al seno
familiar, porque es ahí donde radica la
solución.
Ese es el llamado que hace el Grupo Por
un País Mejor, consciente de que el
amor por la cultura comienza por uno
mismo.

Expedientes del poder

Carlos Ramírez

Hechos bolas

Apesar de que hay en el escenario sufi-
cientes elementos para diagnosticar la

enfermedad de la inseguridad pública y sufi-
cientes especialistas para recetar algunos re-
medios, los funcionarios federales y estatales
están literalmente hechos bolas. Y como
siempre ocurre, en la confusión oficial siem-
pre se llaman a reuniones multitudinarias
cuando no se sabe qué camino tomar. Sin
embargo, la seguridad pública se ha ganado
su condición de problema nacional número
uno. Y con los suficientes efectos negativos
como para desestabilizar el precario equili-
brio social y político. Los gobiernos estatales y
federal deben de ofrecer urgentemente un
programa de seguridad integral y a fondo.
Hasta ahora todo ha sido superficial. Aun con
los beneficios implícitos, la militarización de
la lucha contra el narco no ha resuelto los
problemas de fondo: la impunidad, la corrup-
ción y la complicidad. 
Aquí se ha escrito que la crisis de seguridad es
derivación de la alternancia partidista en la
Presidencia de la República: el enfoque de se-
guridad del PAN no es el mismo que el del PRI
o el del PRD. El principal obstáculo ha sido la
concepción social de la criminalidad. Por tanto,
medicinas y remedios tienden a buscar la rei-
vindicación del delincuente. La crisis de la se-
guridad pública comienza desde el
diagnóstico, pasa por la definición de doctri-
nas y termina en programas de readaptación-
castigo. El sistema político priísta tenía un
enfoque singular de la delincuencia, a partir
del cargo de conciencia de que la crisis impe-
día darles bienestar a todos. Por tanto, la de-
lincuencia era una expresión de la incapacidad
del sistema político.

El caso del Mochaorejas dejó muchas lec-
ciones que el sistema priísta de 1998 no en-
tendió y que la alternancia panista se ha
negado a aceptar: la criminalidad no siempre
está ligada a la crisis. Las declaraciones de Da-
niel Arizmendi hablan de una maldad por sí
misma, ajena al sistema social. Por ejemplo, el
Mochaorejas declaró que lo que más le atraía
de los secuestros era la adrenalina del plagio
en sí mismo y de la negociación. El cobro del
rescate dejaba de ser interesante.

La sociedad tiene que entrarle a discutir
todos los temas de la inseguridad porque de su
debate saldrán algunas lecciones. La dimen-
sión de la inseguridad exige una discusión a
fondo, incluyendo el tema de la prisión perpe-
tua, la pena de muerte y el aumento de los
castigos.

Las autoridades se deben reunir para
tomar decisiones, no para sacarse la foto. Tam-
poco debe desgastarse en inventar programas
que no sirven. Todo debe comenzar… por el
principio: el diagnóstico de qué país inseguro
dejó el PRI.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Sólo leemos un libro por año

Eduardo Llanos

TV y videojuegos, “rivales”

Viene de la página 1

Distractores como la televisión y vi-
deojuegos son algunas de las causas
por las cuales se pierde gradualmente
el hábito de la lectura entre los jóve-
nes mexicanos.
Luis Téllez Tejeda, coordinador de pro-
yectos editoriales y de documentación
de la Asociación Mexicana para el Fo-
mento del Libro Infantil y Juvenil (IBBY
México), asegura que el reducidísimo
porcentaje de lectores en el país se in-
clinan por instruirse en temas de su-
peración personal y asuntos religiosos.
Téllez Tejeda reconoce que la lectura
no se presenta como una opción de di-
versión para el joven y sólo se ve la
“utilidad” dentro de la formación aca-
démica, dejando de lado la lectura
como un placer.
“Generar la necesidad de leer aumenta
la curiosidad, la creatividad y el conoci-
miento. Es verdad que los jóvenes no en-

cuentran placer en la lectura, como ocurre
con otros divertimentos, pero es ahí
donde debe debemos trabajar.”
¿Cómo lograrlo?... Ese es el reto de un sis-
tema educativo que no fomenta, sino que
obliga y, desde las edades tempra-
nas provee de materiales de
baja calidad.
“Nuestro modelo educa-
tivo no contempla el
acercamiento a la lec-
tura; hoy, por ejem-
plo obliga a
memorizar y no a
comprender. Ese es
un gran problema,
porque se obliga a
‘aprender’ textos que
dificultan la compresión
y provocan una lectura te-
diosa.”
Téllez Tejeda destaca que lo im-
portante de la Ley de Fomento para la
Lectura y el Libro es que ahora los editores no
tendrán preferencias entre las grandes cade-

nas de libros y las librerías pequeñas. “A la
hora de negociar el precio, a las grandes ca-
denas o a los pequeños libreros se les ofrecerá
el mismo precio”.
Así, sostiene, la ley permitirá la “de-
mocratización” y equidad, así como la
diversificación de títulos y proliferación

de librerías.
Finalmente, el coordina-

dor de IBBY México
no da mucha cre-

dibilidad a las
cifras que ha-
blan de que
en México no
se lee: “el
avance tecno-
lógico origina

diversas trans-
formaciones en

las áreas del tra-
bajo humano; si

bien la llegada de
nuevas herramientas fa-

cilita la comunicación, no debe
pasarse por alto que el internet crea
nuevas maneras de hacer lectura”.

Foto: Arturo González
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Muchos prefieren la televisión, el cine o
la música, que a leer un libro
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Nuevamente los grupos que integran el Par-
tido de la Revolución Democrática (PRD)
están en pugna por la elección de su diri-
gente nacional.

Como se recordará, después de que se
celebró, no con poco gasto, la elección in-
terna del dirigente nacional, los grupos
encabezados por Alejandro Encinas, de la
corriente obradorista, y Jesús Ortega, de
la institucionalidad perredista, se declara-
ron triunfadores, a partir de lo cual se ini-
ció una pugna, más sórdida que efectiva,
teniendo como resultado final la declara-
ción de la nulidad de las elecciones y la
designación de José Guadalupe Acosta
Naranjo, como presidente.

Para resolver esta cuestión política in-
terna y establecer acuerdos, celebraron un
Consejo Nacional el segundo fin de semana
de agosto, que resultó atropellado, por la
toma de las instalaciones del partido, lo que
obligó al presidente Acosta y a la mayoría de
los miembros de la organización política a

Triunfa la corriente institucional en el PRD
trasladar el Consejo al municipio de Nezahual-
cóyotl, donde determinaron que el presidente
permaneciera en su puesto hasta febrero de
2010, con la irritación del grupo perdedor.

Lo significativo se encuentra en que el
grupo que perdió fue el de López Obrador,
quien cada día tiene menos adeptos.

Ya hemos dicho que AMLO se precipitó al
jugar para Presidente de la República porque
debió de esperar hasta el 2012 para lanzarse
como candidato. Ahora deberá aguardar hasta
el 2018, en el que podrá intentar nuevamente
su candidatura, si aún le quedan partidarios.

López Obrador durante su administración
del Distrito Federal convenció a la mayoría de
los capitalinos, pero no se había forjado sufi-
cientemente, como para tener la madurez po-
lítica necesaria y lograr el éxito en la campaña.
Por esto perdió.

Al no tener la madurez política, se rebeló
contra las decisiones de los órganos jurídicos,
por sus actitudes violentas, se inició el declive
de su simpatía.

Apenas está a tiempo para detener su
caída vertical; debe pacificarse y pacificar
a sus seguidores, así como preparar su
postulación como candidato a diputado
por el distrito electoral en el que más ga-
rantías tenga de obtener la más copiosa
votación.

Nuestro país, primer sitio mundial en secuestros

México se encuentra en una verdadera crisis
de seguridad y esta no se va a resolver con el
pleito entre amarillos y azules y la indiferen-
cia de tricolores que tratan de capitalizarla
electoralmente.

El cobarde asesinato de un joven de 14
años es una noticia que alarma, pero más allá de
los minutos de silencio y los “enérgicos” llama-
dos a aplicar la “pena de muerte”, el pueblo
tiene claro que la impunidad, propiciada por las
mismas autoridades, permitió llegar a la muerte
hasta el umbral de sus hogares. Los hechos ahí
están; la Organización No Gubernamental IKV
Pax Christi -con sede en Holanda y presencia en
cuatro continentes-, recientemente emitió el es-
tudio “El secuestro es un negocio explosivo”.

En este documento, en poder de Simin-
forma, se advierte que el secuestro adquirió for-
mas epidémicas durante los últimos 15 años en
Latinoamérica y que en el caso de nuestro país,
la sensación de inseguridad es tal que en ciuda-
des como el Distrito Federal, nueve de cada 10
habitantes la experimentan. Marianne Moor,
coordinadora para América Latina de IKV Pax
Christi, explicó que hace 20 años México regis-
traba casos de secuestro esporádicos, pero luego
de la crisis económica de 1994, el país se vio en-
frentado a una escalada criminal sin precedente.

Hoy, México ocupa un absoluto primer lugar
a escala mundial en materia de secuestros ex-

Con y por el pueblo

Sócrates Borrell

Los aberrantes crímenes de menores de
edad y adultos indefensos, secuestrados a

manos de antisociales y desalmados asesinos
que pretenden acabar con los cimientos de
nuestra civilización y convivencia pacífica, y
de paso con el Estado mexicano, en todos
sus órdenes de gobierno, nos deben hacer re-
flexionar la grave situación que vive el país.
No debemos olvidar que estos crueles crimi-
nales son producto de una sociedad enferma,
porque se han perdido los valores fundamen-
tales, entre ellos el más importante que es el
respeto a la vida. Los principios morales, éti-
cos, religiosos, cívicos, se han cambiado por
un materialismo insensible, en donde el obje-
tivo es alcanzar bienes materiales a cualquier
costo y en donde la dignidad del hombre ha
perdido el sentido. Desde luego, este pro-
blema no es de hoy, sino que llevamos mu-
chas décadas de corrupción, impunidad y
descomposición social en los que hemos po-
dido apreciar cuánto se ha intensificado la
indisciplina, la descortesía, la amoralidad y la
falta de patriotismo en algunos sectores de
nuestra población. Aspectos muy negativos
que alarman a la sociedad en general, sin
distingos de clases sociales. El reto es in-
menso, en primer lugar, porque existen gru-
pos de personas que se han dedicado y se
siguen dedicando a estimular todas estas la-
cras sociales, impulsando la inmoralidad y
perturbando la mente y corrompiendo los
sentimientos de niños y jóvenes, que se han
tenido que desarrollar en un ambiente hostil,
bien distinto al de épocas pasadas.  Pienso,
que una buena medida para empezar a com-
batir este cáncer social de la inseguridad, en
aquellos lugares y entidades como el DF,
donde la situación ha llegado al extremo de
que sus policías judiciales participan en se-
cuestros y crímenes, con lo que se demuestra
una falta de supervisión y trabajo de inteli-
gencia nulo de parte de nuestras indolentes
autoridades civiles del DF, sería que nuestro
poder legislativo elabore leyes que permitan
que el secuestro se considere un delito fede-
ral, lo que permitiría la intervención inme-
diata de la Procuraduría General de la
República, que encabeza Eduardo Medina
Mora, funcionario que con la AFI y la PFP, sí
se ha preocupado en serio por la seguridad
de los mexicanos, ya que estos son los últi-
mos baluartes policiales, profesionales y efi-
caces que nos quedan a los mexicanos para
ayudarnos a enfrentar la delincuencia.

prés y extorsión telefónica. Un hecho tan contun-
dente como que el Distrito Federal es la ciudad más
peligrosa de Latinoamérica.

¿Cómo puede ser eso?. Sencillo: Sólo basta
tener un registro de ¡siete mil casos de secuestro
en el 2007!

Moor agregó que con datos de la propia Pro-
curaduría General de la República (PGR) se des-
cubre que a diario se perpetran entre tres y cuatro
secuestros, cifra que rebasa –y por mucho- la de
Ecuador, donde se habla de entre 34 y 45 casos al
año, y de Venezuela, donde en 2007 se presenta-
ron 297 secuestros.

IKV Pax Christi es una Organización No Gu-
bernamental que surge en 2006 como la unión de
programas de paz de asociaciones como Pax
Christi e IKV y realiza estudios en áreas de conflicto
situadas en más de veinte países, en coordinación
con asociaciones locales.

La violencia nos desbordó y ello, más que
un aserto semántico, es una realidad que desde
1996 alertó el Movimiento Nacional Antico-
rrupción (MNA), asociación civil sin fines de
lucro que no sólo brinda asesoría y denuncia
casos de corrupción, sino que promueve talle-
res de concientización.

Sí, tal como el MNA lo estableció reciente-
mente, es una afrenta que hoy persista el pronun-
ciamiento politiquero en torno del caso de
Fernando Martí, cuando las autoridades ignoraron
el llamado de auxilio que en su momento lanzó
un pueblo harto de la inseguridad.

Hoy ya no es suficiente con pedir acciones,
porque éstas se exigieron desde hace muchos
años; sobre todo, cuando organismos como el
MNA alertaron de la tremenda corrupción en los
cuerpos policíacos, señalados ahora como pro-
tagonistas en la tragedia que no enluta a una
familia, sino a México.

Nuestro país no merece esta realidad y,
mucho menos, la clase de políticos que guar-
dan silencio ante una realidad: México es el
primer lugar mundial en secuestros.

Sociedad
enferma

Viene de la página 16

Los países con mayor 
número de    secuestros:

1. México
2. Irak
3. India
4. Sudáfrica
5. Brasil
6. Pakistán
7. Ecuador
8. Venezuela
9. Colombia
10. Bangladesh
11. Nigeria
12. Haití
13. Afganistán
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“Me siento feliz, encantada, porque estoy
llegando a la mejor etapa de mi vida y

creo que tengo lo que siempre quise:
amor, proyectos y equilibrio. Cada año
vas construyendo mucha más madu-

rez y estabilidad, y eso hace que
seas una persona con mejores ni-
veles de felicidad. Siempre lo he

pensado así”,
nos confesó
Anette Michel,

quien estrenó anillo de
compromiso que
le dio  su novio
Gregorio en román-

tica cena, en un man-
glar de Acapulco. 

¿Cómo celebraste?
“¡A lo grande, fue padrísimo!

Me la pasé muy bien en Acapulco.
Lo estoy celebrando con trabajo, que
es lo más maravilloso que puedes hacer
en tu cumpleaños, y obviamente seguir

siendo muy feliz.  Tengo todo gracias a
Dios: salud, que es lo más importante,

amor y estabilidad familiar, trabajo,
madurez y años, ¡Vengan los años,

Estoy llegando a la mejor etapa de mi vida: Anette Michel
me encanta cumplir!”.
Entonces, ¿para ti, madurar es motivo de cele-
bración? 
“Cada año lo celebraré más en grande ja, ja,
ja, no sólo por la oportunidad que la vida te da
de tener un año más, sino de cumplir la canti-
dad de años como se me antoje. Madurar me
parece maravilloso, porque imagínate que es-
tuviéramos en la tontada de los 20 años, que es
muy bonito, pero son etapas que pasan; si no,
no creces. No entiendo por qué siguen con ese
asunto, pero es complicado ver de forma posi-
tiva la edad y como pecado envejecer”.

Hay un pedacito de nuestra historia 
en cada canción, Ha-Ash
Las calles de la colonia Roma y una cafete-
ría, fueron el escenario para que se realizara
la grabación del video clip de Ha-Ash, No te
quiero nada, primer sencillo de su tercera
producción discográfica titulada Habitación
Doble. “Ashley actúa en el video, en la his-
toria se da cuenta que no hay amor en la re-
lación que lleva con su pareja, yo le ayudo y
me doy cuenta de esos momentos, como en
el hecho de que la dejan plantada en un café
o que de repente su novio es muy cursi. 
Poco más de un año fue el tiempo necesario
para que Hanna y Ashley, junto con los pro-
ductores Aureo Baqueiro y Graeme Pleeth,
preparan este disco que grabaron un estudio
de Nashville, Tennessee, Estados Unidos: “Es
un disco que corresponde emocionalmente
y profesionalmente al momento que esta-
mos viviendo. Hay un pedacito de nuestra
historia en cada canción, tomamos el tiempo

de sentarnos y guardar silencio para saber qué
estábamos sintiendo y cómo lo queríamos
decir”, dijo Ashley. No te quiero nada fue es-
crita por Aureo Baqueiro, quien logró plasmar
lo que las chicas de Ha-Ash buscaban expresar:
“Me encanta la canción porque la melodía re-
fleja felicidad, pero la letra es muy dramática.
Es cuando te das cuenta que tu relación ya no
tiene amor y entonces vives el día a día porque
temes alejarte de la cotidianeidad. 
El dueto femenino ya no es el mismo que
cantó éxitos como Odio amarte, Te quedaste,
Soy mujer, Amor a medias, ¿Qué hago yo?,
temas de sus anteriores producciones Ha-Ash
y Mundos opuestos, pues ahora Ashley tiene
21 años y Hanna 22 y muestran una madurez
escénica e interpretativa, y la menor de ellas
dijo al respecto: “Nos proyectamos e identifi-
camos con lo que hacemos y cantamos. 
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11 Cuida tu Salud

Salud y Sociedad

Miguel Ángel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Durante milenios, el hombre vivió de la
caza, la pesca y la recolección de vege-

tales y de pequeños animales, como las
hormigas. Se trataba de comunidades nó-
madas, eternamente migrantes. Pero el
descubrimiento del poder generatriz de la
tierra condujo al ser humano a la práctica
de la agricultura. De esto hace, digamos,
unos diez mil años. 
Una vez iniciada la vida sedentaria, propia
del cultivo del suelo, sólo fue cosa de
tiempo el nacimiento de las ciudades. Este
enorme avance civilizatorio tenía, sin em-
bargo, un pequeño inconveniente: el ma-
nejo de las excretas.
Porque mientras en los pueblos errantes las
excretas no constituyen un inconveniente,
en las comunidades sedentarias se convier-
ten en focos de infección y, de cuando en
cuando, en mortíferas epidemias.
Las sociedades sedentarias, por supuesto,
crearon pronto las técnicas y los instrumen-
tos para el manejo higiénico de las excre-
tas: un avance tecnológico universal
bautizado en lengua castellana con el
nombre de letrina.
Son muchas, desde luego, las bondades de
la letrina. Pero no hay duda de que la
mayor de ellas fue su contribución al con-
trol y erradicación de las catastróficas epi-
demias que durante siglos asolaron al
género humano.
Y si bien es verdad que la aparición de las
primeras letrinas puede datarse con cer-
teza en épocas tan remotas como la Anti-
güedad preclásica, es cierto también que
su uso generalizado es más bien un fenó-
meno reciente en la historia.
Datos ciertos dan cuenta de que en el imperio
romano existían numerosas letrinas en las ca-
lles principales. Mas dan cuenta, igualmente,
de que sólo las clases sociales privilegiadas
podían tener una letrina en casa.
Pero en ese privilegio exclusivo de los ricos
se incubaba el origen de las letales epide-
mias que el modesto excusado (con las va-
cunas, los antibióticos y la higiene en
general) ha conseguido convertir en cosas
de un irrepetible pasado de amargo re-
cuerdo.

Invento maravilloso

Intoxicación o infección alimentaria
Las infecciones o intoxicaciones alimentarias,
son ocasionadas por consumir alimentos con-
taminados.  Se ha detectado que hasta un
75% de la población que acude al
médico es por alguna de estas
causas, principalmente en
épocas de calor.
La infección, es produ-
cida por virus o bacte-
rias que se encuentran
en alimentos en des-
composición o trata-
dos con poca higiene
y la intoxicación ocurre
cuando se consumen agua o
alimentos con-

taminados por toxinas producidas por  el microbio
al descomponer los alimentos, lo que envenena al
organismo.
Las infecciones más frecuentes son: shigelosis, sal-
monelosis e Intoxicaciones por alimentos des-
compuestos principalmente, pescados y

mariscos, carnes, leche y sus derivados, así
como alimentos enlatados, manifestados todos
por diarrea.

En estas enfermedades los síntomas se ini-
cian en periodos breves en donde el an-
tecedente es el consumo de alimentos
sospechosos. Y dependerán del tipo de

microorganismo, los cuales pueden ser:
náuseas, vómito, cólicos, diarrea, bo-

chornos, vértigo, dolor de cabeza,
fiebre e hipertensión arterial en

los casos más leves, o bien
producirse síntomas neuroló-
gicos y parálisis en extremi-
dades o hasta la pérdida de
la conciencia y la muerte en
los casos más severos.
El tratamiento es médico y

debe ser lo más pronto po-
sible al iniciar con los indicios, evitando autome-
dicarse ya que se pueden enmascarar los síntomas
y agravar el cuadro.

Lo más conveniente en la época de calor es  la
prevención, evitando comer en la calle, pre-
parar alimentos de manera higiénica (lavarse
las manos antes de comer, después de ir al
baño o haber tocado cualquier tipo de mas-
cota, desinfectar los alimentos y utensilios de
cocina, así como el lugar en donde se come),
no reciclar botes y botellas de refrescos,
crema, yogur y otros alimentos, descongelar
adecuadamente carnes y mariscos, revisar fe-
chas de caducidad de los productos empa-
quetados, evitar ingerir alimentos enlatados
cuando el bote se encuentre golpeado o
abombado, limpiar las latas antes de abrirlas
y no volver a congelar comida que se ha des-
congelado con anterioridad. 

Con información de Ma. Elena Flores
Jasso y Alejandro Vázquez Guevara,
Fundación Best.

Correr para vivir más y mejor…
Si usted es de esos melancólicos que comul-
gan con aquella canción de Sabina donde
hace referencia a lo “inn” que es abando-
narse a los rigores del placer sin cuidar el or-
ganismo, hasta aquí dejará la
lectura…
Si, en cambio, es de los que hace mús-
culos de 5 a 6 –como reza la canción-
y vigila su colesterol, lo siguiente le in-
teresará:
De acuerdo con un estudio de la Univer-
sidad de Stanford, quienes quieran vivir
“una vida más larga y saludable” debe-
rán optar por comenzar a correr…
Sí; correr en shorts, tenis y agüita ¿eh?,
no camino al arbitrario checador de la
oficina.
El estudio, publicado en la revista Ar-
chives of Internal Medicine, demostró
que los adultos que practican esta
atlética costumbre hasta por 200 minutos se-
manales (algo así como media hora diaria)
tienen 50 por ciento menos probabilidades de
morir durante 19 años, que un grupo de adul-
tos que corre no más de veinte.
El equipo a cargo del trabajo señala que co-
rrer reduce el riesgo no sólo de sufrir enfer-

medades cardíacas, sino también cáncer y tras-
tornos neurológicos, como el Alzheimer (me
suena, me suena)…
“Diecinueve años después, habían muerto 15

por ciento de los corredores, en comparación
con 24 por ciento del grupo control, aun
cuando lo rescatable es que se reafirma la idea
de que no hay nada mágico en correr, sino que
lo importante es hacer ejercicio con regulari-
dad”, escribe la doctora Eliza Chakravarty, di-
rectora del proyecto.

El equipo estudió a 284 integrantes de un
club de atletismo de Estados Unidos y los
comparó con 156 personas sanas en el
mismo rango de edad (50 años o más) y sexo

(grupo control).
Los corredores se ejercitaban
hasta 200 minutos a la semana
y los no corredores, 20 minutos. 
Cada voluntario respondió desde
1984 una encuesta anual sobre
frecuencia del ejercicio, peso y
nivel de incapacidad para efec-
tuar ocho actividades: pararse,
vestirse, bañarse, comer, caminar,
alcanzar objetos, agarrar con las
manos y realizar actividades de
rutina.
“Con el tiempo, los grupos reduje-
ron su actividad atlética, pero los
corredores perdieron menos capa-

cidad para hacer esas actividades”…
Sin duda, una buena noticia que confirma por
qué debemos asistir a la segunda Simicarrera
que, sobre 10 kilómetros, se realizará el próximo
7 de septiembre en el circuito de la UNAM.
Nunca es tarde para empezar… Delante nos
quedan, por lo menos, 19 años extra.
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Vía Pública

Los Juegos Olímpicos de 2008, que, como
bien sábese, se realizan en Pekín (Beijing, en

inglés), la capital de la República Popular China,
mueven a reflexión acerca de su significado. Esa
reflexión tiene un pivote filosófico: los Juegos
Olímpicos son, insoslayablemente, expresiones
políticas de guisa deportiva, en particular en
ésta versión ocurrente. A mayor abundamiento
diríase sin tapujos que estos Juegos Olímpicos
son expresiones elocuentes de cultura política,
entendida ésta como acervo experiencial y arti-
culado del ser social. A esa percepción concurre
la definición clásica. El hombre, por su natura-
leza de ser social, es esencialmente un animal
político. No antojaríanse vanas la pompa y el
esplendor de la Olimpíada china. Así, a intramu-
ros de ese contexto se dan manifestaciones de
la cultura del deporte que son a la vez modali-
dades de hacer política y estilos que anuncian la
entrada a escena de un nuevo actor. Ese actor
no es, predeciblemente, cualquier actor. No es
del montón. No. Es un actor que reclama un de-
recho a principalidad y, por ende, reflectores y
marquesinas, bombos y platillos. En efecto, la
República Popular China --nuevo actor en la es-
cena de la política mundial-- reclama un dere-
cho anhelado durante mucho tiempo, de
siempre tal vez, pero sobre todo desde 1949. En
1949, Mao Tse Tung (en inglés, Mao Zedong)
convirtió al ente republicano chino cuyo presi-
dente era un corrupto militar de nombre Chiang
Kai-shek (fundado por Sun Yat-sen) en una Re-
pública Popular. Mao sabía por vivencia perso-
nal que al poder político se accede con los rifles,
pero no desechó el papel estratégico del capital
para conservar y reproducir el poder de un país
en el mundo. Para Mao, el poder real --político o
de cualesquier otras naturalezas-- de un país en
el mundo podríase conquistar mediante la dis-
pensa de símbolos potestatarios a otros actores
planetarios.  Dicho de otro jaez: mostrar al exte-
rior una imagen preñada de simbolismos y sig-
nificados inferidos: un dragón enorme, con
fauces con fogaratas estruendosas, quemantes.
Fogonazos quemantes, sí, pero que no incine-
ran. Un dragón que sonríe al mundo, aunque
hacia dentro, en la introspección de la psique
colectiva --social--china las bocanadas de fuego
sí incineran. ¿Cómo lograron los herederos de
Mao ese acceso de China a la escena mundial
del poder real? Control político interno y ma-
nejo de mercados en lo externo. Fórmula impro-
bable, pero hoy muy probada. Muy probada, sin
duda, por los chinos. China controla sus fuentes
de abasto de insumos estratégicos siendo,
como es, un gran mercado. Su tamaño es un
imán muy poderoso, por irresistible. China
posee, incluso, un grueso de la deuda de Esta-
dos Unidos, lo que le da ventaja táctica. Su
enorme liquidez --por exportación e importa-
ción de bienes y servicios-- es su gran arma.
Pero no es esa su arma única. En su arsenal de
rugidos llameantes de símbolos de poder del
dragón chino hay muchas otras, además de su
liquidez y su pantagruélico mercado: su afán
por tocar al mundo.

Las Armas de
China

ffponte@gmail.com

Fausto Fernández Ponte
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o Medallas de oro obtenidas por

Phelps en JO

100 m mariposa (Atenas 2004)
200 m mariposa (2004)
200 m combinados ( 2004)
400 m combinados (2004)
Relevo 4x200 m libres (2004)
Relevo 4x100 m combinados 
(Atenas 2004)
200 m libres (Beijing 2008)
100 m mariposa (2008)
200 m mariposa (2008)
200 m combinados (2008)
400 m combinados (2008)
Relevo 4x100 m libres (2008)
Relevo 4x200 m libres (2008)
Relevo 4x100 m combinados (2008)

El taekwondo 
da la cara por México

Con la presea de oro, a falta de tres jornadas, México contaba
con dos medallas, acorde con las expectativas de un país
donde a primera reacción de las “autoridades deportivas”
fue adelantar –en su página de internet- que el logro de Gui-
llermo “ya había sido pronosticado”.

Camino a la final, el joven michoacano tuvo que de-
mostrar su calidad, pues en tres combates cardíacos alcanzó
su clasificación en los últimos segundos.

En su primera pelea (ante el británico Michael Harvey),
Guillermo dejó escapar una ventaja de dos puntos en el úl-
timo minuto del tercer round y tuvo que ir a un cuarto
(punto de oro), en el que conectó de pierna derecha el cos-
tado de Harvey cuando restaban 58 segundos. El combate
acabó 3-2.

Su segunda aparición fue ante el afgano Rohullah Nik-
pai, a quien superó de manera tempranera para terminar el
primer round arriba por 1-0; sin embargo, se dejó empatar en
el segundo y resolvió a 11 segundos del final para meterse en
las semifinales. (2-1).

A un paso de la final, Guillermo enfrentó el miércoles al
tailandés Chutchawal Khawlaor a quien superó por 3-1; no
obstante, al igual que sucedió en sus primeros combates, tuvo
que sufrir para asegurar el triunfo.

Pérez Sandoval -quien llegó a sus primeros Juegos Olím-
picos tras eliminar al subcampeón olímpico Oscar Salazar-
conectó dos veces en el primer episodio y aguantó los em-
bates de un rival que recortó la ventaja 2-1 al arranque del
tercero. No fue hasta 35 segundos de finalizar el combate
que Guillermo aseguró su pase al olimpo al conectar una de
sus patadas. (3-1).

Instalado en la final, al filo de las 7:15 (hora de México),
Guillermo ingresó al Gimnasio de la Universidad de Ciencia
y Tecnología de Beijing para medirse al dominicano y fue, fiel
a su estilo, un combate de sufrimiento:

Al finalizar los tres rounds y el punto de oro, Guillermo y
Gabriel se encontraban empatados a 1-1, por lo que la con-
tienda se resolvió por decisión y fue ahí que los jueces reco-
nocieron la superioridad y combatividad de Pérez Sandoval.

Nacido el 14 de octubre de 1979 en Uruapan, Michoa-
cán, el ahora medallista olímpico obtuvo su segunda presea
en la capital china, donde el 21 de mayo de 2007 conquistó
el subcampeonato,  que le valió para ser indiscutiblemente el
Premio Nacional del Deporte el año pasado.

Cabe señalar que la Federación Mundial de Taekwondo
tiene a 202 países agremiados, fue reconocida por el Comité
Olímpico Internacional (COI) en 1980 y unos años después se
incluyó como deporte de exhibición para los Juegos Olímpi-
cos Seúl 1988 y conservó el mismo status en Barcelona 1992.

Sin embargo, en 1994 se tomó la decisión de que el ta-
ekwondo fuera reconocido como deporte olímpico para
Sydney 2000.

De esta manera, Guillermo Pérez se suma a la lista de
medallistas mexicanos en taekwondo, que en total suman
ya 10 medallas en JO, seis de ellas en exhibición y cuatro más
desde que se incluye como deporte oficial.

Viene de la página 1

El triunfo de Guillermo Pérez medalla de oro a México 
en taekwondo
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La belleza olímpica
No todo es deporte. Eso resulta más que
obvio; por ello, cuatro integrantes de la de-
legación olímpica alemana que participaron
en Beijing, aceptaron posar desnudas para la
edición germana de una famosa revista para
caballeros.
Se trata de la velerista Petra Niemann, de 30
años y quien fue elegida para la portada de
la publicación; la piragüista Nicole Reinhardt;
la judoca Romy Tarangul (en la foto), y la ju-
gadora de hockey Katharina Scholz.
Esta es la cara hermosa de los Juegos Olímpi-
cos de Beijing 2008.

Nosotros le damos la de oro!

!

Poseidón vive!
Con sus oros, Phelps dejó atrás las nueve preseas conseguidas
por sus compatriotas el nadador Spitz y el atleta Carl Lewis,
además del atleta finlandés Paavo Nurmi, y la gimnasta so-

viética Larisa Latynina.
El Poseidón estadounidense logró seis preseas áureas

en Atenas 2004 en 100 y 200 metros mariposa, 200 y
400 metros combinados; los relevos 4x200 metros li-
bres y 4x100 metros combinados, además de dos bron-
ces en 200 metros libres y relevo 4x100 metros libres.
Por ello decimos que Poseidón vive, pues a pesar del em-

beleso que generan las carretadas de dólares que ahora le lle-
garán, Michael no ha terminado de escribir su historia y podría

presentarse en Londres 2012 para superar a la máxima ganadora de
preseas (la soviética Latynina), quien ostenta el récord con 18 meda-

llas: nueve oros, cinco platas y cuatro bronces. 

Viene de la página 16
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8. Individualidad

C.P. Víctor González Torres

En todos los foros y en todos los tonos, México
está clamando un efectivo régimen de seguridad
pública. De excusas, demagogia y pretextos, es-
tamos hartos.

Es que  junto con la justicia, la libertad y el bien
común,  la seguridad constituye uno de los anhe-
los esenciales de nuestra sociedad, anhelos para
cuya efectividad se constituye un Estado Social y
Democrático respetuoso del Estado de Derecho.

Obligación de las autoridades es garantizar
que la vida, la integridad corporal y psíquica, el
patrimonio y la honra de cada quien, nos serán
bienes afectados para nada ni por nadie.

La vigencia de esta garantía es lo que de-
manda nuestra sociedad y particularmente nues-
tra Agrupación. Tal es la condición inexcusable
de gobernabilidad.

Aceptar que sólo somos dueños de nuestra vida,
no de la de los demás. A nuestros seres queridos
y amigos les podemos ayudar y aconsejar; pero 
respetando su individualidad.

¡Queremos, ya,  seguridad!

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz

Mensaje del Dirigente Nacional
El propósito fundamental de este espacio tan
valioso y apreciado por su servidor, es el de
poner a la consideración de ustedes, amigos
lectores, una serie de juicios respecto del acon-
tecer nacional, siempre a la luz de los princi -
pios declarados y asumidos públicamente por
nuestra Agrupación Política Nacional.

Cabe, a propósito, insistir en que el Simi-
socialismo constituye una de las principales
fuentes que inspiran nuestros documentos bá-
sicos, seguros de que sus contenidos corres -
ponden a la razón y que, por eso, están
destinados a ser abrazados por las mujeres y
hombres de todos los credos religiosos, de
todas las posiciones económicas y sociales, a
condición, eso sí,  de que sean personas de
buena voluntad.

Conforme a las anteriores premisas, Por Un
País Mejor, Agrupación Política Nacional, puede

LIc. Víctor García Lizama
Presidente Nacional

Diversos analistas, comunicadores, diri-
gentes sociales y líderes de opinión, con-
sideran que Andrés Manuel López
Obrador  a tal grado autodesperdicia su
liderazgo, que se ha convertido en el
principal factor de división y retroceso
del Partido de la Revolución Democrática
y, más aún, de la izquierda mexicana.

Consideran asimismo, que el Jefe de Go -
bierno del Distrito Federal tiene la obligación
de colocar los imperativos del bien común por
encima de su amistad con el tabasqueño. La
relación y diálogo directo con el presidente Fe-
lipe Calderón, deben ser parte de la 
institucionalidad y de esos imperativos.

definirse como un movimiento humano y humanista,
como una comunidad de pensamiento, sentimiento
y acción cuyo fin es el de contribuir a la solución de
los problemas que afectan a todos, pero particular-
mente a los más pobres y vulnerables.

Como podrá observarse, nuestro  afán de
contribuir en la gran tarea, en el enorme desafío

de ahogar al mal con la abundancia del bien,
es  consecuencia de nuestro principio de soli-
daridad convertido, hoy por hoy,  en actitud
clave para erradicar el hambre, la miseria, la
criminalidad creciente que tanto angustian y
lastiman y que son, sin duda, perniciosos frutos
de su contraparte, cual es el egoísmo que des-
vincula y deshumaniza.

Puede afirmarse, por lo tanto,  que nues-
tro movimiento humano y humanista está re-
gido por principios de validez universalmente
aceptada, por valores éticos no negociables por
sinrazones acomodaticias o de ilegítimas ga-
nancias financieras.

Reitero, una vez más, que nuestra convic-
ción navega en una  barca donde no hay oro
para repartir, ni espadas para herir; y que en
ella, para usted que es persona de buena vo -
luntad, hay un espacio. Ocúpelo…

Con  los resultados del Examen Nacional de
Habilidades y Conocimientos Docentes, la me-
dio cridad quedó a pleno sol.

De acuerdo con la información de la Se-
cretaría de Educación Pública,  el 68 por
ciento de aspirantes a una plaza docente no
aprobaron el examen y, entre ellos,  se en-
listan  muchos profesores que ya están  en
servicio,  pero sin tener el perfil que  para el
caso se refiere.

Lo importante, ahora, es que se agarre al
toro por los cuernos y se apliquen, de inme-
diato, las medidas necesarias para resolver el
gravísimo problema.

Tanto gobernantes como gobernados de-
bemos entender que sin educación no hay
futuro.

Mediocridad a pleno sol

Una verdad en pocas palabras
La verdad constituye el valor y la fuerza de la palabra.

De pretextos estamos hartos

AMLO 
se autodesperdicia



El lazo más fuerte de unión entre los mexi-
canos, a través de nuestra historia, es la Vir-
gen de Guadalupe. En el extranjero, su
nombre y su imagen estampada en el ayate
de Juan Diego, el mes de diciembre de 1531,
de acuerdo a la secular tradición de nuestro
pueblo, es la Guadalupana. En los EU, los in-
documentados tienen en ella su mejor for -
taleza frente a los avatares que sufren en
esa poderosa nación.

El escritor y periodista  René Capistrán
Garza, en su magnífico libro  La virgen que
forjó una patria, definió con diáfana clari-
dad lo que la Morena del Tepeyac significa
para la existencia misma de nuestro país.

Con ella, como enseña suprema, fue 
re alizada la conquista espiritual de México
que después de la toma de la Gran Tenoch-
titlán por Hernán Cortés, no fue exclusiva-
mente militar, porque primordialmente
estuvo a cargo de los religiosas que misio -
naron en lo que hoy es el suelo patrio y de-
jaron huella cultural en  California, Texas,
Nuevo México, Arizona y La Mesilla que
también fueron territorio mexicano.

Manuel Magaña Contreras
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Simientretenimiento
LOCALIZA LOS 5 ERRORES.

Solución en el número siguiente
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Simientretenimiento

Crucigrama

La Virgen que forjó una patria
La  historia nos habla de la  Guadalu-

pana como elemento fundamental de la na-
cionalidad mexicana y de la realización de
los grandes sucesos que nos han integrado
como país. El “hecho guadalupano” reco-
nocido por los historiadores, es innegable.

Sabemos que la Insurgencia la inició el
cura Hidalgo con la Guadalupana como pri-
mera bandera del México en busca de su in-
dependencia y soberanía. El nacionalismo
mexicano tiene en ella, desde lo espiritual e
histórico, su base más fuerte.

A punto de cumplirse el bicentenario del
“Grito de Dolores” – la madrugada del 15
de septiembre de 1810 -, México parece
hundirse en un mar de confusiones ante las
prédicas exóticas del neoliberalismo antina-
cionalista, tecnócrata, macro-económico,
materialista y exento de justicia social que
ha empobrecido económico y espiritual-
mente a la mayoría del pueblo mexicano.
Campean la desunión y el desconcierto.

Como antídoto debemos recordar que
sólo con fidelidad a nuestros valores y sím-

Espacio a la historia

bolos patrios alcanzaremos la unión. Unir-
nos por encima de los egoísmos que nos im-
piden realizar nuestros ideales nacionales,
será el mejor homenaje que podamos rendir
a nuestros héroes, en base a la justicia social
que tanta falta nos hace.

“México navega desde hace muchos
años en un tempestuoso mar de problemas
y de amarguras” advierte el autor de La vir-
gen que forjó una patria. Desde el fondo de
sus profundas convicciones que lo caracte-
rizaron,  afirma que  la solución  a nuestras
“miserias, penas y dolores” está en “un ar-
diente, calcinante, intensísimo resurgi -
miento del guadalupanismo nacional”.

C.P. Víctor González Torres
Presidente del Grupo Por Un País Mejor, A.C.
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• Phelps, de 23 años, escribe su nombre en oro
• Después de casi 4 décadas supera marca de Spitz

Juan Manuel Zepeda

Luego de 36 años como máximo atle-
ta en cosechar el mayor número de
medallas de oro en una sola justa
olímpica, el estadounidense Mark
Spitz cedió la gloria a su compatriota
Michael Phelps, quien impuso nueva
marca con ocho preseas doradas.
Siete lustros después de la hazaña del
mítico Mark Andrew Spitz, un tiburón de
su propio país le arrebató la gloria y
regresa a casa con ocho oros pendientes
del cuello. Su nombre es Michael Phelps,

el máximo ganador de la natación en Beijing
y el mejor atleta olímpico de la historia.
Sí. Poseidón vive y su nombre es
Michael; ahora la pregunta es: si la
marca de Spitz aguardó 36 años,
¿cuánto tiempo habrá de pasar antes
que los ocho metales dorados de
Phelps sean superados?
El nadador de California Mark Spitz con-
siguió sus siete oros en los Juegos de
Munich 1972, cuando estableció récord
mundial en cada una de las pruebas que

conquistó: 100 y 200 metros mariposa y
libres; relevos 4x100 libres, 4x100 com-
binados y 4x200 libres. 
Por su parte, el Poseidón Phelps se vis-
tió de oro en el “Cubo de Agua” chino
y se impuso en 100 y 200 metros mari-
posa; 200 libres, 200 y 400 combina-
dos; los relevos 4x100 y 4x200 libres,
así como el 4x200 combinados.
La hazaña ahí está y aun cuando no falta-
rán las iracundas discusiones sobre quién
es mejor, debe decirse que Phelps quebró

siete marcas mundiales en la piscina del
Centro Acuático Nacional, quedándose
con las ganas de emular a Spitz en los
100 metros mariposa.
Después de sumar seis medallas de oro y
dos bronces en Atenas 2004, el torpedo
de Baltimore cumplió con su objetivo de
pasar a la historia del olimpismo al con-
quistar ocho oros y sumar, en total, 14.
Sin ir más lejos, más que todo lo que
alguna delegación mexicana haya conse-
guido en una justa veraniega.

  
  ¡Poseidón vive!  

  
  ¡Poseidón vive!  
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La violencia nos desbordó y ello, más que un aserto
semántico, es una realidad que el país sufre y el político,
como vulgar mercachifle, utiliza. México ocupa el primer
lugar en el número de secuestros a escala mundial y ello,
lejos de concitar un acuerdo nacional, se utiliza para
medrar políticamente. Unos convocan al Consejo
Nacional de Seguridad y otros, personeros con disfraz de
jefe de gobierno, condicionan su asistencia; quieren que
la reunión se llame cumbre y proponen 10 puntos que no
han podido instrumentar para que sus policías dejen de
delinquir…

Vicente Monroy

  
 
¿Hasta 
cuándo? 
¿Hasta 
cuándo? 

Nuestro país, primer sitio mundial en
secuestros


