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Lo bueno también es noticia
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  El pasado 7 de septiem-

bre, más de 4 mil corre-
dores nacionales e inter-

nacionales se dieron
cita en las inmedia-

ciones de Ciudad
Universitaria para
participar en la II

Simicarrera 10K. El
triunfo fue para los

keniatas Isaack
Kimaiyo y Monicah

Dtinori Gesare

Ana Valle
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  an lejos de la paz... y
 an cerca de la policía

simi_informa@porunpaismejor.com.mx www.siminforma.com.mx

De frente a la peor
crisis de seguridad en
toda su  historia, México ha
decidido tomar las calles para exi-
gir paz; sin embargo, ¿será suficiente
que el ciudadano marche y colme la plaza pública? La
experiencia dicta que ejercicios como el del pasado 30
de agosto –cuya génesis se remonta a los años de
1997 y el 2004- son movimientos que por sus nulos
resultados únicamente se recuerdan por las panorámi-
cas impresionantes que nos obsequiaron.

¿Por qué pensar que ahora sí habrá resultados?
La cifra de secuestros, robos y homicidios deja atur-
dido a cualquiera: en el 2007 se perpetraron 622
secuestros y en el primer semestre de este año se
documentaron 314 casos. El mismo día de la marcha
se negoció un rescate. Hay “cumbres”, planes, com-
promisos, exhortos y revelaciones de que en los pro-
pios cuerpos policíacos se esconden los delincuen-
tes. Son ríos de tinta los que abordan el tema; no
obstante, en lo que va del año han sido ejecutados
poco más de ¡tres mil personas!

Este es el lastre de un México tan lejos de la paz
y tan cerca de la policía…Fo

to
:E
lo
y
G
o
rd
ill
o



2El Dr. Simi en Acción

El cambio climático que experimenta nuestro planeta
en los últimos decenios es producto, invariablemente, de nues-
tro nulo compromiso. Es consecuencia de la quema de los combustibles fó-
siles y, desde luego, del culto a la comodidad, a costa de nuestro entorno.
Revertir la tendencia de destrucción es tarea de todos. En el Grupo Por Un
País Mejor, en todas sus empresas y asociaciones de beneficencia social, es-
tamos convencidos de que la responsabilidad con el ambiente debe ser más
que una campaña.
Por este motivo, como un grupo comprometido con la sociedad, a partir de
este número, en Siminforma y www.simiforma.com.mx dedicamos una sec-
ción para pedirte que seas amigable con tu entorno.
Es más fácil de lo que crees y para empezar, practica la regla: “3R”.
1.- Reduce el consumo; 2.- Reutiliza artículos o productos antes de desha-
certe de ellos, y 3.- Recicla materiales como vidrio, latas y papel.
Recuerda: Todos unidos, por un mundo mejor y más limpio.

Dr. Simi

Reduce • Reutiliza • Recicla • Reduce • Reutiliza • Recicla  
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En marcha, nuevo banco de alimentos del Dr. Simi

A 18 meses de ponerse en marcha de manera
oficial, el Banco de Alimentos Móvil del Dr.
Simi ya cuenta con siete unidades en la zona
centro del país, incluyendo no sólo el DF y su
zona conurbada, sino entidades como More-
los, Hidalgo y Puebla. Esta unidad, como las
seis que operan en el centro del país, llevará
alimentos y salud a miles de mexicanos que,
por su condición económica, no pueden cu-
brir sus necesidades básicas.
“En colaboración con la so-
ciedad civil y las poco
más de 2 mil 60 orga-
nizaciones sociales
auspiciadas por la
Fundación del Dr.
Simi, nuestro pro-
grama del Banco
de Alimentos Móvil
del Dr. Simi ha per-
mitido, en este 2008,
entregar poco más de
140 toneladas de alimento
mensual, que han beneficiado
a 145 mil personas en desamparo”, co-
mentó Hernández de Mancilla.
La vicepresidenta de Acción Social destacó
que además del banderazo de arrancada a la
séptima unidad (equipada con cámara de re-
frigeración y área para transportar productos
alimenticios, ropa y enseres domésticos), la
Fundación del Dr. Simi dio la salida simbólica
a 39 vehículos más en
todo el país, “lo que con-
vierte al programa del
banco de alimentos en
uno de los más efectivos
del país.
“Este alimento que se re-
parte de manera gra-
tuita, es donado por
diferentes empresas y la
propia Central de Abasto
que, así, se suman al tra-
bajo social del Grupo Por
Un País Mejor”, dijo.
Momentos después de

darse el banderazo inicial, De la Sierra
Arámburo, vicepresidente del Grupo Por Un
País Mejor, señaló que el banco de alimen-
tos móvil es un proyecto que se inauguró
en febrero de 2007 y ha sido tal su éxito
que hoy día mueve toneladas de ayuda por
todo el país. La mejor prueba es que en la
zona centro ya operan diariamente siete
unidades.

Esta unidad se suma a otros proyectos
de la séptima fundación más im-

portante del país, entre los
que destacan la campaña

permanente de “Lo que
te sobra, para el que le
falta”; el “Plan de
Lucha Contra la Po-
breza Extrema” y el
de SIMI-III, que prevé

apoyo en situación de
desastre, como ha sido el

caso de las entidades de Ta-
basco, Tamaulipas, Veracruz y

Chihuahua.
La Fundación del Dr. Simi tiene como ob-

jetivo brindar a la población de escasos re-
cursos programas que les permitan mejorar
su calidad de vida; esto, mediante activida-
des que se realizan para los grupos vulne-
rables como son niños, mujeres, jóvenes,
personas con capacidades diferentes y
adultos mayores.

Viene de la página 16

Fo
to
:E
lo
y
G
o
rd
ill
o

La nueva unidad móvil del Banco de Alimentos del Dr. Simi cuenta
con cámara de refrigeración 
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Por una vida con valores
Miguel Ángel Sánchez

Basado en valores como la amistad, el
trato digno y el servicio sin lucro, el
Centro Constitución de 1917, Alcoho-
lismo y Drogadicción, asociación civil,
se ha dado a la tarea de rehabilitar a
cientos de personas que han caído en
las garras del alcohol y drogas.
Ubicado en la calle de Luis Manuel
Rojas, número 19, colonia Constitu-
ción de 1917, delegación Iztapalapa,
el Centro Constitución de 1917 fue
creado por Ricardo Juárez y José Luis
Gutiérrez, en el 2002.
Ambos conocen en carne propia los es-
tragos de las adicciones y por ello,
como parte de su propia recuperación,
decidieron abrir un espacio donde la
premisa inicial es ofrecer un trato
digno a las personas que necesitan
comprensión y no discriminación.
A la fecha, en este centro reciben aten-
ción 80 hombres de entre 15 y 50 años,
quienes por conducto de su familia o
de manera personal se integraron al
programa de rehabilitación, cuya dura-
ción es de 77 días. Aun cuando el cen-

tro comenzó sus labores con la
atención a en-

fermos de alcoholismo, Ricardo Juárez ex-
plica que se decidió ampliar el servicio,
conscientes de que la drogadicción es la
principal causa de internamiento. “De
hecho, 90 por ciento de los enfermos que
atendemos llegan por problemas con las
drogas.”
Gracias a un modelo de aten-
ción que incrementa las
oportunidades de re-
habilitación hasta
50 por ciento, el
Centro Constitu-
ción de 1917
cuenta con el
r e c o n o c i -
miento por
parte de las
autoridades de
salud. Un logro,
si se considera
que el promedio de
recuperación en otros
centros ronda entre 15 y
20 por ciento.
Esta asociación civil cuenta con una es-
tructura orgánica encabezada por un con-
sejo directivo de ocho personas, que se
mantiene al tanto de la operación del cen-
tro, así como de 40 voluntarios que ofre-
cen pláticas a los internos.
Respecto del sistema de rehabilitación,
José Luis Gutiérrez indica que en el lugar
se cuenta con doctor y psiquiatra, quienes
ayudan a los afectados por la droga y el
alcohol a tomar conciencia de su enfer-
medad y a querer superarla a través de te-
rapias grupales vivenciales, apegadas al
programa de 12 Pasos de AA.
“El sistema que llevamos es tan exitoso
que personajes del Gobierno Federal, de la
milicia, de la iglesia y empresarios recu-

rren a nosotros en busca de
ayuda”, resaltó José

Luis.

Centro Constitución de 1917

La labor del Centro Constitución de
1917 debe sortear muchos obstáculos,
pero sin duda uno de los principales es
la falta de recursos.
“Actualmente recibimos apoyo de fun-
daciones como la del Dr. Simi, que
desde el 2003 nos aporta una des-

pensa; sin embargo, siempre
hacen falta recursos para

continuar esta labor
que incluye otras dos

casas en la misma
demarcación: El
Centro Constitu-
ción Las Peñas -
para varones-,
así como la
Casa Lois, para
mujeres”, indicó

Ricardo.

Fotos: Eloy Gordillo

El Centro Constitución de 1917 brinda apoyo a 80 jóvenes y adultos de entre 15 y 50 años con problemas de alcoholismo y drogadicción

En Constitución de 1917 trabajan apegados
al programa de 12 pasos de AA



4México y el Mundo

El fracaso de las autoridades para hacer
frente a la ola violencia que azota al
país es más claro que el agua: en lo que
va del año han sido ejecutados poco
más de ¡tres mil personas! Los asesi-
natos de mujeres, artistas, hijos de em-
presarios, periodistas y líderes sociales
en todo el territorio, así como la gue-
rra entre cárteles de la droga, son la
piedra en el camino de las autoridades.
Sin embargo, ante el mapa rojo en el
que se ha convertido el país, el secreta-
rio de Seguridad Pública Federal (SSP),
Genaro García Luna, acudió al Congreso
para “reconocer” que la delincuencia or-
ganizada tiene una “fuerte evolución” y,
en el anverso de la moneda, que “hay
un rezago estructural policial de tres
decenios”.
En su descargo, precisó que la “ofen-
siva” del gobierno federal contra la de-
lincuencia presenta “avances” y ha
logrado decomisar en los últimos años,
19 mil 613 armas de alto poder, ade-
más que la detención de los principa-
les capos de la droga obligó a
recomponer a los grupos delictivos; de
ahí entonces, la férrea disputa por el
control de territorios.
“Los narcotraficantes cambiaron su es-
quema de ajustes de cuentas; ahora,
aplican la extorsión y cobran derecho de
piso como fuente de financiamiento. A

ello se suma que en Estados Unidos au-
mentó el consumo de metanfetaminas
sobre la cocaína y la marihuana, lo que
hizo que el mercado internacional de dro-
gas se modificara”.
Pese a que García Luna reconoció los ma-
gros resultados para hacer frente a la in-
seguridad, resaltó que el número de
secuestradores detenidos aumentó, por
lo que en breve se concluirá un penal ex-
clusivo para estos maleantes. No obs-
tante, más allá de los “resultados”, los
personeros y los voceros, lo cierto es que 
la inseguridad es un problema econó-
mico. De acuerdo con el presidente de la 

Expedientes del poder

Carlos Ramírez

Renuncias, pero ya

La gran lección de la protesta ciudadana
contra la inseguridad en México, del sá-

bado 30 de agosto, radicó en el resurgi-
miento de la sociedad. Y ya no nada más
con gritos y quejas, sino con propuestas y
reclamos perentorios que han puesto en
jaque a las autoridades.

A diferencia del la marcha de 2004 que
no fue atendida por nadie, ahora hay
cuando menos dos resultados tangibles: un
organismo ciudadano de observación del
tema de la seguridad y la demanda del em-
presario Alejandro Martí de que renuncien
los funcionarios del área de seguridad que
no puedan con el problema.

El grito de “si no pueden, renuncien”
se convirtió ya en la bandera ciudadana. Y
antes de los 100 días de plazo que se puso
el Consejo Nacional de Seguridad Pública
para una evaluación de las nuevas pro-
puestas, sin duda que los ciudadanos y los
medios comenzarán a señalar a los funcio-
narios incompetentes.

Asimismo, la reunión del CNSP y la
marcha demostraron que los funcionarios
encargados de la seguridad en todos los ni-
veles de gobierno no saben ya qué hacer.
Las medidas anunciadas en la reunión del
Consejo son las mismas que varias veces se
han comprometido. Y ahora dicen que sí,
que ahora sí se van a cumplir. Pero el hecho
es que no se han cumplido y el país sigue
de mal en peor.

Si se busca el huevo de la serpiente de
la inseguridad pública, no hay que ir muy
lejos para localizarlo: no es la impunidad,
no son las leyes, no son los castigos. El
huevo de la serpiente que incubó el pro-
blema está en las policías. Cuando los en-
cargados de garantizar la seguridad se
convirtieron en delincuentes, se pervirtió
toda la estructura de la seguridad pública y
la impartición de justicia.

Por tanto, si el objetivo es lograr resul-
tados en el corto plazo, entonces la deci-
sión debe estar en la reorganización
inmediata de las policías, en la depuración
de las corporaciones y en la consignación
penal de todos los policías que no cumplan
con los estándares de confianza. Pero el
peor error va a ser depurar a las policías y
echar a la calle a los despedidos, porque
sin duda que se convertirán en delincuen-
tes. Ya ocurrió con la desaparición del Ser-
vicio Secreto y la Dirección de
Investigaciones para la Prevención de la
Delincuencia en el DF y del Batallón de
Radio Patrullas del Estado de México.

La sociedad exige resultados. Y ya, en
el corto plazo. No en 100 días. Por eso es
que la marcha del sábado 30 de agosto co-
locó un nuevo piso; ya no esperar a que las
autoridades se pongan las pilas, sino exigir
renuncias de los que no puedan con el pa-
quete.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Inseguridad,  el lastre de México 

Viene de la página 1

Mesa Directiva de la Cámara de Di-
putados, César Duarte Jáquez, la in-
seguridad causa incertidumbre en
inversión extranjera, nacional y re-
gional, “ya que desactiva el ánimo de
los turistas y genera un desánimo en
general de la actividad económica en
el país”. Datos de la Secretaria de Eco-
nomía al respecto advierten que la in-
versión extranjera en el primer
semestre del 2008 fue de 10 mil 536.7
millones de dólares; 20 por ciento infe-
rior con respecto del 2007 cuando in-
gresaron al país 13 mil 244 millones de
dólares en el mismo periodo.

Continúa página 14
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Foto: Eloy Gordillo

Las calles de la Ciudad de México se vieron abarrotadas de miles y miles de personas que exigieron seguridad para sus familias

Todos los sectores exigieron paz,
incluso los niños



5 México y el Mundo

Fausto Fernández Ponte

Vía Pública

Comandante Lara, 
de Los Zetas 

ffponte@gmail.com

Permita el caro leyente que este escribidor se refiera a
sí mismo en primera persona del singular al relatar

un episodio de reciente ocurrencia y que tiene que ver
con ciertas aserciones personales con respecto a la des-
composición del Estado mexicano. La descomposición
del Estado mexicano es general, aunque en ciertos
aspectos es más rápida que en otros, en un derrotero
inexorable a la desintegración. Hacia allá vamos los
mexicanos y hacia allá va el país. Es un proceso ocu-
rrente. Por ello bien pudiere decirse que la descom-
posición y su eventual destino, la desintegración, está
ocurriendo ante nuestros ojos, aunque no pocos me-
xicanos no lo veamos o no querramos verlo o sim-
plemente no lo registremos ni entendamos.
Mis asertos acerca de la descomposición del Es-
tado mexicano dichas en un discurso en sesión so-
lemne del Cabildo de Veracruz, en la que se me
declaró Veracruzano distinguido, causaron no
pocos enarcamientos de cejas. Sorpresa. Pero sos-
tengo y reitero lo dicho. Un notable de ese honra-
dor Cabildo del no menos honrante Ayuntamiento
veracruzano insinuó cortésmente que "el Estado
no se está cayendo a pedazos, sino que está más
fuerte que nunca". Me pareció increíble lo que dijo.
Mi respuesta fue la de relatarle sin adjetivos ni chu-
rriguerías lexicográficas ni semánticas una expe-
riencia reciente, vivida precisamente un día antes de
la sesión solemne del Cabildo. Héla aquí: Por telé-
fono me contactó en mi domicilio en Veracruz un
personaje que con voz imperativa --pero nerviosa-- y
gritona, el acento costeño, se identificó así: "Soy el
temido comandante Lara, de Los Zetas, pa´decirte
que vamos a secuestrarte". Me reí. Nadie se pre-
senta a sí mismo con esa credencial de "temido".
¿Por quién o quiénes? Nadie se presenta tampoco
como "de Los Zetas". Y, sobre todo, nadie avisa que te
va a secuestrar. Secuestra, simplemente, y ya. Son efec-
tismos psicológicos. A mi carcajada añadí una interjec-
ción propia del acervo popular linguístico de mi entorno
sociocultural de Veracruz, avisándole "Párale a tu
broma", seguido de mi deseo de que se fuera por allí, por
los lares procelosos de la ubicua Chingada. Esa respuesta
desconcertó al susodicho comandante "Lara" --a quien su-
pongo sedicente-- de Los Zetas. "Ahora cualquiera se ostenta
de Los Zetas", dije. "Los Zetas secuestrarían sólo ricos, no a
pobres pensionados. ¿De cuánto sería el rescate?"
"¡No me des el avión!", gritó el señor "Lara", añadiendo: "¡Te
vamos a chingar, cabrón! ¡Ya vamos por ti!" Respondí: "¡Ah, qué
bueno! Así te pagaré personalmente el rescate. O si quieres,
nomás te daré un anticipo". Y colgué. Y empecé a temblar. La
adrenalina gastada, el miedo --o el terror-- se aposentó en la con-
ciencia. Caí en la cuenta del riesgo a mi integridad física y el im-
pacto psíquico. La secuela es de espeluzno. Millones de mexicanos
vivimos aterrorizados, síntoma de descomposición. 

Continúa página 14

Sin duda, un logro de “Iluminemos México” fue que reunió a miles de mexicanos.
La marcha convocó a amplios sectores de la población, incluidas desde luego,
asociaciones civiles que desde hace años denuncian, apoyan a la población y brin-
dan asesoría. Es el caso del Movimiento Nacional Anticorrupción (MNA), que
desde 1996 impulsa un frente que pugna por abatir la corrupción y equidad para
el pueblo de México.
En entrevista, María Teresa Hernández de Mancilla, directora del MNA, advierte
que expresiones ciudadanas como las del 30 de agosto no deben quedar como
una buena foto.
“Somos un movimiento que lucha permanentemente por los derechos del mexi-
cano; estamos en contra de la corrupción y la impunidad; esta fue la razón por la
que decidimos sumarnos, conscientes de que el pueblo está harto de promesa y
discurso; nos unimos al ¡Ya basta! que cala hondo en todo el país.”

El pasado 30 de agosto, miles de mexicanos tomaron las plazas públicas del DF
y de diferentes ciudades del interior del país. Ahí estuvo Siminforma, quien le
presenta el testimonio de una persona que conoce el dolor. Es víctima del se-
cuestro, pero no fue convocada a la cumbre de seguridad; su hija no acaparó las
primeras planas y todo, porque no tienen dinero.

Largas y largas…
Con un nudo en la garganta y la mirada fija en el horizonte, Martha Estrada re-
cuerda a su hija Leslie Paola Moreno, quien desapareció el 31 mayo de 2008 en
Ixtapaluca, Estado de México.
La joven de 18 años salió a trabajar y no regresó a casa; desde entonces se des-
conoce su paradero. Sus padres, familiares y amigos tienen la esperanza de en-
contrarla y cada minuto es como “estar muerto en vida”. 
“El no saber dónde está un hijo es algo que no puede explicarse”, dice Martha,
quien no se intimida en señalar que las autoridades no han hecho nada.
A tres meses de la desaparición de su hija, Martha tiene fe: “sé que voy a en-
contrarla… sólo espero que sea pronto”.
El calvario de Martha se inició cuando las autoridades le dieron “largas” a la in-
vestigación. “Cuando mi hija no regresó a casa empezamos a buscarla; fuimos
a presentar la denuncia, tanto al Estado de México, como al Distrito Federal,
pero la respuesta fue que primero se levantaría el acta y luego se investigaría;
hasta el momento nos hacen dar vueltas y no hay respuesta”.
Cansada de la situación y el maltrato del Ministerio Público, Martha decidió
iniciar su propia investigación y dio con una primera pista: el día que Les-

lie desapareció iba acompañada por un hombre, al cual denun-
ció como presunto responsable. No obstante, las

investigaciones siguen estancadas.
“No es justo; no es posible que las autoridades ac-

túen de esa manera. En este país quien tiene más
es el que cuenta con apoyo. Ya no estamos dis-
puestos a soportar esta negligencia. Deben po-
nerse las pilas, porque ya estamos hartos y
dispuestos a cualquier cosa”, afirma la indig-

nada madre. Martha acudió el 30 de agosto a la
marcha que se realizó en el DF para exigir justicia

a las autoridades. Ella, por supuesto, apoya la me-
dida de “si no pueden, renuncien”.

Desaparición y secuestro

Muriendo en vida
Ana Valle

La marcha no debe quedar en una buena foto: MNA
Miguel Ángel Becerril

Foto: Eduardo Llanos

Fo
to
:E
lo
y
G
o
rd
ill
o

Foto: Eduardo Llanos



6Fanático

Y va de nuez…
La bandera mexicana –más bonita que
ninguna- ondea de nuevo en Beijing,
ahora con motivo de los XIII Juegos Pa-
ralímpicos (6 al 17 de septiembre).
Pero esta será una historia diferente
para México, donde festejar triunfos ya
casi se ha olvidado porque su gente, de
día, busca empleos, y de noche, se es-
conde para no ser asaltada, secuestrada
o asesinada.
Y ¿saben por qué será distinto? Porque
en estos atletas nacionales (68 en total)
manda el corazón, porque sus cosas son
más del espíritu que del mundo.
Ellos, siempre olvidados, sólo recordados
cada cuatro años, van en pos de un
sueño: Lograr lo imposible, alcanzar una
estrella.
Obvio, no será fácil, pues lo mismo bus-
carán cuatro mil participantes más de
otros países.
Sin embargo, los nuestros tienen fama de
entrones en estas lides. Allí están el le-
gendario Saúl Mendoza, abanderado y
multicampeón en pista; Juan Ignacio
Reyes y Doramitzi González (excelentes
nadadores), Amalia Pérez y José de Jesús
Castillo (fortísimos en powerlifting) o
Lenia Fabiola (aguerrida judoka), sólo por
mencionar a seis excepcionales seres hu-
manos.
Ellos y todos los demás seleccionados son
admirados por su cuidado, disciplina, es-
píritu de valentía y por algo especial: tie-
nen el corazón muy bien puesto, a pesar
de que no reciben el apoyo financiero ne-
cesario. Esta vez el gobierno les regateó
un presupuesto de 30 millones de pesos.
Divídalo usted entre cuatro años de pre-
paración y se irá de espaldas al saber las
migajas que recibieron. 
En fin, en Beijing arde la llama olímpica,
un simbolismo que une al cielo con la
tierra. Y se entiende: estos Juegos aglu-
tinan, desde su origen en Roma 1960, a
quienes apuntan siempre muy alto, a
pesar de sus “limitaciones” físicas,
mentales o sensoriales.
Y entrecomillamos “limitaciones” porque
realmente no las tienen. En el interior de
estos maravillosos atletas hay un espíritu
que controla al corazón. Sí, ellos pueden
alcanzar las estrellas y  sentarse allí para
contemplar una dimensión sólo reservada
a quienes ven con los ojos del alma.
Estos Juegos sin duda serán la oportuni-
dad para demostrar que México ¡sí
puede!, muy a pesar de sus funestos “di-
rigentes” deportivos y de un gobierno ex-
traviado en la indiferencia, mediocridad
e incapacidad.
A cambio, los atletas mexicanos van a
volver bañados en oro.
Una cosa es segura: el “¡Viva México,

ca…nijos!”, retumbará aquí y en China.

Fernando Gutiérrez

Lograr lo imposible

FF
Cuando manda el 
corazón

Juan Ignacio Reyes, tricampeón
paralímpico
El nadador mexicano Juan Ignacio Reyes
logró su tercera presea de oro en unos Juegos
Paralímpicos, en la prueba de 50 metros
dorso, categoría S4, además de que impuso
récord del mundoen Beijing 2008.
Reyes cronometró 42.71 segundos en los
heats eliminatorios para imponer nueva
marca del orbe, y horas más tarde se lanzó a
la piscina del "Cubo de Agua" para colgarse
el metal dorado tras reco-
rrer la distancia en 42.77
segundos.
"Estoy muy contento, hice
récord mundial y quería
romperlo otra vez en la
final, sin embargo, estoy
satisfecho con el resultado
porque sé que podemos
dar más, de cara a Guada-
lajara en los Parapaname-
ricanos e incluso los
Paralímpicos de Londres, con
buenas expectativas".
Reyes, quien implantó una
nueva marca mundial por
cuarta ocasión en este
año, señaló que siem-
pre ha tratado de
salir adelante y lu-
char para cumplir
sus objetivos.
"Ya soy triple cam-
peón paralímpico y
mundial, esto es un
plus a mi currículum de-
portivo. Siempre he tratado
de ir adelante y sólo queda se-
guir luchando".

La delegación mexicana pudo haber obtenido
más medallas en la natación, pero las pruebas
de nado de mariposa y nado combinado en la
categoría S4 las quitaron, por lo que Juan Ig-
nacio se motivó con el objetivo de hacer valer
su condición de favorito, romper el récord y con-
quistar la medalla en los 50 metros dorso.
"Desde que me enteré de que habían quitado
el nado combinado y mariposa de mi categoría,

me sentí triste porque
eran menos medallas
para México, pero tam-
bién me motivé para
dorso, en la que sabía
que podía hacer muchas
cosas", señaló.
En cuanto a la partici-
pación de los nadado-
res mexicanos en estos
Juegos Paralímpicos
Beijing 2008, donde ya

se consiguieron dos meda-
llas de oro y una de bronce, Reyes

dijo que "la natación mexi-
cana está respondiendo

bien a las expectativas a
pesar de la reducción
de categorías". 

Algunos datos sobre los Juegos
Paralímpicos 
Eslogan de los juegos: One World One
Dream, “Un Mundo, Un Sueño”
Días de competición: 12 días, del 6 al 17
de septiembre
Deportes: 20 disciplinas deportivas
Sedes de competición: Pekín. Qingdao
(Vela). Hong Kong (Equitación)
Número de pruebas: 472
Países participantes: 145
Grupos de discapacidad: 
Lesionados medulares. Amputados. Cie-
gos y deficientes visuales. Parálisis  ce-
rebral.
Árbitros y jueces: 2.500
Medios de comunicación acreditados:
4.000
Voluntarios: 30.000
Espectadores: 1.500.000
Controles de dopaje: 1.000
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Fanático

Los keniatas Isaack Kimaiyo y Monicah
Dtinori Gesare se adjudicaron la II Gran
Simicarrera que sobre 10 kilómetros se
corrió el domingo 7 de septiembre en el
circuito de la Universidad Nacional Au-
tónoma de México y contó con una par-
ticipación de cuatro mil corredores en
cinco categorías.
Este día, a pesar del esfuerzo
de los atletas mexicanos, a es-
casos metros de la meta el
africano Isaack Kimaiyo volvió
a imponer sus condiciones y
se adjudicó su segundo título
en el Circuito Nacional de
Salud que impulsa el Grupo
Por Un País Mejor, como parte
de sus actividades para fo-
mentar el deporte.
Con un tiempo de 31 minutos
y 13 segundos, Kimaiyo re-
frendó el título que conquis-
tara en la Simicarrera de
Puebla y superó a su compa-
triota Emmanuel Chaner -
quien entró en 31:27

minutos- y al mexiquense
Arturo Régules Jardón

(31:32), fondista al que le faltó
el aire para doblegar a los

africanos, tal como lo hiciera
en la Simicarrera de Gua-
dalajara, en abril pasado.
En la rama femenina, las
cosas fueron diferentes
para Monicah Dtinori,
quien de punta a punta, y

en un tiempo de 36 minutos
y nueve segundos, se llevó los

diez mil pesos por su primer
lugar absoluto. El segundo sitio

correspondió a la mexicana Adriana
Sánchez Ruiz, con 36 minutos y 18 se-

gundos y la tercera posición a la juvenil

Vicente Monroy

FF7

Sheyla Gabriela Alcántara Castañeda
(36:49) 
Con  salida a un costado del estadio olím-
pico México ’68, el pelotón multicolor se
enfiló hacia el circuito de facultades y du-
rante una hora y media tapizó con su gran
colorido la fría mañana que se sintió en
el Distrito Federal.

En punto de las 8:00 de la mañana, tras
los honores a la bandera, se abrió paso al
contingente y de inmediato los africanos
trabajaron estratégicamente para alter-
narse la punta durante los primeros ocho
kilómetros. De hecho, no se habían co-
rrido dos minutos y en la punta marcha-
ban cuatro keniatas y los mexicanos
Régules Jardón y el juvenil Ismael Apolo
Mondragón.
Competidores de la tercera edad, adultos,
jóvenes, niños y atletas con capacidades

diferentes tomaron parte en esta II
Gran Simicarrera que regresó a la Ciu-
dad de México, luego de incursionar
con gran éxito en Monterrey, Guadala-
jara y Puebla, sitios donde la afluencia
masiva de corredores posicionó a las Si-
micarreras como una de las fiestas fa-
voritas del calendario atlético.

De hecho, los 10 kilóme-
tros de la II Gran Simica-
rrera no fueron la
excepción, el compacto
grupo de keniatas buscó
llevarse los tres primeros
sitios, pero no lograron
doblegar el espíritu de
Régules e Ismael que les
aguantaron el ritmo du-
rante ocho kilómetros.
No obstante, en la recta
final de la competencia,
la mejor condición de Isa-
ack y Emmanuel definie-
ron las dos primeras
posiciones.
Óscar de la Sierra Arám-
buro, vicepresidente de
Farmacias Similares, con-

firmó que al cerrarse el primer Circuito
Nacional de Salud que el Dr. Simi im-
pulsa a través de la práctica deportiva,
ahora se buscará llevar el atletismo a
más ciudades del interior del país.
“Víctor González Torres está conven-
cido de que el fomento del deporte es
un buen paso para construir un país
mejor; un México donde las actividades
físicas nos permitan alejar a nuestra ju-
ventud de los riesgos de caer en las
adicciones.
“En Farmacias Similares sabemos que
debemos actuar y por ello, además de
patrocinar al Comité Olímpico Mexi-
cano (COM), tenemos un compromiso
permanente con el deporte popular, ya
sea a través de la construcción de es-
pacios o la dotación de uniformes a

equipos amateurs. 
“Queremos ayudar mucho y, cada
día, al mayor número de mexica-
nos, no sólo con la dotación de
servicios médicos y medicina de
calidad al precio más justo, sino
con el fomento de actividades
deportivas que reúnan a las fami-
lias. Este domingo es día de fiesta

para el Dr. Simi”, dijo De la Sierra
Arámburo.
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Los keniatas fueron los favoritos en la II Simicarrera 10K en el DF

Miles de participantes  en la II Simicarrera de la Ciudad de México
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Salud y Sociedad

Miguel Ángel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Un estudio publicado en el número en circu-
lación de la revista Salud Pública en Mé-

xico hace preocupantes revelaciones sobre la
relación causal entre la diarrea infecciosa
aguda (DIA) en niños menores de cinco años y
la convivencia de éstos con animales en el
hogar, sobre todo perros y gatos.
Y más aún: el estudio ha logrado establecer
que en niños que conviven con al menos un
animal doméstico, la probabilidad de la diarrea
infecciosa aguda es ocho veces mayor que en
infantes que no conviven con animales.
Estos datos son de gran importancia para Mé-
xico, por dos razones principales. Una, que
como es cosa pública y bien sabida, en nuestro
país es muy extensa la población infantil que
convive con animales, las hoy célebres masco-
tas; y dos, que si bien México ha conseguido
disminuir la mortalidad por DIA, es aún muy
alta la morbilidad (los casos de enfermedad)
por esa causa.
El conocimiento de estos hechos debería llevar
a los padres de familia y a las autoridades de
las secretarías de Salud y de Educación Pública
a tomar medidas inmediatas y urgentes para
desestimular la hoy muy extendida afición de
los niños y jóvenes por poseer una mascota.
La prevención y el control de las enfermedades
diarreicas es uno de los mayores desafíos de la
medicina y de la educación en México. Pero
ahora sabemos claramente que la prevención y
el control de esas patologías pasa por la reali-
zación de una tarea sanitaria y educativa fun-
damental: el combate a la convivencia de
humanos con esa moderna plaga en que se ha
convertido la afición por las mascotas.
Los anteriores datos son en sí mismos muy
preocupantes. Pero son para alarmar si sabe-
mos que diversos estudios epidemiológicos
han alertado sobre la posibilidad de que ciertos
animales pudieran servir de fuente de infección
para los infantes, al haberse detectado rotavi-
rus en humanos que al parecer son rearreglos
(mutaciones) entre rotavirus de humanos y
animales.

Mascotas
Fiel al compromiso adquirido con
la sociedad, Farmacias Similares
cumplió y el pasado 8 de septiem-
bre dio el primer donativo que por
la venta del Simicondón se entrega
para apoyar a las instituciones que
atienden a pacientes con VIH-sida.
En una ceremonia realizada en la
Ciudad de México, Óscar de la Sie-
rra Arámburo, vicepresidente de
Grupo Por Un País Mejor, y María
Teresa Hernández de Mancilla, vi-
cepresidenta de Acción Social y
Desarrollo Comunitario del
mismo grupo, entrega-
ron la cantidad de
421 mil 298 pesos,
que corresponden
al cinco por
ciento de la
venta del Simi-
condón, durante
agosto.
Esta campaña -que
Víctor González Torres
impulsó en 2003- cumple con
las personas que más lo necesitan,
al destinar una cantidad en efectivo para
apoyar el trabajo de las instituciones que tra-
bajan no sólo en el rubro de la atención, sino en

el preventivo.
En esta oca-
sión, se deci-
dió dividir el
producto de las
ventas del Simi-
condón y darlo a
cuatro instituciones:
Fundación Domus Alipio
(del Distrito Federal), CONVIHVE
(Michoacán), FRENSOVIH (Sonora) y Fátima
(Chihuahua).
“Es un honor para Farmacias Similares, recono-
cer a las instituciones que tienen un compromiso
con la sociedad”, dijo De la Sierra a los repre-
sentantes de estas instituciones; asimismo, invitó
al público a hacer conciencia sobre este grave
problema de salud pública que tiene gran parte
de la solución en la prevención: “al comprar el Si-
micondón se protegen y ayudan: Condón SÍ, Sida
NO”.

Por su parte, María Teresa Her-
nández de Mancilla agradeció a Víctor

González Torres su permanente compromiso social
y “una prueba de ello es el donativo que se en-

trega en apoyo de los pacientes con VIH-sida en
México”. De la misma manera, la vice-

presidenta de Acción Social del
Grupo Por Un País Mejor agra-

deció a los clientes de Far-
macias Similares, “porque
con su compra hacen po-
sible que miles de perso-
nas accedan a una mejor
calidad de vida y en-
cuentren en las institu-
ciones de ayuda social, la

atención y solución a mu-
chos de sus problemas”.

Farmacias Similares, la cadena
farmacéutica

que vende el
mayor número de Genéricos

Intercambiables en el país,
anunció que en virtud del
alarmante incremento de los
casos de VIH-sida en nuestro
país reactivaría la campaña
de donación por las ventas
del Simicondón.
El monto, explicó De la Sierra,
se dividido en partes iguales
y se entregó a las institucio-
nes que por su trabajo se

destacan en la atención de esta pandemia; de
hecho, los representantes de la Fundación Domus
Alipio, CONVIHVE, FRENSOVIH y Fátima informa-
ron que este donativo les permitirá rehabilitar los
espacios en donde ofrecen albergue, alimentación,
medicamentos, servicios legales, transporte, aten-
ción médica, dental y psicológica; servicios fune-
rarios y prevención a los afectados por el virus que,
en sólo treinta años, ha cobrado la vida de 25 mi-
llones de personas en el mundo. 
Por su parte, los beneficiados agradecieron este
apoyo, el cual se suma a la despensa y diversos
donativos en especie que mensualmente reci-
ben por parte de la Fundación del Dr. Simi, brazo
asistencial del Grupo Por Un País Mejor, corpo-
rativo que engloba a cinco empresas de carác-
ter comercial –entre ellas Farmacias Similares- y
cinco fundaciones de ayuda social.

Farmacias Similares, una causa contra el VIH-sida

Entrega donativos por la venta del Simicondón

Rocío Pavón

Fotos: Eloy Gordillo

El compromiso de Farmacias Similares es apoyar instituciones que
atienden a pacientes con VIH-sida
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¿Has llegado a tener proble-
mas de salud por mantener
tu figura?
“He llegado al límite de preocu-
parme en como me veo para las
sesiones de fotos, y eso me ha
hecho caer en la vigorexia, que
consiste en hacer ejercicio exage-
radamente. Esto me hacía caer en
rutinas muy pesadas en el gimna-
sio, y mezclaba baile, pesas y cardio,
sin importar las horas que me pasaba ahí,
olvidándome si era de día o de noche, sólo
guiada por el motivo de verme mejor en las
fotografías. Ahora trato de equilibrar mis ru-
tinas deportivas de 2 horas diarias, donde
practico yoga y baile, sin caer en exagera-
ciones”.
¿Te consideras sexy?
“Me gusta ser sexy cuando canto y bailo en
mis shows, pero también me fascina tener la
actitud de coqueta en sesiones fotográficas,
cuando se requiere y en mi vida personal
también”. 
¿Qué opinas de que las famosas se
desnuden?
“Eso se ha puesto de moda, y sólo hay que
respetar a las personas que desean hacerlo.
Yo sólo he posado para fotografías muy pro-
vocativas”.

¿Qué significado tiene para
ti la palabra belleza?
“Es algo ambiguo, porque tiene
muchos significados, pero creo que
la belleza que más importa es la in-
terior, en ella se refleja la clase de
ser humano que eres. La belleza física
solo demuestra que amas a tu
cuerpo, aunque yo me cuido y
me encanta verme y sen-
tirme bien, por eso hago
ejercicio y trato de comer
sin grasa, por salud.  Hay
que tener en cuenta que
la belleza interior es lo
que permanece, y no la fí-
sica, que con el paso de los
años se va desgastando. Mi
belleza me ha servido como
un complemento para alcan-
zar metas, pero siempre va
de la mano con mi talento.
Mujeres bonitas hay mu-
chas, pero inteligentes y ta-
lentosas somos pocas”. 
¿Qué es lo que más te
gusta de tu físico?
“Lo que más me gusta son
mis pompas. Por cuestiones

de genética, desde que nací tuve
muchas, pero en general he
aprendido a valorar mucho mi
cuerpo y consentirlo”. 
¿Qué piensas de las ciru-
gías plásticas?
“Las operaciones ayudan. Yo
solamente me he operado el
busto y quedé muy compla-
cida con el resultado; pero
nunca me operaría el rostro,
porque para mi las faccio-
nes son sagradas. Hay va-

rias artistas jóvenes, y no
tanto, que se han operado y
creo que es válido, pero el
problema viene después

cuando se quieren operar
todo. La gran mayoría de las
que recurren a la cirugía
plástica después no acepta

que se lo hizo, y presumen que
su cuerpo es natural, y eso
sólo demuestra que no se
aceptan como son y les mo-
lesta reconocer la realidad.
Yo te puedo decir que me
siento feliz con mi cuerpo

gracias a una cirugía”. 

He aprendido a valorar mucho mi cuerpo: Aleida Núñez

Soy el orgullo de mis hijos: Lolita Cortés
¿Cómo te ves ahora, estás satisfecha
con lo que has hecho?
“Claro, satisfecha con algunas cosas, pero
se me han ido muchas oportunidades por
temor, inseguridades. Una vez me invitaron
del extranjero a hacer la Bella y como estaba
ensayando El Fantasma de la Opera, tuve
que rechazarlo en vez de luchar por el papel
que siempre había querido e irme del país”.
¿Buscas oportunidad en otro país?
“Como todos los que hacemos teatro, busco
cosas nuevas. Sigo trabajando y audicio-
nando, pero quiero más porque nunca estoy
conforme con lo que hago, tengo miras ade-
lante en todo”.
¿Alguna vez se te subió la fama a la
cabeza?
“No, cuando estás en comedia musical no
tienes tiempo de decirlo porque siempre hay
alguien que te pisa los talones, hay gente
que viene bien preparada y más joven, y no
nos podemos dormir en los laureles, lo único
que queda es seguir preparándonos. 
¿Alguna vez pensaste en ser prota-
gonista de telenovelas?
“Claro, como todas, lo deseaba mucho. A los
20 años antes de que naciera mi hijo, mi her-
mano y yo fuimos a dejar curriculum y fotos
a una televisora y nunca pasó nada. Ni si-
quiera nos dieron chance de hablar con el
productor, no nos dejaban entrar y fue muy
humillante, entonces juramos que jamás lo
volveríamos a hacer. Fue una etapa dura

porque teníamos talento y no entendíamos
qué pasaba; intentamos en agencias de co-
merciales, en cine y nadie hizo nada”.
¿Cambiarías algo de tu vida?
“Dejé oportunidades, en Qué Plantón me invi-
taron a Nueva York, tenía 19 años y me aferré
a quedarme en México, tenía todo, pero mi in-
seguridad era más grande. Yo no me creía lo
que podía hacer, la gente me decía cosas bue-
nas y pensaba: ‘¿De verdad les gusta o lo dicen
por compromiso?’. Ahora ya soy muy segura”.
¿Cómo te ven tus hijos?
“Como su mamá que actúa y ya. Mi hijo Ma-
riano lo ve muy normal, como que nada le
sorprende, en cambio Dariana me dice cons-
tantemente que me quiere, me ama y soy su
orgullo, quiere ser como yo y creo que pronto
la veremos trabajando en algún proyecto.
¿Cuáles son tus sueños inmediatos?

“Ir a
Europa
y Nueva
York para
hacer teatro mu-
sical, es que lo que se
hace en España y París es
hermoso. Me muero de ganas de
darle otra vida a mis hijos, en otro lugar
donde se puedan mover sin problemas,
porque ellos tienen grandes sueños que
desafortunadamente en nuestro país no se
pueden realizar”.
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10.- Dios

C.P. Víctor González Torres

Lamentamos profundamente que por ocho
votos contra tres, la Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nación (SCJN), haya decidido
avalar las reformas aprobadas por los le-
gisladores del PRD, por las que desde abril
del año pasado, en el Distrito Federal se
permite practicar el aborto dentro de las
primeras 12 semanas de gestación, sin
más causa que la voluntad de la mujer em-
barazada. El ministro Aguirre Anguiano sin
duda ganó el debate, pero por desgracia

Gran ayuda emocional proporciona creer siem-
pre en un ser superior presente en todos los
actos de nuestra vida, porque nos ayuda a acep-
tar nuestro destino.

Severo golpe al humanismo y 
la cultura de la vida

De 10 consejos del Dr.
Simi para ser feliz 

Mensaje del Dirigente Nacional

LIc. Víctor García Lizama
Presidente Nacional

Lo hemos dicho y lo sostendremos siempre: 
gobernar es servir.

Esta idea de servicio que campea en nuestra
visión de la política y en cada una de las líneas de
nuestros documentos básicos, nos conduce a lu-
char por el advenimiento de gobernantes que no
quieran ser servidos, que respeten altamente los
principios que la Nación respeta y que se esfuer-
cen por alcanzar las metas y anhelos legítimos
de la sociedad.

Somos demócratas y pugnamos como
tales por un gobierno emanado de la libre vo-
luntad del pueblo y se consagre al servicio de
la comunidad.

Gobernar es servir

Frente a los protagonismos insensatos y las
voces irresponsables que proponen un “go -
bierno interino” como vía para resolver los com-
plejos y graves problemas nacionales, Por Un
País Mejor, Agrupación Política Nacional, se pro-
nuncia con firmeza a favor de un sólida 
institución presidencial. Más aún: desde este es-
pacio de libre y valiente participación ciuda-
dana, convocamos a todos los mexicanos, a
todas las organizaciones de la sociedad civil, a
que de ninguna manera permitamos que nues-
tra Nación se convierta en un río revuelto para
la ganancia de malos pescadores o de lobos
vestidos con piel de oveja. Afirmamos, por otra
parte, que la autoridad debe ejercerse dentro de
los límites establecidos por la ley y conforme a
los requerimientos del bien común. Tal es el per-
fil de un gobierno justo, fuerte y respetable.

Nos declaramos a favor
de una sólida institución
presidencial

perdió la votación. Y lo dicho: las mayorías
no siempre tienen la razón.

Los voceros del absurdo, de lo  pedante
y aberrante, suelen estar entre esas mayo-
rías. Tal es el caso de Ricardo Tapia, profesor
emérito de Fisiología Celular de la UNAM,
quien afirma insensateces como la si-
guiente:  “No es individuo biológico un em-
brión de 12 semanas; menos, persona”.

Para su mejor opinión, publicamos la
imagen de un embrión de 12 semanas.

Muy estimados amigos:
Tengo la impresión de que a la mayoría de
nues tros jóvenes no les interesa, o que les
interesa poco la apasionante historia de Mé-
xico. Ojalá esté equivocado, pero indepen -
dientemente de eso, estoy entre los
convencidos de que hablar de historia no es
referirse al cuento o la novela, sino a expe-
riencias que deben conservarse en la me-
moria pública para que cumplan, así, con su
importante función de enseñanza. Y a pro-
pósito de las fiestas patrias, rindo tributo e
invoco el recuerdo de José María Morelos,
el autor del extraordinario documento “Los
Sentimientos de la Nación”, cuyo contenido
no sólo da cuenta de nuestra histórica vo-
cación  republicana, sino que se mantiene,

además, como demanda viva y vibrante en el
angustiado  Mé xico de nuestros días. Como
botón de muestra, cito su artículo 12 que dice:  
“Que como la buena ley es superior a todo
hombre, las que dicte nuestro Congreso deben
ser tales que obliguen a constancia y patrio-
tismo, moderen la opulencia y la indigencia , y
de tal suerte se aumente el jornal del pobre,
que mejore sus costumbres, aleje la ignoran-
cia, la rapiña y el hurto”
Pienso que las palabras de Morelos debieran
repetirse una y otra vez en los medios masivos
de comunicación social, en las escuelas, uni-
versidades, partidos políticos y organizaciones
sociales, hasta lograr que estén en la mente de
todos los mexicanos, pero especialmente en la
conciencia de senadores y diputados que de-

bieran integrar un Congreso como lo soñó y
exigió Morelos.
Así, estaríamos  en mejor posibilidad de
construir un país mejor, lo mismo que de lo-
grar la buena ley superior a todo hombre, al
igual que  el Estado de Derecho,  la demo-
cracia y sus insoslayables presupuestos de
justicia social y bien común.
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GGEditorial

Poca atención se ha prestado a la resolu-
ción que la Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos (CIDH) emitió en el caso de
Jorge Castañeda, en contra de nuestro
país. La CIDH, con sede en San José, Costa
Rica, resolvió la demanda interpuesta por
la Comisión Interamericana de Derechos
Humanos a favor de Jorge Castañeda,
quien alegó que el gobierno de México
violó sus derechos en contra de lo esta-
blecido por la Convención Americana
sobre Derechos Humanos. El juicio se llevó
por todas sus partes de manera escrupu-
losa y exhaustiva; se le dio oportunidad al
país demandado, a la Comisión, a Jorge
Castañeda e, inclusive, a cualquier intere-
sado, para que expusieran sus puntos de
vista al respecto. A final de cuentas, la
Corte decidió desechar las excepciones
preliminares interpuestas por México, que
pretendió que el citado Tribunal no cono-
ciera del asunto por diversas razones, más
de orden político que jurídico. La primera
gran declaratoria de la Corte establece
que México violó el derecho de Jorge Cas-
tañeda a la protección judicial consagrada
en la Convención. En efecto, no podía ser
de otra manera, cuando en nuestro país la
protección de los derechos humanos en
materia electoral no puede realizarse me-
diante el juicio de amparo -que es el único
que está al alcance de los ciudadanos-,

Dispone la CIDH que México adecue su legislación interna en materia política

toda vez que estas cuestiones de carácter
electoral no se discuten a la luz de la viola-
ción de las garantías ante los órganos en-
cargados de otorgar o negar el amparo, en
virtud de que sólo atienden la cuestión de
constitucionalidad en materia electoral, me-
diante la acción de inconstitucionalidad o la
controversia constitucional.  Por otro lado, la
CIDH reconoció que no se violó el derecho
político de Jorge Castañeda a ser elegido
Presidente de la República, por no haberse
registrado su candidatura, en virtud de que
la posibilidad de ser candidato a dicho cargo
la mantuvo siempre al poder haber sido can-
didato no registrado. En efecto, si Jorge Cas-
tañeda hubiera adecuado su
comportamiento al Código Federal de Insti-
tuciones y Procedimientos Electorales (Co-
fipe), en el mundo de la hipótesis, habría
podido ser electo, a pesar de la oposición de
las autoridades del Instituto Federal Electo-
ral (IFE) a otorgarle validez a los votos por
candidatos no registrados. Si Castañeda hu-
biera sido candidato no registrado y el IFE le
hubiera desconocido los votos recibidos, sin
duda podría haber recurrido, primero, a la
Comisión Interamericana de Derechos Hu-
manos y, después, a la CIDH, en cuyo caso,
seguramente, se habría reconocido la viola-
ción al derecho de Jorge Castañeda a ser
electo y, como consecuencia, la orden al Es-
tado sería que ajustara su legislación elec-

toral al derecho interno de la Conven-
ción Americana. 

Para sostener lo dicho, basta esta-
blecer que así procedió la CIDH al dis-
poner que México debe adecuar su
legislación interna a la Convención, para
garantizar la protección judicial frente al
hecho que impidió a Castañeda defen-
derse en México.

El poder ciudadano

Alfredo Jalife-Rahme

Cuando EU penetra la mayor profundidad de
su decadencia, en el entorno del colapso del

sistema dólar céntrico, retornan los tiempos de la
geopolítica cuya definición decimonónica emi-
nentemente terrestre se ha expandido a los
mares y los cielos a principios del siglo 21 y ahora
aborda imperativamente al medio. Tal es el caso
de la región biosférica de la Amazonia en el cono
sur, considerada como la mayor en su género del
otrora planeta azulado. En realidad, la Amazonia
constituye más de la mitad de los bosques que
quedan en el cada vez más asolado planeta, así
como la más rica región biosférica de especies
tropicales del mundo. Si el Siglo 21 será biológico,
debido al auge de la biotecnología que se espera
después de que el planeta haya sorteado la rece-
sión global presente, entonces, queda clara la re-
levancia desde ahora de la Amazonia.
Se calcula que la Amazonia mide alrededor de 7
millones de km2 un poco menos que la superficie
de Brasil y solamente su bosque biosférico, que se
traslapa en nueve países, abarca alrededor de 5.5
millones de km2: casi el triple de la superficie de
México y casi el doble de Argentina. Los nueve
países que aglomera la Amazonia son: Brasil (con
60% del bosque), Perú (13%), Colombia, Vene-
zuela, Ecuador, Bolivia, Guyana, Surinám, y la Gu-
yana francesa. En forma interesante, la revista
británica The Economist, portavoz propagandís-
tico del modelo depredador de la globalización fi-
nanciera hoy de capa caída, le consagra un
artículo especial a la geopolítica petrolera de la
Amazonia, con obvia dedicatoria a los intereses
trasnacionales anglosajones. Ahora The Econo-
mist, fundada con el dinero del petróleo de Mé-
xico antes de la nacionalización de 1938, se
preocupa del bosque biosférico de la Amazonia y
de su gente, cosa que no respetaron las viejas
“siete hermanas” del cartel anglosajón petrolero
durante su auge geoenergético.
Lo sustancial del artículo versa sobre la exitosa
protesta de las tribus indígenas de Perú que ocu-
paron las instalaciones petroleras y gaseras (en
Camisea, descubierto por Shell) que han alienado
su pertenencia catastral y han depredado al
medio lo cual es extensivo a Colombia, Venezuela,
Ecuador (Parque Nacional Yasuni), y Brasil (en
Urucu), Su conclusión es que las otrora depreda-
doras trasnacionales anglosajonas son las únicas
en poseer la “tecnología direccional” siendo ca-
paces en poder extraer  los hidrocarburos mien-
tras respetan al medio-ambiente. ¡Como no! A
nuestro juicio, porque nada bondadoso se puede
desprender en estos momentos críticos de la geo-
energía que atraviesa el género humano de parte
de la “pérfida Albión”, la “preocupación” britá-
nica resguarda alumbrar la balcanización y la
confrontación entre los nueve países de la Ama-
zonia para que se maten entre sí y con el fin de
que las petroleras anglosajonas recojan las miga-
jas de la lucha fratricida:”AS USUAL”(como
acostumbrado).

jaliferahme@gmail.com

La geopolítica del medio
y la Amazonia

Se cumplen  los 190 años del nacimiento
del periodista y político más querido de
su tiempo en el Siglo XIX. D. Guillermo
Prieto – “Fidel” -, y el 111 aniversario de
su deceso. De él se ha dicho que “es hijo
de sus obras. Pobre y sin apoyos ha figu-
rado en su país como uno de los prime-
ros periodistas, uno de los primeros
poetas y uno de los primeros estadistas”.
En su libro: “Memoria de mis Tiempos”  
- 1947 -, su editor añadió: “Insultado hoy,
elogiado mañana. Prieto no se ha mos-
trado envanecido con las alabanzas ni en-
conado con los denuestos. Dado siempre
al trabajo, ha producido mucho y de todo
género, desde la poesía fugitiva y fantás-
tica hasta la leyenda, desde el artículo ra-
zonado sobre cuestiones políticas y
sociales hasta la acerada sátira de sus
costumbres”.
Para los tiempos que corren, Prieto debe-
ría ser ejemplo de honradez, porque ha-
biendo sido secretario de Hacienda en el
gabinete del general Mariano Arista, Juan
Álvarez y Benito Juárez, vivió y murió mo-
destamente.
Para tener una idea de cómo fue la vida
en la capital mexicana en el Siglo XIX, del

Guillermo Prieto, poeta de la crónica
Espacio a la historia

Manuel Magaña Contreras

ambiente  de los días de nuestros bisabuelos,
no hay obra que pueda superar  a las “Me-
morias” del fecundo escritor, cronista y polí-
tico.
Un crítico literario español escribió de él, en
1862: “Prieto, hombre de verdadero mérito,
se ha complacido en tributar culto al talento,
sea mexicano o extranjero, fue para él, como
debe ser, el genio no tiene patria. Así ha elo-
giado al dulce Zorrilla, y esto
cuando se ha puesto de moda de-
primirlo, así como en un tiempo fue
ensalzado. 
“Fidel”  fue gratamente prolífico en
su oficio de escritor. Trabajó en una
tienda de ropa y después, bajo la
protección de D. Andrés Quintana
Roo, obtuvo una plaza  en la
Aduana y se inscribió en el célebre
Colegio de Letrán. En 1937 publicó
sus primeras poesías. Su carrera pe-
riodística la empezó en el “Diario
Oficial” en la época de Bustamante.
En el “Siglo XIX”en su columna
“San Luces”, de “Fidel”, ejerció la
crítica teatral. Colaboró en “El Mo-
nitor Republicano”, con Ignacio Ra-
mírez fundó “Don Simplicio, en

1845. Diputado del partido liberal en va-
rios períodos y el Constituyente de 1857,
es autor de varias obras teatrales. Nació
en la calle de Mesones, entre Aldaco y Bo-
lívar y vivió en Molino del Rey, del Bosque
de Chapultepec, donde su padre, José
María Prieto Gamboa fue panadero. Al
morir, su mamá, doña Josefa Pradillo y Es-
tañol, perdió la memoria y Prieto cayó en
la orfandad. Magistrales son sus obras:
“La musa callejera” y “Romancero nacio-
nal”. Fue declarado el poeta más popular
y querido de su tiempo.
mmc.informacion@yahoo.com.mx
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El ultimátum

Ante esta escalada de violencia, la socie-
dad mexicana volvió a tomar las calles y
puso un ultimátum a las autoridades: “si
no pueden, renuncien”.
Este fue el grito de guerra que se dejó es-
cuchar en la marcha “Iluminemos Mé-
xico”, donde cerca de 250 mil personas
vestidas de blanco se concentraron el pa-
sado 30 de agosto para protestar contra
la ola de secuestros y asesinatos.
Paradójicamente, y aunque no se hizo eco
sobre el asunto, el mismo día, a unas cua-
dras de la cita multitudinaria, se pagó
el rescate de un niño de 12 años.
¿Burla o afrenta?... Aunque parezca
difícil de creer, momentos antes de
comenzar la marcha, un grupo de se-
cuestradores dio las últimas ins-
trucciones sobre el lugar donde los
familiares debían dejar la bolsa
negra en que llevaban,
en efectivo, los 70 mil
pesos que pagaron
por la libertad de su
hijo.
El ultimátum ahí está
y mientras muy pocos
aceptan el reto de re-
nunciar (como el pro-
curador Eduardo

Medina Mora, que se limitó a “poner todo
su empeño”), no faltan los oportunistas.
El problema es real y lejos de cerrar
filas, ahora resulta que hasta el pre-
sidente de la Comisión Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH),
José Luis Soberanes, “se sumó” a
la exigencia ciudadana y advirtió
que si el 1° de diciembre no se ha
hecho nada por frenar la violencia,
“las autoridades deberán renunciar”.
¿Será que necesitaremos de cuatro,
cinco o seis marchas?... La exigencia está

ahí y, también, la cuenta regresiva que
el propio gobierno se dio para ofre-
cer resultados en 100 días.

Viene de la página 5

Hernández de Mancilla calificó como positivo el que la ciudadanía tuviera la capacidad de organizarse; sin embargo, advierte,
“es imprescindible que la marcha no quede, otra vez, en un día de indignación.
“Como sociedad estamos hartos, pero lo más importante es seguir de cerca lo que viene después. El pueblo ha dado una
muestra de civilidad, corresponde ahora al gobierno, a todos los servidores públicos, responder con acciones.
“Debemos alejarnos de esta política perversa que sólo se traduce en corrupción. No entregan resultados y se mantienen en
sus puestos; eso, claro que es corrupción, y México está harto de ella.”
Hernández de Mancilla apunta que el político tiene la obligación de trabajar por y para el pueblo; “deplorablemente no es así,

hemos visto que sólo utilizan los puestos en instituciones para sacar ventaja personal”.
Agregó que un partido, un político, un servidor público, tiene que servir al pueblo; “es increíble que

un país como el nuestro esté en decadencia. Ello quiere decir que nuestros políticos no se en-
cuentran a la altura de las circunstancias; estamos hartos y exigimos tomar cartas en el

asunto. Ya basta de impunidad y corrupción.
Teresa Hernández de Mancilla indicó que el objetivo que desde hace poco más de

12 años asume el MNA es dar voz a todas las personas que exigen combatir la
corrupción, el gran cáncer de nuestro país: “La marcha, insisto, no puede que-
dar en un grito o en una bonita foto del Paseo de la Reforma inundado de color
blanco. Si el ciudadano salió a manifestarse no es para que sea olvidado otra
vez. Nos unimos para clamar: ¡Ya basta de corrupción! ¡Exigimos seguridad!
“Así se iluminó México y, claro que el MNA seguirá muy de cerca los avances
que se tengan en esta materia”, concluyó.

Viene de la página 5
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En marcha, nuevo banco
de alimentos del Dr. Simi
Óscar de la Sierra Arámburo y María
Teresa Hernández de Mancilla, vice-
presidente y vicepresidenta de Acción
Social y Desarrollo Comunitario del
Grupo Por Un País Mejor, respectiva-
mente, dieron el banderazo de salida
a una nueva unidad del Banco de
Alimentos Móvil del Dr. Simi, progra-
ma de ayuda social con presencia a
escala nacional.


