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40 anos despues,
‘herida no se cierra

Miguel Angel Sanchez y Ana Valle

Cuatro decenios después, mas alla de la trillada frase de que
el 2 de octubre “no se olvida”, la herida continta abierta;
====%_'impune la matanza de cientos de estudiantes (decenas para
as autoridades) y el velo del misterio sobre lo que realmen-
te sucedio aquella fatidica tarde en la Plaza de las Tres
Culturas, en Tlatelolco.
- A 40 afios de distancia, la huella imborrable del movimiento
estudiantil de 1968 se mantiene en el imaginario colectivo
omo la generacion que alzé la voz y que durante 146 dias se
+ mantuvo en pie de lucha contra el autoritarismo del Estado.
Sin embargo, ;qué sucedid después del tragico suceso?; ;hoy
i".existen condiciones para un movimiento estudiantil de tal
5magnitud?, ¢los jovenes son libres de manifestarse sin repre-
Usalias ni que se violen sus derechos humanos? Estas son pre-
g‘untas que carecen de respuesta, como los hechos mismos
r'lL'quue se suscitaron aquella tarde al iluminarse el cielo con la
'luz de las bengalas e iniciarse la refriega, donde el objetivo,
" impavido, fue un pufiado de jovenes, muchos de los cuales
“no sabian ni por qué estaban ahi.
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Jaime Valencia
35anos
‘Padre de familia

A todos nos llega a pasar. ...
a situacion economica es cada dia mas dificil.
La familia es lo mas importante.

La salud dejo de ser un lujo

‘”%? ¢ FARMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERO MAS BARATO"=

SIMITEL: 01800 911 6666
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Para consulta de horarios, ubicaciones y disposicidn de servicios

de los consultoros médicos, llama sin costo al SIMITEL 01 800 911 66 66

La Fundacion del Dr. Simi, presente en Sonora s—

Moisés Manzano y Eduardo Llanos, enviados

Huatabampo, Sonora.- El paso de la tor-
menta tropical Lowell sobre el noroeste del
pais no sélo dejo una estela de destruccion,
sino cientos de personas en verda-

dero estado de indefension.
Lowell, que pasé sobre la
peninsula de Baja Cali-
fornia hacia la des-
embocadura  del
Mar de Cortés, gol-
ped con fuerza a las
entidades de Sina-
loa, Sonora y Chi-
huahua, causo
inundaciones en nu-
merosas comunidades
urbanas y rurales -fueron
desalojadas mas de 12 mil 600

los rios Mayo y Fuerte, e inundé un centenar
de localidades y, en esta ciudad, obligd a que
poco mas de 8 mil 500 personas de 19 colo-
nias fueran desalojadas al romperse
un canal del rio Mayo que cu-
brio el casco urbano.
Hasta aqui, pocas horas
después de registrarse
lluvias sin precedente
en el sur de Sonora, la
Fundacion del Dr. Simi
llegd con poco més de

10 toneladas de
ayuda, entre medica-
mentos, agua embote-
llada, cobijas y alimentos
enlatados.

Al trabajo de los operadores so-

gratuita el medicamento que requieren
los enfermos.
De acuerdo con la delegada de la Funda-

riesgo de epidemias de dengue y hepatitis.
Los brigadistas entraron en accién en menos
de dos dias y via Navojoa se logré benefi-

ciales enviados por Victor Gonzalez To-
rres, incluidos 26 voluntarios y 10 jovenes
del Colegio Don Bosco de Navojoa, se su-
maron cuatro brigadas médicas, que ade-
mas de la consulta entregaron de manera

personas-, asi como estragos en dife-
rentes cultivos y dafios a la infraestructura
carretera.

Acompafiado de tormentas y vientos, el
meteoro ocasiond el deshordamiento de

Reduce - Reutiliza < Recicla < Reduce - Reutiliza « Recicla
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¢Por qué es importante reciclar las pilas?

Dr. Simi

Las pilas contienen en su composicion metales como mercurio, manganeso, niquel y
zin, los cuales son residuos toxicos y peligrosos si no se depositan en lugares precisos
para su reciclaje.

Es muy importante que las pilas no lleguen al bote de basura convencional y, menos, a
los grandes tiraderos de las ciudades, pues con el gran peso de los residuos, pueden
abrirse y derramar sus contenidos toxicos.

Por ejemplo, el mercurio de una pila botén —si, como la que usamos en el reloj de pulso,
puede contaminar {600 mil litros de agua!, lo que representa un grave dafio al am-
biente y a la salud.

En la Ciudad de México existen 280 contenedores sobre la via publica en los cuales se
recolectan pilas usadas. Es importante identificar su ubicacion, o bien, si se encuentran
en algun estado de la republica. Para ello, pueden revisar en la pagina www.semar-
nat.gob.mx de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, las opciones que
en cada region se ofrecen.

Mientras tanto, en casa debemos evitar:

1. Juntar pilas usadas con las nuevas; esto reduce la vida Gtil de ambas.

2. Preferir aparatos con pilas a los conectados a la red eléctrica.

3. Tirar pilas en las coladeras, ya que éstas llegaran al desagie y finalmente a rios o
mares, jcontaminandolos!

4. Quemar algln tipo de pilas o baterias.

5. Dejar las pilas al alcance de los nifios.

Con el reciclaje de las pilas controlamos su poder contaminante y aprovechamos las
materias primas con las que fueron creadas. Unete a nuestra causa y mejoremos nues-
tro ambiente. Recuerda:

Reduce, Reutiliza y Recicla.

Reduce - Reutiliza « Recicla < Reduce -« Reutiliza < Recicla
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cion del Dr. Simi en esta entidad, Lorena
Cayeros Ceballos, la ayuda que se envio
representd una de las primeras en repor-
tarse en la ciudad, que habra de benefi-
ciar a poco mas de 1,500 familias.

El presidente del Grupo Por Un Pais
Mejor, Victor Gonzélez Torres, determind
que tras el paso del fendmeno meteoro-
légico se pusiera en marcha un plan de
contingencia y a través de la delega-
cion se entregaran despensas en los
sitios donde las personas se man-
tienen incomuni-
cadas, maxime

que
existe

ciar a poco mas de 7 mil 500 personas. “Ra-
tificamos nuestro compromiso con el pueblo
de México. Con hechos y no palabras, el Dr.
Simi demuestra por qué su fundacion es la
séptima mas importante a escala nacional
y en Sonora, con nuestros hermanos dam-
nificados, quedd constancia de ello”, co-
menté Maria Teresa Hernandez de Mancilla,

vicepresidenta de Accion
Social y Desarrollo Co-
.4- /7 munitario, quien coor-
- b dind la entrega de la
ayuda en el noroeste del

pais.
hoy
el
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La

corrupcion
nos afectaa
todos, peroen
mayor medidaa
los que menos tienen.

El MNA es un movimiento
ideolégico, sin beneficio econdmico
ni politico, cuyo dnico objetivo es
luchar contra la corrupcion
donde se presente.

iDeninciala!

En el D.F. y drea metropolitana al 5422 0115
y desde el interior de la repiblica, sin costo, al 01800 911 66 66
0 visitanos a través de internet en www.mna.org.mx

La ayuda del Dr. Simi fue de las primeras en Sonora, para beneficio de mil 500 familias damnificadas



Una trayectoria...
Una historia de éxito

El rostro de lrene Martinez Salazar s dumina
ouando muesira b credencial que la acredita
coma La empleada nimero 2, en Farmacias de
Similares,

Y asi 5. Por espadcio de 23 afos Irene labord en
Laboratorios Best. pero por motives perso-
niales dejo su emplec. Fue & periodo <como
ella lo califica- mis terrible de su existencla,
Luego de 10 afos, [a vida le parmitid reincor-
porarse a la empresa que la vio nacer en el
plano profesional y como parte del naciente
Movimiento Naclonal Anticorrupcién (MNA)
regrest a emprender muchos proyectos. Uno
de ellos flo recuerda bien), cuando fue
llamada por Victor Gonzdlezr Torres para
sumarse al equipo gue dana forma al grupe
e salud mas importante del pais.
“Comenzamos por poner anuncios en los
periodicos: haclamos encuestas telefinicas
para conocer |as necesidades de la poblacian,
Contabamos con sdlo cuatro productos. pero
sobraban ganas y mauchas ideas.... con decirle
que se implantd |a consulta via telefonica y el
servicio a domicilio hasta por un producto,
“Asi nackt una de las empresas mas solidas de
nLEstro pais v, sin duda, La que vino a conver-
firse en un parteaguas de |a salud en México?
Madre de cinco hijos, alegre y orgullosa de
trabajar en Farmacias Skmilares, rene es una
luchadara que sabe, por experiencia propia,
que en cualguler aspecto de la vida es necesa-
o tener ganas de superarse.“Todo sa pueds
alcanzar si existe el interés de progresar. Esta
&5 la mistica que nos impregnd dan Wictor
Gonziler ¥ vean que no 58 equivocd.

“Ouien iba a decir que a partir de una sola
farmacia (ubicada en la calle de Anfillas, en la
colonia Portabes, del Distrito Federal), Farma-
cias Similases se convertiria, con sus mis de
3,700 establacimisntos, en una opcion de vida
para millones de compatriotas.”

Con una camera comercial, lrene Martinez
Salazar es piera fundamental en la consoli-
dackin de Farmacias Similares; de hecha, hay
que se deservuelve como licitadora, nos
comparte una de sus mayores satisfacciones:
“A mi me hublera gustado estudias para
doctor y como son las cosas: hoy mi trato
principal es con eflos.”

Contar |a historia de dofia kene, es hablar de
dxito, pues tanto su vida laboral como
personal se encuentran ligadas al compeo-
miso de ofrecer productos de calidad, pero al
[precio mas justo.

“Cuando uno hace un trabajo que le gusta, lo
hace bien y le va mejor; me precio de tener al
don de vender y siempre he tenido muy
buena relacion con ¢ personal de Laborato-
rios Best y ahora de Farmacias Similares,
empresa en la que estoy a punto de cumplic
11 adbost

Irene Martinez &5 una mujer de logras y por
o40 hoy es nuestra historla de éxito para
comparti con todo México

| México y el Mundo
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La isla -también conocida como “For-
mosa”- tiene la peculiaridad de que a
pesar de ser un area relativamente pe-
quefia, cuenta con una completa gama de
zonas climaticas, desde la tropical hasta la
templada. Combinado con su suelo fértil y
lluvias abundantes, Taiwan es un paraiso
agricola, donde se puede cultivar cualquier
variedad de fruta o verdura.

Obviamente, este pais también es un pa-
raiso recreativo para todos los gustos y
edades, ya que en invierno se puede es-
quiar en las laderas heladas de la montana
Hehuan (en el distrito de Nantou), o con
tan solo viajar 200 kilometros al sur se
puede llegar al caluroso distrito de Ping-
tung, donde se disfrutara de actividades
acuaticas entre los arrecifes coralinos.
Para el 2009, la ciudad de Kaohsiung (se-
gunda mas importante después de Taipei)
sera sede de los Juegos Mundiales, en los
cuales participaran mas de 5 mil atletas de
99 paises en 31 actividades, como esqui
acudtico, natacion con aletas, patinaje
sobre ruedas, polo en canoas, squash y
rugby, entre otras.

Estos Juegos Mundiales son considera-
dos los “Pequefios Olimpicos”, ya que
se presentan disciplinas que no cuen-
tan con la jerarquia de justa olimpica
veraniega.

Economia

Taiwan se ubica en la cuarta posicion mun-
dial (después de Estados Unidos, Japon y
Alemania), por las 7 mil 491 patentes reci-
bidas en la Oficina de Patentes y de Marcas
de Estados Unidos en el 2007, por octavo
afo consecutivo.

En 2007, Taiwan logré ser el mayor prove-
edor mundial de productos relacionados
con la tecnologia informatica y comunica-
ciones, particularmente fue el primero en
11 productos.

Relaciones con México y el mundo
La Republica de China es un estado sobe-
rano que mantiene su propia defensa na-
cional y conduce sus propias relaciones
exteriores. Mantiene pactos diplomaticas
con 23 paises y lazos sustanciales con
mas de 140, incluido México. Es un miem-
bro activo de 27 organismos interguber-
namentales, incluyendo la Organizacién
Mundial del Comercio (OMC), el foro de
Cooperacion Econdmica de Asia y el Paci-
fico (APEC), y el Banco Asiatico para el
Desarrollo.

Asimismo, Taiwan es el noveno socio co-
mercial de México y su séptimo provee-
dor. Por si no se ha fijado, en México
existen 186 empresas de origen taiwanés,
las cuales dan empleo a mas de 20 mil
trabajadores.

El crecimiento de Taiwan se ve reflejado en sus edificios. La Torre Taipei 101, la mas alta del mundo :&«\

la isla bonita

Ademas, Taiwan tiene el estatus de obser-
vador o miembro asociado en otras 21 or-
ganizaciones y sus entidades subsidiarias,
tales como la Organizacion para la Coo-
peracion y el Desarrollo Econémico
(OCDE); el Banco Interamericano de Desa-
rrollo (BID); asi como el Banco Europeo
para la Reconstruccion y el Desarrollo.

Fuera de la ONU

No obstante su importancia, Taiwan no
esta en las Naciones Unidas y ha sido in-
capacitada para establecer relaciones di-
plométicas con muchos paises, que han
escogido reconocer a las autoridades en
Pekin.

Aln asi, es una nacion capaz y deseosa de
cumplir todas las obligaciones como Es-
tado miembro. Tiene mayor poblacién que
mas de las tres cuartas partes de Estados
adheridos a la ONU; es una potencia eco-
némica; coopera estrechamente con otros
gobiernos para contrarrestar el terrorismo
y el crimen internacional y, mas importante
aun, es un ejemplo de una sociedad libre y
democratica que se esfuerza por actuar de
conformidad con los convenios internacio-
nales sobre derechos humanos.

En lo mas alto del mundo

Taiwan, literalmente, es “otro mundo” y
parte de esa bonanza econdmica se refleja
en su infraestructura. Asi, no es dificil ob-
servar grandes rascacielos, como la torre
Taipei 101, el edificio mas grande del
mundo, el cual cuenta con 5 pisos subte-
rraneos y 101 por encima del suelo.

Este rascacielos establecid las siguientes
marcas:

- Altura desde el suelo hasta el tope es-
tructural: 502 metros (supera la marca
que exhibia las Torres Petronas con 452
metros).

- Altura desde el suelo hasta la azotea: 448
metros (supera la marca que antes osten-
taba la Torre Sears con 443 metros).

- Altura desde el suelo hasta el Gltimo piso
ocupado: 438 metros (supera la marca que
tenia la Torre Sears).

- Velocidad del ascensor: 16,83 metros/se-
gundo.

La azotea del Taipei 101 fue completada el
1° de julio de 2003.

En una ceremonia presidida por el alcalde
Ma Ying-jeou, la clspide se coloc el 17 de
octubre de 2003, superando la altura de
las Torres Petronas, por 50 metros.
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Aldeas Infantiles SOS tiene presencia
en 132 paises y aqui en las entidades
de Baja California, Chiapas, Puebla,
Campeche, Michoacan, Estado de Mé-
xico y Distrito Federal.

FEUNBARCION NINOS D€ EUGENIR) 76 ™
da un hogar a nifios desprotegldos. Jﬁ .
Siconocesaun I} II'I,@J de entre 2 y 6 afios

que requiera de nuestro apoyo — 050"

"~ 01735-394-1348
0155-5422-0116

www.fundacioneugenia.org.mx




o o o Manuel Castilla Ramirez

Cuenta regresiva hacia
el Bicentenario

Ilunes 15 de septiembre, minutos antes

de que ocurriera en Morelia el abomina-
ble crimen ejecutado por un endemoniado
no encuentro el sinénimo de quien no
puede considerarse como ser humano --, el
presidente Felipe Calderén Hinojosa puso en
funcionamiento del reloj electrénico que dia
tras dia, minuto a minuto, nos recordara el
tiempo que falta para la celebracion del Bi-
centenario del comienzo de nuestra lucha de
Independencia que daria fin a largos afios de
coloniaje espaiiol. Se desconoce, hasta el mo-
mento, aunque sea un eshozo del programa
de festejos que se organizaran con motivo del
Bicentenario que seguramente abarcara todo
un afio de diferentes civicos y culturales en el
2010. En el campo cultural consideramos de
obvia y urgente decision de quienes estén al
frente de la organizacion de tan trascendental
efemérides, convocar a escritores e historia-
dores mexicanos a elaborar una magna obra
editorial que recoja toda la informacion de los
once afios de la lucha de Independencia; el
efimero primer Imperio que encabezd don
Agustin de Iturbide; la instauracion de la Re-
publica y los tortuosos caminos que se han te-
nido que transitar en busca de un sistema
politico que coloque a México entre los pai-
ses del primer mundo, etc.

Alos mexicanos nos interesa conocer una
historia completa y veraz de lo que ocurrio,
antes, durante y después de nuestra lucha de
Independencia, hasta nuestros dias.

El Bicentenario podria ser ocasion propi-
cia para reivindicar la memoria de proceres
proscritos, como es el caso del consumador de
la lucha de Independencia, don Agustin de
Iturbide, cuyo nombre no es incluido en la ce-
remonia del “Grito” de cada 15 de septiem-
bre. E1 27 de septiembre se celebro el 187
aniversario de la Consumacion de nuestra In-
dependencia y no hubo ningun acto civico
para tan importante conmemoracion; salvo
una misa en una de las capillas de la Catedral
Metropolitana donde est4 depositada la ura
que guarda los restos mortales del procer

El 19 de julio de 1824 don Agustin de
Iturbide fue fusilado al dia siguiente de su
desembarco en Soto la Marina, Tamaulipas.
Ignoraba que habia un decreto en su contra
en el que se le sentenciaba a muerte al pisar
tierras mexicanas. En el sitio de la ejecucion,
con voz fuerte el libertador de México se diri-
gi6 al peloton de fusilamiento:

“Mexicanos en el mismo acto de mi
muerte os recomiendo el amor a la Patria y
observancia de nuestra santa Religion, ella
es quien ha de conducir a la gloria. Muero
por haber venido a ayudaros y muero gus-
t0so porque muero entre vosotros. Muero
con honor, no como traidor: no quedara a
mis hijos y su posteridad esta mancha: no
soy traidor”.

Ese fue el gran mexicano, consumador
de nuestra Independencia, cuya memoria
debe ser reivindicada en las paginas de
nuestra historia.

atochaman@hotm
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1968: Un movimiento...

Jresquebrajado? -

Viene de la pagina 1

A cuatro décadas del movimiento del
1968 hay quienes echan por tierra el
"idealismo” estudiantil y sostienen
que se trata de un mito; otros, en cam-
bio, defienden la toma de las calles y
afirman, sin ambages, que el movi-
miento fue el gran hito en la democra-
tizacion del pais. Fue, en su
apreciacion, el antecedente inmediato
a las reformas politicas.
Gerardo Dorantes, profesor en la Fa-
cultad de Ciencias Politicas de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
México, es una voz autorizada como ex
integrante del Movimiento
Estudiantil

"Estoy convencido que el movimiento
no fue el hito o el salto cuéntico, sino
que fue el momento culminante de un
proceso que ya se venia gestando con
el movimiento de los médicos, de los
ferrocarrileros, de los profesores; una
serie de sucesos que, poco a poco, se
fueron concatenando.”

Dorantes, quien fue presidente del Co-
mité de Lucha en el Consejo Nacional
de Huelga, sostiene que el movimiento
se magnificd, pues pocos saben que
previo al tragico desenlace en Tlatle-
lolco, existian fracturas y, sobre todo,

-
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un ala muy radical.

“Habia corrientes que defendian el viejo
principio de los setenta; es decir, pro-
pugnaban agudizar las contradicciones
para promover una represion. Sélo asi,
estaban convencidos, podrian exigirse
cambios y buscarse de manera mas ra-
pida a través de una revolucion.”

El ex activista coincide que todo culmind
con la masacre que se registro la tarde
del 2 de octubre en Tlatelolco; sin em-
bargo, es innegable que el hecho abrié
las puertas a otras instancias y permitio
la incorporacion de personajes como Por-
firio Mufioz Ledo y Jesus Reyes-Heroles
en la politica. “Asi, se allané el camino
de los cambios; de la conciencia social y,
por ende, de la reforma politica”.

A su juicio, Tlatelolco es un parteaguas
que hizo justicia social, pero no legal.
“Se logré —afirma- lo que demandaba-
mos; es decir, libertades democraticas y
hoy nuestro pais es mejor en términos
politicos, pero desgraciadamente no en
lo econdmico”.

Catedratico de la maxima casa de es-
tudios, Dorantes argumenta que las
cosas si cambiaron y que la juventud
de hoy dificilmente puede analizar lo
que fue el movimiento del 68; incluso
“lo han llevado mas a nivel de mito
que de realidad”.

De hecho, insiste en que a diferencia de los
“jovenes del 68", los de esta generacion
no tienen capacidad de organizarse ante
un conflicto; “no tienen ideologia y cada
vez participan menos en la politica, pues a
la fecha solo cuatro por ciento de los 360
mil universitarios participan en ella”.

No obstante, advierte que aun cuando
el movimiento del 68 parece estar
condenado “a una pagina mas de
nuestra historia”, el retroceso poli-
tico, la falta de seguridad, el creci-
miento del narcotrafico y la carencia
de oportunidades para las nuevas ge-
neraciones, se convierten en un caldo
de cultivo para que entre 2009 y
2012, la ineficacia gubernamental sea
rebasada por la gente que no esta
dispuesta a esperar.

Cerca de las seis de la tarde -casi finalizado

el mitin convocado por el Consejo Nacional
de Huelga-, un helicoptero sobrevold la
plaza de las Tres Culturas.

El cielo se ilumind con las bengalas que dispa-
raron. En opinion de los sobrevivientes, fue la
sefial para que los francotiradores del Batallon
Olimpia (vestidos de civil con pafiuelo o guante
blanco en la mano izquierda y apostados en el
edificio Chihuahua) abrieran fuego contra los
manifestantes y militares que resguardaban el
mitin. El objetivo era hacer creer al Ejército que
los estudiantes eran los agresores.

Asi se inici6 todo. Durante el resto de la noche
y gran parte de la madrugada sélo se escu-
charon rafagas de fusil en una unidad Tlate-
lolco sitiada. ¢ El nimero de muertos?... Nunca
se dio a conocer, pero mientras el gobierno
hablé de “20 muertos”, hay testigos que ha-
blan de medio millar de jovenes.

Nuestra historia hay que escribir...

A 40 afios de distancia, bueno es recordar, pero
también conocer. Por ello, le presentamos una
cronologia con los hechos que culminaron con la
matanza de Tlatelolco.

22 de julio: Un incidente de futbol americano
entre la vocacional 2 del IPNy la preparatoria
Isaac Ochoterena (incorporada a la UNAM),
termina en una gresca. Los granaderos di-
suelven a la turba, detienen a varios estu-
diantes e incursionan dentro de las
instalaciones de la vocacional.

26-27 de julio: Los estudiantes toman las pre-
paratorias 1,2y 3 de la UNAM, en protesta por
las agresiones de granaderos

29 de julio: La policia y el Ejército rodean plan-
teles de la Escuela Nacional Preparatoria y del IPN.
Con un disparo de bazooka destruyen la puerta co-

lonial de la Prepa 1 (San lldefonso) del siglo XVIII;
muchos estudiantes resultaron heridos.

30 de julio: El rector de la UNAM, Javier Ba-
rros Sierra, condena los hechos e iza la ban-
dera a media asta. Se pronuncia por la
autonomia universitaria y exige libertad de
presos politicos (en referencia a los estu-
diantes detenidos de la Prepa 1).

1° de agosto: El rector encabeza la mar-
cha por la avenida de los Insurgentes, donde
surge un lema muy comin utilizado por el
movimiento estudiantil: “ jUnete pueblo!”.
2 de agosto: Se crea el Consejo Nacional
de Huelga (CNH), formado por estudiantes
y maestros de la UNAM, IPN, escuelas nor-
males, Colegio de México, Chapingo, Uni-
versidad Iberoamericana, colegio La Salle.




México y el Mundo

Vi morir a mis compatieros

¢ No llevabamos armas;
queriamos libertad y democracia

Ana Valle y Miguel Angel Sanchez

Tiburcio Ortiz, reconocido escultor y pintor, estudiaba en la Aca-
demia de San Carlos cuando se gestd el movimiento estudian-
til. El, incluso, participé activamente dedicdndose a la impresién
de propaganda. A cuatro decenios de aquellos sucesos, relata a
Siminforma lo que significé ser testigo de la masacre y describe,
en estas lineas, la crueldad con que militares disparaban a dies-

tra y siniestra:

“No llevabamos armas, queriamos libertad y democracia.”

Tiburcio, quien en ese momento tenia 23 afios, recuerda
que después de imprimir los carteles y comunicados que
entregaria al Consejo Nacional de Huelga -para el mitin
que estaba programado por la tarde en Tlatelolco-, el
panorama era el menos alentador.

“Cuando terminaron los discursos, vimos en el cielo
unas luces de bengala. Varios hombres con guante
blanco empezaron a dar vueltas y, al mismo tiempo, los
helicépteros sobrevolaban la plaza. A lo lejos veiamos al
ejército con las armas listas para disparar. Intentamos
correr pero ya no dio tiempo. Se escuch el estruendo y
la lluvia de plomo comenzoé.

Tiburcio, quien ahora recuerda aquella tarde con lagri-
mas rodando por sus mejillas, sefiala que habia tirado-
res en los edificios y las tanquetas del ejército estaban
en la plaza de las Tres Culturas.

“Los soldados rodearon los edificios y a discrecion em-
pezaron a disparar. Querian que mantuviéramos la ca-
beza viendo hacia el piso. No podia respirar ni hacer
nada. Cuando pude alzar la cabeza me di cuenta que en
toda la explanada habia gente tirada en el piso, no sé si
herida o muerta; lo que recuerdo es que los soldados
daban vueltas disparando a diestra y siniestra y todo
era caos.

El artista describe la manera en que apilaban los cuer-
pos y eran aventados en un camion. "A cada cuerpo le
tomaban fotografias, pero jamas se hicieron publicas.
Sin duda fue un acto vergonzoso.

“Fue un acto cobarde; a pesar de lo que ahora quieran
decir, los estudiantes no llevaban armas. Nadie las
tenia, a no ser que los panfletos se consideran ‘armas
peligrosas’...

“Eramos jovenes, idealistas y muchos realmente esta-
bamos convencidos de que la lucha era por la demo-
cracia; la apertura. Eso, a mis 23 afios, era lo que
pretendia. Sin embargo, todo se convirtié en una gran
pesadilla; una pesadilla de la que dudo podamos des-
pertar en tanto queden impune la muerte de muchos
compafieros. Yo los vi.

"Yo vi como echaban sus cuerpos a un camién. Hace
40 afios de eso y lo recuerdo como si fuera ayer. Es una
vergiienza.”

Nuestra vida tener raiz

4 de agosto: El movimiento estudiantil elabora
un pliego petitorio: Libertad a presos politicos; de-
rogacion de los articulos 145y 145 bis del Codigo
Penal Federal. (Instituian el delito de disolucion
social); desaparicion del Cuerpo de Granaderos:
destitucion de los jefes policiacos; indemnizacion
alos familiares de los muertos y heridos desde el
inicio del conflicto; deslindamiento de responsa-
bilidades de los funcionarios culpables de los he-
chos sangrientos.

26 de agosto: 300 mil participantes salen del
Museo de Antropologia al Zécalo. Es la primera
ocasion en que se insulta pblicamente al presi-
dente Gustavo Diaz Ordaz. Al finalizar la mani-
festacion, se pronuncian por esperar una
respuesta del gobiemo, a escasos dias del informe
presidencial.

28 de agosto: Se abren las puertas del Palacio
Nacional, de donde salen tanques del ejército
para dispersar a los manifestantes.

13 de septiembre: Tiene lugar “Lamarcha del
silencio” (los manifestantes
marchan con pafiuelos en la
boca).

18 de septiembre: El ejér-
cito entra a Ciudad Universita-
ria.

24 de septiembre: El ejército in-
vade el Casco de Santo Tomas,
sede del Politécnico Nacional.
1° de octubre: El ejército se
retira de la UNAM y el IPN.
Sabado 12 de octubre:
Diaz Ordaz inaugura los XIX

Juegos Olimpicos, “La Olimpiada de la Paz”. Un
grupo de manifestantes lanza sobre el palco
presidencial, un papalote de color negro en
forma de paloma, en repudio por la matanza
del 2 de octubre.

Con y por el pueblo

Consolidar a
México

Socrates Borrell

Creo que hoy més que nunca, en la época
reciente, los mexicanos tenemos la obli-
gacion de darle a nuestro pais, la entrega, fir-
mezay solidez que nuestra patria requiere y
esta demandando en estos tristes y penosos
momentos que como sociedad estamos
atravesando, con los sangrientos y cobardes
ataques acontecidos en Morelia. Las turbu-
lencias que estamos padeciendo, nos hacen
recordar lo que es nuestro pueblo y de cémo
los acontecimientos, por dificiles que sean,
nunca han podido destruir nuestra raizy
nuestra esencia, ni detenido el motor princi-
pal de nuestras méximas aspiraciones.
Nada ni nadie, podra destruir la gran obra de
nuestros libertadores, ni el esfuerzo de nues-
tros proceres, hoy la colectividad esta herida,
pero la fe de sus ciudadanos en luchar por
un pais mejor en todos los drdenes sigue in-
quebrantable, ya que es una fuerza inextin-
quible, que existe en el cerebro, el corazon y
los sentimientos de muchos millones de me-
Xicanos, que somos capaces de echar sobre
nuestros hombros la tarea de ayudar al go-
biemo Federal a reordenar al pais y de que la
nave del Estado se pueda conducir a puerto
seguro. Sin duda que estos actos sanguina-
rios que apuntan hacia el narcoterrorismo,
son producto de la desesperacion de los gru-
pos delictivos que ven como se les esté per-
siguiendo y combatiendo y de que ya no
existen pactos y acuerdos de impunidad
como antafio. La patria esta en grave peligro,
la época que nos ha tocado vivir es de lagri-
mas, dolor, lucha y esperanza. Esto lo hemos
vivido los mexicanos muchas veces en nues-
tra historia, pero a pesar de todo y contra
todo, ahi esta México, al que no han podido
hacer desaparecer tantos y tantos infortu-
nios, ni traiciones de algunos de sus hijos, ni
invasiones arteras de algtin vecino poderoso.
Hoy México requiere del concurso de todos
sus buenos hijos, que son la inmensa mayo-
ria, para sacar al pais adelante y victorioso
en esta batalla que no podemos perder; pues
estan en juego la salud fisica y mental de
nuestra juventud y nuestra nifiez que no me-
recen una vida de peligros y vicio. Que todos
entiendan, por su propio bien, que la batalla
emprendida por el presidente Calderdn en
contra de la impunidad y la delincuencia, re-
presenta el sentir de muchos millones de
mexicanos que estamos hartos de esta si-
tuacion. A veces recuerdo como en suefios,
entre las nebulosas del subconsciente, haber
vivido muchos afios en un pais precioso.
Cada dia esa idea se me hace mas suefio y
cada dia ese suefio se hace mas vago en mi
memoria. .. ;serd el contraste de una reali-
dad muy triste que gobiema mis sentidos
hasta hacerme olvidar lo que quizé fue ilu-
sion o realidad? Hoy quiero creer que ese
suefio fue verdad y tengo la confianza de
que algun dia volvera a serlo.
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Salud y Sociedad

Lepra

Miguel Angel Ferrer
urante milenios la lepra fue una enfer-
medad incurable. Pero en la actualidad,

aunque desde hace muy pocos afios, el le-

proso puede ser absolutamente curado. La
terapéutica que obra este milagro se llama
poliquimioterapia (PQT). Y consiste en la ad-
ministracion de un coctel compuesto por
tres medicamentos: la rimpaficina, la dlofa-
ciminay la suffona. La lepra es una enfer-
medad muy poco contagiosa. Para
contraerla se requiere de una relacion cer-
cana, constante y prolongada (de varios
afios) con un leproso. Los lepromatologos
han logrado saber que slo un diez por
ciento de cualquier poblacion es susceptible

al contagio en las condiciones descritas. O,

dicho de otro modo, que el noventa por

ciento de la poblacion es naturalmente in-
mune a la lepra. Segun la Secretaria de

Salud y la Organizacion Mundial de la

Salud, en México solo existen un poco mas

de 2 mil leprosos. Y puede asegurarse que

en breve tiempo la lepra, también llamada
enfermedad de Hansen, sera completa-
mente erradicada del pais. Si bien la lepra es
hoy absolutamente curable gracias a la poli-

quimioterapia, la existencia de esos 2 mil y

pico leprosos se explica porque, al ignorar

que la enfermedad es curable, los enfermos
se abstienen de acudir al médico o aun

centro de salud para ser diagnosticados y

recibir tratamiento. Esa ignorancia de los

enfermos, de sus familias, de sus vecinos y

de la poblacion en general encuentra su ex-

plicacion en el hecho de que la cura com-
pleta de la enfermedad solo es posible
desde hace 21 afios, pues fue a partir de

1987 que la poliquimioterapia demostrd su

eficacia terapéutica y pudo estar al alcance

del universo de enfermos de modo gratuito.

Como en muchas otras patologias, la cura-

cion plena de la lepra depende en mucho de

su deteccion y tratamiento oportunos: antes
de que la bacteria causante del mal pro-
duzca sus efectos deformantes en la cara
del paciente e invalidantes en diver-

sas partes del cuerpo.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

| Cuida tu Salud

La eyaculacion precoz es una disfuncion se-
xual masculina; se conoce como la incapaci-
dad para controlarla, ya sea antes de estar
listo para hacerlo o de haber satisfecho a su
pareja: eyacular antes o pocos minutos des-
pués de la penetracion. Es un padecimiento
muy comdn. Estudios han demostrado que
hasta 3 de cada 10 hombres sexualmente ac-
tivos, se ven afectados por este problema.
La eyaculacion precoz es causada esencial-
mente por un exceso de sensibilidad del
glande (o cabeza del pene), también por an-
siedad, inseguridad, temor al fracaso, depre-
sion, el estrés, y problemas entre la pareja,
entre otros.

La eyaculacion precoz puede ser primaria
cuando nunca ha tenido control sobre ella'y
secundaria cuando después de algun suceso
o0 época de la vida pierde el control de la
misma.

Es importante que la pareja vea el problema
como de los dos y no tnicamente como el
problema del vardn, pues con esta actitud es
mas facil solucionarlo, debido a que la mujer

coopera en los ejercicios y va viendo la me-
joria y evolucion.

Los tratamientos para su solucion
son generalmente una serie de ejer-
cicios y técnicas naturales desarro-
lladas por profesionales que
logran identificar aquellos mus-
culos encargados de la eyacu-
lacion y trabajar sobre éstos,
para asi, poder tener un control
voluntario sobre dichos mdscu-
los y en consecuencia lograr
eyacular en el momento indi-
cado. También se puede ami-
norar la angustia con La i6

medicamentos  especificos o

con algunos antidepresivos que como efecto
colateral retardan en algunos pacientes la eya-
culacion, todo esto bajo la supervision del mé-
dico especialista en sexualidad.

No hay medicamentos que "curen” dicha dis-
funcion, hay algunos medicamentos que ayu-
dan a bajar la ansiedad en los pacientes y como
consecuencia retarda mas la eyaculacion sin

¢Qué hacer si el amor se acaba con mi pareja?

Centro
Nacional de Diagnéstico\
para las Enfermedades Emocionales

“Porque ser feliz, si se puede”

Sabemos que el amor es el sentimiento
que mueve al mundo, no podemos con-
cebir cualquier relacion, amigos, familia,
pareja, sin este componente. ; Cémo po-
driamos definirlo? Se habla de un lazo
emocional en donde se procura el bie-
nestar de la persona amada, sin descui-
dar el propio. En las parejas es definido
como el vinculo afectivo y sexual que las
une y las lleva a establecer un compro-

miso de union y responsabili-

dad mutua

1N PREVIO AVISO

que permitan mantener la relacion. Estos vin-
culos van en el sentido de generar pertenencia
en el otro, los espacios compartidos, los obje-
tivos 0 metas en comun alcanzadas, la intimi-
dad compartida, en donde se es parte de la
vida del otro. Pero una realidad es que el
amor no dura toda la vida, como en los
cuentos de hadas, se acaba y no es un re-
curso renovable. Existen ocasiones en
donde a pesar de no haber tantos conflic-
tos, de tener una comunicacion de respeto,
el amor se termina. Pero esa extincion va
més alla del enojo o la monotonia, simple-
mente se acaba, y esto es igual de doloroso
para quien es desamado como para el que
deja de amar. Esto lleva a la pareja a vivir
un martirio constante, a presentar pleitos
que pueden ir subiendo de tono, a pasar
de las agresiones verbales a las fisicas,
a mantener relaciones de pareja alter-
nas sin esconderlo, todo con el afan
de que se dé cuenta la pareja que el
amor se acabg.

¢Qué hacer?, por salud psico-
légica, cuando el amor se esfumé
en la relacion de pareja, es reco-
mendable terminarla, es dificil
afrontar la pérdida en cualquiera
de los dos sentidos, dejar de amar
o ser desamado. Pero es un pro-
ceso que a la larga lleva a ambas
partes a vivir sin tanto odio y frus-
tracion, ayudando con esto a una
mejor integracion de los hijos con

los padres, cuando los hay.

precoz debe

por un médico especialista

embargo, cuando se dejan de tomar los medi-
camentos continuara con el mismo problema,
por eso la tinica forma de solucionarlo es a tra-
vés de la re educacion sexual.

Con informacion de la Dra. Nora Denisse
Castillo Castillo y Dra. Dania Martinez
Juarez

El siguiente cuestionario es para iden-
tificar si el amor ya se acabo, y puedas
buscar el apoyo adecuado:

¢Cuando estas con tu pareja sientes
un vacio y el deseo de estar con otras
personas?

¢Cuando piensas en la idea de termi-
nar la relacion te angustia el hecho de
verte solo?

¢Permaneces en la relacion de pareja
por no lastimar a tus hijos?

¢ContinGas con tu relacion de pareja
por el temor al qué diran?

¢A pesar de llevarte bien con tu pa-
reja, ya no sientes el deseo, ni el amor
hacia ella?

¢Procuras pasar el mayor tiempo po-
sible lejos de la pareja?

¢Llevas a cabo acciones violentas o de-
nigrantes con la intencion de que tu pareja
se canse y decida terminar la relacion?

Si respondiste a mas de tres pregun-
tas con un SI, ponte en contacto con no-
sotros al: 01 800 911 6666

centrodiagnostico@serfelizsise-
puede.com.mx

Gabriela Jiménez V. Psicologa del
Centro Nacional de Diagnoéstico para
las Enfermedades Emocionales
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Felicidades paralimpicos mexicanos
Me gusta esa gente

Fernando Gutiérrez

Dedicada a los atletas mexicanos
que compitieron con honor en los
Juegos Paralimpicos de Beijing, y
que volvieron a casa con 20 meda-
llas a cuestas: 10 de oro, 3 de plata
y 7 de bronce, ademas de terminar
en el sitio 14 del medallero.

Mario Benedetti, excepcional novelista
uruguayo, hoy de 88 afios, enfermo y hos-
pitalizado, escribio:

"Me gusta la gente que vibra, que no hay
que empujarla, que no hay que decirle
que haga las cosas, sino que sabe lo que
hay que hacery que lo hace. La gente que
cultiva sus suefios, hasta que esos suefios
se apoderan de su realidad.

"Me gusta la gente con capacidad para
asumir las consecuencias de sus acciones,
la gente que arriesga lo cierto por lo in-
cierto para ir detras de un suefio, quien se
permite huir de los consejos sensatos de-
jando las soluciones en manos de nuestro
padre Dios.

"Me gusta la gente que es justa con su
gente y consigo misma, la gente que
agradece el nuevo dia, las cosas buenas

Acumula Lorena Ochoa 75 semanas como lider del ranking de la LPGA

Lorena Ochoa, quien jugara en el Na-
vistar Classic en Prattville, Alabama,
acumulé 75 semanas consecutivas
como lider de la Asociacion Femenil
de Golfistas Profesionales (LPGA).
Aunque no ha podido ganar en sus
Ultimas siete participaciones en la
gira 2008 de la LPGA, Ochoa se
mantiene como la mejor exponente
del golf femenil profesional, en una
semana en donde no hubo cambios
en el "top ten" de la clasificacion
mundial.

Ochoa Reyes inicia una semana mas
como la mejor exponente de este de-
porte con un promedio de 18.63,
mientras la sueca Annika Sorenstam,
quien juega su Gltima temporada
como profesional, se mantiene en la
segunda posicion con 10.54.

La taiwanesa Yani Tseng (8.69) se en-
cuentra en la tercera posicion se-

Fanatico

que existen en su vida, que vive cada hora con
buena animo dando lo mejor de si, agrade-
cido de estar vivo, de poder regalar sonrisas,
de ofrecer sus manos y ayudar generosa-

mente,sin esperar nada a cambio.

"Me gusta la gente capaz de criticarme construc-
tivamente y de frente, pero sin lastimarme ni he-
rirme. La gente que tiene tacto, la gente que tiene

sentido de la justicia.
"A estos los llamo 'mis amigos'.

"Me gusta la gente que sabe la importancia de
la alegria y la predica. La gente que mediante
bromas nos ensefia a concebir la vida con

humor.

"Me gusta la gente que nunca deja de ser
anifada. La gente que con su alegria me

contagia.

"Me gusta la gente sincera y franca, capaz de
oponerse con argumentos razonables a las deci-

guida de la noruega Suzann Petter-
sen (8.58) y la estadounidense
Paula Creamer (8.40).

La brasilena Angela Park es la
mejor golfista latinoamericana,
después de Ochoa Reyes, en la cla-
sificacion del maximo circuito del
golf femenil, al ubicarse en el dé-
cimo quinto sitio con un promedio
de 4.57 unidades.

Lorena también lidera la lista de
ganancias con un total de dos mi-
llones, 381 mil 48 délares, escol-
tada por Sorenstam (un millon 588
mil 937) y Creamer (un millén 492
mil 733).

En la lista historica de ganancias, la
mexicana suma 12 millones 815 mil
264 ddlares, para mantenerse en la
tercera posicion de la tabla que en-
cabeza la nérdica con 22 millones
426 mil 216 délares.

siones de cualquiera. La gente fiel y persis-
tente, que no desfallece cuando de alcanzar
objetivos e ideas se trata.

"Me gusta le gente de criterio, que no se
avergiienza en reconocer que se equivoc o
que no sabe algo.

"Me gusta la gente que al aceptar sus erro-
res se esfuerza genuinamente por no volver
a cometerlos.

“Me gusta la gente que lucha contra ad-
versidades. La gente que busca soluciones,
la gente que piensa y medita internamente.
"Me gusta la gente que valora a sus seme-
jantes no por un estereotipo social o cémo
lucen. La gente que no juzga ni deja juzgar
a otros. La gente que tiene personalidad. La
gente capaz de entender que el mayor error
del ser humano es intentar sacarse de la ca-
beza aquello que no sale del corazon.

"La sensibilidad, el corazon, la bondad, el
respeto, la tranquilidad, los valores, la ale-
gria, la humildad, la fe, el tacto, la felicidad,
la confianza, la esperanza, el agradeci-
miento, la sabiduria, los sueios, el arrepen-
timiento y el amor para los demas y el
propio, son cosas fundamentales para lla-
marse GENTE.

"Con gente como esa, me comprometo
para lo que sea el resto de mi vida, ya que
por tenerlos junto a mi, me doy por bien re-

wrr

“Zakumi” la mascota del Mundial
Sudafrica 2010 en Johannesburgo

Un leopardo de nombre "Zakumi"
fue presentado como la mascota ofi-
cial de la Copa del Mundo Sudafrica
2010 durante un programa de televi-
sion, a 626 dias del inicio del magno
torneo futbolistico.

Las primeras dos letras del nombre
de la mascota hacen alusién a Su-
dafrica, mientras que el resto,
"kumi" significa 10, en varios idio-

tribuido. mas africanos.
"Gracias por ser de esa gente". Segun los organizadores, al leopardo,
teacherfgp@yahoo.com.mx que fue totalmente disefiado y pro-

ducido en el pais anfitrion, se le
pint6 el cabello de color verde para
camuflarse con el césped de la can-
cha de futbol.

Jér"me Valcke, secretario general de
la FIFA, asegurd que a "Zakumi" le
fue otorgada una identidad y un
nombre que evocan las aspiraciones
e historia del pais sede de la préxima
Copa del Mundo de futbol.

"Zakumi representa al pueblo, la ge-
ografia y el espiritu sudafricanos y
personifica la esencia de la Copa
Mundial de la FIFA 2010. Estamos se-
guros de que nos divertira en los pre-
parativos y durante la Copa FIFA
Confederaciones y la Copa Mundial”,
indico.

Los organizadores afirmaron que el
leopardo nacié en 1994, afio en que
se diluyd el apartheid o régimen de
discriminacion politica, econdmica,
social y racial implantada por los co-
lonizadores holandeses en Sudafrica.
La primera mascota creada para un
Mundial de futbol fue un ledn lla-
mado "Willie", el cual animé a los
aficionados para el torneo de Ingla-
terra en 1966.
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horario  Calidez humana

Zona de trabajo:

Querétaro, Cuernavaca, DF. y

Estado de México,

Interesados comunicarse con Dantel Rodriguez O

al tel = (0155) 5422 4620 ext 4606, 4607 o 463T;
o [lame sin costo al 01 £00 508 3580
DuF.y Estada de Mixico pueden poesentarse en
Eje & Sur No. 26, Col. Independencia
fcerca ded metro Nativitas),

# " FARMACIAS SIMILARES SOLICITA

PERD MAS BARATO @ EN MONTERREY, N.L.

EMPLEADO DE MOSTRADOR BOTARGUERO / ANIMADOR
Requisites: - Edad: 18 4 40 sho4 - Escoliidad: Secundaria Requesitos: - Edad: 18 & 30 a0 - Escolarided: Secundaria
femiinacda - Ambeos seos - Experiencia minima de 1 afo en terrmiriadly » Sewoe Masouling - Expetiencia no necesaria
nea farmacéutica, Conodimientos de sustancias activas = Gustopor el baile, proactivo y responsable
+ Disponibaidad de horario « Disponibilidad de boraria

PERSONAL DE ASEQ AUXILIAR ADMINISTRATIVO
Requisifos:« Edad: 182 35 ahos« Escolaridad: Minimo 1de  Requisifios: - Edad: 18 & 35 shos« Escolaridad: Freparaiona
secundaria - Ambas sexos « Limpieza de sucunal e comencial « Armbor sewcrs - Acthvidades
» Dispanibilidad de harario adminitrativas. - Deponibilidad de horario
Ofrecemos: - Sueldo base + Atractivo plan de compensaciones « Prestaciones de ley
= Vales de despensa - Estabilidad laboral - Desarrollo profesional
Interesados presentana con selicived elaborads o ientificacion, copla de acta de macimients, nimero de afillackin al IM55,
comprobante de desmicilio, comprobante de ertudion, cartas de recomendacién y (URP &n [ sucursal sbicada en
v, Pino Swirez Norie Mo, 535, Col, Contro (enine Madem y Arteaga) de lumes a midrcoles de 9:00 2 16:00 .
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Por Un Pais Mejor

Lo dice el Dr. Simi

Los pobres, marginados o dependientes en
razén de su condicion fisica o intelectual,
tienen el derecho de recibir apoyo subsidia-
rio para la satisfaccion de sus necesidades
ingentes mediante politicas de Estado, o
actos de solidaridad, generosidad o al-
truismo.

La honestidad es indispensable para que
cualquier doctrina, sistema o hasta proyecto
pueda tener éxito. La honestidad es contra-
ria a la corrupcion que hay que combatir con
toda fuerza y entereza, donde quiera que se
presente, con la conviccidn de que la co-
rrupcion es la destruccion de todo aquello
en lo que esta.

Sin duda, hay una relacion directa entre
el grado de corrupcion y la pobreza de cual-
quier sociedad y sus integrantes.

|Agrupaci6n Por Un Pais Mejor |
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Mensaje del Dirigente Nacional

Los actuales son dias cruciales para Mé-
xico, para esta bendita patria nuestra cuyo
destino esta inexorablemente ligado al de
105 millones de seres humanos que me-
recen, que tienen derecho al disfrute de
un conjunto de condiciones sociales, eco-
némicas, politicas y culturales que permi-
tan su plena realizacion individual y
colectiva

Pero estaremos de acuerdo, estimados
amigos, en que la existencia de ese con-
junto de condiciones no puede ser obra de
la casualidad, sino de la participacion ciu-
dadana en todo aquello que tenga que ver
con la vida publica del pais.. Para el trazo
y aplicacion de estrategias a cargo de las
agrupaciones politicas y las diversas or-
ganizaciones de la sociedad civil, se re-
quiere del repaso cuidadoso de los
elementos de la democracia, concebida
como forma de gobierno funcional dentro
de un marco de justicia social y de vincu-
lacion entre gobernantes y gobernados.

Un primer elemento de la democracia

a conquistar, lo constituye la declaracion
dogmética o fundamental del articulo 39
constitucional, el que establece que la so-
berania radica en el pueblo y que el go-
bierno se instituye para su servicio.

El segundo, tiene que ver con el origen
ciudadano que deben tener los integrantes

del Legislativo y del Ejecutivo, lo que exige
la existencia de un marco juridico que sin la
forzosa intervencion de los partidos, si sea
posible el acceso libre de la ciudadania al
ejercicio del poder publico.

Un tercer elemento de la democracia
que nuestra Agrupacion anhela, es el se-
guimiento vigilante de los actos a cargo
de los elegidos por la ciudadania. De alli la
importancia de establecer figuras juridicas
como el plebiscito, el referéndum y la re-
vocacion del mandato.

Como cuarto elemento se considera al
principio de juricidad, que establece para
toda autoridad la obligacion de cefirse ri-
gurosamente a las permisiones de la ley.
En este elemento se basa, nada mas y
nada menos, que el Estado de Derecho.

Y como corona de todo, estan los va-
lores éticos sin los cuales las sociedades
se fracturan y naufragan.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Fuerza al servicio de
México

Durante la reciente reunion de trabajo del
presidente nacional Victor Garcia Lizama
con el Comité Ejecutivo Nacional y los dele-
gados estatales, se pudo comprobar que la
Agrupacion Politica Nacional “Por Un Pais
Mejor”, es fuerza ciudadana al servicio de
México.

Asi lo demuestran los reportes de acti-
vidades en los campos de la gestoria social,
la capacitacion politica y el fortalecimiento
de la estructura organica.

Y lo dicho: Por Un Pais Mejor hace ca-
mino al andar y avanza hacia el logro de su
propdsito fundamental: convertirse en el
partido politico nacional que México esta
necesitando. Felicitaciones y jadelante!

iBasta de golpear y
exprimir a los pobres!

Por Un Pais Mejor, Agrupacion Politica Nacio-
nal, una vez mas levanta su voz en defensa de
los que menos tienen y se pronuncia por la in-
mediata congelacién al precio de los combus-
tibles y del cese al injusto golpeteo a la
economia de empleados y trabajadores cuyo
nivel de vida empeora en lugar de mejorar. Es-
tamos convencidos de que no pedimos lo im-
posible, pues como lo hemos advertido en
repetidas ocasiones, el gobierno tiene la alter-
nativa de recortar su gasto corriente o admi-
nistrativo que, en no pocos renglones se
mantiene como excesivo y hasta suntuario.
Como prueba de lo anterior, ahi estd el
multimillonario subsidio a las caras burocra-
cias en que se han convertido los partidos po-
liticos, asi como el gasto igualmente
multimillonario de la Presidencia de la Repu-
blica en materia no de informacion, sino de pu-
blicidad y propaganda. Insistimos, por otra

parte, en que los precios y tarifas de los bienes
y servicios del sector publico, deben estable-
cerse con justicia y en relacion a su costo y no
por presiones presupuestales y mucho menos
para satisfacer necesidades creadas por la
ineptitud y la corrupcion.

Respaldo a la institucion
presidencial

Por Un Pais Mejor, Agrupacion Politica Nacional,
expresa su indignacion y su més enérgica con-
dena a los actos de terrorismo perpetrados la
noche del 15 de septiembre en Morelia, Mi-
choacan, los cuales cobraron vidas de inocentes
y atentan contra los més altos valores y anhelos
no de un grupo determinado, sino de todo el
pueblo mexicano. Expresamos, por otra parte,
nuestro abierto y decidido respaldo a la institu-
cion presidencial, pues estamos firmemente con-
vencidos de que en esta hora dificil para México,
es cuando mas se necesita de un gobiemo justo,
fuerte y responsable; capaz de hacer valer el
ordenylaley.

Se impone, sin duda, la necesidad de que
hagamos a un lado las pequefieces que nos di-
viden y que tanto gobermantes como goberna-
dos, nos aferremos, en cambio, a los valores que
alo largo de la historia nos han dado fortaleza.

Con el esfuerzo de todos, México debe vivir
y alcanzar la grandeza de su destino.

/ b ) .
Si no estasidelacuerdolconllalinseguridad
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D.F. y drea metropolitana
5522 5622
Desde el interior de la
repablica
llame sin costo al:

Q! 8O0 713 B786

ALZA DE GASOLINA

TENEMOS NUEVOS
PROYECTOS PARA
EL AHORRO PE




| Grillando

Sin valores humanos no es posible la convivencia pacifica

El tejido social se ha rasgado atin més de lo
que estaba hace unos lustros.

La sociedad constituye, grafica y socio-
l6gicamente hablando, un tejido creado con
acciones, reacciones e interacciones de sus
miembros. Todos los seres humanos actua-
mos e incidimos con nuestros actos en la
vida de los demas. Lo ideal es que estas ac-
ciones, lato sensu, sean armonicas y se rea-
licen dentro de las normas juridicas que la
propia sociedad se haya dado, en plena ar-
monia, con el mayor sentido de justicia so-
cial y respeto a los derechos humanos.

Hay que recordar que hoy por hoy la
mejor forma de gobiero es la democrética
Y que ésta tiene como limite el respeto a los
derechos humanos.

Es indispensable una revision de lo que
debe entenderse por derechos humanos y
si éstos son atribuibles s6lo a los humanos
derechos, a fin de excluir de su goce a aque-
llas personas que infrinjan severa y grave-
mente los derechos de los demés. Claro,
siempre dentro de la normatividad que se
estableciera al respecto, para evitar un trato
infrahumano al delincuente. Hay derechos

humanos minimos de los que todos los seres
que tengan esta condicion deben de disfrutar;
pero sin que ello signifique un “apapacho” a
los criminales desalmados que secuestran, vio-
lan y asesinan, siempre a inocentes, y muchas
veces sin, siquiera, predeterminar quiénes su-
frirdn sus actos de barbarie, como acontecio
en las fiestas del 15 de septiembre en Morelia,
Michoacan. Que nos hace falta cultura de con-
vivencia armonica; que nos hace falta el ejer-
cicio, no solo de supremos valores, sino de
valores minimos e indispensables para un ade-
cuado comportamiento social, todo esto es in-
negable. Sin embargo, la falta de estos y de
aquellos valores -falta atribuible a la descom-
posicion social a la que hemos llegado- no
puede ser tolerable ni pretexto para proteger
a delincuentes de la peor calaia que tienen
atemorizada a la sociedad. Es necesario hacer
una revision objetiva de lo que se ensefia en
las escuelas, de lo que se dice en los medios de
comunicacion masivos, de lo que el gobierno
predica, de lo que las iglesias hacen, para que
evaluemos qué tan mal nos encontramos en
la formacion de la conciencia ciudadana y cua-
les son las medidas basicas que deben to-

marse para reconstruir nuestro pasado

cultural, en el que virtudes y valores tu-
vieron un lugar especial en la convivencia
de nuestro pueblo.

“La Bandida”, mujer legendaria
Manuel Magaiia
El dia era gris, lo que imprimi6 al sepelio del
ex Presidente de México, general Plutarco
Elias Calles, un tinte dra-
mético y nostalgico.

La Segunda Guerra
Mundial recién terminaba;
era octubre de 1945 y
entre la multitud que
acompafiaba los restos
del  célebre  politico-
muerto el dia 19-, parain-
humarlos en el panteén
de Dolores, iban tres mu-
jeres rigurosamente enlu-
tadas que llamaron
poderosamente la aten-
cion de los asistentes. Una
frisaba los 49 afos; sus acompaantes eran
jovenes y muy hermosas. Los comentarios no
eran del todo favorables. ;Cémo era posible
que esas tres enlutadas se atrevieran a for-
mar parte del cortejo fiinebre del estadista?
Aquello amenazaba terminar en escandalo
social. La mujer mayor era Graciela Olmos,
“La Bandida”, autora de corridos revolucio-
narios y canciones romanticas, y sus acompa-
fiantes, dos beldades que pertenecian a su

“casa de citas”, donde a la postre se anidaria la
bohemia y se forjarian artistas como Marco An-
tonio Mufiiz, “El Lujo de México”, integrante de
“Los Tres Ases”, o Pepe Jara, “El Trovador Soli-
tario”, quien formd dueto con Agustin Lara.

H Espacio a la historia

puso los corridos revolucionarios “Siete Le-
guas” y “Benjamin Argumedo” y las can-
ciones romanticas “La Enramada”, “El
Colibri" "Corazén Libertino” y “Carabella”.

Supo cultivar la amistad de los méas

"La Bandida” por toda explicacion de su
asistencia al sepelio, afirma: “Como amiga de
don Plutarco, sélo cumpli con el deber de acom-
pafarlo hasta su ltima morada”. De Graciela
Olmos, “La Bandida” —1896-1963-, pueden es-
cribirse volumenes anecddticos de la época re-
volucionaria politica, bohemia y noctdmbula en
la Ciudad de México. Fue esposa del general vi-
Ilista Trinidad Rodriguez “El Bandido" y por eso
aella se le conocié como “La Bandida”. Com-

grandes politicos hasta el momento
de sumuerte (en 1963), cuando la dl-
tima de sus casas estuvo en las calles
de Durango, colonia Condesa, cerca
de donde funciond la plaza taurina
“El Toreo”. Fue gran amiga del gre-
mio periodistico y excelente cocinera.
Se cuenta que quien fuera el “Re-
gente de Hierro” y “enemigo nimero
uno” de los centros nocturnos -a los
que obligaba a cerrar a la una de la
madrugada, con gran disgusto de los
noctambulos-, Emesto P. Uruchurtu,
“tenia oficinas” en la casa de “La
Bandida”.

La "Epoca de Oro” de la bohemia en la
Ciudad de México en el Siglo XX, tiene en “La
Bandida” a uno de sus personajes imprescin-
dibles y legendarios. Cuando sintié que se
acercaba el fin, quiso que Unicamente le
acompaiiara en su lecho de muerte un politico
chiapaneco que era secretario del Trabajo.
mmc.informacion@yahoo.com.mx

'55.00:
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Fausto Ferndndez Ponte

La Intervencion que viene

a accion de terror en Morelia, Michoacén,

currida la noche del 15 de septiembre, en
pleno jolgorio por los 198 afios del Grito de Inde-
pendencia, s sin duda muestra execrable, por
terriblemente trégica, de la descomposicion ocu-
rrente del Estado. El fendmeno de la descompo-
sicion es general. El acto de terrorismo en agravio
de la poblacion civil --inocente- es uno de los
sintomas de aguella, independientemente del
movil coyuntural, tactico, y fines de los perpetra-
dores. Esta accion fue realizada obviamente con
el afan de atenrorizar a la poblacion civil y con-
vertirla en un objetivo tcticamente valido, el de
rehén, de un grupo delincuente de interés y de
presion, poseedor de enorme capacidad de
fuego. Asi, la poblacion civil queda entre dos fue-
gos, pues ya era, antes del acto de terror en Mo-
relia, objetivo tactico valido de las fuerzas
coactivas y coercitivas del Estado. Nos aterroriza
el Estado y ya nos aterrorizan los narcos. Esa es
una realidad atroz. Confirma ese nefando episo-
dio de terror que la descomposicion del Estado
mexicano afecta a su componente central, el que
conforma la sociedad o, entendido en su sentido
mas amplio, el pueblo de México, sin distincion
de dlases ni estratos sociales. Parte alicuota de la
descomposicion del Estado —-inmerso en una vo-
ragine incontrolable de desmoronamiento filosé-
fico, moral, ideoldgico y, sin duda, politico y social
y socavamiento funcional-operativo-- es la esca-
lada en el terror. Esa desintegracion tiene dialéc-
tica propia y, por ende, concomitancia cultural. La
cultura de la descomposicion del Estado mexi-
cano tiene, en su tumo, identidad manifiesta: la
de lainapropiadamente llamada narcoguerra.
Esa guerra —-declarada unilateralmente por el
Jefe del Estado mexicano el mismo dia que inicio
su periodo sexenal, en 2006-- es, en realidad, un
conjunto de tacticas desarticuladas entre si de
una estrategia ambigua, imprecisa, sin objetivos
dlaros. Las tacticas --acciones militares y policia-
cas orientadas a un propdsito estratégico dado-
€s ajeno a su sexenio, pero sin una infraestruc-
tura logistica ni doctrinal su propésito declarado
de vencery, eventualmente, destruir a un ene-
migo, es irrealizable.Ante ese hecho, Washington
persuadié al jefe del Estado mexicano a librar su-
brogadamente una guerra contra los carteles.
Ofrecio EU a México financiamiento, asesoria, un
plan tactico y una doctrina militar incluso, pero
ello ha quedado en promesas de muy lentisimo
andar. El costo politico y financiero es para el Es-
tado mexicano y el gobiemo que lo representa y
el pueblo.

ffponte@gmail.com



Alexander Acha tiene como
maestro a Emmanuel

Apenas cuenta con 23 afos, pero Alexander
Acha tiene detras de él al mejor y su mas leal
maestro para aconsejarle en el comienzo de
su carrera como cantante: Emmanuel, su
padre. Y aunque esta situacion significa un
doble reto, ya que vendran las comparacio-
nes, cuando lance su primera produccion dis-
cogréfica -titulada Voy-, €l esta seguro que su
musica no se parece a otra y que llegd al es-
cenario musical para quedarse, sin importarle
lo que tenga que luchar.

iDesde cuando deseaste hacer un
disco?

“La idea de ser cantante la tengo desde
que tenia 11 6 12 afios. Y cuando estaba
estudiando en Berklee College (Estados
Unidos), me di cuenta que ya queria grabar
un disco y me senti listo. En ese momento
me regresé a México, y en lo que se orga-
nizé la produccion yo seguia estudiando”.
¢Tenias alguna inquietud mientras
grababas el primer disco?

"Si, que no me gustara cémo quedara, que
el productor no lograra lo que yo queria. No
era como que viviera con ese temor, pero
era lo que mas me preocupaba”.

De todo el disco, ;cual es la cancion
que mas te gusta o la que mas te
identifica?

“La que mas me gusta es la de Te Amo, por-
que es la que mas me pega, y hay otra que

Pasarela

Dorismar no perdona la t

Mi color favorito: Rojo
Dia de la semana que mas me gusta es el:
Sabado

Podria comer todos los dias: Pastas
Me siento stiper comoda usando: Mini
Prefiero la musica: Pop

Me gustan las peliculas: De accicn

Me gustan los helados de: Chocolate
Me gusta la ensalada: Jitomate con queso
Mi postre favorito: Pastel 3 leches

Mis vacaciones ideales: £n la playa

Mi estacion del afio preferida: Verano
Me gustan los ojos: Negros

Mi deporte favorito: Fiithol

Mi flor preferida: Tulipdn

Mi fruta favorita: fresa

Prefiero los libros de: Informatica
Admiro profundamente a: Maradona

se llama Por El. Ambas son lo mas parecidas
o las mas cercanas a mi corazon, a lo que yo
siento y a lo que yo soy”.

A ti te llego el amor de tu vida muy
pronto (esta a punto de casarse)...
“Exacto, a mi me tocd en este momento por-
que asi lo quiso Dios. Yo estaba esperando
que se diera, y asi es como llegé el amor”.
Qué encontraste en tu futura esposa,
Nicole? “Ella es una mujer fiel, fiel, fiel hasta
los huesos, carifiosa, tierna, detallista, inteli-
gente, valiente; bueno, intrépida, guapa, et-
cétera. Con ella he aprendido a hacer un poco
mas humilde, a pedir perdon. Es compasiva,
muy misericordiosa, y esas de las cosas mas
bonitas. Con la paciencia que me deben de
tener, jnecesitaba una santa que me perdo-
nara!, y ella es cero rencorosa”.
Alexander, ;como te describes?

“Soy un hombre intenso, y de repente me
cuesta trabajo controlarme. Mi temperamento
genético ya es fuerte, y mis cambios emocio-
nales y de energia son muchos. Soy apasio-

onfesd que es una mujer muy sensible:
irar juntos en la misma direccién”

Jamas podria salir sin: Anillos

Ala hora de dormir: Franela

Si hay algo que no perdono es: La traicion
Si me regalan un viaje me iria a: Grecia
No se me puede olvidar nunca: La cartera
Espero de las personas: Honestidad

Un cuento de princesas: Cenicienta

Me gusta la comida: /taliana

El mejor regalo para el dia de los ena-
morados: Bombones

No me gustan los hombres: Con
bigote /'
Tal vez me pondria un piercing: £
En la oreja y
Lo que mas disfruto es: Ca-
minar en un bosque
Prefiero las comidas:
Dulces

nado, pero tam-
bién romantico y
fiel: me considero
entregado y estoy en
un proceso. Me falta crecer en
muchas cosas, me falta ser
mas detallista y mas humilde,
pero creo que Vvivo en paz y
con tranquilidad. La vida

€s un ejercicio espiritual, f
de superacion, de creci- !
miento interior, mas en

este mundo en el que A
vivimos ahora, donde i
parece que lo dnico

que importa es el cre-
cimiento externo como
crecerse las bubis ja,

ja. ja, o estar perfecto

de la piel o el cabello,

pero y ¢el interior, los
valores, las virtudes?”.
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COCINA CON EL DR. SIMI Con sazon ... corazon |

¢Siempre a la carrera?..

¢Harto de las sopas instantaneas y la

"sazon" de la lata y el congelador?

1 Le presentamos los practicos consejos del
chef internacional Dr. Simi, para saborear

| algo saludable, rico y... sobre todo

jeconémico!

Atan en Microondas
] al estilo Dr. Simi

1 Porciones / nimero de personas: 6
Tiempo de preparacion: 20 minutos

Tiempo de coccidn: 16 minutos
Ingredientes:

4 latas de atun, en aceite o en agua (segun
su preferencia)

2 dientes de ajo

1 cebolla

Pan rallado

3 cucharadas de aceite

Pimienta y sal.

Modo de preparacion:
En un recipiente se ponen la cebolla, los ajos
picados y una cucharada de aceite.

Bien tapado, se introduce en el
horno de microondas a la maxima
potencia durante ocho minutos.
Una vez frita la cebolla, se mez-
cla con el pan rallado y con otras
dos cucharadas de aceite.

El atin, sazonado con sal y
pimienta, se incorpora a la mez-
cla y se coloca de nuevo en el
micro al 100% de su potencia por
ocho minutos...

iVoila! Listo para servir.
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Juan Manuel Zepeda, enviado

a Republica de China, mejor conocida como Taiwan,
estd situada en el Pacifico Occidental, entre Japon y las
Filipinas.

En conjunto, Taiwan y sus islas aledafias poseen un area
combinada de aproximadamente 36 mil 200 kilémetros - - TR
cuadrados. Cuenta con una poblacion de 23 millones de . -
personas. Su idioma oficial es el chino mandarin y su
moneda, el ddlar taiwanés, que aproximadamente equi-
vale a 3 por un peso mexicano.

Y hoy, hasta ahi, Siminforma se traslada para que conoz-
ca un poco mas de este hermoso pais. Cuenta con una
longitud aproximada a los 400 kildmetros (de norte a
sur) y 145 kilometros (de este a oeste en su punto mas
ancho); de hecho, hace apenas un aio fue inaugurado su
tren de alta velocidad que permite recorrer el pais de
norte a sur en aproximadamente hora y media.
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Dr. Simi ®

simi_informa@porunpaismejor.com.mx www.siminforma.com.mx

Una parte importante

de nuestras ganancias
se destina a Instituciones
de beneficencia.

iLos grupos beneficiados
te dan las GRACIAS!
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“LO MISMO PERO MAS BARATO"»




