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« El Dr. Simi, presente con damnificados
de Tabasco y Veracruz

Miguel Angel Sanchez y Eduardo Llanos, enviados

Devastacion, soledad, miles de damnificados y cientos de calles
y comunidades inundadas.
Tal es el panorama en las ciudades de Minatitlan, Veracruz, y
Villahermosa, Tabasco, luego de que el frente frio nimero 2
dejara sentir su fuerza en ambas entidades del sureste mexica-
no. Es ahi, en esas localidades en las que la inundacion alcan-
26 hasta dos metros de altura y en las que los pobres resulta-
! = ron los mas afectados, donde la ayuda llega a cuentagotas
Miles de damnificados de Tabasco y Veracruz agradec:eron e’ para subsanar las necesidades de comida, ropa, articulos para

Dlitrizs ydlimet: apoyo que recibieron de la Fundacién del Dr. Simi, el aseo personal y de agua. Es ahi, donde la Fundacién del Dr.
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Temprano en la mafiana te arreglas y sales dispuesto a que éste sea
el mejor de tus dias, pero no diste ni dos pasos, y como augurio de
que no todo esta en tus manos, pisas excremento de perro. ..

A partir de ese momento, el cielo -que antes veias de color azul-, se torna gris, pues aunque
te limpies, sentiras que apestas todo el dia. ..

Los desechos de animales en la via publica, ademés del mal aspecto que le imprimen a tu
colonia, pueblo o ciudad, son fuente de contaminacion ambiental y un serio problema de
salud publica, pues la presencia de esta “gracia”, potencializa la presencia de zoonisis; es
decir, de enfermedades que pueden transmitir los animales a las personas. Los excremen-
tos de perro son hogar del parasito unicelular microscopico llamado giardia dudodenalis, fre-
cuente agente productor de diarreas en nifios y adultos, asi como de ciertas bacterias entero
patogenas llamadas salmonelas.

Es también conocido que las embarazadas deben evitar el contacto con excrementos de
gatos si alin no han desarrollado anticuerpos contra la toxoplasmosis, por el riesgo de su-
frir abortos. El contagio se da cuando el viento se encarga de levantar pequefias porciones
de las heces y depositarlos en el agua que tomamos, en los alimentos que comemos o, bien,
directamente en nuestra piel.

{Qué podemos hacer?

* Las mascotas deben ser desparasitadas y vacunadas periodicamente, ade-
mas de mantenerlos bajo supervision veterinaria.

* Evitar que defequen u orinen en la via publica; si esto sucede, recogerlos y
depositarlos en el contenedor de basura inorganica.

Cumplir normas higiénicas elementales, beneficia por igual a mascotas y personas. Limpiar
las heces de los animales es una forma mas de contribuir a la limpieza del planeta y al bie-
nestar de sus habitantes. Para conocer més sobre la corresponsabilidad entre ciudadanos
y autoridades en la conservacion del ambiente, el entorno urbano, las vias, espacios, servi-
cios publicos y la seguridad ciudadana, puedes visitar la pagina virtual de la procuraduria
social de tu estado o comunicarte, en el Distrito Federal, al 5209 6600.

Recuerda: Reduce, Reutiliza y Recicla.

Gpequeﬁos de la Fundacion Nifios de Eugenia

Garantizan atencion médica

La Fundacion Nifios de Eugenia y el Hospi-
tal del Nifio Morelense firmaron un conve-
nio de colaboracion para brindar la mejor
atencion médica a los nifios en situacion
de abandono u orfandad.

El pasado 26 de septiembre, en las instala-
ciones del hogar para nifias de la Funda-
cion Nifios de Eugenia, el director general
del érgano hospitalario, el Dr. Melquisedec
Piedragil Ayala; Maria Teresa Hernandez de
Mangilla y Lourdes Martinez, integrante del
patronato y directora de la Fundacion
Nifios de Eugenia, respectivamente, firma-
ron el acuerdo mediante el cual los peque-
fios de la Fundacion recibiran atencion
médica especializada, a costos de recupe-
racion y de los cuales el hospital absorbera
30 por ciento del total.

Teresa Hernandez de Mancilla en la firma del

@venio para apoyar a Nifios de Eugenia

Este convenio refuerza el compromiso que
desde hace poco mas de seis afios adquirié la
Fundacién Nifios de Eugenia con la infancia
desprotegida de nuestro pais, pues en sus dos
hogares —Yautepec y Tepoztlan- se brinda,
ademas de alimentacion, vestido, educacion
y valores, el amor que les fue negado en su
familia.

En el documento se reconoce el interés de
ambas instituciones por impulsar las acciones
para lograr el desarrollo de la familia y la co-
munidad, asi como la integracion social y el
crecimiento fisico y mental de la nifiez, como
lo dispone la ley de salud de Morelos, en
donde se encuentran los hogares para varo-
nes y nifias de la Fundacion.

Con este compromiso, los 39 pequefios que
viven en la Fundacion Nifios de Eugenia po-
dran recibir atencion especializada como re-
sonancias magnéticas, audiografias y otros
estudios computarizados, ademas de la con-
sulta externa u hospitalizacion inmediata en
caso de urgencia. Cabe mencionar que las
condiciones en las que algunos de los peque-
fios ingresan a la Fundacion son el resultado
de la violencia intrafamiliar; por lo tanto, es
de suma importancia contar con un trata-
miento médico y psicoldgico de la més alta
calidad.

Fundacion Nifios de Eugenia, para ayudar a
los mas desprotegidos.

Mayores informes: 5422 0116 o
www.fundacioneugenia.org.mx /
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SOS al rescate
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Con poco més de 20 toneladas de apoyo, que
incluyeron despensas, colchonetas, ademas de
brigadas médicas, desde la Ciudad de México
-via terrestre-, los operadores sociales de la Fun-
dacion llegaron para tender una mano a miles
de familias, que por las dificiles condiciones cli-
matoldgicas y del terreno, no habian sido aten-
didas por las autoridades locales.

En Tabasco, las zonas donde se concentrd la
ayuda de la Fundacion del Dr. Simi, fueron las
colonias populares mas afectadas del munici-
pio Centro (Las Gaviotas, Los Aztlanes, El
Moral, Casa Blanca, Ixtacomitan, Acachapan,
Ixmate, Chilapilla, El Iguanal, Jahuatan, Col-
mena, Carlos Madrazo, Francisco Villa, Villa de
las Flores), ademas de Los Sauces, en el muni-
cipio de Nacajuca.

En esos sitios, donde la tragedia se respira y
amenaza en convertirse en epidemia, donde
miles de mexicanos esperan, una vez que re-
chazaran dirigirse a alguno de los 129 al-
bergues, temerosos de perder lo poco que el
agua embravecida del Rio Grijalva les per-
mitié mantener.

Es ahi, donde la institucion comandada por
Victor Gonzalez Torres ha permi-
tido abrigar una esperanza,
aun en medio de la deso-
lacion. ¢Un ejemplo?..
El caso de Sixto
Leyva Pérez, de 34
afos, quien a
punto de pro-
rrumpir en
llanto, hace un
recuento de los
dafios. Originario
del pueblo de
Acachapa dice que
de su hogar no
quedd nada.

“Nos salimos con lo que
tenemos puesto; nos queda-
mos sin trabajo, sin pesca; nos que-
damos sin nada. Por eso, la despensa que nos
envia el Dr. Simi es una bendicion de Dios. El go-
bierno no ha traido apoyo; ustedes son los pri-
meros en acordarse de nosotros.”

Sixto, como cientos de tabasquefios, comparte
el trago amargo con su familia, personas que
hoy ya presentan cuadros de fiebre y problemas
en las vias respiratorias, pero que sélo han reci-
bido respuesta de la séptima fundacion més im-
portante del pais.

Ana Maria Laguna, de 45 afios, es otra benefi-
ciada con la ayuda del Dr. Simi: “Mejor un em-
presario se acuerda de nosotros que los
gobernantes; por eso damos gracias a Dios por-
que a puso en el corazon del Dr. Simi el regalar
esta despensa para los que estamos bajo el
agua. Que Dios lo bendiga y ojala otras empre-
sas se presten a hacer lo mismo que él hace sin
compromiso alguno”.

En Tabasco, el niimero de afectados crecio a
202 mil 710 personas, en 484 localidades de
15 municipios, pero los mas dafiadas perte-
necen a Villahermosa, en donde la gratitud
de las personas se hizo presente, al ver la
ayuda que la Fundacion del Dr. Simi entrega
de manera ininterrumpida desde que el tem-
poral azotd la entidad.

| El Dr. Simi en Accién |
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El Plan Simi Il lleg6 hasta los lug.
Veracruz

Ayuda para Minatitlan
El caso de Minatitlan, Veracruz, es diferente al de
Villahermosa, pues 98 de las 204 comunidades
que integran este municipio viven practica-
mente en el agua, tras el deshordamiento de los
rios Coatzacoalcos y Papaloapan.
Los esfuerzos del gobierno local y de institu-
ciones como la Cruz Roja, Ejército y Secretaria
de Marina resultan insuficientes para subsanar
las necesidades de los poco mas de 30 mil
damnificados en la zona urbana,
asi como de los tres mil
que se concentraron
en el campo, siendo
éstos los menos
apoyados.
Fue por ello
que la Funda-
cion del Dr.
Simi se tras-
ladé con 10
toneladas de
viveres a esta
demarcacion
veracruzana, para
llevar ayuda a quie-
nes atin no la recibian.
Con un gran esfuerzo
operativo, y apoyada con lan-
chas del gobiemno local y de la Marina,
el brazo asistencial del Grupo Por Un Pais Mejor
llegd a las comunidades mas alejadas y necesi-
tadas de Minatitlan, que vieron una luz de es-
peranza al recibir las bolsas con alimento bésico,
asf como la atencién médica.
Basta decir que habitantes de las comunidades
de La Victoria, La Nueva Concepcion, Boca de
Oro, Tacuazinta, La Zamorana, Las Limas, Sole-
dad, Cafetal, San Francisco las Animas, Romita,
Jicarito, Capoacan, El Arenal, Boca de Luzpana-
pan, Santa Alejandrina, Emilio Carranza y San

L Foto:£duardo Llanos

por las ii de Tabasco y

Cristobal, fueron los beneficiados con la ayuda
que envi6 Victor Gonzélez Torres.

De ahi que personas como la sefiora Sara Ba-
rradas, habitante del poblado de Capoacan, ex-
presara asi su agradecimiento: “Le damos las
gracias de que se haya acordado de nosotros el
Dr. Simi, ya que hay otros que se acuerdan de
uno nada més en tiempos de campafias; le doy
gracias al Dr. Simi porque necesitabamos este
apoyo, pues no habian llegado a dejarnos al-
guna mercancia para las criaturas”.

Con este auxilio se pudo lograr que miles de
afectados paliaran su necesidad alimenticia y
médica; sin embargo, los habitantes de estos
poblados viven problemas anexos como las in-
fecciones que les traen las aguas anegadas, asi
como el ataque de insectos y fauna nociva de la
zona.

Ejemplo de ello es Inocencia Montes, habitante
de la comunidad de El Arenal, quien expresa su
sentir por la salud de su esposo Nicolas y sus
siete hijos:

"Nosotros damos gracias a Dios por todo lo que
nos dan; por el susto que pasamos, nos sentia-
mos mal.... dolores de cabeza, en los pies... y
(gracias a los medicamentos que nos regalan)
NS vamos a curar.

"Con esto que nos dan vamos a hacer la lucha
para gue nos curemos y vamos a seguir ade-
lante. Gracias a Dios que nos ayudan para
sanar.”

De acuerdo con los operadores sociales de la
Fundacion del Dr. Simi, el estado de urgencia y
€l Plan Simi-IIl se mantendran por el tiempo que
duren las inclemencias del tiempo, conscientes
de que el proceso de reconstruccion sera lento
y costoso, ya que en Minatitlan las pérdidas por
el desastre se estiman en 250 millones de pesos,
mientras que en Villahermosa atin se descono-
cen los alcances del desastre.

Foto: Miguel Angel Sanchez
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LA CORRUPCION ES LA DESTRUCCION

El Movimiento Nacional
Anticorrupcidn (MNA), desde 1996,
busca concientizar a la sociedad de

lo grave que es la corrupcion,

El MNA es un movimiento
ideolagico, sin beneficio econdmico
ni politico, cuyo inico objetivo es
luchar contra la corrupcién
donde se presente,

La corrupcion nos afecta
a todos, pero en mayor medida
a los que menos tienen,
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En el D.F. y drea metropolitana al 5422 0115
y desde e interior de la repidblica, sin costo,
al 01800 5771 66 66 o visitanos a traves de
intemnet en www.mna.org.mx
Estames a tus ardenes para ofrecerte
nuestros servidos de forma gratuita:
asesorias juridicas y talleres educatives
anticormapeidn.
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daun hogar a
ninos desprotegidos.
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Si conoces a un
nino)
entre 2 y 6 arios

que requiera
nuestro apoyo

01735-394-13-48
0155-5422-0116
www.fundacioneugenia.org.mx
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Expedientes del poder
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Adiés a Bretton Woods

a crisis econdémica adin no ha llegado. El

mundo esta conociendo apenas el princi-
pio de una crisis bancaria y bursatil. La si-
guiente fase sera el efecto grave en las
tendencias de crecimiento econémico y la
inevitable recesion para volver a tomar los
hilos de la politica econémica y el riesgo de
una depresion. Cuentan los que saben que
una recesion es cuando tu vecino tiene pro-
blemas de empleo y salarios y depresion
cuando U los tienes. El colapso bancario y
bursétil de 1994-1995 en México provocd
una pérdida de poder adquisitivo y nivel de
vida de més o menos 20 afios. Y es la hora
en que muchos mexicanos alin no reponen
lo perdido. El debate ha sido desviado. La
discusion no es si falld el capitalismo, sino en
donde el capitalismo descuidd los controles.
Ocurrid lo mismo en la URSS: ahi no fracasé
el socialismo sino el capitalismo autoritario,
burocratico y corrupto de Estado. Al final, ca-
pitalismo y socialismo continuaran como dos
opciones de desarrollo econdmico. La crisis
en los Estados Unidos fue producto del des-
cuido: Alan Greenspan, como presidente de
la Reserva Federal, manejo las tasas de inte-
rés sin atender a sus efectos. Y dejo crecer
dos burbujas especulativas: el crédito al con-
sumo y las hipotecas inmobiliarias. La ambi-
cion de mantener el ritmo de crecimiento
econdémico alto provocd que las tasas de in-
terés afectaran al crédito y éste reventara la
especulacion. Lo paraddjico de la economia
es que socialismo y capitalismo se salvan a s
mismos: en 1929, el crack bursétil y la gran
depresion de un decenio llevd a aumentar el
papel activo y regulador del Estado, una es-
pecie de socialismo light de Estado. La inver-
sion publica permitio traspasar la crisis y
engarzar una larga etapa de prosperidad
con la dindmica econémica derivada de la
economia de guerra. En 1991, el colapso del
comunismo en la Unidn Soviética pudo su-
perarse con la aplicacion de la economia ca-
pitalista de mercado. Los EU después
regresaron al capitalismo de mercado y
Rusia esta retornando a la economia socia-
lista de Estado. En el capitalismo hay una
regla de oro: las crisis son necesarias para
depurar el sistema. Y el socialismo tiene la
suya: las crisis son utilizadas para reorgani-
zar el modelo de produccion. En ambos mo-
delos, las sociedades pagan su credulidad
con decepciones y pérdidas de bienestar.
La crisis de los Estados Unidos debe llevar a
un nuevo orden econdémico internacional. El
mundo econdmico de Bretton Woods ya ter-
mind. Y no por el mercado ni por el Estado,
sino por la ineficiencia de la burocracia. Por
tanto, se requiere de un sistema econdmico
con mayores regulaciones.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

| El Dr. Simi en Accidn |

Juan Manuel Zepeda Agullar, enviado

A pesar de promover la libertad, la democra-
cia, el desarrollo econémico y social; de defen-
der los derechos humanos de sus ciudadanos;
de prevenir la guerra y resguardar la paz, Tai-
wan continda enfrascado en contradicciones
politicas.

Si, aunque es de las economias mas importan-
tes del mundo, la isla bonita, que abre sus puer-
tas a Siminforma, no ceja en su lucha por
formar parte de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas, aun cuando el rechazo de la geo-
politica le presente condicionantes legales,
todas ellas contenidas en una resolucion que
data de 1971y, emanada del propio Consejo
de Seguridad de la ONU, sacrifica su libertad

Por qué es un gusto conocer Taiwan Kl

en aras de mantener al gigante chino “en paz”.
Con todo, la paz y la armonia que se vive en
esta nacion es confortable; sin duda se siente al
transitar sus calles, templos y edificios.

Podran decirse mil y un cosas en los parlamen-
tos internacionales; podran seguir las disputas
con la Republica Popular de China, pero el am-
biente que se respira en este pais permite al tu-
rismo Y, sobre todo a sus ciudadanos, compartir
cordialmente los lugares culturales, educativos,
espirituales y arquitectonicos que engalanan a
sus principales ciudades.

Su gente, con gran parecido entre si; su del-
gadez y piel clara y ojos rasgados, su saludo
con inclinacion hacia el frente, pareciera re-

flejar a una sociedad “fria” en su trato, pero
no es asi, ya que la educacion de cada uno
de ellos se muestra de manera diferente a
los occidentales.

Tan s6lo un dato lo demuestra: 97% de la po-
blacién estd alfabetizada. Ellos no permiten un
beso como saludo, sin embargo inclinan la ca-
beza para demostrar su respeto hacia la otra
persona.

En Taiwan, hoy en dia, es comin que las pare-
jas opten por tener sélo un nifio, con un cre-
ciente nimero de taiwaneses que prefieren
posponer el matrimonio hasta después de los
30 afios, mientras que otros estan satisfechos
con permanecer solteros y sin hijos.

Simy,, fo
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Ademds de la di 6n en las

rma_€nla calle...

Similares y en El Sol de México, Siminforma
se reparte en las principales calles de la Ciudad de México, asi como en los “metros” de
mayor afluencia. La aceptacion de la gente es favorable

Fotos: Eloy Gordillo
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Leonarde Maldonado Lara
Centra 2

Jorge Alberto Alcintara Godinez
A, Central

Alfredo Garcia Diaz

Cumitia

Gilberta Roque Palma

Molinita

Araceli Figueroa Vazquez
Daxaca 4

Andrés Fuerte Osuna

Mogales

Javier Alonso Garcia Duarte
Mogales

José Guadalupe Mirquez Arrecla
Morelia 5

Marcelina Chan Poot
Campeche

Maria Isabel Martinez Saucedo
Monterey 12
I
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Maria Elvira Rivera Davila

San Luds Potosi 21

Blanca Judith Alvarado Batello
Hogales

Marja de la Cruz Velizquez
Mlanza Inn
Miguel Angel Grajeda Martinez
Guadalajara 33

Elizabeth Calderdn Amezcua
Morelia 5

Teresa Rodriguez Aguilar
Morefia 5

Delfina Limén Durdn
Naucalpan

Juan Manuel Galindo Escageda
Nogales
Joaquina de Dios Herndndez
Guadalajara 16

Alvara Pérez Nolasco

Tepic 2

FELICITA a los mejo
colaboraderes del mes de

José Luis Mena Romera

Acapuko

Maria de Lourdes Balderas Flores
Universidad

Susana Jiménez Rodriguez

A, Central

Adriana Azucena Chaver Mering
Maeefia 5

Marco Antenio Valdés Negrete
Universidad

Maria Sofia Beltran Herndndez
Tierra Blanca 2

Karina Janeth Salazar Salas
Saltillo

Maria de la Luz Ramirez Barrdn
Monterrey 36

Gloria Lopez Barajas
Guadalajara 10

Ma. Guadalupe Arellano Rivera
Cuautla
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mantener en un dptimo estado a la flora intestinal previniendo
problemas gastrointestinales. Estid endulzado con maltodextrina

y fructosa que no incrementan
de manera significativa los
niveles de glucosa en sangre.

Caja con 7 sobres
de 42 g cfu

Escuela Hogar del Perpetuo Socorro, IAP

Nueva vida para la niiiez en pobreza extrema

Ana Valle

Resulta dificil entender por qué en
Meéxico 58 por ciento de los nifios so-
breviven en extrema pobreza; infan-
tes que en su hogar no cuentan con
un pan que llevarse a la boca y tie-
nen que abandonar sus estudios por
falta de recursos.

Pequefios que, como Fany, muy
pronto deben trabajar para ayudar al
sustento familiar, pues a sus 6 afios,
lo que conocen de la vida es hambre
y carencia.

Su historia no seria distinta a la de
millares de niflos mexicanos, sino
fuera porque hoy, gracias a la aten-
cion que ofrece la escuela hogar del
Perpetuo Socorro, IAP, Fany ha vuelto
a sonreir y el trago amargo de no
contar con alimento quedo en el pa-
sado. Creada hace 62 afios (1946), la
escuela hogar del Perpetuo Socorro
ofrece a 80 nifias y jovenes -entre 3 y
16 afos- un hogar donde se les ali-
menta y se les ensefia el habito de la
responsabilidad; las atienden emo-
cionalmente y les acercan a Dios.

La mayoria de las nifias y adolescen-
tes que habitan en el lugar, provienen
de hogares pobres o desintegrados,
por lo que de lunes a viernes, ademas

de convivir en un ambiente lleno de paz,
asisten a la escuela, cumplen con sus ta-
reas y se les inculcan valores morales y es-
pirituales. "Aqui ofrecemos servicios
integrales, porque no sélo es importante
el estudio, sino también el acercamiento
con Dios”, explica la directora del lugar,
la madre Yolanda Sanchez. Ademas de
abrigarlas, la escuela hogar del Perpetuo
Socorro ofrece herramientas para rein-
corporarse con sus familias, ya que la ma-
yoria de ellas cuentan con padres, que
por distintas causas se ven imposibilita-
dos de ofrecerles atencion para su pleno
desarrollo.

De esta manera, cada viernes las nifias
salen del lugar para pasar el fin de semana
con sus padres.

En el hogar del Perpetuo Socorro, como lo
indica la madre Yolanda, saben bien que
la realidad obliga a que muchas familias
trabajen; por ello, todos aquellos padres
que no tienen con quién dejar a sus hijos,
encuentran en la institucion una res-
puesta, pues cuenta con el servicio de
medio internado. La gran labor de esta es-
cuela hogar es posible gracias a los dona-
tivos de personas de buen corazén y al
apoyo de organizaciones como la Funda-
cion del Dr. Simi, que por medio de la Red
Unidos por Ayudar, entrega despensas y
articulos diversos para efectuar mejor su
gran mision. De hecho, la madre Yolanda

El hogar del Perp St brinda

ia a 80 nifas y jo
de entre 3 y 16 afios, con problemas de desintegracion familiar

Sanchez explica que gracias a la ayuda de
la Fundacion del Dr. Simi pueden cu-
brir las necesidades basicas de ali-
mentacion de las nifas;
"estamos muy agradecidas
por el apoyo que nos ofrece
Victor Gonzalez Torres.
"Gracias a él nuestras
nifias comen y es posible
volver a verlas sonreir.
Aqui se cumple aquello
de que cada vez que un
ser humano ayuda a una
nifia, Dios vuelve a sonreir
a la tierra.” Si desea cono-
cer mas sobre la labor de la
escuela hogar del Perpetuo
Socorro IAP, puede acudir a la
calle Isidro Fabela, nimero 937, co-
lonia Los Angeles, Toluca, Estado
de México.

0, bien, llamar al teléfono

01 72 22721952. Si esta institu-
cion toco lo mas pro-
fundo de su corazon,
puede ayudar, ya sea
con productos de pri-
mera necesidad o hacer
un depdsito en la
cuenta 01318036752,
de Banamex.

Recuerde: lo importante
no es recibir, sino dar.

q )

Foto: Miguel A#m:
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Gracias al apoyo del Dr. Simi, las nifias del hogar del
_. Perpetuo Socorro reciben mejor atencion




o o o Manuel Castilla Ramirez

Las instituciones superan
la subversién

ivoz tal vez dame en el desierto

frente a los vociferantes que segui-
ran con el trillado eslogan “2 de octubre
no se olvida”, que sirve de arenga todavia
para salir a las calles a causar destrozos y
pintarrajear la ciudad, Ciertamente el 2 de
octubre no se olvida, porque en esa fecha
de 1968 decenas de jovenes perdieron
sus vidas manipulados por agitadores
profesionales que ahora disfrutan de bien
remunerados sueldos en la burocracia o
jugosas dietas, como es el caso de Pablo
Gomez, experto trapecista que brinca de
la Camara de Diputados a la de Senado-
res y viceversa. Quien esto escribe para
una agencia informativa de periédicos in-
dependientes, el llamado conflicto estu-
diantil de 1968, desde su comienzo en un
pleito callejero entre estudiantes de una
preparatoria particular y de una vocacio-
nal del Instituto Politécnico Nacional que
estaba ubicada en la Ciudadela. La inter-
vencion de un grupo de granaderos que
persiguio a los rijosos de la vocacional
hasta el interior de su escuela, fue un
buen pretexto para la primera manifesta-
cion puiblica de protesta por la “invasion”
de la fuerza publica a un centro de educa-
cion superior. Las células del Partido Co-
munista Mexicano que operaban en la
clandestinidad y otros grupos extremistas
afines ya tenian la materia prima para
poner en accion todo un plan subversivo
en contra del gobiemno constitucional del
presidente Gustavo Diaz Ordaz. El 26 de
julio coincidieron en el Centro Histdrico de
la Ciudad de México dos marchas, pero
previamente en tambos colocados en la
avenida Judrez los llenaron de piedras
para lanzarlas contra los comercios esta-
blecidos en el céntrico lugar. Obviamente
fue necesaria la intervencion de la fuerza
piblica para someter a las turbas de re-
voltosos que se dieron vuelo en su labor
de acrecentar el conflicto. Sin ningtin mo-
tivo valido se inicié una huelga general en
la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico y en el Instituto Politécnico Nacio-
nal, bajo el mando y control de un lla-
mado Consejo Nacional de Huelga
manejado en forma colectiva, sin cabeza

| Meéxico y el Mundo |

Se cumplen 55 aiios del sufragio

femenino

Ana Valle

Las mexicanas... ;estamos de
manteles largos?

Se celebran —y con justa razon- 55 afios
de que se "permiti6” a la mujer expre-
sarse politicamente.

En nuestro pais se conmemora la im-
plantacion del voto femenino y aun
cuando de 1953 a la fecha, su presencia
se ha hecho “visible”, la realidad es que
la equidad de género en los cargos pu-
blicos representa una de las asignaturas
pendientes. Pese a lo que se diga o
piensa de ellas, la mujer mexicana no ha
logrado mucho: actualmente hay
dos secretarias de estado,
dos gobernadoras, 112
diputadas y 28 sena-
doras. Un numero
muy reducido si to-
mamos en cuenta
que en Argentina,

Chile, Alemania, Li-
beria, Irlanda, Fin-
landia, Filipinas y
Nueva Zelanda, go-
bierna una mujer.

Su largo y arduo camino
de lucha para conseguir .
igualdad en el ambito politico,

se remonta a 1884, con la aparicion de
la primera revista femenina denominada
Violetas del Anahuac, fundada por la es-
critora Laureana Wright Gonzalez, donde
ya se demandaba igualdad de género y
derecho al sufragio femenino.

En la segunda mitad de los afios treinta
(1935-1936), cuando mujeres del partido
oficial y militantes cercanas al Partido
Comunista encaminaron sus demandas
de clase y reivindicaciones de género. El
movimiento consolidé el Frente Unico

XXX
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Pro Derechos de la Mujer (FUPDN) que
tenia a mas de 50 mil afiliadas.

Este Frente logro tener una estructura or-
ganica, lo que le valié vincularse con el
movimiento de masas de la época y
poder elevar sus demandas, ademas de
que lograron crear el Consejo
Nacional del Sufragio Fe-
menino y la realizacion
del Primer Congreso
Nacional de Muje-
res en enero y
marzo de 1936.
Pero la lucha por
igualdad de opor-
tunidades y de gé-
~ nero encuentra su
punto mas alto el
17 de octubre de
1953, cuando se da a
i conocer un nuevo texto
~ dentro del Articulo 34 Consti-
tucional que las reconoce como ciudada-
nas mexicanas con derecho de votar y
ser votadas.
El 3 de julio de 1955, emiten por vez pri-
mera su voto en las urnas, para elegir Di-
putados Federales XLIII Legislatura.
Mas alla de eufemismos sobre el papel
que desempefan en el &mbito politico, la
mujer mexicana es ejemplo de lucha, y
hoy, pueden presumir de haber roto el
estigma social de que la mujeres sélo
eran buenas para tener hijos.

Este espacio es para personas que, como tu,
tienen algo que compartir,
¢Qué esperas? jExprésate!

Al s
simi_infor

P P

Tuve el gusto de tener en mis manos su publicacién semanal de Siminforma. Un periddico que enaltece el alma,
pues nos deja con un sabor de amor y no de malas noticias como otros. Felicidades.
Laura Helena Amezcua Ortiz, Distrito Federal

al frente, como estrategia para poner en
jaque al gobierno. Nunca hubo una ban-
dera social, politica o cultural que diera
sustento al creciente conflicto, pues las
(nicas demandas del CNH se centraron
en exigir la destitucion de los jefes policia-
cos, la desaparicion del cuerpo de grana-
deros y la derogacion de los articulos 145
y 145 bis del Codigo Penal que se aplica-
ban a delitos de disolucion social.

atochaman@hotmail.com

El caracter es esa cualidad moral que nos hace dejar huella en los demas, que marca la diferencia en la vida, que define los ca-
minos por los cuales se llega a la felicidad.
Carlos Solis Sepulveda, Morelia, Michoacan

En su periodico del mes de octubre en la seccion de cuida tu salud hacen mencion a la eyaculacion precoz, quisiera saber si me
puedo contactar con una de las doctoras especialistas.
Alberto Castillo, Distrito Federal




| México y el Mundo |

Celebramos

el surgimiento de la

“raza de bronce”

Moisés Sanchez Olvera

Este afio se conmemora el
516 aniversario del descubri-
miento de América (o del Dia
de la Raza, como se le conoce
en la mayoria de los paises
hispanoamericanos).

Sin embargo, ;sabe usted como
nacio este festejo?

En 1913, el abogado hispano Faus-
tino Rodriguez-San Pedro, presidente
de la Unidn Iberoamericana, penso en
una celebracion que uniese a Espafia e
Iberoamérica, eligiendo para ello el 12
de octubre.

Hoy, a poco mas de medio milenio de
dicho acontecimiento, no puede ne-
garse que celebramos, en efecto, el en-
cuentro de dos mundos y la fusion de
la sangre autdctona con la espafiola
que, quiérase o no, da lugar al origen
de una nueva raza: la de “bronce”, de
“aguilas y leones” o la “césmica”, en
la vision del maestro José Vasconcelos,
autor del lema del escudo universita-
rio: "Por mi raza hablara el espiritu”.Y
aqui y ahora, bajo una mirada objetiva
de la historia, no pueden negarse las

sombras del abuso a cargo de la es-
pada conquistadora, pero tampoco las
luces civilizadoras de los evangeliza-
dores que abrieron caminos y funda-
ron pueblos, que construyeron lo
mismo iglesias que escuelas y hospi-
tales; que ensefiaron a cultivar la tie-
rra, y las artes, como la escultura,
pintura y orfebreria.

En México, el Dia de la Raza se conme-
mora oficialmente desde 1928, a ini-
ciativa del citado Vasconcelos, quien
alude a lo que el llamaba “raza ibero-
americana”, con un significado de mes-
tizaje y sincretismo cultural.

Victor Araujo
Viene de la pagina 1

Cifras de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) revelan que, en todo el
mundo, 50 mil personas mueren diaria-
mente a causa de la pobreza; ante este
problema, el fupo Por Un Pais Mejor se
une a la movilizacién global Levantate y
Acttia -del 1%l 19 de octubre-, cuando se
celebre el Dia Internacional para la Erradi-
cacion de la Pobreza. El aio pasado, con el
objetivo de que los gobiernos de todo el
mundo escuchen la exigencia de acabar
con la pobreza y desigualdad, 43.7illo-
nes de personas!se unieron a esta cam-

paia, lo que marcé un ré-
cord mundial. Levantate y
Actia naci6 en el 2000,
cuando lideres de 189 pai-
ses firmaron la Declaracion
del Milenio, en la que acor-
daron hacer todo lo que es-
tuviera a su alcance para
poner fin a la pobreza. Pro-
metieron hacerlo me-
diante el logro de los
Objetivos de Desarrollo
del Milenio, un mapa de
ruta para acabar con la extrema pobreza
para el 2015. Sin embargo, la brecha entre
las personas ricas y pobres esta en au-
mento; casi la mitad de la poblaciéon mun-

-
EI Grupo Por Un Pais Mejor se une a la movilizacién Levantate
yActua en contra de la pobreza

dial vive con carencias, y @ por ciento son
mujeres. Activistas en todo el orbe se le-
vantaran y actuaran del 17al 19 de octu-
bre para presionar a sus gobiernos por més

y mejor ayuda, cancelacion de la deuda,
educacion para todos los nifios y nifias,
servicios de salud, justicia en el comer-
cio, igualdad de género y rendicion de
cuentas publicas.

Otro tipo de acciones en las que se puede
actuar sera mediante envios de cartas al go-
bierno, la organizacion de capacitaciones,
plantacion de arboles y todas las medidas
posibles que puedan contribuir a la reduc-
cion de la pobreza En este contexto, el
faipo Por Un Pais Mejor -que se identifica
ampliamente con dicho movimiento- se
suma a esta batalla contra la pobreza, tras
considerar necesaria la profusion de accio-
nes que permitan incrementar la ayuda a las
personas que menos tienen, como lo hace
diariamente mediante la Fundacion del Dr.
Simi.




Contiene equinacea que
incrementa la inmunidad
de nuestro organismo;
evita el resfriado comun
0, 5i ya se padece,
disminuye el periodo de
convalecencia,

$90.00

30 tabs.

Auxiliar en las infecciones
respiratorias: disminuye sus
molestos sintomas; facilita la
expulsion de flemas, reduce
la inflamacién e irritacion de
la garganta; refuerza el
sistema inmunolégico y
evita las recaidas.

$60.00

Simi C-Diab’

60 tabs.

Vitamina C masticable
para el diabético.

De agradable sabor pero
sin azucar, acelera la
cicatrizacion, mejora las
defensas del organismo,
lo que evita infecciones
recurrentes de las vias
respiratorias.

$40.00

De venta exclusiva en
7" FARMACIAS SMLARES 2>

PARA MAYOR INFORMACION ACERCA DE ESTOS PRODUCTOS COMUNICATE SIN COSTO AL SIMITEL: 01800 911 6666




20comp. . SimiVit ¢
e yPETALOS DE ROSA
Complemento ideal para reforzar B
las vias respiratorias; estimula el
buen funcionamiento del sistema
inmunolégico ¥ lo hace mas

resistente contra el resfriado
comun.

$45.00
! AL Ly
| Siminmune Complemento con
- : e, vitamina C, zinc y
s Lo equinacea que refuerzan

el sistema inmunaologico,
ayudan a evitar el
resfriado comiin, y
acortan su duracion.

$60.00
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I e pd Parpari
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Nidiladt
Ibe. 240 ml.

Jarabe ideal para el paciente
diabético, ya que esta endulzado
con maltitol, un edulcorante y
néctar de maguey bajo en azucar,
por lo que se provoca un
incremento significativo en la
glucosa sanguinea; facilita la
expulsion de flemas, calma la tos,
disminuye sintomas como la
inflamacidn y la garganta irritada,
contiene vitamina C que
incrementa las defensas del
organismo.

~ $45.00

Consulta a tu médico, evita la automedicacion. Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
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Salud y Sociedad

Miguel Angel Ferrer
Los siete magnificos

n 1954, Akira Kurosawa dirigié un

filme que hoy es considerado un cla-
sico de la cinematografia mundial. Titu-
lado en castellano Los siete samurais,
cuenta la historia de unos guerreros que
ayudan a una pequeia poblacion cam-
pesina a defenderse de los atracos de un
grupo de bandoleros. Seis afios mas
tarde, en 1960, John Sturges dirige una
nueva version de la obra de Kurosawa,
ambientandola en la frontera entre Mé-
xico y EU, en un western que en espafiol
se llamo Los siete magnificos y que muy
pronto también se convirtié en un cla-
sico. Pero no sélo el cine tiene sus siete
magnificos. También los tiene la historia
de la medicina. Se trata de siete descu-
brimientos cientificos que han propor-
cionado bendiciones sin medida a una
humanidad hasta entonces doliente y
sin esperanza. Esos siete avances cienti-
ficos son muy jovenes. Casi todos naci-
dos en el siglo diecinueve. El mas viejo,
la vacuna, creada por el inglés William
Jenner, vio la luz en las postrimerias del
siglo dieciocho. Los seis compafieros
mas jovenes de la vacuna son la asepsia,
la antisepsia, la anestesia, los antibioti-
cos, la cirugia y, el mas tierno, que toda-
via anda en pafiales, los antivirales. A la
asepsia, sencillo procedimiento que con-
siste en usar agua y jabon para mante-
ner limpias las manos y otras partes del
cuerpo, se le debe la salvacion de millo-
nes de vidas. Y también a la antisepsia,
su prima hermana, cuya tarea es destruir
los gérmenes presentes en heridas acci-
dentales o quirdrgicas. La anestesia
también nacié en el siglo diecinueve.Y a
ella le debe la humanidad la hoy casi
absoluta ausencia del milenario dolor. El
uso de la anestesia ha posibilitado el de-
sarrollo gigantesco del quinto magnifico:
la moderna cirugia. Dos de esos siete
magpnificos son hijos del siglo veinte: los
antibiéticos, creados por otro inglés, Wi-
lliam Fleming, y los antivirales, que ya se
apuntan un triunfo monumental en el
tratamiento del sida.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

| Cuida tu Salud |

Mexico, adelante contra el Alzheimer

Viene de la pagina 16

La enfermedad, explico el especialista, causa
demencia en el afectado, al grado de que al mi-
rarse en el espejo no sabe quién es el que esta
enfrente; deja de comer y de caminar, 0 no re-
conoce las palabras.

"Se trata de una enfermedad incurable y, aun-
que no es mortal, si puede llevar al paciente a
un estado vegetativo durante afios, antes de
que se produzca la muerte”, sefiald Mena.

De acuerdo con el investigador, existen mas de
400 mil mexicanos con el padecimiento, de ahi
que se haya creado el Banco Cerebros a fin de
emprender nuevos caminos hacia su investiga-
cién. Mena indicé que uno de los problemas
con el que se han enfrentado, ha sido que la
enfermedad s6lo se da en humanos. “Debemos
esperar a que el paciente fallezca, esperar la
donacion del cerebro por parte de los familiares,
realizar la autopsia y posteriormente emprender
el estudio; todo en un proceso que no siempre
llega a bien, pues luego desisten de la dona-
cion o las instancias de salud se niegan a reali-
zar las autopsias”.

Aunado a ello, Mena destacd que en nues-
tro pais no se sabe diagnosticar la enfer-
medad y se confunde con problemas
psiquiatricos, por lo que el enfermo se
muere sin ser atendido contra el mal o sin
poder donar su cerebro.

El investigador sostuvo que ante tal adversidad,
en el Banco de Cerebros se han dado a la tarea
de crear esquemas tridimensionales para expli-
car el proceso de la enfermedad, aspecto con el
cual han logrado detectar que la proteina Ami-
loide Beta -localizada en el cerebro-, al morir
paulatinamente es la causante del Alzheimer,
aunque se desconocen sus causas.

“Hemos localizado como se realiza el proceso
de demencia en las neuronas, pero falta ex-
plicar el por qué. Hay un suicidio celular, lo
hacen solas y de manera programada, pero no
hay qué lo explique”.

Ratl Mena puntualizd que aun cuando los estudios
han sido exitosos, sélo se desarrollan farmacos que
controlan la enfermedad pero no la detienen. No
obstante, en una de las variables de investigacion

-

desarrollada por el Banco de Cerebros se llegd a la
conclusion de que quienes leen, hacen operaciones
matematicas o “piensan mas”, son menos pro-
pensos a padecer el mal.

La enfermedad es llamada asi en me-
moria del doctor Alois Alzheimer, neu-
rologo aleman que descubrié el mal en
1907 en una mujer de 55 afios.

En 1987, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declaro a este padeci-
miento neurodegenerativo un pro-
blema de salud internacional, por lo
que en 1994 decreté que el 21 de sep-
tiembre se conmemore el Dia Mundial
del Alzheimer.

¢Problemas de aprendizaje o falta de motivacion?

Centro
Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales:

“Porque ser felz s/ se puede”

El bajo rendimiento educativo es un problema
frecuente en nuestro pais y en algunos casos
llega a tal punto que propicia la desercién esco-
lar. Esta situacion, si bien puede ser parte de una
dificultad mayor en la familia como violencia,
adicciones, dificultades en la pareja o bien, con-
diciones particulares del chico como apuros de
aprendizaje, déficit de atencion, etcétera, en oca-
siones también es consecuencia natural de cier-
tos habitos y mensajes contradictorios acerca de
la importancia del estudio.

En ese sentido, una de las quejas constantes de
los padres de familia es que el momento en que
sus hijos realizan las tareas o estudian, se suele
convertir en un campo de batalla por la negativa
de estos o el desgano con el que realizan la ac-
tividad, pero tal vez no se han percatado de que
la expectativa que el nifio tiene de la escuela, es
contradictoria a la de los padres.

Asi, uno de los factores que contribuyen a la apa-
tia 0 el desgano del nifio al momento de realizar
sus labores escolares, es la falta de razones atrac-
tivas para seguir estudiando, pues el argumento
usual: “si estudias vas a tener una mejor vida

(econdmica) que nosotros”, contrasta con el hecho
de que muchas personas sin preparacion acadé-
mica obtienen mejores salarios que aquellas que
tienen una carrera profesional. Otro factor que in-
fluye negativamente es que muchos padres sélo
miren television, leen revistas de espectaculos y di-
ficilmente realizan alguna actividad cultural, con
lo que el nifio asocia que “aprender o conocer es
aburrido”. Por lo tanto, si se pretende que la dis-
posicion hacia las actividades escolares mejore
sera necesario proporcionar un ambiente mas es-
timulante y para ello algunas recomendaciones
pueden ser:

a) Transmitir el mensaje de que aprender es diver-
tido y gratificante.

b) Acondicionar un espacio y hora especifica para
las actividades escolares.

) No etiquetar con palabras como “burro”, “flojo”
que influirén en la baja autoestima.

d) Acompafiarlo en la realizacion de las tareas
hasta que pueda hacerlas sin supervision.

e) Evitar ver la TV, la presencia de otros nifios ju-
gando o cualquier situacion que reste atencion.
Hay casos en los que sf se requiere de una in-
tervencion psicoldgica por problemas especifi-
cos que esta presentando el nifio. El siguiente
cuestionario puede ayudar para identificar
si es necesaria la terapia:

1. ¢Olvida con facilidad sus objetos personales o lo
que acaban de decirle?

2. ¢Tiene dificultad para seguir instrucciones?

3. ¢Invierte los nimeros o las letras?

4. ;Tiene problemas de pronunciacion?

5. ¢Le cuesta trabajo expresar sus ideas?

6. ¢Tiene dificultad para esperar su turno en la con-
versacion o en el juego?

Si respondiste afirmativamente a alguna de las
preguntas anteriores, te sugerimos que nos llames
al 01800 9116666 opcion 9 o visitanos en la pa-
gina web: www.serfelizsisepuede.com.mx

Con informacién de Nancy Vargas Gama

PARA MAYOR INFORMACION FAVOR DE LLAMAR AL SIMITEL 01 800 911 66 66
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SOLICITA

MEDICOS
GENERALES

Para trabajar en consultorio

Requisitos:

« Escolaridad: Médico General
»Titulado » Cédula » Ambos sexos
«Vocacion de servicio - Con experiencia
minima de un afio « Disponibilidad de
horario * Calidez humana

Zona de trabajo:
Querétaro, DF. y Estado de México,

Interesados comunicarse con Daniel Rodriguez O,

al tel.: (0155) 5422 4620 ext. 4606, 4607 o 4637:
o llame sin costo al 01 800 508 3580
[UF. y Estado de México pueden presentarse en
Eje & Sur No, 26, Col, Independencia
(cerca ded metro Nativitash
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¢~ FARMACIAS SIMILARES

“LO MISMO PERD MAS BARATO",

e

Requisitos: - Edad: 18 a 35 anos - Escolaridad minima: Secundaria terminada

= Sewc:; Masculing » Experiencia: minima de un ana » Dispanibilidad para viajar

INDISPENSABLE EXMILITARES CONTAR CON BAJA

Ofrecemos: « Prestaciones superiores a la ley « Buen ambiente de trabajo
» Estabilidad laboral - Plan de desarrollo

Interesados presentarse con solicitud elaborada e identificacion en Eje 6 Sur No. 26,

Col. Independencia |
de lunes a viernes

a del metro Nativitas)

00 a 13:00 hrs.

Se prepara Taiwan como anfitrion de los Juegos Mundiales 2009

Juan Manuel Zepeda, enviado

Después de haber terminado la euforia de
los Juegos Bmpicos de Beijing 2008, in-
cluyendo la gran decepcion que tuvo la de-
legacion mexicana y del gran sabor de
boca que dejaron los representantes de los
Juegos Paralimpicos, quienes a pesar de
sus 20 preseas y su lugar nimero 14 en el
medallero, no fueron to-

mados en cuenta por
las televisoras, pa-
trocinadores,
ni directivos

del deporte, ya que sélo hi-
cieron ruido en oidos
sordos y se comprobd
nuevamente lo valioso

que es su participacion

fisica a nivel mundial. Pero

el medio deportivo no tendra
que esperar otros cuatro
afios para ver en las panta-
llas de television la practica
deportiva de gran altura, ya
que para el proximo afo se
estan preparando los Juegos
Mundiales 2009 en la ciu-
dad de Kohsiung, ubi-
cada al sur de Tai@n. Del

16 al 26 de julio de 2009,

La organizacion del certamen esté a cargo
de la I@A, Asociacion Internacional de los
Juegos Mundiales, por sus siglas en inglés,

llamado con frecuencia “las pequedas

mpiadas”. Ademas de dar a cono-
cer la importancia que tienen otras

disciplinas deportivas, esta justa mun-

dial servira para impulsar los esfuer-
zos de Taién por realizar un
papel mas activo en el dmbito
internacional.
Cabe sefialar que sera la oc-
tava ocasion que se reali-
zan estos Juegos
Mundiales. La ultima se
llevo a cabo en 2005,
en Duisburgo, Ale-

mania, en la que

participaron 3 mil
400 atletas de 89
naciones.

se espera que unos 5 mil
atletas, procedentes de 99
paises compitan en 31 ac-
tividades fisicas. Entre ellas
se encuentran disciplinas
como billar, surf, escalada, pa-
racaidismo, esqui acuatico,
sumo, rugby, boliche, fisico-
culturismo, danza deportiva y
arqueria.

Para Tai@n el hecho de ser la
A\ sede de los Juegos Mundia-
les 2009 tiene gran signifi-
cado, ya que debido a la

YC

a0 presion que ejerce China, The World Games
N con frecuencia se le ha negado a este
5~ pais el derecho a participar en los 2009
asuntos internacionales. Kaﬂhsiu ng
Mascotas de Los Juegos Mundiales 2009

m Beishol PorBlV
Ahora que tengo el privilegio de volver a trepar a la loma de los disparos, el adiés al Yanquee
SRE LA LOMA g Stadium lo escogi como tema para compartir con ustedes, los estimados lectores de nuestro
DE LOS periodico.
DISPAROS Se trato, sin duda, de una ceremonia fantéstica, emocionante y conmovedora; a tono con la
dimension y trascendencia histdrica del acontecimiento que rebaso lo meramente deportivo
y alcanzd los campos de lo cultural e histérico.
Estoy seguro que el pasado 21 de septiembre, bajaron las estrellas yanquis del cielo, para
acompafiar a las que alin estan en la tierra. Alli, sobre ese pasto y sobre esa roja arcilla que muchos consideramos sagrada, estoy cierto que
con permiso especial del Creador, estuvieron Ruth y Gehring; DiMaggio y Stengel; Mantle y Maris, lo mismo que tantos otros que con su en-
trega y capacidades extraordinarias, le dieron vida y esplendor al beisbol, al bien llamado
“Rey de los Deportes”.
Y gracias a la magia de la television, millones de aficionados de todo el mundo, pudimos
ver aYogui Berra, a Don Larsen, y a otros més que permanecen en la tierra como estrellas,
como leyendas vivas y venerables. Para los partidarios de ese equipo, lo triste fue que nues-
tros queridos y admirados yanquis, no pudieron calificar para jugar y ganar la Serie Mun-
dial del 2008.
ala que, a cambio, el nuevo y esplendoroso Yanquee Stadium, lo estrenen con otro cam-
peonato mundial. Estoy cierto de que con eso y para eso, los directivos ya estan trabajando
con alma, vida, corazon y zapatos.

iAguas!
Caja Boba, futhol y dafios a la mente

Fernando Gutiérrez

Recientemente el Instituto de Investigacio-
nes Sociales de la UNAM se pronuncid por-
que se reglamente la labor de las dos
grandes televisoras de México porque su tra-
bajo perjudica y frena el desarrollo educa-
tivo de la sociedad. Su propésito es informar
y entretener, sin embargo, informan lo que
quieren y como quieren, ademas de entre-
tener con una programacion basura, la cual
va desde el futbol (como si éste fuera todos
los deportes) hasta las telenovelas, donde se
dan clases de inmoralidad y se exaltan los
antivalores, en horarios familiares. ¢Se han
dado cuenta del tiempo que le dedican a la
transmision de partidos de futbol, a pesar de
que estamos para llorar en esa actividad, in-
cluida la pobre seleccion con todo y Sven-
Goran Erikson? ;Y cuantas horas a los
“culebrones”, programitas de concursos o
noticieros amariados? La revista inglesa Bi-
logist apunta que laTV causa desde dafios a
la vista hasta deformaciones de la mente, es-
pecialmente en los menores de edad. Afirma
que verla antes de los dos afios de edad ori-
gina problemas de atencion que afloraran
cuando los nifios comiencen sus estudios,
por ahi de los seis afios. La causa de esto es
que la television brinda estimulos que no
ofrece la vida real y obligan al nifio a tener
una atencion rapida, cambiante e intensa.
"Corrompe el sistema fisioldgico de la aten-
cion”. La TV también ocasiona dificultades
para dormir, obesidad y mayor riesgo de au-
tismo, asegura el medio. Por su parte, laAca-
demia de Pediatria de EU recomienda que
los nifios menores de dos afios no vean la
TV en absoluto y que los chicos de cualquier
edad no tengan ese aparato en su recamara.
El estudio observa que en Gran Bretafia una
persona de 3 afos dedico 12 de su vida
frente al televisor, algo que seguramente su-
peramos en México, pues aqui antes de
tener “chones”, una casa o alimentos, se
prefiere la television, y, si es por cable, mejor.
Biologist asegura:"Ver television, en chicos
menores de tres afios, puede tener efectos
nocivos sobre la habilidad matemética, la
capacidad y comprension en la lectura”.
¢Sera que eso también ha influido para
nuestro tan bajo nivel educativo nacional,
sin olvidar la mala preparacion de maestros
y la corrupcion sindical, asi como del go-
bierno? Asi que aguas con la caja boba!
teacherfgp@yahoo.com.mx
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Por Un Pais Mejor

Lo dice el Dr. Simi

El valor de la verdad debe prevalecer en todas
las acciones publicas y privadas; en cierto sen-
tido, el de la verdad encierra el de la honestidad
y muchos otros mas.

La libertad es, quiza, la mayor aspiracion
del hombre, a tal grado que millones de
seres humanos han ofrendado su vida en
aras de ella.

La honestidad es indispensable para que
cualquier doctrina, sistema o hasta proyecto
pueda tener éxito. La honestidad es contraria
a la corrupcion. Debemos combatirla con toda
fuerza y entereza, dondequiera que se pre-
sente, con la conviccion de que la corrupcion
es la destruccion de todo aquello en lo que esta
presente.

|Agrupaci6n Por Un Pais Mejor |
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Mensaje del Dirigente Nacional

Angustia y preocupa la violencia creciente que
se registra en nuestro pais. Sin exagerar, se
puede decir que hablar de México es referirse
a una patria ensangrentada.

Estaran de acuerdo, estimados amigos, en
que contra la violencia, contra lo barbaro y sal-
vaje, esta la civilidad.

Lo civil es procurar el bien para nosotros,
pero también para los demas.

Lo civil es lo amplio, lo general, lo univer-
sal; lo civil es lo arménico, es la incorporacion
de los pequefios y los grandes; es lo ajeno al
egoismo, a la dispersion, a la exclusion.

En suma, lo civil es globalizar la solidaridad.

En el reverso de la medalla esta lo antici-
vil, 0 sea la burla de la ley, la corrupcion, la im-
punidad, la concentracion de la riqueza en

unas cuantas manos, el ineficaz combate a la ig-
norancia y, mas aun, su utilizacion para atrope-
llar, manipular, controlar y sojuzgar.

¢Pero a quién obliga la civilidad?

Desde luego que a todos; al gobierno, a los
lideres y militantes de los partidos politicos, a los
dirigentes de las organizaciones sociales, a la
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Iglesia e incluso a las iglesias, a todas las per-
sonas que integramos la sociedad mexicana.
¢A qué debemos comprometernos?

A conocery cumplir las leyes y, con ello, a
dar vigencia al Estado de Derecho que ha de
ser el basamento de la democracia, de la justi-
cia social y del bien comun.

Lo deseable, lo indispensable es que
aprendamos y emprendamos nuevas formas de
convivencia social que conviertan al derecho y
la equidad en los derroteros a seguir, en los pa-
radigmas de la sociedad mexicana del nuevo
milenio.

Por eso y para eso, las manos de todos los
que militamos en Por Un Pais Mejor, estan
sobre la obra.

Y el que siembra, cosecha.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Por Un Pais Mejor

Hablar de la Agrupacion Politica Nacional “Por
Un Pais Mejor”, es referirse a un movimiento
ciudadano que trabaja en la gestoria social, la
capacitacion politica y el fortalecimiento de su
estructura organica.

Asi lo confirman los informes de actividades
de las distintas delegaciones estatales, de cuyo
contenido, por entendibles limitaciones de es-
pacio, sélo ofrecemos una apretada sintesis.

DELEGACION MORELOS

La licenciada Marcela Aida Corona Huerta, re-
porta que entre las diversas actividades que se
realizan en la entidad, figura el Programa de Re-
gularizacion Académica para nifios de primero a
sexto de primaria, el cual se efectta en la sub-
delegacion municipal de Cuautlay esta a cargo

en accion

del sefior Manuel Selbache Guerrero y del profe-
sor Jestis Gomez Dominguez.

Como se sabe, Por Un Pais mejor es una or-
ganizacion ciudadana que profesa una especial
estimacion a la familia y al valor de la educacion.
En esa vision, en ese compromiso tan trascen-
dente, se inscribe el curso de regularizacion
arriba mencionado.

DISTRITO FEDERAL-DELEGACION NORTE

La Delegacion 2 del Distrito Federal, que lidera
la economista Luz Maria Gomez fiz, en lo que
a activismo se refiere, ¢laro que no se queda
atrasiDe entre sus mltiples e intensas activida-
des en las que, por cierto, participa su dinamica
asistente Tere Balderas, mencionamos como sim-
ple boton de muestra, el taller intitulado Igual-
dad de Derechos, realizado en la Delegacion
Iztapalapa, que imparti6 el licenciado Salvador
Camacho Romero, de la Junta Distrital 19 del
IFEDF.

Rasgo que distinguio al taller, fue la entusiasta
participacion de los numerosos asistentes que
acusaron un gran interés hacia la vida publica, lo
mismo que su deseo de participar en la cons-
truccion de un pais mejor. Y como lo acostumbra,
la Agrupacion Politica Nacional acreditd esa parti-
cipacion mediante la entrega de un diploma es-
pléndidamente disefiado.

DISTRITO FEDERAL-DELEGACION SUR

De caracter verdaderamente trascendente resul-
tan las diversas actividades que en el sur del Dis-
trito Federal, realizan la politdloga

noiteicalles
jActual

INFORMES

D.F. y drea metropolitana
5522 5622
Desde el interior de la
repiblica
llame sin costo al:

0! 800 713 8786

La Agrupacioén Por Un Pais Mejor se encuentra
dindmica en diferentes actividades y para todas
las edades, incluso a los nifios

Denisse Amezcua Negrete y su asistente
Martha Aurora Valadez Tavera.

Entre ellas, figura la que realizan con vistas a
rescatar el Arrollo “Eslava” el que funciona como
limitrofe de Tlalpan y la Magdalena Contreras.

Se trata de un arroyo cuyo 8 por ciento de-
longitud corre a cielo abierto en zona urbana y
que, por desgracia, se ha convertido en canal de
aguas negras altamente contaminante.

En respuesta a la promocion de Por Un Pais
Mejor, en lugar de entubarlo, las autoridades
capitalinas se comprometieron a rescatarlo, para
lo cual ya tienen listo el respetivo proyecto.

DELEGACION AGUASCALIENTES

El reporte de actividades correspondiente a la de-
legacion de Aguascalientes, cuyo titular es el po-
litélogo Baltazar Ignacio Valadez Tavera, también
es digno de llamar la atencion.

Como en su oportunidad lo informaron los
diversos medios de comunicacion social, parte
del guayabero municipio de Calvillo, sufri6 se-
veras inundaciones y un alto nimero de damni-
ficados, muchos de los cuales objetos de plena
utilidad, que reunié Por Un Pais Mejor, Agrupa-
cion Politica Nacional. En el campo de la capa-
citacion politica, se llevé a cabo el taller
intitulado “Participacion Ciudadana y los Jove-

es”, ampliamente apoyado por autoridades
electorales de la localidad.

Lo dicho:Por Un Pais Mejor, es escuela de
civismo, fragua esperanzadora de ciudadania en
busca de una patria que a todos cobije y proteja.
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| Grillando

Se requiere que todos paguemos nuestros impuestos
y que el gobierno los aplique honestamente

Tenemos que ver la situacion financiera
mundial con objetividad; la economia de Es-
tados Unidos sigue sangrando, sin control ni
norte; Estados Unidos y Europa caminan
hacia la recesion y México, que no es un pais
blindado, sufre inflacion y pronto entrara
también en recesion. El dolar, paradéjica-
mente, se ha fortalecido haciendo del peso
su victima. Esto es natural si se considera la
disminucion hasta casi 50 por ciento de las
remesas de nuestros compatriotas que tra-
bajan allende el rio Bravo y la baja del pre-
cio del petrdleo, no obstante que aln se
encuentra por encima de las previsiones pre-
supuestales. Al dejar de consumir el pueblo
norteamericano, nuestras exportaciones a
ese pais disminuiran y con ello nuestros in-
gresos; los braceros regresaran a México, sin
encontrar en nuestro pais fuentes de trabajo,
que hoy no las hay ni para quienes han per-
manecido en territorio nacional.

Asi pues, el margen de maniobra del go-
biemo y de los empresarios es practicamente
insubsistente, lo que genera desconfianza en
la poblacion. La prensa escrita informa que

la confianza de los consumidores en la situa-
cién economica actual y futura del pais pre-
sentd en septiembre una caida anualizada de
casi 16 por ciento; asi como que, segtin datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia, el grado de confianza de la poblacion se
encuentra en el segundo més bajo de su histo-
ria, ya que ésta no cree que haya un despegue
en un futuro proximo. Cuando la poblacion,
sobre todo la que forma el sector de los traba-
jadores, vea que sus salarios no les alcanzan, o
les alcanzan menos que antes, comenzaran a
solicitar aumentos extraordinarios y revisiones
semestrales, con la consecuente hiperinflacion,
como la habida en tiempos que no queremos
recordar.

El gobierno, Ejecutivo y Legislativo, tiene
que tomar medidas extraordinarias para que
con las “pocas canicas” para el juego econd-
mico, podamos salir lo menos raspados en esta
debacle econdmica producida por la voracidad
de quienes manejan los recursos financieros in-
ternacionales. Es necesario que la ley prevea el
cobro cabal de los impuestos; el manejo escru-
puloso de ellos, a la par que su aplicacion inte-

ligente en las prioridades de la nacion. Hay
conceptos cuya atencion debe ser pos-
puesta, y dedicar la mayor cantidad de re-
cursos fiscales a la promocion de fuentes
de empleo y produccion de alimentos ba-
sicos para la poblacion y mercancias de ex-
portacion demandables, aun en momentos
de risis por el vecino del norte y otros pa-
ises que forman nuestra clientela.

Primo de Verdad y Melchor de Talamantes, mértires de la libertad

Manuel Magana

El bicentenario del deceso de Sindico del
Ayuntamiento de la Ciudad de México, Fran-
cisco Primo de Verdad y Ramos, abogado
de la Real Audiencia y miembro del
Colegio de Abogados, no merece
olvido, porque se trata del proto-
martir de la Independencia de
México, encontrado muerto en
prision el 4 de octubre de 1808,
después de haber proclamado en
los momentos dificiles en que Es-
pafia fue invadida por las tropas na-
polednicas, que la soberania nacional radica
en el pueblo.

Es decir, estamos a doscientos afos de su sa-
crificio, suerte en la que le acompaiid Fray

Melchor de Talamantes, monje dominico nacido
en Lima, Perd, quien en el mismo sentido se ad-
hirié a la tesis de que la soberania nacional ra-
dica en el pueblo, ante la invasion de Espaia.
"Sucedio en ese entonces que al lle-
gar noticias de esa ocupacion na-
polednica, los criollos estimaron
que en la Nueva Espaia se for-
masen Juntas Andlogas a las
de la Metropoli, lo que oca-
siond que el 16 de septiembre
de 1808 — exactamente dos
afios antes del “Grito de Dolores”
en 1810 -, fueron reducidos a prision
el virrey lturrigaray, el Lic. Francisco Primo de Ver-
dad y Ramos, nacido en Ciénega del Rincon,
Aguascalientes y Fray Melchor de Talamantes”.
Se les condujo a las carceles del Arzobispado,
primero y luego a las de la Inquisicién”, in-
forma Manuel Puga y Acal, en su obra “Verdad
y Talamantes, Primeros Martires de la Inde-
pendencia de México”.

El Lic. Verdad y Ramos, enterado de la
invasion de Espafia propuso junto
con el Regidor Juan Francisco Az-

carate, que el virrey convocara

atodos los Ayuntamiento de la Nueva Espafia
ajuntas para formar un gobiemo provisional,
apoyado en la tesis de que la soberania na-
cional radica en el pueblo.

Fray Melchor de Talamantes, desde prision, res-
pondi6 a 120 cargos que se le hicieron. En su
estudio sobre la situacion de la Nueva Espafia
por la invasion napolednica, sus acusadores
hurgaron y encontraron los argumentos del
religioso dominico para mantener a la Nueva
Espana independiente de la dominacion fran-
cesa. Propuso un Congreso Nacional del
Reino de la Nueva Espafia, lo que constituye
todo un programa de Independencia de Mé-
xico. Con el pretexto de que “intentaba fu-
garse”, a Fray Melchor de Talamantes se le
cambié de prision y decide sus carceleros re-
mitirlo a Espafia en abril de 1809. Se le tras-
lada cargado de cadenas a Veracruz y se le
confina en la prision de San Juan de Ulda,
donde muere victima de fiebre amarilla. El bi-
centenario de estos hechos y sus protagonis-
tas no deben pasar al olvido, porque son
sucesos claves, de nuestra historia y los pue-
blos deben ser agradecidos con sus proceres.
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Fausto Fernandez Ponte

¢Hacia donde vamos?

Después de las conferendias y platicas que
éste escribidor dicta y da doquiera por se-
mana en ambitos universitarios y de los lla-
mados clubes de servicio, las preguntas que
se le formulan son angustiosas. Esas pregun-
tas tienen un comtin denominador de ansie-
dad inocultable, subyacente en muchos casos,
pero francas (y, por ello, evidentes) en otros. A
veces adviértase cierta desesperacion. Mas
otro denominador epiceno es el de la bus-
queda de soluciones a los dilemas en cuyas
zarpas estamos la inmensa mayoria de los
mexicanos, exceptuando, prestimase, los que
se ostentan duefios de México. Digase sin
apartamos del tema que esos sedicentes due-
fios de México son los 39 clanes familiares y
socios mexicanos y extranjeros --la gran oli-
garquia—que saquean al pais y nos oprimen.
Y si usted, caro leyente, duda que vivimos
oprimidos por esa gran oligarquia, échele no
més un vistazo en rededor suyo y vera mucha
simulacion, desigualdad, injusticia, insolaridad
e iniquidad. Por supuesto, también hay indica-
dores que inducen al falso optismismo, pues
son como las proverbiales golondrinas --una
no hace verano-- y su ocasional incursion en
la temporada no es sistémica. Violvamos al
tema. Un tercer denominador que se advierte
en la forma y el tono de las preguntas a éste
escribidor es el de la incertidumbre. ; Qué va
a pasar? ;Qué viene? ;Y como salir del
atolladero?

Por supuesto, es inevitable el inquisidor aquél
que reprocha a los preocupados por la incerti-
dumbre, y conturbados por la angustia y la
ansiedad; los acusa de pesimistas o, peor, de
catastrofistas. Para estos reprochadores su
optimismo es fundado, aunque devenga -
como deviene-- de elucidaciones subjetivas de
la historia y sus acervos experienciales. Dios
nos sacara del atolladero. Pudiere --pero no
podria-- ser. Dios, seguin el dogma en todas las
religiones organizadas para fines de poder y
negocios, preconiza la filosofia del "aytdate,
hombre, que sélo asi yo te ayudaré". Pero no
nos ayudamos a nosotros mismos. Lo
opuesto. Esperamos la solucion providencial
de un Dios que doquiera hallese —en el para-
iso biblico o coranico- nos ve socialmente
omisos. Y flojos, iresponsables, ociosos y
hasta suicidas. ¢ Suicidas? Si, socialmente sui-
cidas y masoquistas. El peligro es real, secuela
de nuestra propia inaccién, omisiones e in-
consciencias.

ffponte@gmail.com

PRECIO SUJETO A CAMBIO SIN PREVIO AVISO
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Cuando tenga sexo con alguien sera porque estoy enamorada: Belinda

Por primera vez Belinda se atrevid a hablar de un tema que siempre consideré muy intimo y personal: la vir-
ginidad, pues anteriormente cuando se le llegaba a preguntar sobre dicha situacion, amablemente decia
que no le gustaba mencionarlo. Pero tras el asalto que sufrié en su casa y en el que se comento le fue-
ron robadas unas fotos en donde supuestamente aparece en traje de bafio pero completamente des-
pojada de su sostén y en compafiia de un galan en las playas de Acapulco, se sincerd, y aseguré que
€s0 no es cierto, pues a pesar de que ha tenido varios novios, atin sigue siendo virgen: “No tengo
nada que ocultar, no hay ningtin video sexual con algun nifio haciendo cosas indebidas o irres-
petuosas. Mis papas han tenido una manera de educarme y jamas los defraudaria, ni haria un
video asi. Y para ser honesta ni siquiera he tenido relaciones sexuales, soy una persona que no
ha llegado a esa etapa, y cuando tenga sexo con alguien sera porque estoy enamorada; hay
tanta confianza con mi mama, que el dia que pase se lo diré”. Y algo que siempre ha tratado
de fomentar entre los jovenes es que siempre se cuiden y sean responsables de su sexualidad:
“Si llevas mucho tiempo con un chavo es légico sellar tu amor con algo y se hace cuando uno
lo siente, tiene que ser algo precioso sobre todo si lo haces con alguien especial al que amas.
Eso de que virgen hasta el matrimonio no lo crean tanto, la mayoria de las personas que dicen
que van a llegar virgen al matrimonio, es mentira, lo Unico que si pienso es que es muy im-
portante que los adolescentes, antes de decidir tenerlo, cuenten con informacion para que
después no se lamenten”.

Algunos artistas que a temprana edad tuvieron su “primera vez”

 Britney Spears asegurd durante los primeros afios de su carrera que era virgen y deseaba llegar asi al matrimonio, pero su ex abo-
gado Eric Ervin, declaré que la joven tuvo su primera relacion sexual a los 14 afios con su entonces novio Reg Jones.
o Cristian Castro revel6 que la primera mujer en su vida fue Alejandra Guzman cuando él tenia 11 afios y ella 16. Aunque la roc-

. kera asegurd que esto no es cierto: “Si bien nunca llegamos a tener intimidad, él siempre me coqueteaba y en varias ocasiones

quiso pellizcarme las pompas”.

 Alejandro Ibarra perdio su virginidad a los 12 afos y se dice que fue con Thalia, quien en ese entonces era su novia.

o Clint Eastwood, David Duchovny, Bruce Willis y Jerry Hall perdieron su virginidad a los 14 afios. Por su parte, Johnny Depp, Jon

Bon Jovi y James Caan lo hicieron a los 13, y Don Johnson a los 12.
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\ Ellos han prometido llegar “virgenes™ al matrimonio

/ ' o Artistas juveniles como Miley

® Jaqueline Bracamontes fue novia de Va-

Cyrus, Jonas Brothers y Selena
Gomez, usan en sus dedos el lla-
mado anillo de la pureza, que es
considerado un simbolo del que
se mantendran castos hasta el
matrimonio.

 Desde joven Lucero juré permane-
cer "pura” hasta que se casara. En constan-
tes ocasiones afirmaba mantener su
virginidad a pesar de haber tenido varios
novios, entre ellos Francisco Javier, Pedro
Fernandez y Guillermo Capetillo.

que se convierta en su esposa.

* Mariah Carey dio a conocer que no fue
hasta los 23 afios cuando probd el sexo gra-
cias a su esposo.

lentino Lanus durante muchos anos aunque
la actriz siempre decia que esperaria a tener
su primera experiencia sexual hasta la
noche de bodas.

e Sherlyn Gonzélez ha declarado en varias
ocasiones que mantendra su virginidad
hasta el dia en que se case porque asi se lo
han inculcado sus padres.

e Eduardo Verastegui revel6 en su pagina
de internet que desde hace 5 afos ha man-
tenido abstinencia pues su mayor deseo es
estar limpio cuando se entregue a la mujer
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I ¢Quién no ha disfrutado de una sencilla,
pero rica ensalada de pasta en las fiestas
infantiles?
l Rico, ¢no?... Pues ya no es necesario espe-
rar al bautizo del sobrino o que la nena
I cumpla afios; ahora, en casa puede reali-
zarla con las sencillas instrucciones que
l nuestro chef internacional Dr. Simi le da en
la siguiente receta.

l Ensalada de Pasta Simi-Exprés
Porciones / nimero de personas: 6 a 8
I Tiempo de Preparacion: 10 a 15 minutos

COCINA CON EL DR. SIMI

Ingredientes

100 gramos de pasta de codito

100 gramos de jamon en cuadritos
100 gramos de chorizo frito con poca grasa
(recuerde que el chorizo suelta grasita)
20 aceitunas

1/2 pimiento rojo

1/2 pimiento verde

1/2 pepino

1/2 cebolla chica

1 limén

250 gramos de crema

Sal y pimienta.

Con sazon y... corazén

MODO DE PREPARACION
Cueza la pasta hasta que quede al dente...
(Como secretito, el Dr. Simi agrega en el re-
cipiente con agua una pizquita de canela
para darle un “nosequé,quequéseyo”).

Déjela enfriar; en tanto, corte en cubitos
los pimientos, el pepino, la cebolla y el cho-
rizo. Vierta los ingredientes en una ensala-
dera (incluyendo la pasta), agregue la
crema, sal y pimienta, asi como el jugo del
limon. Mezcle bien y coloque en refrigera-
cion por 30 minutos. Al servir, agregue una
sonrisa en su rostro.

Disfrute esta sencilla receta y haga de
cada dia, una fiesta.
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Dr. Simi s

Explotacion sexual infantil,
Crimen de lesa humanidad
Ana Valle

La explotacion sexual infantil es un crimen de lesa humanidad, que no respeta edad, género
o condicién social; es un problema social que no tiene fronteras y en los tiltimos afios el pano-
rama en México no es alentador, ya que miles de nifios y nifias han sido victimas de prostitu-
cion, trabajos forzados, pornografia e, incluso, de algunas formas de esclavitud.

Pese a que no existen datos fidedignos que den cuenta del nimero de nifios y nifias victimas
de este flagelo, asociaciones como la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sefialan que
en el 2007 cerca de 60 mil infantes fueron explotados sexualmente en el pais.

Solo el afio pasado, unos siete mil nifios y adolescentes fueron victimas del comercio sexual
infantil en la Ciudad de México. El problema es tal, que la fiscal especial para los delitos de
violencia contra las mujeres y la trata de personas de la PGJ, Guadalupe Morfin, reconoce que
ademas de ser un crimen de lesa humanidad que se extendio en el pais como “plaga”, la
explotacion sexual de nifios y nifias no se ha tomado con la seriedad del caso ni se han apli-
cado medidas para erradicar y prevenirla; “es una deshumanizacion colectiva que aun con la
legislacion mexicana quedan muchos pendientes por hacer”.

De acuerdo con la funcionaria, los motivos porlos que

D, Alejandra Vimuer nifios, nifias y adolescentes son objeto de explotacion
Médico Cingjana sexual, son la pobreza, la migracion y desintegracion
Ced. Prof: 2814848 familiar. Para la Comision de Derechos Humanos del

Distrito Federal (CDHDF) la explotacion sexual comercial,
vulnera los derechos de los nifios, principalmente porque
deja secuelas dolorosas en las victimas.
Datos de la propia CDHDF sefialan que el afio pasado se
estimaba que habia 250 mil nifias atrapadas en las redes
) = e de la prostitucion. La mayoria de esas nifias son analfa- 4
I O S G e n e r I c 0‘5 betas o tienen primaria incompleta; por ello sufren una
- cadena de negacioén de sus derechos, como los de salud, vida digna y trabajo.
De hecho, el presidente de la CDHDF, Emilio Alvarez Icaza, indico que se tiene que empezar
s a trabajar para enfrentar la cultura patrimonialista, donde los padres creen que sus hijos son
I n te rca m b [a b I e S G I de su propiedad y pueden venderlos, como sucede en muchas entidades.
El problema es tan serio, que para la presidenta de la asociacion Infancia Comun, Raquel
Pastor Escobar, no bastara una politica publica para erradicar el mal, mientras persistan fac-
| tores culturales que hagan complices a los miembros de la sociedad para hacer caer a los
EE U e \Jr e n l:i e menores en sus redes.
Por ello, concluyé, es indispensable que tanto la sociedad como el Estado mexicano acepten-
la responsabilidad de garantizar los derechos de la infancia, y se vuelva imposible -o dificil- la

i: a ]’In a CE a S S i n'i i I a re S dinémica que actualmente favorece el comercio sexual infantil.

son lo mismo, México, adelante contra el Alzheimer
pero més barato Miguel Angel Sanchez

¢Sabia usted que México es uno de los pocos
paises latinoamericanos que dispone de un
L . Banco de Cerebros para realizar estudios
La salud dejo de ser un lujo scomoscorctoimer
Por medio del Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados (Cinvestav), nuestro pais
cuenta con un Banco de Cerebros que el
pasado 21 de septiembre festejo sus primeros
10 afios de existencia, tiempo en el cual se ha
posicionado como uno de los principales cen-
tros de investigacion en el mundo.
Raul Mena, director del Departamento de
Neurociencias del Cinvestav y fundador del
¥ FARMAC'AS SIMILAH ES @ Banco de Cerebros, sefialé que mediante diver- _
- sos estudios se ha logrado estipular que el !
“LO MISMO PERC MAS BARATO". i Alzheimer es una enfermedad en la cual inter- /

vienen tres factores principales: envejecimiento,
genes asociados y el ambiente.
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