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B México y el Mundo: S

Cuando la crisi

La crisis financiera esta llegando a México, o ya llegd.

Para muchos no es algo nuevo, porque han vivido desde hace varios
afos con lo minimo indispensable y han soportado crisis peores, pero
para otros esta serd la primera vez que tendran que ajustar sus finanzas
personales; por ello, le ofrecemos las recomendaciones de expertos
financieros para salir librados mientras pasa la “tormenta”.
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* Regresaran mas de 600 mil mi
capacidad para atenderlos?

Juan Manuel Zepeda Aguilar

En las proximas semanas poco mas de
medio millén de mexicanos regresaran al
pais provenientes de Estados Unidos; la cri-
sis en el vecino del norte cierra las puertas
al suefio americano y organizaciones como
la Asociacién Mundial de Mexicanos en el
Exterior (AMME), alerta: ; México realmen-
te esta preparado para recibir a este flujo
de “repatriados”?

Carlos Ramirez: Violencia insurreccional.................cccccccc...... 6 Socrates Borrell: Futuro incierto...............ccoccooccvviii....

Miguel Angel Becerril, enviado

Ciudad Madero.- A poco més de un afio de su fundacion, el
Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi para Personas con
Capacidades Diferentes, rebaso las expectativas de la poblacion
de la entidad, pues hoy no sélo brinda atencién de calidad, sino
que lo hace con la calidez que, deplorablemente, no se encuen-
tra en otras organizaciones.

El Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi fue inaugurado el 16 de
agosto de 2007 y a la fecha ha otorgado 791 consultas de espe-
cialidad; 6 mil 631 terapias de rehabilitacion fisica; mil 614 tera-
pias psicoldgicas y, en total, poco més de 9 mil apoyos.

3

AYUDAR
%VW

Una Luz en tu Camino,
oportunidad de vida

Miguel Angel Sanchez

Basilisa Nolasco Carrefio es una indigena
del poblado de Santa Ana, en el
municipio de Yautepec, Oaxaca,
quien padeci6 en carne

propia las vicisitudes de la
pobreza y el analfabetis-
mo; fue por esa amarga
experiencia que desde muy
joven decidié ayudar a
quienes hoy viven su misma =
historia.

Analisis Clinicos

=" “Lo mismo pero mds barato”e g

del Dr. Simi
Si presentas alguna molestia como:
= Oidos tapados
« Dolor de oidos
 Disminucion de la audicién
eLaboras en lugares donde hay mucho ruido
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(Audiometria, Logoaudiometria y
Timpanometria)

S39018

(Al presentar este cupdn,
obtendréas un 20% de descuento)
Atencion especial a empresas

Llama al SIMITEL 01 800 911 66 66

H El Dr. Simi en Accion:

Farmacias Similares cumple

* Entrega el segundo donativo
por ventas del Simicondén

Miguel Angel Becerril

Farmacias Similares, la cadena farmacéuti-
ca mas grande de América Latina y la que
comercializa el mayor niimero de medica-
mentos Genéricos Intercambiables (Gl) en
México, cumple su compromiso con los
grupos vulnerables.

H Meéxico y el Mundo:

Muerte... destino insalvable

Moisés Sanchez Olvera

Si algo tenemos seguro en esta vida es la
muerte.

De ella nadie se escapa; ni el rico ni el
pobre, ni el sabio o el ignorante, ni el nifio
o el vigjo. Es el destino insalvable que al
mexicano provoca una extrafia fascina-
cién; si no, como olvidar que més alla de
la conmemoracién, nosotros celebramos,
nos burlamos y pachangueamos con la
parca.
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A todos nos llega a pasar. ..
La situacion economica
es cada dia mas dificil.

La familia es
lo mas importante.

La salud dejo de ser un lujo

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

FARMACIAS SIMILARES

SIMITEL: 01800 911 6666

Farmacias Similares cumple

Viene de la pagina 1

Consciente de la problematica del
VIH/sida, reanudé su programa de apoyo
a instituciones de asistencia social que
atienden a la poblacion infectada y el pa-
sado martes 14 de octubre llevé a cabo
la segunda entrega del donativo pro-
ducto del cinco por ciento de las ventas
del Simicondén

El donativo, correspondiente al
mes de septiembre, ascen-
di6 a 390 mil 364.40
pesos, cantidad que se
repartié entre cuatro
asociaciones  que
atienden a perso-
nas con este pade-
cimiento. Los
cheques fueron en-
tregados por Maria
Teresa Hernandez de
Mancilla, vicepresidenta
de Accién Social y Desarro-
llo Comunitario del Grupo Por
Un Pais Mejor.

Las organizaciones que se hicieron acree-
doras a 97 mil 591.10 pesos cada una,
fueron: Unidos por una Vida Digna, AC, de
Campeche; Centro Caritativo para la Aten-
cion de Enfermos de Sida, AC, de
Chihuahua; Oasis de San Juan de Dios, AC,
en Yucatan, y por Ultimo Irapuato Vive, AC,
de Guanajuato. Hernandez de Mancilla

Fotos: Eloy Gordillo

agradecié el compromiso social de empre-
sas como Farmacias Similares, asi como el
de la poblacion que con su compra ayuda
a la poblacién aquejada por la pandemia.
"Esta campafia de prevenciéon que fue
implantada por Victor Gonzalez Torres
en 2003, denominada Condon Si, Sida
No, gana adeptos entre la poblacion
que compra el Simicondon,
que ademas de ser protec-
tor, ayuda a personas
vulnerables.”
Farmacias Similares,
empresa comprome-
tida con los que
menos tienen, no se
| preocupa, sino que
se ocupa de benefi-
Y ciar con el 5 por
ciento de las ventas del
Simicondén a institucio-
nes que acttian en favor de
quienes se encuentran infecta-
dos por el virus de inmunodeficiencia
adquirida.
Recuerde que el Sida no respeta edad,
sexo, ni condicién social; use el Simicon-
don y ayude para que cada dia sean mas
los beneficiados con atencion médica, tra-
tamientos y medicamentos, por medio del
cinco por ciento que Farmacias Similares
dona y que su compra hace posible.

Ma. Teresa Hernandez de Mancilla, Vicepresidenta de Accién Social y Desarrollo Comunitario,
fue la encargada de entregar los cheques a las instituciones

FE DE ERRATAS

En la pasada edicion del Siminforma (octubre 2008.
Num. 250) en la seccion de productos naturistas y
vitaminicos, respecto a la descripcion del producto
Simidiab Tose.

Dice: Jarabe ideal para el paciente diabético, ya que estd
endulzado con maltitol, un edulcorante y néctar de maguey bajo
enazicar, por lo que se provoca un incremento significativo en la
glucosa sanguinea...

Debe decir: Jarabe ideal para el paciente diabético, ya que estd
endulzado con maltitol, un edulcorante y néctar de maguey bajo
en azdicar, por lo que no provoca un incremento significativo en
la glucosa sanguinea...
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El Movimiento Nacional Anticorrupcion (MNA), desde 1996,
busca concientizar a la sociedad de lo grave que es la corrupcion,

El MNA es un movimiento ideoldgico, sin beneficio econdmico ni politico,
cuyo unico objetivo es luchar contra la corrupcion donde se presente.

La corrupcion nos afecta a todos, pero en mayor medida a los que menos tienen.

MOVIMIENTO NACIONAL ANTICORRUPCION
LA CORRUPCION ES LA DESTRUCCION

y -
i .

En el D.F. y drea metropolitana al 5422 0115 y desde el interior de la repuiblica, sin costo, al 01800 911 66 66 o visitanos a través de internet en www.mna.org.mx

Estamos a tus drdenes para ofrecerte nuestros servicios de forma gratuita: asesorias juridicas y talleres educativos anticorrupcion.

Amor que crece en Tamaulipas

¢ El Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi cumple su primer aniversario

Viene de la pagina 1

Conformado por un equipo de especialistas,
este centro se concibié como una opcion de
verdadera ayuda para personas con capaci-
dades diferentes y de escasos recursos.

Bajo la consigna de apoyar mas alla del bom-
bardeo mediético, Victor Gonzalez Torres
ided un lugar donde se recibiera a las perso-
nas que no cuentan con recursos para sufra-
gar una rehabilitacion. Asinaci6 el Centro de
Rehabilitacion del Dr. Simi'y a un afio de dis-
tancia, puede afirmarse que ha transformado
la localidad.

El festejo por el primer aniversario se realizé el
pasado 8 de octubre con la presencia de Astrid
Garcia, directora de la Fundacion del Dr. Simi,
encargada de transmitir el mensaje de Victor
Gonzalez.

Como en toda fiesta, el pastel no podia faltary,
menos, los momentos emotivos. Uno de ellos,
cuando Conchita Sanchez agradecié el invalua-
ble apoyo que el centro le brind6 cuando llegé
con secuelas de trombosis y su hija, Ana Mon-
serrat (de 12 afios), presentaba consecuencias
de paralisis cerebral infantil.

“El Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi es una
esperanza de tener una mejor calidad de vida;
la atencién que recibimos nos alienta a lograr,
en la medida de nuestras posibilidades, la inde-
pendencia.

"Quiero felicitar a don Victor Gonzalez Torres,
porque ademas de su labor altruista, esta cons-
ciente de las necesidades de las personas con ca-
pacidades diferentes.”

El Dr. Simi cumplié un ano de brindar rehabilitacién a nifios con discapacidad en Tamaulipas

Garcia Gallegos reiterd que el Centro de Reha-
bilitacion del Dr. Simi es de la comunidad. “Nos
da gusto que celebremos el primer aniversario
de la gran idea que tuvo don Victor Gonzélez
Torres, quien siempre al tanto de las necesida-
des de las personas con capacidades diferentes
no escatimé esfuerzos para concretar este
suefio. Aqui estan los frutos y, claro, la mejor re-
compensa”. La directora de la Fundacién del Dr.
Simi agregd que en breve este modelo de
ayuda podria replicarse en otra entidad para

ayudar a los mas necesitados. El Centro de Re-
habilitacion del Dr. Simi para Personas con Ca-
pacidades Diferentes est4 ubicado en Juventino
Rosas # 110, colonia Los Mangos Sur, CP 89440,
en Ciudad Madero, Tamaulipas. El Centro de
Rehabilitacion del Dr. Simi para Personas con
Capacidades Diferentes es el Plan 6 de los 14
proyectos con los que cuenta la Fundacion del
Dr. Simi, catalogada por la revista Mundo Eje-
cutivo entre las primeras siete mas importantes
del pais.

El Dr. Simi presente en Chiapas

Viene de la pagina 16

Como parte del Plan de contingencia Simi lll,
el brazo asistencial del Grupo Por Un Pais
Mejor sumo a esta tarea brigadas médicas,
con el propdsito de asistir gratuitamente a los
damnificados de los municipios de Reforma,
Judrez y Pichucalco, colindantes con Tabasco.
La ayuda se concentrd en las poblaciones més
afectadas por la tormenta tropical Odile,
donde cientos de familias de escasos recursos
quedaron incomunicadas. En esta entidad, la
séptima fundacion mas importante del pais,
entregd despensas con alimentos de primera
necesidad e higiene, asi como cobertores, col-
chonetas, ropa y agua embotellada.

Rubicelia Lépez, quien apenas se recuperaba
de las pérdidas por las pasadas inundaciones,
volvid a ser desalojada de su vivienda. Ahora,

con un bebé de 4 meses, entre moscos y olores
fétidos, agradece la ayuda del Dr. Simi.
“Gracias a don Victor Gonzélez por acor-
darse de nosotros. Con la inundacion que-
damos incomunicados y para ir a comprar
algo no se podia pasar. Le agradecemos su
ayuda al Dr. Simi".

Debido a las inundaciones que afectaron a poco
mas de 20 mil personas de 17 municipios del
norte, selva y frontera de Chiapas, la Fundacion
del Dr. Simi llegé hasta poblaciones que, como
Miguel Hidalgo, San Miguel I'y I, Vicente Gue-
rrero, Miguel Hidalgo Nuevo Renacer, ejido
Nuevo San Carlos, Plutarco Elias Calles y Los
Mangos, fueron ignorados por la ayuda guber-
namental. El Plan Simi lll extiende su ayuda con
alimentos, consulta médica y reduccion de pre-
cios en medicamentos, en las zonas afectadas
por las inundaciones.

Las despensas que entreg6 la Fundacion
del Dr. Simi beneficié a miles

Una trayectoria...
una historia de éxito

Para Maria Luisa Mota Garcia la
comunicacion es el arma mas poderosa
para que en la Gerencia Administrativa
de Fundacion Best todo fluya de manera
adecuada.

"La clave esta en la comunicacidn con tu
equipo; escucharlo y saber cudles son
sus problemas. Conocer qué le aqueja y
de ahi sacar una solucion.”

Contadora de profesién, casada y madre,
Maria Luisa se da tiempo para las labores
propias del hogar; atender a su esposo y
jugar con Sergio, su hijo de ocho anos.
“Por fortuna vivo muy cerca del grupo y
cuando me enteré del empleo -por
medio de un anuncio en un diario- una
de las cosas que mas me gusté es que
estaba cerca de mi domicilio.”

Maria Luisa Mota ingresé a Fundacion
Best el 3 de febrero de 1999; es decir, que
a menos de un ano de cumplir su
primera década, ha logrado
desarrollarse profesionalmente, al pasar
de auxiliar contable a administradora
general de la fundacién, y en 2003
asumir la coordinacién de la divisién de
franquicias de los consultorios médicos.
Actualmente es la responsable de la
Gerencia Administrativa de Fundacién
Best.

“No te preocupes, oclpate; ese fue el
consejo que me dio una amiga y que
aplico, los problemas hay que
enfrentarlos, no evadirlos y encontrar
una solucién.”

-;Un consejo para los companeros de
nuevo ingreso?

Trabajar todos los dias con ahinco;
interesarse por lo que desarrollas, poner
amor a la actividad que desempenas.
“Aqui no hay labor sencilla o de poca
importancia, en Fundacién Best y en el
Grupo Por Un Pais Mejor todo lo que
hace cada uno de nosotros es
importante.

"Estoy contenta por lo que he logrado
en Fundacion Best y estoy segura que en
mi vida existe la armonia en toda la
extension de la palabra.”
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Simifactur@, proyecto que
ahorrara toneladas de papel

El equipo de Simifactur@ se compromete con la ecologia y hace uso de nuevas tecnologias
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Elaborar y entregar facturas es un proceso que durante
afos se ha manejado en formas preimpresas, pero con
Simifactur@, el “papel es cosa del pasado”. Este pro-
yecto conllevara innumerables beneficios, desde eco-
némicos hasta ecolégicos, para clientes, empleados vy,
sobre todo, para el pais.

“Farmacias de Similares, empresa lider en la venta de
productos farmacéuticos de las mas alta calidad, a nivel

y “Unidos para Ayudar”

DELEGACION

Aguascalientes

Certamenes Estatales

Premios “Por Un Pais Mejor”

UNIDOS PARA AYUDAR

Orfanato Casimira Arteaga,

nacional e internacional,
anuncia el lanzamiento de
Simifactrur@, programa
que ahorrara muchas to-
neladas de papel.”

Con esta herramienta se
hace més eficiente el ser-
vicio y evita la molesta so-
licitud de datos en cada
compra, porque una fac-
tura electronica contiene
lo mismo, excepto la cé-
dula de identificacion fis-
cal, el numero de
aprobacion y los datos del
impresor autorizado, pues
no es necesaria con esta
nueva tecnologia. En su
lugar, la Simifactur@ con-
tiene un sello digital que
corrobora su origen y le da
validez ante Hacienda, una cadena original que funciona
como un resumen del contenido de la factura y un folio
que indica el nimero de la transaccion, lo cual le brinda
mayor seguridad y autenticidad, toda vez que son consi-
deradas originales en cualquier papel que se impriman.
A 11 afos de irrumpir exitosamente en el mercado far-
macéutico mexicano, Farmacias Similares se mantiene a
la vanguardia tecnoldgica para mantener la confianza
de sus clientes, logrando la mas alta calidad y el servicio
mas eficiente. Sin duda, la facturacion electrénica es la
forma inteligente de facturar.

Foto: Eduardo Llanos

Hogar de la Nina Asociacion Protectora
de la Infancia de Aguascalientes, A. C.

POR UN PAIS MEJOR

Sr. Francisco Carron Cordero

¢ Qué es el “cambio climatico”?

o De acuerdo con las Naciones Uni-
i e ‘ das entendemos por “cambio cli-

ICIONY® maético” la modificacion del clima
3R @ atribuida a la actividad humana que

altera la composicion de la atmos-
fera y se suma a la variabilidad na-

tural del medio durante ciclos de tiempo comparables. La energia

llega en forma de luz: alrededor de 30% de ella regresa al espacio

(como si chocara con un espejo), pero el 70 por ciento restante,

atraviesa la atmdsfera y calienta la superficie del planeta.

Eso es el efecto invernadero, proceso natural sin el cual la Tierra seria

30 grados centigrados mas fria; jbrrrrr! es decir, practicamente im-

posible para la sobrevivencia de cualquier ser viviente. Hasta aqui no

habria problema, si no fuera porque hemos trastocado el equilibrio y

los principales gases efecto invernadero, como didxido de carbono,

ozono de bajo nivel, metano, éxido nitroso y clorofluorcarbonados,

aumentan por causa nuestra y evitan la expulsion de la energia al

espacio. jClaro!, provocamos calentamiento global.

-¢Qué podemos hacer para contrarrestarlo?

* Desconectar aparatos eléctricos cuando no los uses.

¢ Pensar bien lo que buscas en el “refri” antes de abrirlo. Esta

medida (por absurda que parezca), evitara que la puerta per-

manezca abierta y deje escapar gases.

o Usa focos ahorradores; no gastan tanta energia. Apaga la

luz cuando no la utilices.

¢ Evita usar el auto de manera individual; compartelo y uti-

liza el transporte piiblico; caminar mejora tu salud.

¢ Plantar un arbol también beneficia el entorno; ademas, es

un buen pretexto para unir a tu familia.

Si deseas conocer mas sobre este tema consulta a la oficina de

la Secretaria de Medio Ambiente de tu estado, o bien, visita:

www.semarnat.com.mx

Recuerda: Reduce, Reutiliza y Recicla.

Dr. Simi

Mexicali, B.C. Dispensario de Nuestra Sra. de la Salud, A.C. |.B.P. Desierto
Baja California Sur Patronato de la ciudad de los nifios de La Paz, A.C. Sra. Ma. de Jesis Adorno Camacho
Campeche Fundacion Emmanuel, LA.P. Sra. Ana Aurora Lopez Escamilla
Colima Fundacion Mexicana de Autismo, TATO, LA.P. Dr. Rigoberto Chavez Carrillo
Chihuahua Institucién Providencial de México, A.C. Sra. Marina Delgado Anaya
Durango Centro de ayuda, servicio y apoyo de Durango, A.C. Sra. Palmira Vinas Ruiz de Martin
Jalisco 1 Escuela Mixta para el Desarrollo Integral del Prof. Antonio Vazquez Romero
Invidente Helen Keller, A.C.
Jalisco 2 Galilea 2000, A.C. Sra. Ma. Eugenia Casillas Bravo
Michoacan Dame tu mano, I.A.P. Sra. Ma. Dolores Clara Figaredo G. 6 .
Nayarit Fundacién Emmanuel, .A.P. C. Hermilo Marquez Pintado Ja f 2F 18
Nuevo Leén Instituto Guadalupe de Linares, A.C. Srita. Rita Ma. Olvera Garza Lm @U@h\ﬂ A&
Puebla Programa de Apoyo Nutricional, A.C. Sr. José Jorge Huerta Coeto Al 1 TR \/l
San Luis Potosi Fundacién Baroca, A.C. Sr. Eduardo Teissier Nl o doi: e v 5"
Sinaloa Asociacion de padres y compadres, |.A.P. Lic. Ma. de Jesus Chavez Rodriguez
Tamaulipas Fundacion Emmanuel, LA.P. C.P.Manuel Cruz del Angel
Torreon, Coahuila Encendamos una Luz Casa Feliz, A.C. Sra. Magdalena Sofia Luengo G.
Zacatecas Desierto Sra. Ma. Magdalena Pérez Robles
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Aunque su labor altruista se
inicié en su natal Oaxacay
posteriormente la traslado a
Minatitlan, Veracruz -donde
apoy6 movimientos campe-
sinos por tres afos-, Basilisa
tiene una intensa actividad
filantrépica en el Estado de
México, adonde llegé desde
hace 15 afos, con la idea de
tener una vida mejor.
Madre de siete hijos a los
que ha alimentado sola, esta
mujer de 52 afios vive en el
municipio de Chimalhuacan, sitio en el
que aprendio a leer y escribir gracias
al Programa de Educacion Inicial no
Escolarizado de la SEP, proyecto del
cual posteriormente se convirtié en
promotora.

Sin embargo, al ver las necesidades de
la gente de su localidad, en el 2004
funda el Centro de Ensefianza Una Luz
en tu Camino A.C., ubicado en Cerrada
Francisco Méarquez, manzana 1, lote 2,
colonia Portezuelos, en Chimalhuacan.
“Nosotros fuimos muy pobres y por
sentir tanta necesidad Dios me ha per-
mitido formar este lugar que siento
mio. El dolor y la tristeza de mis her-
manos me llevaron a crear un co-
medor para personas de escasos
recursos”, recordo.

~
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En Una Luz en tu Camino se brindan cursos de computacion
e inglés para madres solteras, ancianos y nifios

Una Luz en tu Camino atiende a poco
mas de 250 personas, entre madres sol-
teras, ancianos y nifios, a quienes de
manera gratuita les ofrece comida, ade-
mas de impartirseles talleres

con el fin de que
aprendan un oficio
para ganarse la
vida.

Los talleres
son de corte
y confeccion;

costura (en ' = . -

el que se
elaboran ser-
villetas, fun-
das para
almohadas, tra-
pos para cocina y
chalinas de seda);
cultora de belleza (que
ofrece cortes gratuitos a la po-
blacién del lugar), ademas de cursos de
computacion e inglés que Andrés -hijo de
Basilisa-, imparte a los nifios.
Y aunque el apoyo que otorga es para el
publico en general, Basilisa enfoca sus
esfuerzos en las madres solteras,
ya que junto con las 15 personas
que integran el comité del cen-
tro, impulsa proyectos
productivos para estas
mujeres que cargan
con el peso de dirigir
una familia.
“En  mi corazon
tengo a bien que
las mujeres se pre-
paren, porque
somos muchas las

La ayuda del Dr. Simi llega para las madres solteras

IINOS D€ €U
daun hogar a ninos desprotegldos.

Si conoces a un NIMNO) deentre 2y 6 afios
que requiera de nuestro apoyo

N 1 ‘s
M algln dia tendra tiempo
para cursar la licencia-

ENIA)

01735-394-1348
0155-5422-0116

www.fundacioneugenia.org.mx
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madres solteras que no contamos
con trabajo; la mision es que sal-
gan bien preparadas, para que
cuando tengan un trabajo pue-
dan mandar a sus hijos a estudiar
y no a trabajar.”

Los esfuerzos de esta mujer han
rendido frutos: Hoy cuenta con
una plantilla de costureras que
genera recursos y le permite man-
tener el proyecto, mientras recibe
apoyos de instituciones como
la Fundacion del Dr. Simi.
“El organismo que dirige
don Victor Gonzalez nos
entrega 180 despensas
mensuales, ademas de tela, si-
Ilas, mesas y, recientemente,
dos maquinas para coser que
apoyan el taller.”

Basilisa es una mujer de
convicciones y aun
cuando no ceja

en el esfuerzo
de conseguir
material de
construccion
para edificar
un  segundo %
piso, con el fin de
tener mas dormito-
rios para los nifos;
también sabe que

El trabajo de esta mujer es digno de
reconocer y, claro, de apoyar. Si usted
desea conocer el Centro de Ensefianza
Una Luz en tu Camino A.C., puede lla-
mar al teléfono 10 57 16 77 o acudir a
Chimalhuacan, donde su ayuda sera
bienvenida.
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tura en derecho.

“Aprender a leer y es-

cribir me quité una

venda de los ojos; por

ello me sigo prepa-

rando porque no
descarto la posi-

BRI i

iLo que le sobra ajalgunos puede|ser.
de vital necesidad para otros!

bilidad de que, iQué esperas!,
g e bsea UNETE PARA
con un bas-

tén, tenga AVHOAR

mi titulo de Ny - = elropa
abogada... o - - O
ipara qué? : O. -
Para ayudar = ‘\ sart.delimpieza
amirazain- oletc.
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manos que
viven en este
lugar.”
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Violencia insurreccional

Como si se tratara de un hecho calcado de
si mismo, el conflicto magisterial en Mo-
relos forma parte de una ruptura del orden
institucional. El problema rebasa los lideraz-
gos magisteriales y se coloca en la Idgica de
Lopez Obrador de gobernar desde la movili-
zacion social callejera y violenta.

El asunto radica en los métodos politicos. La
CNTE, la organizacion sindical disidente, ca-
rece de personalidad juridica propia para ne-
gociar salarios o decisiones porque la
titularidad del contrato colectivo del trabajo
lo tiene el sindicato de la sefiora Elba Esther
Gordillo. Pero en lugar de pugnar por la de-
mocratizacion interna del sindicato, los disi-
dentes expresan violentamente su minoria
con la paralizacion de calles y carreteras.

Por tanto, los ciudadanos pagan el pato de
problemas de organizacion sindical interna.
Eso si, el gobierno no puede meter las manos
en los sindicatos porque entonces lo acusa-
rian de violentar la autonomia de los sindica-
tos. Por tanto, la disidencia la quiere comoda:
que el gobierno le conceda el rango de mayo-
rfa a su minoria y que meta las manos en el
sindicato para favorecer a las corrientes mi-
noritarias.

Con todo y su violencia y desorden, el caso de
los maestros ilustra el rezago de la transicion
democratica. Una transicion no se reduce al
problema electoral sino que va al fondo de
las reglas democraticas en todas las relacio-
nes politicas. Las corrientes populistas de
Lopez Obrador quieren toda la ventaja a su
favor pero no participan en la democratiza-
cion de las instituciones sociales que tienen
que ver con la gobernabilidad de la republica.
La crisis de una transicion estalla cuando una
minoria quiere apropiarse del poder sin pasar
por las reglas de la democracia. La insurrec-
cion magisterial forma parte de las moviliza-
ciones violentas contra cualquier reforma
petrolera que decida la mayoria en el Senado.
En el fondo, no se trata de encontrar lo mejor
para el pais, sino imponer los caprichos de
una minoria por encima de los acuerdos insti-
tucionales que deben decidir las mayorias.
Lopez Obrador no esté consciente del dafio
que le esta causando a la verdadera izquierda
politica. Pero consciente de su minoria y de
las sinrazones de sus razones, Lopez Obrador
ha organizado verdaderos fascios callejeros
para interrumpir la vida democratica desde
una minoria evidente.

Lo que falta por saber es qué decide el PRD:
va a jugarsela con la violencia callejera de
una minoria o aceptara las reglas del mé-
todo democratico que sefiala que primero
hay que ganar la mayoria para después
tomar las decisiones.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx
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Cuando la crisis nos alca’: '
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Tal vez ya lo hayan escuchado muchas veces en los
ultimos dias, pero no esta de mas reite-
rar que entre los aspectos mas impor-
tantes esta el cuidar nuestro

trabajo.

Reflexione antes de entrar en conflicto
con su empleador o antes de renunciar

si cree que existen
opciones mejores,
porque lo que es-
caseara en los
proximos — meses
sera precisamente
el empleo.

Manténgase en armonia con las personas

con las que trabaja, en todas las areas; entienda y ',,-'

adopte principios de la em-
presay realice su trabajo con
eficiencia y responsabilidad.

La actualizacion y capacitacion puede
ser importante en estos momentos, porque asi
tendrad mas posibilidades de conservar su em-
pleo. Capacitarse no solo es tomar cursos y se-
minarios, sino también leer libros y empaparse
de conocimientos que le puedan ayudar a la
empresa y a usted mismo.

Otro de los aspectos importantes es cuidar
su gasto. Debe eliminar o reducir los con-
sumos que no sean importantes o indis-
pensables. Recuerde que sélo hay dos
maneras de que le sobre un poco de di-
== = nero: 0 gana mas o gasta menos. Lo pri-
/ ™ mero es dificil en época de crisis, asi que la
< segunda opcion es la que nos queda.
Pague cuanto antes las deudas que tenga, por ejemplo
con tarjetas de crédito o instituciones financieras que le cobren intereses, y si
va a llevar a cabo alguna inversion, revise bien lo que realizara. No compro-

meta su ahorro en algun riesgo como la compra de délares o acciones en la
bolsa de valores; consérvelo en el banco, si es posible una parte a plazo fijo.

Produzca valor agregado para la organi-

zacion que trabaja. En los momentos de crisis los
negocios buscan y mantienen a los que colabo-
ran con la generacion de utilidades y prescinden
de los que sdlo son gasto. Producir valor agre-
gado implica generar mas ventas, buscar nuevos
clientes, producir lo mismo con menos recursos
y encontrar materia prima o servicios a mejores

precios.

sus ahorros a un negocio.

todos asi lo esperamos.

Recuerde que no hay mal que dure cien afios y que
nuestras finanzas mejoraran en algunos meses...

Por otro lado, si esta en sus posibilidades, puede ser buen momento para
comprar de contado algin bien inmueble o vehiculo, ya que los
precios estan castigados y muchos requieren dinero, pero
debe ser sumamente selectivo y nunca apostar todos

Muerte... destino insalvable
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La del 2 de noviembre, Dia de los Muertos o de
los Fieles Difuntos, es una de las conmemora-
ciones con mas arraigo, significado y colorido
en México; sin embargo, ;sabemos por qué
esta curiosa manera de festejar a la muerte?
Los origenes son anteriores a la llegada de los
espafioles; hay registro de la celebracion en las
etnias mexica, maya, purépecha, nahuay toto-
naca y se remontan a por lo menos tres mil
afos.

Ya en la era prehispanica resultaba comtn con-
servar los craneos como trofeos y mostrarlos
durante los rituales que simbolizaban la muerte
y el renacimiento.

En la actualidad, la fiesta tiene sabor a miste-
riosa devocion, en la que se mezcla lo cristiano
con lo pagano, el miedo con la burla.

Entre las etnias que se localizan en distintas la-
titudes del pais, existe la creencia de que “en el
mas alld” se da permiso al difunto para visitar
a los parientes que auin viven en este mundo.

Es por eso que los familiares o amigos se con-
vierten en anfitriones y hacen su ofrenda con
un altar adornado con filigranas de papel de
china de variados colores y flores de cempasu-
chil en cuyo centro se coloca la foto del difunto,
ademas de velas y veladoras, copal y un bra-
sero y todo cuanto al muerto le gustaba en
vida: cigarros, café, frijoles, tortillas, pan, cho-
colate, cafas, naranjas, tamales, corundas, te-
jocotes, etcétera. La fiesta de mas fama es la
que se realiza en la localidad michoacana de
Janitzio. Ahi, los pobladores de laisla y de Patz-
cuaro comienzan la celebracion desde la tarde
del primero de noviembre. La conmemoracion,
en fin, da rostro a la rica cultura mexicana que,
a pesar de los intentos del “haloween”, se
mantiene y ha logrado sobrevivir al embate de
las brujas.

El Dia de Muertos se celebra también en
muchas comunidades de Estados Unidos,
donde existe una gran poblacion mexi-
cana. La UNESCO ha declarado esta fes-
tividad Patrimonio de la Humanidad.




Regresaran mas de 600 mil migrantes
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En las préximas semanas, de acuerdo con la
Asociacion Mundial de Mexicanos en el Exterior
(AMME) habran de regresar a nuestra tierra
poco mas 350 mil paisanos a entidades como
Zacatecas y Michoacan; 200 mil a los estados
del norte y otros 50 mil a Querétaro.

Carlos Villanueva, presidente de la AMME, ex-
plicé que antes de concluir el 2008, habran
“vuelto a casa” alrededor de 600 mil migran-
tes provenientes de Estados Unidos, sin contar
los otros 500 mil mexicanos que ya regresaron
tras ser deportados por la Autoridad de Migra-
cion y Aduanas. La crisis llego y a pesar de las
“previsiones oficiales”, lo cierto es que vienen
tiempos duros. En una entrevista con Simin-
forma, el presidente de la AMME, organizacion
que agrupa a 788 organizaciones de connacio-
nales en ese pais, indica que California, Illinois,
Nueva York, Texas, Arizona y Nevada, son los es-
tados donde han salido mas mexicanos luego
de la crisis, la cual afecta tanto a los que estan
legalmente en la Unién Americana, como a los
indocumentados. A pesar de que las remesas en
Meéxico se convirtieron en una de las principales
fuentes de divisas (solo detras de las exporta-
ciones de crudo y por delante de la inversion ex-
tranjera directa), la realidad es que éstas se han
desplomado hasta 12% y en algunos estados el
desplome asciende a 30 por ciento. Villanueva,

México y el Mundo

incluso, advierte que en entidades como More-
lia, Querétaro o San Luis Potosi ya se declar6 la
alerta por la recepcion de migrantes, luego que
cerca de un millén de mexicanos que laboraban
en el sector no agricola de Estados Unidos per-
dieran su empleo; ademas la crisis pone en

LIMITE DE LOS !anunmn OF THE
ESTADOS UNIDOS | UNITED STATES
MEXICANDS | OF AMERICA

La crisis que afect6 a EU, también lo hizo en México

riesgo a un millén 400 mil viviendas de hispanos,
de las que 800 mil son de mexicanos. Bajo este
panorama, la AMME recomienda a todos aque-
llos que tengan la intencion de buscar fortuna en
Estados Unidos abstenerse, porque la falta de
empleo es una realidad; “sin contar que los ser-
vicios son mas caros, las autoridades mas exi-
gentes y ahora se aplican mas redadas.

“Los empleadores o jefes no se tocan el
corazén para despedir y hay mas explota-
cién porque se les paga menos por el
mismo o mayor ntimero de horas; en resu-
men, no es un buen momento para ir por
el suefio americano.”

Respecto de las medidas que adoptara el or-
ganismo a su cargo para contrarrestar esa
situacion, Villanueva menciond la puesta en
marcha de jornadas de informacion para
quienes estén en peligro de perder su casa
0 quienes fueron despedidos de manera in-
justificada.

Comento que los abogados de la AMME in-
forman a los paisanos de los programas dis-
ponibles en la institucion bancaria donde
ellos pueden reactivar sus créditos y pagos
y sacar avante la deuda que tienen. “La-
mentablemente es dificil defender a quie-
nes no cuentan con papeles; en ese caso,
nos limitamos a orientarlos y es por ello que
hemos detectado la puesta en marcha de
la migracién dual; esto es quienes emigran
a Canada o quienes optan por regresar a
México.”

Para mayores informes de los migrantes
que requieran asesoria, pueden ingresar a
la pagina www.mexicanosenelexterior.com
donde encontraran la ayuda que requieran.

Futuro Incierto

Socrates Borrell

No cabe la menor duda que la actual pers-
pectiva econémica que estamos viviendo,
representa la mayor crisis financiera mun-
dial de todas las épocas, que afectara a
todos los paises del orbe y a la inmensa
mayoria de personas en el planeta. La ac-
tual crisis, parece depararnos una nuevay
tremenda era de recesion econdmica muy
profunda, que por el momento no pode-
mos saber cuantos afios durara, ni el costo

E*o}u\‘é‘i;igsacrudo mercado

hbligaciones \ |

que la poblacion global tendra que pagar,
pues ni siquiera los expertos saben con
certeza cuando se detendra el caos que es-
tamos viendo, ni el epilogo que finalmente
tendra. De lo que si tengo certeza, es que
esta crisis nos marcara y hara cambiar
nuestra forma de pensar, por muchos afos.
Ante los acontecimientos econoémicos de
los que somos testigos, debemos prepa-
rarnos mentalmente para enfrentar los
grandes retos del presente y el futuro. La
primera idea que se me ocurre es raciona-
lizar en todo momento nuestro gasto, en-
focando el mismo a las cosas esenciales
que requieran nuestras familias, supri-
miendo todo gasto superfluo, e intentando
ahorrar alguna cantidad de dinero, no im-
porta lo pequefia que ésta sea. Desde
luego que el momento que vivimos, es el
peor para endeudarnos, por lo que debe-
mos tratar de evitarlo a toda costa; pero lo
principal serd no desanimarnos ni deses-
perarnos y sobre todo mantenernos unidos
como pueblo, luchando juntos codo a
codo, con esa fuerza y orgullo que da nues-
tra solidaridad y mexicanidad que en los
momentos de grandes dificultades siempre

tras
= avanzaban

nos ha enaltecido. Debo re-
conocer, en honor a la verdad
que esta crisis, por primera
vez desde que tengo memo-
ria, no se debe a errores de
gobiernos derrochadores, po-
pulistas, irresponsables o co-
rruptos, que sumieron a
nuestra nacion en graves
problemas.

Ya que en esta ocasion la cri-
sis que nos afecta viene de
afuera y no sélo nos dafa a
nosotros, sino a todos los paises del
mundo; esto, a pesar de la seriedad, res-
ponsabilidad y transparencia en el uso
de los recursos publicos demostrado por
el presidente Calderdn y los esfuerzos
realizados por la Secretaria de Hacienda
y el Banco de México para tratar de mi-
tigar este “Tsunami” que parece arra-
sarlo todo.

Sin embargo, no hay duda de que ten-
dremos que realizar grandes sacrificios
como pueblo, pero al menos contamos
con un gobierno capaz y resuelto a en-
frentar esta crisis, lo que nos da con-
fianza y esperanzas de ganar esta
batalla, quizas la mas dificil librada en
los ultimos 80 afios. Veo con admiracion
como algunos legisladores de los parti-
dos de oposicion, han cerrado filas en
torno a México y su gobierno para ayu-
dar a ganar esta ardua batalla.
Considero que el programa planteado al
Congreso por Agustin Cartens para re-
activar la economia el 2009, mediante
mayor gasto publico, es una medida
acertada para comenzar la batalla, ojala
el congreso asi lo entienda y apruebe.
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SOLICITA

GENERALES

Para consultorio médico

Requisitos:

* Escolaridad: Médico General
+Titulado

* Cédula

* Ambos sexos

+*Vocacién de servicio

« Con experiencia minima de un afio
* Disponibilidad de horario

+ Calidez humana

Zona de comodato'
D.F.y Estado de Méx

Interesados comunicarse con
Daniel Rodriguez O.al tel.:(0155) 5422 4620
ext.4606,4607 o 4637;

o llame sin costo al 01 800 508 3580
D.F.y Estado de México pueden presentarse
en Eje 6 Sur No. 26, Col. Independencia
(cerca del metro Nativitas).

\,
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7" FARMACIAS SWILARES' 32

SOLICITA
PLEADOSI
aURIDAL
(solo en el Distrito Federal)
Requisitos:

« Edad: 18 a 35 afos

- Escolaridad minima: secundaria
terminada

» Sexo: Masculino

« Experiencia: minima de un ano
» Disponibilidad para viajar
INDISPENSABLE EX MILITARES
CONTAR CON BAJA

Ofrecemos:

« Prestaciones superiores a la ley
- Buen ambiente de trabajo

- Estabilidad laboral

«Plan de desarrollo

Interesados presentarse con solicitud
elaborada e identificacién en
Eje 6 Sur No. 26, Col. Independencia
(cerca del metro Nativitas)
de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 hrs,
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Consulta a tu médico, evita la automedicacion.

Precios sujetos a cambio sin previo aviso.



Es la muerte de un tejido (necrosis) u érgano
del cuerpo a consecuencia de poco riego san-
guineo, y la subsiguiente infeccion por bac-
terias anaerobicas (es decir, que viven en un
ambiente privado de aire y basicamente de
oxigeno). Existen diferentes tipos de gan-
grena y reciben distintos nombres depen-
diendo de sus caracteristicas (gangrena seca,
himeda o gaseosa).

Gangrena seca: Los procesos de putrefac-
cién son minimos, casi no hay mal olor y los
tejidos destruidos tienen un color que va de
negruzco a verdoso.

Gangrena humeda (aguda): Los proce-
sos de putrefaccion son rapidos y agresivos.
Presenta un color violaceo o negruzco, los te-
jidos destruidos se presentan hinchados, hu-
medos y excretan un liquido

Los cambios climaticos traen como consecuencia el
incremento de afecciones respiratorias, muchas de
las cuales son causadas por bacterias; las personas
mas vulnerables son los nifios y los adultos

mayores.

Tu lo puedes saber de una forma
sencilla, realizandote un

;Qué es la gangrena?

Cuida tu Salud

de olor nauseabundo. En este tipo de gangrena
el proceso de intoxicacion del organismo es mas
intenso, rapido y peligroso. La gangrena hd-
meda afecta sobre todo los pies o las piernas.
Gangrena gaseosa.- Es una infeccion grave
producida por una bacteria llamada Clostri-
dium. Se desarrolla en un periodo que varia
desde pocas horas hasta varios dias después
de algln grave aplastamiento o herida ex-
puesta, generalmente en una extremidad. Y es
mas comln que se desarrolle en pacientes
afectados de enfermedad vascular cronica (te-
jidos sometidos a deficiencia de oxigeno por
largos periodos de tiempo). Una persona tiene
un mayor riesgo de presentar gangrena si pa-
dece: diabetes mellitus, enfermedad vascular,
aplastamiento, heridas, cirugia descuidada, in-
muno supresion como VIH o quimioterapia.

Sintomas

Decoloracion de la piel, pérdida de sensibilidad
después del dolor severo en el area, secrecion
maloliente Si el area afectada es interna como
en el caso de la gangrena gaseosa los sinto-
mas pueden ser: dolor persistente o severo, fie-
bre, ampollas con liquido color marrén vy
maloliente, gases en los tejidos bajo la piel,
shock séptico, (afeccion general que pone en
peligro la vida).

Tratamiento:

Se debe extirpar el tejido muerto para permitir
la cicatrizacion y prevenir la infeccion futura.
Dependiendo del area afectada, la condicion del
paciente y la causa de la gangrena, el tratamiento
puede incluir: operacion de emergencia para ex-
plorar o extirpar el tejido muerto, amputacion de la
parte del cuerpo afectada, cirugias repetitivas para

“Analisis Clinicos /

del Dr. Simi

"® “Lo mismo pero mds barato”s

que padecen al-
coholismo  son:
baja autoestima,
falta de habilidades
para socializar o para

Exu_dado Earlngeo enfrentar el estrés y un
coh Antib’iagrama entorno social hostil.
7 Es frecuente que presenten
6 inmadurez (ya que no
o ' . Q asume responsabilidades
alls \\S@ como adulto), de conductas
as de , aICO““ autoritarias, egocéntricas o
de rebeldia. Les cuesta trabajo

El alcoho-

lismo es una enfermedad

que afecta a la poblacion mundial. Los re-
sultados de la Encuesta Nacional de Adic-
ciones del 2002, sefalan que existen en el
pais mas de 32 millones de personas entre
los 12 y 65 afios que consumen alcohol. En
México es la bebida para las celebraciones y
esto genera mayor probabilidad de padecer
la enfermedad. Algunos factores psicoldgi-
cos que se han detectado en las personas

Miguel Angel Ferrer

No hay razén

Con gran sabiduria, el refran popular
afirma que es mejor prevenir que la-
mentar. Pero con idéntica sapiencia podria
decir que es mejor prevenir que curar. Esta
es la base filoséfica de la medicina pre-
ventiva. En el caso especifico de la pobla-
cion femenina, existen dos graves

ponerse en el lugar de los demas, son
emocionalmente débiles y por lo regular no
terminan los proyectos que comienzan. Las
personas con esta enfermedad eligen espo-
sas fuertes y maternales para seguir siendo
hijos. En las familias, por ejemplo, cuando los
padres consideran que beber alcohol es
parte del desarrollo normal o “muestra de
madurez”, hay mas probabilidad de que se
desarrolle la enfermedad. También cuando
hay sobreproteccion por parte de la madre,

Consulta la ubicacion de tu unidad
mas cercana llamando sin costo al
SIMITEL 01 800911 66 66

N

un padre ausente, una madre autoritaria,
cualquier tipo de violencia, ansiedad, de-
presion o hiperactividad sin un adecuado
tratamiento.

A continuacion se presenta un cuestionario
para que identifiques si tu o alguien de tu fa-
milia presentan factores que puedan causar
la enfermedad. Contesta si 0 no a las si-
guientes preguntas.

1. ¢En mi familia existe violencia?

2. {Mis padres o abuelos lo padecieron?

3. ¢Identificas si en ti 0 en algin miembro
de la familia se presentan baja autoestima?
4. ;A ti 0 a algin miembro de la familia le
cuesta trabajo relacionarse con los demas?

5. ¢ TG familia y amigos consumen alcohol?

6. ¢ TG 0 algin miembro de la familia padece
depresion o ansiedad?

7. ¢Identificas si en ti o en alglin miembro
de la familia se presenta la hiperactividad?

8. {Consideras que t0 o algin familiar des-
confia constantemente de los demés?

9. (A ti 0 a alglin miembro de la familia se
les dificulta controlar la agresividad?

Salud y Sociedad

patologias cuya aparicion puede ser preve-
nida. Se trata del cancer de mamay del can-
cer cérvico uterino, es decir, cancer del
cuello del utero o matriz. Para la prevencion
del cancer de mama, la ciencia médica
cuenta con un estudio radiolégico denomi-
nado mamografia o mastografia. Y para la
prevencion del cancer cérvico uterino se
practica desde hace décadas el estudio ci-
tolégico (de tejido) llamado papanicolau.
Del cancer de mama se desconoce su origen,
causa o etiologia. Pero en el cancer del cue-
llo de la matriz, la ciencia médica ha logrado
establecer que la causa del padecimiento es

un virus: el virus del papiloma humano. Con
base en este conocimiento, la ciencia mé-
dica y la industria farmacéutica han logrado
producir una vacuna. Y si bien todavia es un
farmaco de elevado precio y, por lo tanto,
fuera del alcance de grandes sectores de la
poblacién, cabe esperar que pronto el precio
del producto sea suficientemente bajo como
para que puedan adquirirlo las mujeres de
cualquier condicién social. Médicos y exper-
tos en salud publica dicen, sin embargo, que
no hay motivos de preocupacion, pues la
prueba del papanicolau garantiza la plena
prevencion de este flagelo. ¢Cudl es la

remover el tejido muerto (deshridamiento), una
operacion para mejorar el suministro sanguineo
al area

Prevencion:

e Se deben tratar las heridas de manera ade-
cuada y observarlas para buscar signos de
infeccion

e Tener cuidado con las heridas que no lo-
gran cicatrizar.

e Paciente con diabetes o enfermedad vas-
cular deben examinar en forma rutinaria sus
pies, buscando cualquier signo de lesion, in-
feccion o cambio de color en la piel, aun
cuando no tengan una lesion aparente.
Con informacion de la Dra. Anabel
Gregorio Apolinar y Dra. Dania
Martinez Juarez, Fundacion Best

10. ¢En ti 0 en algun familiar se presenta el
estrés y no saben como manejarlo?

Si contestaste que si a mas de tres pregun-
tas es importante que nos llames para reci-
bir asesoria al 01 800 911 66 66
www.serfelizsisepuede.com.mx
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx
Con informacion de Kalinka Diaz
Gonzalez Méndez

Centro
Nacional de Diagnéstic\
para las Enfermedades Emocionales

“Porque ser feliz, si se puede”

razon, entonces, de que en México siga
siendo alta la mortalidad tanto por
cancer de mama como cérvico uterino?
La respuesta, sin duda, es dolorosa.
Porque a pesar de contar con esas dos
eficaces medidas preventivas, muchas
mujeres se abstienen, por ignorancia o
abulia, de practicarse dichas pruebas.
Hoy en dia, ninguna mujer tendria que
morir por estos dos padecimientos.
Hoy en dia, ninguna mujer debe ser
ajena a esos dos estudios preventivos.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx



{Qué veinte afios no es nada?..
Puede ser.

Pero de que pesan, pesan. .. Sobre
todo cuando se multiplican por
dos y, asi, llegamos a celebrar un
acontecimiento que antafio nos
puso en el candelero y hoy sélo
congrega a un pufiado de cuates.
La cita fue en el Jardin Botanico
del Bosque de Chapultepec y ahi,
cuando la reminiscencia es lo
Unico que compartir, es inevitable
preguntar dénde quedaron aque-
llos que se colgaron del éxito de |
nuestros atletas.

Fanatico
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En la celebracion de los 40 anos de la inauguracion de los Juegos

oro de Ricardo Delgado, y los bronces
de Joaquin Rocha y Agustin Zaragoza.
Los cinco, mas los integrantes de
aquella delegacion que 40 afos atras
defendiera la casaca nacional, vieron
llegar el fuego simbélico desde los
cuatro puntos cardinales y fundirse en
uno solo en el pebetero portatil pres-
tado. De ahi, la presentacion de las glo-
rias del ayer y “colados célebres” como
Raul “Ratén” Macias, el “Cafias” Car-
los Zarate (ahora con la frente mas
grande que el pufio) y el Pipino Cuevas
de gruesos espejuelos.

“La de 1968, decia Queta tras el micro-

La cita, el Bosque de Chapultepec  ojimpicos, que pasé de noche, se presentaron algunos medallistas fono, fue una generacién de hombres y

y la fecha, el 12 de octubre. Exac-

tamente 40 afos después de que en México
se pusieran en marcha los Juegos de aquel
fragoroso 1968. Las cronicas de los diarios
fueron benévolas y coincidieron en el afiejo
lugar comdn: “En una sencilla pero emotiva
ceremonia” ...

La realidad es que la conmemoracién por el
40 aniversario de la inauguracion de los Jue-
gos Olimpicos de México 68 paso de noche.
Sin la “jerarquia” deportiva y “polaca”, los
que atendieron la convocatoria de Enriqueta

Basilio fueron los que hace 40 afios, en el ful-
gor de sus 20 primaveras, dieron todo por Mé-
xico, aunque México, un poco después, les
olvidara.

Hubo porras; el infaltable Cielito Lindo y anéc-
dotas por doquier. Tras el barullo y el abrazo,
los que minimizaron el desaire se animaron a
desayunar con Queta, la anfitriona.

Entre los que asistieron, ademas de la primera
mujer encargada de encender un hachén
olimpico, estaban la plata de Pilar Roldan, el

mujeres libres en el aspecto individual
y colectivo, y el triunfo que se obtuvo en aquel
momento sirvi6 para cultivar la humildad.”
Aplausos encendidos; porras y, después,
el hasta luego... ¢los volveremos a ver
juntos? Nadie lo puede saber.
Puede ser que veinte afios no es nada. Lo
cierto es que 40 si, maxime cuando todos
los que antes se colgaron del éxito y las
medallas de México 68 brillaron por su
ausencia...
Ni el “Tibio"” obtuvo el permiso del patrén y
prefirié hacer su reminiscencia particular.

Lucharaaaaan... a dos de tres caidas

Pancracio, historia de una pasion

Rocio Pavon

Corria el afio de 1933 y, en Alemania,
Adolfo Hitler era nombrado canciller; Fe-
derico Garcia Lorca, poeta y dramaturgo
espafiol, publicaba la tragedia Bodas de
Sangre, y en México, mientras Abelardo L.
Rodriguez presidia el pais, un inspector de
hacienda jalisciense, don Salvador Luthe-
rot, fundaba lo que ahora conocemos
como el Consejo Mundial de Lucha Libre.
Sin duda, |a historia de estos hombres se
conoce a través de los libros, a excepcion
del ultimo, pues su obra no sélo pervive,
sino que se grita y se respira.

Si, todos los viernes por la noche y do-
mingos en la tarde, millones de familias
mexicanas y extranjeras se dan cita para
abuchear o admirar a hombres y mujeres
que sin ser gimnastas, realizan los saltos
mas espectaculares; sin ser payasos,
arrancan lagrimas o risas, y sin ser actores,
representan la vida que muchos desean:
son los gladiadores de lucha libre, los ex-
ponentes del deporte del pancracio. Los
protagonistas estelares en la historia de
una pasion.

A 75 afios de la creacion de una de las
ligas de lucha libre mas importantes del
pais -y la mas antigua que se mantiene
activa-, ha rebasado nuestras fronteras y
puesto el nombre de México en las mas
altas esferas del deporte internacional.
Arte, cultura, deporte, negocio o simple
entretenimiento, la lucha libre forma parte
de la cultura de los mexicanos y es asi
como se presenta en la exposicién que
desde el 30 de septiembre y hasta el 11 de
enero de 2009, se exhibe en el Museo de
la Ciudad de México.
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En el Museo de la Ciudad de México esta la
exposicion 75 anos de Lucha Libre”

Ubicado en la calle de Pino Sudrez, nimero
30, en el Centro Histdrico del Distrito Federal,
en el recinto se exhiben fotografias, contratos
de luchadores, posters, peliculas, mascaras,
cinturones de campeonato y articulos relacio-
nados con el también llamado deporte del
pancracio.

La famosa fotografia que Lourdes Groubet le
tomara a Blue Demon en 1976 o la secuencia
fotografica que resefa el juicio que sostuvo
Rodolfo Guzman Huerta contra José Guada-
lupe Cruz -por la imagen que el Enmascarado
de Plata mantuvo en algunos ndmeros de su
tira comica-, se encuentran ahi, justo en un

apartado especial que reseia la vida de
quien desde su primera aparicion (el 26 de
julio de 1942) se transformé en icono: El
Santo.

Curiosidades fotograficas de Miroslava
Stern con Wolf Ruvinskis o Crox Alvarado
que resefian la primera pelicula del cine de
luchadores, “La Bestia Magnifica” (rodada
en 1952), y las imagenes del detras de ca-
maras del calendario Sensacional de Luchas
arrancan sonrisas de quienes en varias oca-
siones se han deleitado al gritar a todo pul-
mon: “pégale en sum...."” en las Arenas
Coliseo 0 México, de las cuales también se
exhiben sus planos.

Orlando Jiménez, curador de esta exposi-
cion, comentd en entrevista exclusiva para
Siminforma, que contrario a la cobertura
mediatica que se da a la lucha libre, muy
poco se conoce de sus origenes y es preci-
samente lo que busca la exposicion:

“El mundo de la lucha libre es también cul-
tura, porque todas las cosas que suceden
en sociedad son culturales; una disciplina
que se realiza con la excelencia con la que
se practica la lucha libre mexicana llega a
ser comparado con los parametros del arte;
efectivamente no es una de las bellas artes,
pero las ha nutrido y esta exhibicion es la
muestra”.

Museo de la Ciudad de México
Pino Suarez #30, Centro Historico
Tel: 55 42 06 71

Videojuegos,
Jun nuevo deporte?

iY te mate!

Fernando Gutiérrez

¢ Qué estan aprendiendo nuestros hijos, que
ya no los vemos jugar en las calles, como en
otros tiempos?

Ello se debe en gran parte al surgi-
miento de los videojuegos, la nueva adiccién
de nifios, j6venes y uno que otro adulto, en
todo el mundo.

Los videojuegos —para decirlo rapido-
son muy peligrosos para la salud, pues oca-
sionan dafios en la vista y tendones, ademas
de afectaciones cerebrales, seglin establecio
recientemente el Instituto Mexicano del Se-
guro Social. Este nuevo “deporte” insensi-
biliza ante la violencia y altera las funciones
cerebrales, afirma el profesor Brad Bushman,
psicélogo de la Universidad de Michigan.

Pero no solo eso: en forma de juegos, la
violencia se manifiesta como si debiera ser
parte de su desarrollo y preparacion integral,
asegura el especialista.

“Es una forma de adiccién que impide el
aprovechamiento escolar y anula el rendi-
miento fisico, mental y social”.

Las cosas no terminan alli. Hay algo
peor: promueven la violencia ya que lo mas
importante en los videojuegos es matar,
pegar patadas, atropellar, golpear hasta ani-
quilar al enemigo, sin olvidar que muchos
promueven el racismo violento.

Ademas, aumentan el estrés por la ten-
sién que se provoca al perder, sumado esto
a eventuales tendinitis y dafios en muscu-
los de espalda y cuello. Pero hay mas: es-
tudios en 12 paises han demostrado que los
videojuegos se usan para aliviar la soledad
y el aburrimiento. “Asi los mantenemos en-
tretenidos”, dicen algunos padres, cuya ac-
titud habla de una mala comunicacion y
falta de atencion hacia sus hijos.

Aqui en México, el Senado ha pedido a
las secretarias de Gobernacién, Salud y Edu-
cacion Publica que informen de los riesgos y
contenidos en los videojuegos, algo seme-
jante a lo que se hace con las cajetillas de ci-
garros acerca del cancer.

¢ Qué hacer, entonces, ante esta terrible
moda?

Hay seis recomendaciones:

o Supervisar el tipo de videojuegos y ha-
cerles notar a los nifios que su contenido no
es real.

o Establecer tiempo limite en dias, horas
y lugares.

e Fomentar otras actividades: deportes
y juegos sin violencia.

* No utilizarlos para suplir la atencién
de los padres.

e Vigilar conductas de los nifios para
que no caigan en actitudes groseras o de
frustracién cuando pierden.

e Evitar que los chicos se gasten sus
ahorros en comprar videojuegos, sobre todo
si éstos son violentos.

teacherfgp@yahoo.com.mx



Por Un Pais Mejor

Lo dice el Dr. Simi

Toda accion humana debe resultar productiva
para el hombre y la sociedad que conforma
con otros hombres. Por esta razon, el Simiso-
cialismo reconoce esta necesidad y la pro-
clama, no como una oportunidad de
explotacion del hombre por el hombre, puesto
que establece la justa y adecuada distribucion
de los rendimientos seguin corresponda, tanto
por las aportaciones como en consideracion
de las necesidades. Asi, se opone a la lucha de
clases y pugna por la alianza entre ricos y po-
bres, el capital y el trabajo, regulada por nor-
mas juridicas justas. El Simisocialismo busca la
justicia social y el bien comun, mediante la
salud, la educacién y la seguridad para todos.
Exige la creacion de empleos para todos los
que estén aptos para desempefiarlos, y el pago
equitativo y proporcional de impuestos por
todos los que tienen capacidad contributiva.
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Por Un Pais Mejor

Expositores:

Cupo limitado.

Filomeno Mata No. 8, Centro Historico, Ciudad de México.

Club de Periodistas de México A.C.,

Agrupacion Por Un Pais Mejor

Obras son amores

Numerosos cursos promueve el area -l

de Formacion Politica

Taller de educacion ciudadana para
adultos

Fecha: 2 de agosto de 2008.

Sede: Junta Local Ejecutiva del IFE en el DF.
Expositores: capacitadores de esa Junta Local
Ejecutiva. Los temas que se abordaron dentro
de ese taller fueron: “Democracia y valores de-
mocraticos” En este tema se explicd de una
forma clara y concisa qué es la democracia,
cuales son los mecanismos que la hacen posi-
ble y qué papel juegan los valores democrati-
cos. Se observéd que la construccidn y
consolidacion de la democracia no sélo es
competencia de las instituciones guberna-
mentales y de los partidos politicos, sino que
involucra de manera muy importante a los ciu-
dadanos, cuya participacion
responsable y voluntaria es imprescindible en
los regimenes democraticos.

Curso-Taller en materia politico-electoral
Fecha: 14 de agosto de 2008

Sede: Oficinas nacionales de Por Un Pais Mejor
Expositores: capacitadores de la Junta Distri-
tal del IFE en el DF. Se dieron a conocer los as-
pectos técnicos y funcionales del IFE, desde
cudles son sus fines, qué regula sus actividades,
los principios que lo rigen, entre los que pode-
mos destacar la certeza, legalidad e imparcia-
lidad, hasta su funcion el dia de la jornada
electoral.

Se hablé también sobre la importancia de la
participacion de los ciudadanos en los proce-

Por Un Pais Mejor, Agrupacidn Politica Nacional,
invita a la conferencia:

“La partidocracia como obstaculo
para el ejercicio de la soberania popular”
Partidocracia vs Democracia

Lic. en Derecho Victor Garcia Lizama
Bienvenida e introduccion.

Lic. en Derecho José Elias Romero Apis
Partidocracia en la creacion de nuevos
Fartidos Politicos.

Doctor en Filosofia José Manuel Orozco Garibay
El registro de candidatos a cargos de eleccion
popular como instrumento de la partidocracia.

La ausencia de candidatos independientes.

Presidente de la Comisién Nacional de
Honor y Justicia de Por Un Pais Mejor
Baltazar Ignacio Valadez Montoya

Partidocracia en el financiamiento de los
Partidos Politicos.

Doctor en Derecho Elias Huerta Psihas
Partidocracia en la vida interna de los partidos
politicos.

Maestra en Derecho Ménica Davila de la Torre
Partidocracia en el proceso electoral.

Inscripciones: Oficinas Nacionales de Por Un Pais Mejor,
Av. 20 de noviembre No. 82, despacho 318,
Cal. Centro, Delegacion Cuauhtémoc, México, D.F;
o via telefénica al 55 22 56 22 / 55 22 55 37

www.agrupacionporunpaismejor.org.mx
formacionpolitica@agrupacionporunpaismejor.org.mx

sos electorales como via de legitimacion, efi-
cacia y credibilidad en éstos.

Curso-Taller de Creatividad y Periodismo
Infantil “Por un Pais Mejor con Valores”
Fecha: 23 de agosto de 2008.

Sede: Cabecera Municipal de Lerma, Estado de
México

Expositores: Promotores locales Este taller tuvo
como objetivo central, involucrar a los nifios y
nifas participantes en un proceso de reflexion
y andlisis respecto a la importancia de los va-
lores civicos, sociales y familiares. Se recopila-
ron las inquietudes de los jovencitos, asi como
sus opiniones y sus anhelos, representados me-
diante el dibujo, la pintura, la escritura o el re-
lato, expresiones que a su vez sirvieron para
montar al final de la actividad un periddico
mural.

"Curso Taller de Educacion Ciudadana
para adultos”

Fecha: 18 de septiembre de 2008

Sede: Mé6dulo Rojo en la Delegacion
Iztapalapa.

Expositores: Capacitadores de la junta distrital
No. 19 del IFEen el D.F

El subtema que se abordo en esta ocasién, den-
tro del Taller de Educacion Ciudadana para
adultos, fue el de “Resolucién y Manejo de
Conflictos”.

Se dijo que didlogo y acuerdos son dos alter-
nativas para la solucion de conflictos.

Foro “Participacion Ciudadana y los
Jovenes”

Fecha: 26 de septiembre de 2008

Sede: Auditorio Jesis Reyes Heroles, en
Aguascalientes

Expositores: Representantes del PAN, PRD,
PVEM y del Instituto Electoral Estatal.

Se promovi6 la participacion de los jévenes en
el desarrollo de su comunidad a nivel personal
y comunitario.

"Curso-taller de participacion politica en
igualdad de oportunidades entre muje-
res y hombres”

Fecha: 9 de octubre de 2008

Sede: Oficinas Nacionales de Por Un Pais
Mejor

Expositores: Capacitadores de la Junta Distri-
tal No. 12 del IFE en el D.F.

Horario: 16:00 a 18.00 horas.

Se reflexiond sobre la importancia de las mu-
jeres en todos los aspectos de nuestras vidas,
se hablo a favor de una vida publica sin ex-
clusiones, mediante politicas publicas y pro-
gramas especificos.

Curso-Taller “Sistema Electoral Mexicano a
la luz de la Reforma Electoral”, “Equidad de
Género” y “Concientizacion del voto”

Victor Garcia Lizama, Presidente Nacional

Fecha: 11 de octubre de 2008.

Sede: instalaciones de la Junta local Ejecutiva
del IFE en Morelos.

Expositores: capacitadores de esa junta local
ejecutiva del IFE en el estado.

Se cultivd la comprension de los principales
cambios en las reglas y procedimientos que re-
giran las tareas de las instituciones electorales
federales, proporcionando un panorama gene-
ral de las modificaciones constitucionales y le-
gales derivadas de la reforma electoral
2007-2008.

En cuanto al tema correspondiente a “Equidad
de Genero”, se destaco el rol que tienen las
mujeres en la vida politica de México.

En el tema la “Concientizacion del voto”, se
menciono la importancia que tiene el sufragio
no s6lo como un derecho ciudadano, sino como
un mecanismo que hace posible la democracia
directa y representativa.

Curso “Impacto de la Reforma Electoral
en materia de Agrupaciones Politicas
Nacionales”

Fecha: 14 de octubre de 2008.

Sede: Junta Local Ejecutiva del IFE en Morelia,
Michoacan.

Expositores: Capacitadores de esa Junta Local
Ejecutiva.

Horario: 18:00 a 20:00 horas.

Curso-Taller Prevencion en Derecho
Familiar

Fecha: 16 de octubre de 2008.

Sede: Oficinas Nacionales de Por Un Pais Mejor.
Capacitadores: Promotores del Estado de
México

El desarrollo de este curso, fue tedrico-prac-
tico, los asistentes participaron en el anali-
sis de propuestas en cuanto a las garantias
individuales; se buscé que el grupo de ma-
nera dinamica, a través de ejemplos, com-
prendiera cudles son los derechos
fundamentales con los que contamos.

Por otro lado, se realizé un pequefio analisis del
Derecho Civil en cuanto a la familia y su funcién
como célula bésica de la sociedad.

Los cursos de formacién politica, beneficio para los afiliados de Por Un Pais Mejor



Grillando

SIMITCOn 60 cdpsulas

M - Ingredientes: Acido Alfa lipoico, Chaya,
Perejil, Nopal.

Diabelsimi]

FIBRA DE NOPAL,
ACIDO ALFA LIPOICO,
EXTRACTO DE CHAYAY PERESL

triglicéridos por el &cido alfa lipoico

ayudando a evitar complicaciones futuras de

. la enfermedad.

M . Indicaciones: Util como complemento en el
tratamiento de personas con diabetes.
Ayuda a controlar los niveles de glucosa en
sangre por los efectos hipoglucemiantes del
nopal y de la chaya. Ejerce un efecto
diurético suave gracias al perejil y contribuye
a controlar los niveles de colesterol y

B . Contraindicaciones: Embarazo y lactancia
y menores de 18 anos.

B « Modo de uso: Tomar dos capsulas junto con
las alimentos.

\Deventa exclusiva en; Farmacias Similares

Precio sujeto a cambio sin previo aviso.

Cuando el presidente Calderén pre-
sento sus diversas iniciativas en mate-
ria petrolera, hubo una ola de
inconformidad porque se dijo que en-
tregaban nuestro recurso natural no
renovable mas valioso, el petroleo, a
los particulares nacionales y extranje-
ros. Por nuestra parte dijimos que in-
dependientemente de que era
necesario cuidar las reformas y adicio-
nes a tan importante legislacion, el pe-
tréleo es nuestro en tanto permanezca
en el subsuelo, toda vez que, en auto-
matico, al ser extraido es vendido casi
en su totalidad a clientes publicos y
privados del extranjero, lo cual se com-
prueba con los enormes volimenes de
barriles que se exportan dia tras dia.
Nos atrevimos a sugerir que, en tanto
estdbamos en capacidad de construir
mas instalaciones para la refinacion
del "oro negro”, deberiamos de condi-
cionar la venta del petréleo a que
nuestros clientes extranjeros lo refina-
ran en nuestro pais, lo cual nos permi-
tia generar empleo para nuestros
nacionales y exportar producto termi-

___Editorial |
Se pronuncia el Gongreso por una legislacion petrolera modernizadora

nado y no simple materia prima. También
advertimos que con la legislacion petro-
lera sucederia lo que acontecié con la
Ley de Asociaciones Religiosas y Culto
Pablico, que al presentarse como inicia-
tiva recibid la oposicion practicamente
unanime de todas las corrientes camara-
les, inclusive la de la corriente mayorita-
ria, constituida en aquella época por los
diputados y senadores del Partido Revo-
lucionario Institucional (PRI), que se ha-
llaba en el poder.

Como sucedid con la legislacion pe-
trolera, bien pronto los animos se fueron
tranquilizando; tomé posesion la mesura
y la inteligencia, lo cual dio como resul-
tado que ha sido la ley que mas votos di-
rectos haya obtenido, como lo logré la
Ley de Asociaciones Religiosas y Culto
Puablico. Cierto es que, como ahora suce-
dié con la legislacion petrolera, sufrié
una serie de modificaciones que le deja-
ron poco parecido, en lo sustantivo, con
la iniciativa, pero lo importante es que
impero el didlogo.

Hoy, como quiera que resulte, tendre-
mos un nuevo Estado de Derecho por lo

que al petréleo se refiere; pero habra
reinado la concordia, como producto
de la inteligencia y de la razon. Asi, el
Congreso merece una felicitacion.

Academia de Letran, semillero cultural

Manuel Magaia

Fue la Academia de Letran un semillero de fi-
guras del mundo intelectual y politico a par-
tir del segundo tercio del Siglo XIX y
absurdamente, ha pasado al olvido, pese a
que por sus salones desfilaron personalida-
des de tanto renombre como Ignacio Manuel
Altamirano, Ignacio Ramirez “El Nigro-
mante”, D. Andrés Quintana Roo,
José Maria Lacunza, Manuel Payno,
Guillermo Prieto, Ignacio Rodriguez
Galvan, Manuel Eduardo Gorostiza
y tantos mas cuantos mas.
Asentada sobre el antiguo Colegio
de Letran para mestizos fundado por
el virrey de Mendoza en el Siglo XV,
la Academia fue establecida el afio 1836
y funciono hasta después del Movimiento de
Reforma. Se ubicaba en lo que hoy es la con-
fluencia de la avenida San Juan de Letran e
Independencia. Cuando esta calle fue abierta
para extenderla hasta la de 16 de septiem-
bre, fue demolido el inmueble en donde hubo

tantas tertulias que permitieron afloraran todos
los matices ideoldgicos.
“LaAcademia se convirti en centro cultural de
primer importancia. Tuvo singular relieve en la
historia de las letras nacionales como centro de
estimulo, critica y definicion de tendencias ,
pero especialmente por el afan de
crear una literatura mexi-
cana independiente”,
apunta Alicia Perales
Ojeda en "Asociacio-
nes Literarias Mexica-
nas del Siglo XIX".
Se considera que la in-
tervencion de Ignacio
7/ Ramirez, "El Nigro-
mante” con su discurso de
ingreso en el cual declaré que
“Dios no existe” que causo revuelo especial-
mente entre el elemento conservador de la
época, marco a la Academia como una “insti-
tucion extremistay atea”, pero nada mas lejos
de la verdad, porque ese cenaculo de intelec-

tuales albergd a pensadores de todos los ma-
tices, incluyendo los profundamente creyen-
tes como lo fue Ignacio Aguilar y Marocho,
quien estudio en el seminario de Morelia, su
ciudad natal y después fue profesor de gra-
matica, filosofia y latin. Formd parte de la co-
mision que ofrecid en Miramar, el trono de
México a Maximiliano.

Ignacio Manuel Altamirano es uno de los més
aventajados intelectuales que pertenecid a la
Academia de Letran, junto con otro brillante
hombre de letras, D. Guillermo Prieto. Altra-
mirano, poeta, novelista, critico, historiador de
|a literatura y politico, participd en la Revolu-
cion de Ayutla, la guerra de Reforma y contra
la intervencion francesa. Desarrolld temas de
exaltacion patri6tica y una literatura nacio-
nalista. Sus restos descansan en la Rotonda
de los hombres llustres. La Academia de Le-
tran tiene méritos suficientes para figurar
en sitio relevante de la historia cultural de
nuestro pais.
mmc.informacion@yahoo.com.mx
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Via Publica

Fausto Fernandez Ponte

Barack Obama

n perceptivo, agudo e informado amigo

de éste escribidor, Alfonso Salces Fernan-
dez, responsable del oriente editorial del dia-
rio "Notiver", de Veracruz, sefialaba que "no
se ha dicho qué se piensa de Barack Obama
enWashington". Cierto. Don Alfonso se refe-
ria asi al proceso electoral estadounidense
durante una charla entre varios interlocutores
acerca de la cobertura del proceso electoral
estadounidense por los medios difusores
mexicanos, en particular los impresos.
Los interlocutores sefialaban que no se ha
descrito a cabalidad la cultura politica en EU,
no impermeable ni ajena a modalidades del
racismo que agravia afro estadounidenses y
a los de morenez en gradacién variopinta
pero conspicua como la de los mexicanos.
Y es que, como sabrialo bien el caro leyente,
nuestro personaje, senador por el estado de
Illinois, es de piel oscura pues su padre, de
igual nombre y apellido, era de Kenia y su
madre es de ascendencia europea --cauca-
sica--, ojiazul y rubia. Mas los genes --joh,
manes de los cromosomas!-- responden a
leyes predecibles de la herencia, lo cual ex-
plica que don Barack es técnicamente un
mestizo, aunque su piel e incluso su acento
acusen peculiaridades estéticas afines a la
negritud. Asi, el senador Obama es percibido
como negroide, aunque él, en su fuero in-
terno, no se identifique con la negritud en lo
filosofico, lo cultural, lo politico e incluso lo
étnico-societal. Su cosmovision no es la de un
afro estadounidense. Pero estadounidense si
que es --por fehacencia de su nacimiento-- y
su comovision se aproxima mas a la del
gringo medio, fuere éste raso y de a pie o no,
pues crecio y fue educado en un contexto
cultural que no es afro estadounidense. Vero.
Fallecido el progenitor keniano cuando don
Barack era un nifio --tendria unos ocho afios
de edad--, su entorno familiar, conformado
por su madre y sus abuelos blancos, cinceld
una psique que no se identificaria con, diga-
mos, la de Martin Luther King.

ffponte@gmail.com
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Reconoce Anahi que no fue facil enfrentar la anorexia y bulimia coneste problema ara qe se acerguen

personal especializado. Estas personas e ins-

Tras reconocer que no fue facil enfrentarla  acudir. Por ello, decidi6 lanzar su campaia tituciones se podran contactar a través de

anorexia y bulimia que padecia, la actrizy  para prevenir la enfermedad, 1a cual incluira un numero gratuito que se presentara en

cantante Anahi presentd su campafa para  cuatro primeros promocionales. cada cartel o spot. "Es para mi muy gratifi-

prevenir esta enfermedad e impedir que el Explicd que desde hace tiempo - cante poder ayudar a miles de jovenes que

numero de casos se eleve. La integrante  viene planeando los pro- i

del grupo juvenil RBD, quien esta apoyada  mocionales, donde ella

por Fundacion Televisa y la Secretaria de  da su testimonio e

Salud, aseguré haber superado este mal y invita a quienes lo

estar dispuesta a ser un ejemplo de que se  padecen o tie-

puede vencer la anorexia y bulimia. Dis-  nen familia

puesta a hablar de su propia experiencia, i

Anahi acepté que no fue facil enfrentar 4 - : . Entor‘s, después de mucho tiempg@

esta enfermedad, pues ella misma ; estar-con la enfermedady este hecho, me di

no sabia cémo salir del - ' cuenta de que yo queria vivir, y gracias al

problema ni a . ﬁ _ \ - - apoyo de mi familia pude' salir, adelante,

quién g iyt . n ademas.de que yo misma estuve en varias

' ' - g A clinicas para rehabilitarme", sefial. Por su

parte, Pedro Damian agrego que desean que
esta campafa tenga eco en otros paises,
donde Anahi es conocida, con el fin de tejer
una red de ayuda. -En tanto, Armando Ba-
rriguete, representante de la Secretaria de
Salud, destaco que ademas de la linea gra-
tuita de ayuda se capacitaran‘a mas de 80
equipos estatales para brindar atencidn, asi
como a diferentes centros de salud.

Me fui de Meéxico por amenazas después de “El privilegio de mandar”: Carlos Espejel

¢Lo dltimo que hiciste en televi- con el texto de Carlinflas y ahora muchos Reforma, en una de las pancartas que hay muchas mujeres muy guapas (risas) y es
sion fue El Privilegio de Mandar? me daran la razén”. habia junto a las de Lopez Dériga, Adela  mas barato. Vivi la experiencia de estar en el
*Si, me fue padrisimo porque me dieron  ¢De quiénes fueron esas amenazas?  Micha y Felipe Calderon, habia una mia  cono sur todo el afio pasado y regresé enri-
el papel de Carlinflas. Al término del pro- ~ “En la pagina de internet del que estaba tachada y dije: ‘Un dia quecido, porque aprendi a crear personajes”.
grama, mi personaje fue quien dio el  “Peje” pusieron un men- estos locos me van a hacer Cual fue tu experiencia al estar en
discurso final. Un discurso muy polémico  saje que decia: 'Vayan y algo’, porque, como sea, Jo- Argentina?

porque dije algo como: ‘Si hay fraude, amenacen a Carlos aquin y Adela tienen es-  “All4 si existe una verdadera competencia
jdemuéstrenlo! (...) Por un voto usted  Espejel. Estos son colta, pero yo no. en la television, no se reparten a los acto-
dijo que iba a respetar la eleccion’, y le  sus nimeros telefd- Ademas yo me hago res como si fueran duefios. Hay seis cana-
dije cosas a Andrés Manuel Lopez Obra-  nicos y mails'. cargo de mis acciones, |es y esta la posibilidad de trabajar en
dor como: 'Y aqui los que tenemos el pri-  Como es costum- y decidi irme de México cualquiera de ellos, porque si en uno te va

vilegio de mandar somos el pueblo’. bre de Televisa, ni por un afio”. bien con tu programa, la siguiente tempo-
Ese discurso dio !ugar aagresionesami  me peIarop, por I9 {A donde te fuiste [3dala puedes hacer en otro canal.
personay agredleron mis escuelas; me que me fui del pais. por las amenazas? Eso permite la competencia, en cambio en

amenazaron a través de internet y {Me dio  miedo,
mucha gente me dijo: ‘Te vendiste a Te-  mucho miedo! Cuando
levisa". No fue asi, yo estaba conforme hicieron un plantén sobre

“Estuve en Argentina,  México sigue existiendo la injusticia porque
donde EStU(_ile teatro porque i trabajas en Televisa no puedes trabajar en
hay un buen nivel alla, también TV Azteca, lo cual no tiene que ser”.
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COCINA CON EL DR. SIMI

Para aquellas personas que gusten de una
| botana simi exprés, a continuacion el Dr.
Simi presenta una rica receta de

INGREDIENTES

4 aguacates

| 4 jitomates

1/2 cebolla

2 chiles serrano
El jugo de 1 limdn
Perejil al gusto
Sal al gusto

“AGUACATES RELLENOS
| DE CAMARON"

| para que quede bien con sus invitados ....

250 grs. de camaron (chico)

Con sazdn y... COrazon eseececcccce

MODO DE PREPARACION:

Pique finamente los jitomates, la cebollay los chi-
les serrano, vierta esta mezcla en un recipiente
de vidrio mediano junto con los camarones, que
estaran previamente lavados y enjuagados.
Agregue el jugo de limén a esta mezcla y sal al
gusto, continte revolviendo.

Parta los aguacates en mitades, extrayendo el
hueso y quitandoles la cascara. Rellénelos con la

| Numero de personas: 8

| Tiempo de preparacion: 25 minutos

Linea que Negacién
centro al
vertice de

50
sus lados PO

Insectos

Extremi- de color
dad verde o
escarlata

Nombre
de nave
espacial

Letra
griega

Parte de
un zapato

Puerto
brasilefio

Marca
de panta-
lones

Bario Nacional
abreviado
Ciudad de
Colombia

Termina-

Satélite

Oxigeno

Anciano,
viejo

o
=]
3

Flaor

Carbono

Mamifero
roedor de
América
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EN LA SIGUIENTE IMAGEN LOCALIZA 10 FIGURAS
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Solucién en el numero siguiente

mezcla previamente elaborada.
Coloque una pequefa rama de perejil en la parte
superior de cada aguacate como adorno.
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Precio sujeto a cambio sin previo aviso.

caja con 30 cépsulas

De venta exclusiva en: Farmacias Similares

FIBRA DE NOPAL,
ACIDO ALFA LIPOICO,
EXTRACTO DE CHAYAY PEREJIY

- ;T'-ﬁ"- . Ee i
Eduardo Llanos Reyes, enviado

L ._‘_. -lql . =)
¥ Chiapas.-

~ capacida

12 toneladas de ayuda alimentari
poco mas de mil familias en el nc
de esta entidad. . |

H El Dr. Simi en Accion:

Reconocimiento a institucio . Farmacias Similares
e ————— '_ ' en favor de la ecologia

El uso de la tecnologia para contribuir a la
preservacion del ambiente es prioridad en
Farmacias Similares; por ello, la cadena
farmacéutica méas grande de América
Latina se convierte en la primera empresa
mexicana en ofrecer un esquema de fac-
turacion via electrénica. Con la puesta en
marcha de este programa -el primero a
gran escala en el pais-, Farmacias
Similares ahorrara un promedio de 200
mil hojas mensualmente y, de manera
paralela, contribuira a la preservacion de

Ma. Teresa Hernandez de Mancilla, Vicepresidenta de Accion Social, entregé los mas y mas arboles. Este programa, que
premios estatales Por Un Pais Mejor y Unidos Para Ayudar en Morelos. Comienza la Farmacias Similares bautizdé como
cuenta regresiva para la 6a Feria Nacional del Altruismo que se celebrara el dia 20 de S °
noviembre en el WTC. Conozca a mas ganadores en la pagina 4 Slmlfaaur@' G desde el pasado 1_ _de
septiembre en las sucursales y franquicias

de la cadena, generando en un solo mes
de operaciones poco mas de 80 mil docu-
mentos electronicos. El grupo multidisci-

DIABE'S

con 60 cdpsulas

b 3. 55.00

75 anos de rudos
vs técnicos

Conduce Juan Manuel Renteria

Siguelo todos los domingos en punto d plinario que encabezo el proyecto dio a
5:00 de la tarde por Radio Férmula 970- conocer que “preocupado por anticipar y
y 103.3 FM; Tele Férmula satisfacer las necesidades de sus dlientes,

el Dr. Simi impulsa afio tras afio progra-
mas que permitan mantener a la empre-
sa a la vanguardia, utilizando las herra-
y haz click en Simi Radio y Simi TV. mientas que la tecnologia ofrece”.

I 4

canal 702 de Cablevision Digital
o por www.siminforma.com.mx




