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Dr. Simi ®

H México y el Mundo:

Mision cumplida: Un éxito la 6a.
Feria Nacional del Altruismo

o Victor Gonzalez Torres, Dr. Simi, inaugurd la fiesta en la Ciudad de México
* Ayudar no es cuestion de filantropia, sino de principios: Yessica Gonzalez

Vicente Monroy

No hay fecha que no se cumpla y este 2008, fiel al compromiso asumido por el
presidente del Grupo Por Un Pais Mejor, se llevé a cabo quiza la mejor Feria
Nacional del Altruismo.

El pasado 20 de noviembre, en la Ciudad de México, las puertas del corazén se
abrieron de par en par; la solidaridad y el amor por el préjimo afloraron y en
una sola jornada dejaron claro que si es posible construir un pais mejor.

En 2003, el empresario Victor Gonzalez Torres concibié una reunion donde FuenteS, merecido

hombres y mujeres que luchan por ayudar a sus semejantes no sélo tuvieran la

oportunidad de mostrar su trabajo y contagiar a mas para seguir su ejemplo, homena]e en ‘"da

sino que también fueran reconocidos por esta loable labor.
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Entrega Fundacion del Dr. Simi tercer apoyo por ventas del Simicondon

Miguel Angel Sanchez

Lo prometido es deuda. Asi fue
que por tercer mes consecutivo,
Farmacias Similares entregd el
cinco por ciento de las ventas del
Simicondon a instituciones que
trabajan para dignificar la vida de
miles de pacientes que padecen
VIH/sida.

Esta campafa -que impulsa Vic-
tor Gonzalez Torres desde el
2003- cumple asi con las perso-
nas que mas lo necesitan, al en-
tregar 420 mil 307 pesos, que se
destinaran a los organismos so-
ciales que trabajan no sélo en el
rubro de la atencidn, sino en el
preventivo.

En palabras de Maria Teresa Her-
nandez de Mancilla, vicepresi-
denta de Accion Social y
Desarrollo Comunitario del Grupo
Por Un Pais Mejor, este donativo
fue compartido por cuatro instituciones, ele-
gidas por su labor en la prevencion de la
pandemia.

Sostuvo que la prevencion juega un papel
muy importante, pues es el Gnico medio
de lucha contra la propagacion del sida,
de ahi que agradeciera a Victor Gonzalez
Torres su apoyo a esta causa y a toda la
gente que compra en Farmacias Similares,

“porque gracias a ellos se puede otorgar
este donativo”.

Cada una de las cuatro instituciones gana-
doras recibié un cheque por 105 mil 76
pesos, con 75 centavos.

Se trata del Colectivo de Atencién para la
Salud Integral de la Familia, asociacién civil,
de Chiapas, a cargo de Rosa Maria Alvarado
Rivero; Amigos Colimenses contra el

Foto: Victo Araujo

Nuevamente la Fundacién del Dr. Simi otorgé donativos a las instituciones que ayudan a las personas enfermas de
sida. Tere Mancilla, directora de Accién Social, entregé los cheques de mas de 100 mil pesos a cada una

VIH/sida, Institucion de Asistencia Privada,
encabezada por José Juan Rodriguez Gar-
cia; Fundacion Eudes, asociacion civil, del
Distrito Federal, representada por Ana Alicia
Avila Ortega, y la Asociacién de Ciudada-
nos “Grupos en Movimiento”, asociacion
civil que trabaja en Tabasco, con Carlos Er-
nesto Sanchez a la cabeza. Como muestra
de su agradecimiento, Carlos Ernesto San-

chez, de "Grupos en Movi-
miento”, sefialé que esta ayuda
les permitira ampliar su campo
de trabajo y beneficiar a mas
gente de las comunidades indi-
genas apartadas, donde realizan
su labor: “Se me acaban las pa-
labras para agradecer todo lo
que ha hecho la Fundacion del
Dr. Simi por nosotros, durante
los afios que tenemos traba-
jando coordinadamente”.

Por su parte, José Juan Rodriguez,
de Amigos Colimenses contra el
VIH/sida, puntualizé que recibir
este donativo significa un mayor
compromiso con la sociedad y se
dijo muy agradecido con Victor
Gonzalez Torres por este apoyo.

“Gracias a don Victor, porque
fundaciones como la del Dr. Simi
son las que hacen falta para que
lleguen los recursos que la socie-
dad demanda.

"Ejemplos como estos nos impulsan a tra-
bajar y no desmayar en el esfuerzo porque
todos tengan una mejor actitud hacia las
personas que padecen este mal.

“Gracias al Dr. Simi por hacernos llegar re-
Cursos que nos serviran para intensificar
nuestros programas de prevencién y, tam-
bién, ofrecer mas servicios a las personas
infectadas”, dijo.



Luz energetica y ahorradora

Dr. Simi

Me imagino que has escuchado sobre la
importancia de cambiar los focos con-
vencionales, por luminarias ahorradoras,
¢noesasi?

De hecho, en la pasada edicion de tu Si-
minforma, comenté que lo ideal seria
que en tu casa o escuela los instalaran.

Bien, ahora te explicaré por qué los focos
ahorradores le hacen tanto bien al pla-
neta y benefician tu bolsillo.

Comencemos por saber como fun-
ciona un foco:

Un foco es en un bulbo sellado al vacio,
llenado con gases y que tiene un fila-
mento de tungsteno por el cual circula la

El Dr. Simi en Accion

energia eléctrica que lo lleva al estado incan-
descente; de toda la energia utilizada, sélo
cinco por ciento de ésta, se transforma en luz.
Si la temperatura del filamento aumenta, la
cantidad de luz y su color también, logrando
que el filamento se gaste con mayor rapidez,
ya que se evapora por la exposicion continua a
las altas temperaturas; por lo tanto, un foco
convencional dura de mil a dos mil quinientas

NPERACLINN 2R

este tipo tam-
bién es conocido
como “luz tipica de trabajo”, pero tam-
bién se utiliza en areas de la casa como
la cocing, el bafio o salas de juego.

La luz calida, ligeramente amarilla y
es similar a la que emite un foco incan-
descente; produce la sensacién de pro-
ximidad y es la més recomendada para

horas.

Los focos ahorradores o
lamparas fluorescentes,
en cambio, son tubos de
vidrio llenados con gas
neodn o sustancias fluo-
rescentes, que al aplicar-
seles carga eléctrica se
convierten en luminosi-
dad. Estos focos, crea-
dos en 1940, duran mas,
porque generan mas lu-
minosidad por watt con-
sumido, alargando su vida util, hasta 15 veces
mas que un foco comun y consumen cerca de
80% menos de energia.

Para crear un mejor ambiente, estos focos aho-
rradores ofrecen tres tipos de luz:

Luz de dia, la cual crea efectos de frescura en
lugares muy célidos, pues produce una luz
suave y libre de deslumbramiento.

Blanco frio, que genera ambientes dindmicos;

crear ambientes calidos y confortables.
Si comparas, los focos ahorradores ofre-
cen 30 por ciento de ahorro.
Pongamos de ejemplo una casa de 9
habitaciones: Si tiene 9 focos de 100
watts de tipo convencional, utilizara
900 watts por hora; en cambio, con los
focos ahorradores (que solo utilizan 22
watts) utilizara 198 watts por hora.
Este ahorro se vera reflejado en los
recibos de luz. Cambia a focos aho-
rradores; ayudemos al planeta y for-
talezcamos  nuestra  economia

familiar

Para que vaya pensando en los regalos

Expo Mujer 15°. edicion, del 27 al 30 de noviembre en el World Trade Center, México.

La Red Contra el Cancer ofrece “Concierto a Beneficio con Nacho Méndez" el proximo 2
de diciembre, a las 18:30 hrs. en el auditorio del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER). El costo del boleto es de $150.00. Mayores informes al 55 74 03 93 ext. 108.

Cooperacion y Desarrollo AC. invita a su “Posada 2008", el 4 de diciembre de 2008, a
las 9:00 am, en la Institucion Union Biblica, ubicada en Av. Paseo de la Reforma 1870, esq.
Monte Auvernia, Col. Lomas de Chapultepec. Mayores informes en el 5526 5160.

La Fundacion Dr. José Maria Alvarez, invita a su “Bazar Navidefio de las Fundaciones 2008",
los dias 5 y 6 de diciembre, de 10:00 a 16:00 hrs., en Puente de Piedra No. 29, Col. Toriello Guerra,

Cerca de Médica Sur. Mayores informes 5666 0133.

El Dr. Simi quiere que seas feliz esta Navidad

Si las inminentes festividades navidefas te abaten, te ofrecemos algunos consejos y pau-
tas para prevenirlo:

I Evita que el recuerdo de las personas ausentes te deprima, piensa en los mejores mo-
mentos que compartiste junto a ellos.
m Echa mano de los tuyos para superar los malos momentos, hablar y expresar tus senti-
mientos te ayudaran a sentirte mejor.
m Recuerda que muchas familias tienen problemas que resolver y que no eres el tnico. In-
tenta aceptar tu realidad y aprovechar las fiestas para desconectarte un poco del dia a dia.
Aprovecha los momentos de soledad para estar contigo mismo y relajarte, si lo consi-
gues, saldras con energias renovadas.
I Evita focalizar tu atencion en lo negativo; toda situacion tiene un lado positivo.
m Intenta ser espectador de tu propia vida, y averigua qué consejos te darias.
M Busca tu propia felicidad, no tiene por qué ser igual que la de los anuncios de la television.
m Disfruta estando con los tuyos.
Aprovecha recursos; lo importante de una cena no se mide por lo que cueste, sino por
el amor con que se haga.
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FELICITA

a los mejores
colaboradores
de octubre por su
esfuerzo y dedicacion

« ENCARGADOS

Leonardo Maldonado Lara
Centro 2

Luis Miguel Rodriguez Vera
Minatitldn

Maria Isabel Sanchez Melchor
Monterrey 5

Jorge Albert Alcantara Godinez
Av. Central

Alfredo Garcia Diaz

Cuautla

Marcelina Chan Poot

Campeche

Manuel Ramirez Ruano
Guadalajara 18

Jazmin Aleja Murillo Dominguez
Ensenada 2

Araceli Figueroa Vasquez
Oaxaca 4

José Roberto Sudrez Magallanes
Tampico

* EMPLEADOS DE
MOSTRADOR

Oswaldo Llamas Alba

Jeréz

Amalia Mercado Diaz

Tecomdn

Sara Murillo Marin

Tepic 3

Roberto Alejandro Armas Guzman
Correo Mayor

Elvia Giselle Gonzélez Quiroz
Mariano Escobedo

Fredy Morales Hernandez
Minatitldn

Armando Naiez Gerénimo
Minatitldn

Jorge Juan Antonio Ramos
Minatitldn

Bernardina Mateo Hernandez
Minatitldn

Maria de la Luz Ramirez Barrén
Monterrey 36

Susana Macias Ponce
Guadalajara 33

Angel Antonio Renteria Soto
Tepic 3

Maria Isabel Hernandez Espino
Culiacdn 5

Miguel Angel Grajeda Martinez
Guadalajara 33

Ana Maria Cruz Abad

Nanchital

Leonor Beatriz Araujo Vazquez
Monterrey 5

Maria Dorotea Zifiga Angelino
Av. Central

Blanca Erika Morales Herndndez
Monterrey 5

Delfina Limén Duran

Naucalpan

Olivia Pérez Ramirez

Av. Central
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En pocas palabras

o o o Manuel Castilla Ramirez

Los catélicos y la politica
en México

725 dias del inicio de la Revolucién Mexicana

— el columnista la denomina guerra fratricida
o0 guerra civil-- resulta oportuna la reciente publi-
cacion del libro cuyo titulo tomamos prestado
para nuestra columna de esta fecha, ya que de
ahi tomamos importantes datos sin incurrir en la
prohibicién del autor Luis Fernando Bernal Tava-
res, historiador por la Universidad Nacional Aut6-
noma de México. No reproducimos total o
parcialmente el contenido de la obra, sino tnica-
mente comentaremos el capitulo en el que se
refiere a la actuacién politica que el clero mexi-
cano y el movimiento catdlico en las postrimerias
del Porfiriato con el fin de defender sus derechos
civicos y adquirir mas protagonismo social.

Hasta donde nuestra limitada capacidad
como catélico metido a analista politico de las
épocas histdricas en las que la Iglesia y el Estado
se han confrontado, con la participacién o sin ella
de los catdlicos comprometidos con cada una de
las instituciones; es de aceptarse la dificil situa-
cion por la que atravesaron nuestros compatrio-
tas de aquellos tiempos que tenian que cumplir, a
conciencia, sus deberes ciudadanos de acatar las
leyes de la autoridad civil y sus deberes espiritua-
les de cumplir las normas establecidas por la Igle-
sia Catdlica Apostdlica y Romana, con fidelidad a
los dictados del Papa, el obispo del territorio epis-
copal y el parroco como ultimo eslabén de la je-
rarquia catélica. En la guerra civil de Reforma, se
definio la total separacion de la Iglesia y el Estado
llegandose a la exageracion de negar la existen-
cia de la Iglesia como entidad juridica. Por la bre-
vedad del espacio de que disponemos, solamente
nos referiremos a la accién de los catdlicos en la
Revolucién Mexicana --guerra fratricida—cuya
etapa mas cruenta se registrd a partir del golpe
de Estado de Victoriano Huerta y el fusilamiento
del Presidente Francisco I. Madero. Fue desgas-
tante la confrontacion entre la Iglesia mexicanay
el Estado revolucionario, que durd 15 afios, ya
que en la nueva Constitucion proclamada el 5 de
febrero de 1917, prevalecieron los articulos perse-
cutorios contra la Iglesia, lo que Ilevd a una nueva
guerra civil conocida como Guerra Cristera que
durdé de 1926 a 1929y concluyd con “los arre-
glos” negociados por el presidente Emilio Portes
Gil. Concluimos nuestra columna de hoy con al-
gunas interrogantes planteadas en la contrapor-
tada del libro del historiador Luis Fernando Bernal
Tavares:

¢Se termind la actividad politica del Partido
Conservador en México en el Cerro de las Cam-
panas y el triunfo de la Republica Juarista?

¢Tenian todos los conservadores y catélicos
militantes la misma postura politica cuando en-
frentaron al Estado revolucionario en la Guerra
Cristera?

¢Fue el Partido Accion Nacional, la construc-
cién de su ideologia, un partido que surgi6 para
defender los intereses de la jerarquia catélica?

¢Fue el PAN un partido creado por banque-
ros y proyanquis, como frecuentemente lo catalo-
gan sus adversarios politicos?

El columnista no asume la responsabilidad
de esas interrogantes ni mucho menos tiene las
respuestas.

atochaman@hotmail.com

México y el Mundo

Pintura reciente, “lo mas nuevo” de Yubé Ortiz

e Por segunda ocasion, el artista se presenta en el Casino Espaiiol

Rocio Pavon

El artista plastico oaxaquefio Yubé
Ortiz presentd lo mas nuevo de su
vasta obra pictdrica en uno de los re-
cintos mas bellos del Centro Histdrico
de la Ciudad de México: El Casino Es-
pafiol.

La exposicion, titulada “Pintura Re-
ciente”, alberga 45 obras en acrilico
sobre tela con textura de madera; en
ellas, el autor refleja la naturaleza mexicana
con sus estructuras y sabores, a los cuales
llega a través de una combinacion exacta de
colores "intensos y pletoricos de contraste”.
En las composiciones de este artista de la
nueva plastica mexicana -originario de Huaja-
pan de Ledn, Oaxaca-, se encuentran plasma-
dos el sol, la tierra, el agua y el fuego,
elementos que son invitados permanentes en
las poco mas de veinte exposiciones indivi-
duales que Yubé ha montado en el pais y el
extranjero. “Son parte de mi propuesta porque
en ellos reflejo lo que soy y lo que siento; des-
nudan mi admiracion por México”, comento
en entrevista exclusiva para Siminforma.
Durante la inauguracion, celebrada el pasado
10 de noviembre, el presidente del Casino Es-
pafiol, Augusto Rodriguez Pifieiro, reconocio

que Yubé Ortiz es muy querido
por la agrupacién que enca-
beza, ademés de ser un joven
muy brillante y talentoso que |
siempre tendrd las puertas
abiertas para montar las repre-
sentaciones artisticas que
desee.

La muestra, ubicada en el ves-
tibulo principal del inmueble de
mas de 143 afios de historia y
propiedad de la organizacion
espafiola de caracter social y cultural mas an-
tigua y con mayor relevancia en México, da la
bienvenida a quienes la visitan.

La entrada es libre y permanecera hasta el 6
de diciembre. No se la pierda porque ésta es
la nueva plastica mexicana.
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Casino Espaiiol de México
Isabel la Catolica numero 29,
Centro Historico 5521-8894
y 5518-5557

El trabajo de Yubé Ortiz se presentara hasta el 6 de diciembre

al de sus habitantes?

De interés mundial

¢Sabia que hay un pais donde el nimero de sus motocicletas es mayor

Si. Se trata de la isla de Taiwan, donde se calcula que hay 23 millones de
habitantes y... 124 millones de motocicletas!.

Eso si; todos los conductores portan su casco y se limitan a circular por
la via exclusiva de este transporte, por-

que la multa si que es fuerte.
Las bicicletas son otro medio
de transporte Gtil para los
habitantes; sin embargo,
apenas llegan a ser menos
de la mitad del trans-
porte motorizado; in-
cluso, ahora se busca
mayor difusiéon y para
motivarlo, algunas esta-
ciones del metro permiten
el acceso con ellas para agi-
lizar los traslados.

Sin llegar a convertirse en
practica deportiva, a los ciuda-
danos de Taiwan les sirve para mante-
ner una excelente condicion fisica.
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La imaginacion inagotable

Fuentes, merecido
homenaje en vida

¢ El literato cumple 80 aihos y ya escribe

su autobiografia

Rocio Pavon

Icono de la literatura mexicana y referencia
en las letras latinoamericanas, Carlos Fuen-
tes, el primer narrador que —se dice- “profe-
sionaliz6” la carrera de escritor, cumple 80
anos.

Ocho decenios que se antojan insuficien-
tes para una prolija imaginacion, que lo
mismo fue censurada por la indocta co-
horte puritana de los panistas, que reve-
renciada por aquellos que lo consideran un
verdadero clasico de la generacion del
“boom” de las letras.

Nacido en Panama en el 1928 posrevolucio-
nario, Fuentes es hijo de di-

plomaticos que muy
pronto le platicaron de
una patria que él
tuvo que dividir
entre sus estudios
en Suiza y Estados
Unidos; entre los
periodos de vida en
Quito, Montevideo,
Rio de Janeiro,
Washington, San-
tiago y Buenos
Aires.

El es un literato y
como amante de las letras, sus 80 primave-
ras le motivan a escribir; ahora, sobre él
mismo. Asi, el pasado 18 de noviembre, en
la sala Carlos Chéavez del Centro Cultural
Universitario, Fuentes anunci6 que ya trabaja
en su autobiografia.

Adelanta que llevara por titulo “Los dias de
mivida” y en ella habra de reservar un capi-
tulo al dia en que fue objeto de un reconoci-
miento nacional que logré convocar a dos
Premio Nobel de Literatura; ese galardon
que a él, a Fuentes, parece negarsele.

Tras una infancia azarosa, Carlos regresé a
México siendo adolescente, donde se ra-
dicé hasta 1965. El tiempo preciso para
marcar definitivamente su obra, inmersa en
el debate intelectual sobre la filosofia de
“lo mexicano”.

Su primer libro se llamé “Los dias enmasca-
rados” y se publicé en 1954; desde enton-
ces, Fuentes no ha dejado de preocuparse
por la identidad mexicana y los medios ade-
cuados para expresarla.

Un hito fundamental en este clima de preo-
cupaciones intelectuales, fue la fundacion,

Con el trabajo literario que ha realizado Carlos Fuentes, se espera que pronto

le otorguen el premio Nobel de Literatura

en 1955 junto con Emmanuel Carballo y Oc-
tavio Paz, de la Revista Mexicana de Litera-
tura. Sus novelas “La region mas
transparente” -para que la secretaria de
Educacién Publica lo sepa-, en 1959, y “La
muerte de Artemio Cruz”, en 1962, lo pro-
yectaron como una de las figuras centrales
del llamado “boom” de la novela latinoa-
mericana.
De Carlos Fuentes se ha es-
crito de manera profusa y
quiza lo mejor de toda la
parafernalia que vistie-
» ron sus 80 afios, es
\ que tenemos la for-
tuna de rendir ho-
menaje a un
hombre que
todavia
puede dis-
frutarlo.
De hecho,
no ha sido uno, sino
diferentes los festejos, que comenza-
ron el 10 de noviembre con un coloquio en la
Universidad Nacional Auténoma de México;
un dia después, un buen regalo de cumplea-
fios fue la declaracién de esa fecha, como el
Dia Nacional de Lectura de la Obra de Carlos
Fuentes.
El 15 de noviembre, en la Cineteca Nacional
y en la Universidad Veracruzana, se inauguré
el ciclo “Las clasicas de Fuentes y Monsi-
vais”, seleccion filmografica realizada por
ambos escritores.
Asi, el 17 de noviembre, con la presencia de
la premio Nobel de Litera-
tura de 1991, Nadine
Gordimer; el Nobel de
1982, Gabriel Garcia

noviembre se realizé el coloquio "El arte
de"”, asi como el estreno mundial de la dpera
de su autoria “ Opera Santa Anna”, protago-
nizada por el tenor Fernando de la Mora y
con la participacion de la Orquesta Filarmo-
nica de la Ciudad de México.

Carlos Fuentes es graduado en Derecho en
la Universidad Nacional Autdnoma de Mé-
xico y del Instituto de Altos Estudios Inter-
nacionales de Ginebra (Suiza).

Ha sido delegado de México ante los orga-
nismos internacionales con sede en Gine-
bra, en el Centro de Informacién de la ONU
en México, en la Direccién de Difusion Cul-
tural de la UNAM y en la Secretaria de Re-
laciones Exteriores. Fue embajador de
México en Francia de 1972 a 1976 y jefe
de la delegacion de México en la reunién
del grupo de los 19 paises en desarrollo
participantes en la Conferencia sobre Co-
operacion Econdmica Internacional.
Algunos de los premios y reconocimientos
que ha recibido son: Biblioteca Breve, el Na-
cional de Literatura de México, el Rémulo
Gallegos, el Alfonso Reyes, el Premio Miguel
de Cervantes, el Premio Menéndez Pelayo -
en 1992-, la Legion de Honor francesa -en
1992-, el Principe de Asturias de las Letras -
1994-, el | Premio a la Latinidad, concedido
por las Academias francesa y brasilefia de la
Lengua -1999-, la Medalla de Honor Belisa-
rio Dominguez (otorgada por el Congreso
mexicano) y ultimamente, el 13 de octubre
de este afio, de manos del rey Juan Carlos
de Espafia, el Premio Internacional Don Qui-
jote de la Mancha, en su primera edicion.

Actualmente, Fuentes colabora en las mas im-
portantes revistas y publicaciones literarias de
América Latina, Estados Unidos y Europa. Esta
en activo y con la expectativa, muy firme, de
alcanzar el Nobel de Literatura.

Marquez; el ex presi-
dente del gobierno es-
paiiol Felipe Gonzalez,
y el mandatario de
México, Felipe Calde-
rén se llevé a cabo el
homenaje oficial.

Por si esto pareciere
poco, del 18 al 24 de

Sus mas recientes actividades pueden ser
consultadas en: www.carlosfuentes.com.mx

Para el D.F.y Estado de México

pueden presentarse en Eje 6 Sur No. 26,

Col.Independencia
(cerca del metro Nativitas).

Expedientes del poder
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¢ Gobemacion o gobemabilidad?

Uego de pocos dias que parecieron afios, el presi-
lente Calderon finalmente decidio cerrar el caso
Mourifio con la designacion del secretario de Gober-
nacion sustituto. Pero como siempre ocurre, la critica
se fue més por la persona que por las necesidades
politicas del gobierno federal.

Los dos primeros afios del presidente Calderon han
transcurrido en medio de tensiones y acosos. De
hecho, Lopez Obrador y otros grupos han establecido
los criterios de la ingobernabilidad, es decir, la exi-
gencia de puntos politicos incumplibles. Por tanto,
una buena parte de las organizaciones politicas no
buscan el entendimiento sino la ruptura.

De ahi que el gobiemno de Calderdn esté necesitado
de un secretario de Gobernabilidad, no de Goberna-
cion. Lamentablemente para el Presidente de la re-
pblica, Mourifio llegé contaminado con denuncias
sobre presuntas irregularidades en contratos energé-
ticos. Pero hay que aclarar que de hecho el PRD de
L6pez Obrador estaba decidido a no reconocer al go-
biemo federal y menos a sus funcionarios.

Las primeras tareas de Fernando Gémez Mont como
secretario de Gobernacion deberan ser las que tienen
que ver con una especie de acuerdo politico minimo.
El desgaste de Lopez Obrador y sus derrotas sucesi-
vas le pueden ayudar a definir nuevas reglas politi-
cas. Con todo en contra, Calderén ha podido sacar
dos afios de dificultades, con aprobacion de reformas
y presupuestos. Pero en realidad, el pais requiere ur-
gentemente encaminar una politica integral de
desarrollo.

Gomez Mont fue una decision panista de Calderon,
en medio de presiones para designar a algtin politico
salido del PRI o hasta activamente priista. La idea no
era mala si hubiera llegado de la voluntad de un
acuerdo de negociacion politica. Sin embargo, los
tres principales partidos estan embarcados ya en la
|6gica de la eleccion legislativa del 2009: el PAN ne-
cesita tener la primera fuerza para apuntalar decisio-
nes presidenciales, el PRI esta urgido de mantener su
primera posicion no sélo para condicionar a Calde-
ron sino para impedir reformas al Estado priista y el
PRD necesita repuntar en las encuestas para impedir
que sus votos se vayan a cualquiera de los otros dos
partidos.

Por tanto, nada hay en la politica que hable de un
pacto de negociacion politica. Por ello es que la carga
de la fuerza se trasladd a Gobernacion, donde se
pueden restaurar los entendimientos minimos de go-
bernabilidad. Es decir, que cuando menos el pais se
salga de la légica de la ruptura y se estacione en los
espacios de la lucha politica legal. Y ésa sera la prin-
cipal tarea de Gomez Mont.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx
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Asi nacié la Feria Nacional del Altruismo y
con ella, la entrega de los premios Por Un
Pais Mejor y Unidos para Ayudar.

El primero, destinado a los activistas
sociales mas destacados del afio y, el se-
gundo, dirigido a apoyar el trabajo de ins-
tituciones de asistencia social a lo largo y
ancho de todo el pais.

El Dr. Simi, como también se conoce a
Victor Gonzalez Torres, ided una férmula
sencilla, pero muy efectiva: que fuera la
propia sociedad civil en todas las entida-
des la que nominara a sus candidatos y
que los finalistas llegaran a una reunién
en la Ciudad de México para disputar el
maximo honor.

Desde hace seis afios se realiza asi y
gracias al prestigio de su jurado, los pre-
mios han crecido en importancia y en re-
conocimiento general.

La mejor prueba de ello es que a seis
afios de distancia de la primera feria,
para esta sexta version se registraron 120
candidaturas a la presea Por Un Pais
Mejor y 270 aspirantes al premio Unidos
para Ayudar.

Un gran trabajo que se corona en un
solo dia y que perdura en acciones que se
replican para hacer de este México un
lugar mas justo y solidario.

La inauguracion

En punto de las 11:00 horas, fue el pro-
pio presidente del Grupo Por Un Pais
Mejor, Victor Gonzalez Torres, el encar-
gado de poner en marcha la sexta Feria
Nacional del Altruismo, reunion que tradi-
cionalmente convoca a poco mas de dos
mil instituciones de asistencia social de
todo México.

Acompafiado por su hijo, Victor Gon-
zdlez, y de Maria Teresa Hernandez de
Mancilla, vicepresidenta de Accién Social
y Desarrollo Comunitario del grupo, el Dr.
Simi cort6 el liston y poco después realizé
un recorrido por los 96 stands que confor-
maron esta feria, que de acuerdo con los
organizadores recibié la visita de cinco mil
500 personas.

Momentos de algarabia para estar
cerca de uno de los mecenas mas impor-
tantes de la actividad altruista en México e
instantes para mostrar lo que granito a
granito se erige en una
oportunidad de vida mas
digna para millones de mexi-
canos que viven en pobreza
extrema o, bien, no gozan
de las mismas oportunidades
de desarrollo fisico.

Los premios

La sexta version de la
Feria Nacional del Altruismo
contd con diferentes nove-
dades; entre ellas, la presen-
tacion de un programa

Feria Nacional del Altruismo

manera paralela a la exposicion del tra-
bajo de las organizaciones sociales.

En este espacio, diferentes asociacio-
nes ofrecieron un mosaico artistico con el
alentador desempefio de personas con ca-
pacidades diferentes, adictos en recupera-
cion, jovenes del voluntariado y personas
de la tercera edad; un festival que culminé
con la presentacién de un video donde se
expuso el trabajo que a lo largo de 14
afios ha realizado la Fundacién del Dr. Simi
para consolidar la red Unidos para Ayudar,
labor que le ha valido ser considerada
como la séptima fundacion de asistencia
social de México.

Al filo de las de las 17:00 horas, con
Victor Gonzalez Torres presidiendo la gala
de premiacion, Yessica Gonzélez Herrera,
presidenta de la Fundacion Nifos de Eu-
genia, fue la encargada de ofrecer el men-
saje oficial y ante poco mas de mil
personas, la hija del empresario (que en el
2003 conquistara el Premio Nacional al Al-
truismo) se refirié asi a los origenes de
esta feria.

“Cinco afos han pa-
sado ya desde la pri-
mera vez en que
vivimos esta experien-
cia; de esa fecha al dia
de hoy, podemos ver
que en nuestro caminar
hemos sumando esfuer-
Z0s, recursos, pero
sobre todo, logrado el
mayor de nuestros ob-
jetivos: Ayudar a los
que menos tienen. Ayu-
dar a millones de mexi-
canos que antes no
tenian la posibilidad de
acceder a la salud y a una vida digna.”

Advirtié que México es un pais con
profundas inequidades y rezagos ances-
trales, ante los cuales “quienes integramos
la sociedad civil nos hemos puesto a tra-
bajar uniendo esfuerzos para cumplir el
anhelo de tener un pais mejor; cons-
truir una sociedad mexicana equita-
tiva, que disfrute de todos los
bienes y servicios necesarios para
subsistir y, asi, de una mejor cali-
dad de vida.”

Victor Gonzalez Torres, importante motivacion para las personas con discapacidad
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El Dr. Simi ambiento la 6a. Feria Nacional del Altruismo

“TAhora o mes en ”
S0l0 van a proc’
Taekworn

Victor Gonzalez Torres y su hijo Victor
Gonzalez Herrera conocieron el trabajo
de las instituciones

cultural que se desarrollé de  Yéssica Gonzalez Herrera engalané a la Feria Nacional del Altruismo
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Feria Nacional del Altruismo

Esto, mas alla del discurso, dijo, se puede ver todos los dias en una fundacién como la del Dr.
Simi que hoy es punta de lanza por su modelo de atencion y los 14 programas que auspicia:

"Actuar con responsabilidad social y humana es el altruismo que practicamos y fomentamos;
responder a los que menos tienen no sélo es filantropia o un acto de caridad, sino cuestion de
principios y compromisos legitimos que hemos asumido desde 1994 y que a través de nuestras
fundaciones hacemos llegar a los diferentes sectores de la poblacién mexicana que vive en con-
diciones de vulnerabilidad”, aseguro.

En su momento, Oscar de la Sierra Arédmburo, vicepresidente del Grupo Por Un Pais Mejor, se-
fialo: “Es un gran orgullo tener la oportunidad de trabajar en un lugar donde no sdlo se preocu-
pan por ganar dinero, sino que se ocupan en mejorar las condiciones de vida de millones de
mexicanos.

"Es gratificante constatar que si hay empresas comprometidas con la sociedad y no se con-
forman con aparecer entre las primeras 180 de todo el pais -como es el caso de Farmacias Simila-
res-, sino que impulsan una red social que por los beneficios que entrega ubican a la fundacion
del Dr. Simi como la séptima mas importante del pais.

"Ojalay las 179 empresas que figuran arriba en el ranking tuvieran un trabajo social tan serio
y dedicaran el mismo porcentaje de sus utilidades -después de impuestos- a ayudar a los que
menos tienen. De verdad que este pais seria otro.”

La gala de la sexta Feria Nacional del Altruismo culminé con la entrega del incentivo econé-
mico a instituciones sociales: 250 mil pesos al primer sitio, $150 mil al segundo y $75 mil para el
tercer lugar, asi como las medallas de oro, plata y bronce a los galardonados de Por Un Pais Mejor.

Al final de este acto, el propio Victor Gonzalez Torres agradecio el compromiso de los hom-
bres y mujeres que entregan su vida para ayudar al préjimo y refrendé que reuniones como ésta
llegaron para quedarse.

Sin duda, dijo, la séptima Feria Nacional del Altruismo tendra mas sorpresas y mayor cantidad
de premios, porque es indispensable apoyar a los organismos cuyo trabajo se refleja en mejores
condiciones de vida para mas y mas mexicanos.
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Premios Nacionales Por Un Pais
Mejor

Primer lugar. Sra. Ma. Dolores
Clara Figaredo Gutiérrez.

Medalla de oro.

Michoacan.

Segundo Lugar: Profesor An-
tonio Vazquez.

Medalla de plata.

Jalisco.

Tercer lugar: Sra. Basilisa No-
lasco Carrefio.

Medalla de bronce.

Distrito Federal.

Cuarto lugar: Sra. Martha

Huerta Carranza.

Reconocimiento.

Baja California.

Quinto lugar: Sra. Marina Del-
gado Anaya.

Reconocimiento.

Chihuahua.

Premios Nacionales Unidos
para Ayudar

Primer lugar: Institucion Provi-
dencial de México, A.C.

Chihuahua.

250 mil pesos.

Segundo lugar: Programa de
Apoyo Nutricional, A.C.

Puebla.

150 mil pesos.

Tercer lugar: Dispensario de
Nuestra Sefiora de la Salud, A.C.

Baja California.

75 mil pesos

Cuarto lugar: Fundacion Jo-
sefa Vergara y Hernandez, I.A.P.

Querétaro.

50 mil pesos.

Quinto lugar: Galilea 2000, A.C.

Jalisco.

25 mil pesos.
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iLo que le sobra a algunos
puede ser de vital necesidad
para otros!

iQué esperas!,

et AL

" UNETE PARA

AYUDAR

Col. Independencia,
México, D.F.,

20114
1800911 66 66

daun hogara
ninos desprotegidos.

Si conoces a un

nino
entre 2y 6 anos

que requiera
nuestro apoyo

01735-394-13-48

0155-5422-0116
www.fundacioneugenia.org.mx




Vitamina C
con Rose Hips

90 tabletas

La vitamina C promueve la
formacion de colageno; favorece la
cicatrizacion, evita las hemorragias,
y auxilia la sintesis de hemoglobina

por lo que previene la aparicion de
anemias.

$4000

16 tabletas
Sabores: Cereza-canela y
mora azul

La vitamina C promueve la
formacion de colageno; favorece
la cicatrizacion, evita las
hemorragias bajo la piel
(petequias y equimosis), y ayuda
a la sintesis de hemoglobina por
lo que previene la aparicion de
anemias.

$20.00,,€

Paletosimi®

16 paletas

El mentol posee un efecto
refrescante sobre las mucosas del
aparato respiratorio; tiene
también propiedades
antisépticas.

El eucalipto incluye propiedades
descongestionantesy
expectorantes en infecciones
respiratorias.

La miel cumple propiedades
antisépticas y levemente
anestésicas lo que disminuye las
molestias en las infecciones

0 n respiratorias
sz 0-
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De venta exclusiva en

9 FARMACIAS SIMILARES i3

"LO MISMO PERO MAS BARATO"-

PARA MAYOR INFORMACION ACERCA DE ESTOS PRODUCTOS COMUNICATE SIN COSTO AL SIMITEL: 01800 911 6666




120 comprimidos SI miVi
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La vitamina C promueve la . VITAMING
formacién de colageno; favorece la ¥7= yPETALOS DE ROSA

. Ul . . i v
cicatrizacion, evita las hemorragias, y st Suplemento Alimentico
procura la sintesis de hemoglobina
por lo que previene la aparicion de

anemias.

$45.00

Simico

El extracto de hiedra
(Hedera heélix) posee accion
espasmolitica y expectorante
que alivian la tos.

La miel tiene propiedades
antisépticas y levemente
anestésicas.

$90.00

Consulta a tu médico, evita la automedicacion.

Spray 20 ml

Similyptus®

Paletas y spray

El propdleo posee
propiedades anestésicas y
antiinflamatorias, lo que
ayuda a disminuir las
molestias de la garganta;
contribuye a disminuir la
infeccion ya que se le
atribuyen propiedades de
un antibiotico natural.

El mentol nos da un efecto
refrescante sobre las
mucosas del aparato
respiratorio.

Tiene también
propiedades antisépticas.
El satico proporciona
accion expectorante lo
que ayuda a disminuir los
molestos sintomas

de la tos.

El gordolobo tiene un
efecto expectorante y
antitusivo.

La mirra cumple
propiedades
antiinflamatorias por lo
que es ideal para la
irritacion de la garganta.

Precios sujetos a cambio sin previo aviso.




Cuida tu Salud

Los cambios climaticos traen como consecuencia el incremento de afecciones respiratorias,
muchas de las cuales son causqdas por hacterias; las personas mas vulnerables son los nifios

y adultos mayores. \

Tu lo puedes saber de una forma sencilla,

realizandote un
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SICTECZTEE parejas Alternas

e o o Miguel Angel Ferrer

Testimonio

[1d por 1955, durante el sexenio de

Adolfo Ruiz Cortines, el gobierno fe-
deral, por conducto de la entonces Secre-
taria de Salubridad y Asistencia,
empezaba la campafia de inmunizacion
contra la terrible poliomielitis (o paralisis
infantil), con la masiva aplicacion de la
vacuna Salk, creada por el eminente bac-
teriélogo estadounidense Jonas Salk.
Por aquella época contaba yo con siete
afos. Y por razones de mi propia edad, no
pude ser vacunado. Y tampoco mi her-
mano Juan José, 19 meses mayor que yo.
La vacuna se aplicaba sélo a menores de
seis afos. Pero por fortuna ninguno de los
dos fue victima de la terrible enfermedad.
De modo que no quedamos invélidos o re-
sultamos muertos por pura suerte.
Nuestra hermana Elena, algunos afios
menor que nosotros, si fue vacunada. De
modo que ella no murié o quedo discapa-
citada, no por razones de suerte, sino
merced a una politica deliberada de salud
publica. Digamos que en su caso, el go-
bierno priista de entonces cumplié con la
elementalisima obligacion de procurar la
salud de los mexicanos. Hoy, y desde hace
algunos afios, por fortuna, la polio se en-
cuentra erradicada del territorio nacional.
¢Habra habido en esos momentos algun
insensato, insensible o estulto politico,
empresario o periodista que se haya atre-
vido a calificar de populista o electorera
esa politica que salvo de la muerte, la in-
validez, el dolor, la marginacion y otras
penalidades a mi hermana Elena y a mi-
llones y millones de nifios mexicanos?
Seguramente no hubo entonces alguien
tan estupido. Pero por lo que se lee en la
prensa y se ve y escucha a través de los
medios electrénicos de comunicacion, hoy
abundan esos politicos, empresarios y pe-
riodistas de agudo cretinismo que se atre-
ven a calificar de populistas, clientelares o
electoreras las politicas publicas de salud.
jAh!, contra ese agudo cretinismo, he
aqui mi testimonio de gratitud y mi re-
cuerdo emocionado del bacteriélogo
Jonés Salk.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Cuando hablamos de parejas alternas nos re-
ferimos a la comiinmente llamado “infideli-
dad”: cuando un miembro de la pareja
establecida decide un vinculo sexual o afec-
tivo con alguien mas, lo cual se trata de ex-
plicar con una serie de mitos: “busco afuera
lo que no encontrd en casa”, es comln es-
cuchar decir “tiene varias capillitas”, “es una
muijer insaciable que tiene que buscar quién
la satisfaga”, “si te amara de verdad no te
engafiaria”, etcétera, pero ;qué es lo que en
realidad pasa cuando se presenta una rela-
cion alterna?

Es innegable que esta decision
no tiene relacion con lo que haga

o deje de hacer la pareja, no se
puede responsabilizar al otro de
las decisiones personales, esto se
convertiria entonces en una justi-
ficacion. También es cierto que nada
tiene que ver con el hecho de vivirlo como
una conducta “normal” en hombres o una
necesidad irrefrenable e insatisfecha que sélo
llevaria nuevamente a depositar afuera la
responsabilidad. ;Falta de amor?, tampoco

Centro

“Porque ser feliz, si se puede”

|

&=

3 Analisis Clinicos
~ del Dr. Simi

=~ ® “Lo mismo pero mds barato”s

Consulta la ubicacion de tu unidad
mas cercana llamando sin costo al

SIMITEL 01 800 911 66 66

es asi, la persona que decide buscar otra pa-
reja puede, de hecho, en la mayoria de los
casos, seguir amando a la primera. Pero la mo-
notonia, el hartazgo, los problemas de comu-
nicacion, econdmicos, sexuales y el
responsabilizar a la pareja de las propias frus-
traciones o insatisfacciones, es lo que lleva a

buscar compafiia alterna.
En muchos casos el que decide tener otra re-
lacion alterna, lo hace por la soledad o vacio
existencial en el que vive; existe la necesidad
de llenar esa sensacion con una nueva expe-
riencia, con una nueva emocion. Esto no im-
plica que el amor se acaba, de hecho una
conducta comdn cuando ocurre es terminar la
relacién antes de iniciar una nueva. Entonces,
no es falta de amor, es irresponsabilidad
para no poder hacerse cargo y tra-

bajar con ese vacio existencial.
Nacional de Diagndstico Te invito a contestar el si-

para las Enfermedades Emocionales

guiente cuestionario, res-
ponde con un Si o un No.
1.- {Los conflictos con
tu pareja te hacen pen-
sar en buscar a alguien mas?
2.- (Crees que una mujer que se siente
incomprendida, tiene que buscar una
relacion alterna?

Cuando existe infidelidad en la pareja, se
requiere de atencion médica especializada

3.- (Piensas que es habitual que
los hombres tengan otra relacion
de pareja?

4.- ;El deseo sexual por tu pareja ha dis-
minuido y se dirige a otras personas?
5.- ¢Piensas que es dificil comunicarte
con tu pareja porque no te entiende?
Si respondiste con un Si a mas de dos pregun-
tas existe la posibilidad de que se presente una
relacion de pareja alterna.

Te invito a que nos llames para que recibas aseso-
ria psicolégica gratuita al 01800 911 6666 opcion
9, o visita www.serfelizsisepuede.com.mx también
puedes escribimos al centrodiagnostico@serfeliz-
sisepuede.com.mx.

Con informacion de la psicéloga Gabriela Ji-

ménez V. Centro Nacional de Diagnéstico para
las Enfermedades Emocionales.

Que es el climaterio y la menopausia

El climaterio es un periodo de la mujer de
transicion entre la etapa reproductiva y no
reproductiva, (se caracteriza por disminucion
de la actividad de los ovarios y en conse-
cuencia de la produccién de hormonas se-
xuales femeninas). En nuestro pais el
climaterio comienza, en
promedio, a los 45
afos, aunque es muy
variable.

Esta fase no reproduc-
tiva estd marcada por
una disminucion de las
hormonas femeninas,
particularmente la lla-
mada estrégeno. Mu-
chos de los problemas
asociados con la meno-
pausia han sido relacionados principalmente
al estado de deficiencia de estrogenos en la
muijer.

Al inicio del climaterio, la mayoria de las mu-
jeres encuentran que sus ciclos menstruales
se vuelven mas y mas irregulares. Ellos son la
primera sefial de la menopausia (cese total
de la menstruacion).

Una menopausia prematura (antes de los 45
afios) puede ocurrir como resultado de las
anormalidades hormonales o después de la
extirpacion de los ovarios (una "menopau-

sia quirtrgica” debida a tumores o quistes).
El climaterio comprende 3 etapas im-
portantes:

Peri menopausia: se presenta entre los 40
y 47 afios, es el inicio de las alteraciones mens-
truales como bochornos, sudoraciones noctur-
nas, insomnio,
sequedad vaginal, pro-
blemas urinarios o tras-
tornos psicoldgicos.
Menopausia: se da
aproximadamente en la
muijer de los 47 a los 49
afios y es el cese de la
menstruacion.
Posmenopausia:
etapa posterior a la
menopausia, se da
entre los 50 y 64 afios y predomina el incre-
mento de riesgos de enfermedad cardiovas-
cular y osteoporosis.

Todos los sintomas del climaterio a corto me-
diano y largo plazo son el resultado de una de-
ficiencia de hormonas sexuales.

Debido a que los sintomas y signos pueden
producirse en diferentes momentos, el trata-
miento debe ser individual, segin la etapa en
que se encuentra. La terapia mas utilizada ac-
tualmente es la de reemplazo hormonal. Re-
cientemente hay una gran tendencia para

utilizar los fitoestrdgenos, que son sustan-
cias naturales con funcionamiento similar al
estrogeno.

Estos se encuentran en leguminosas particu-
larmente en la soya (Isoflavonas de soya), y en
algunos de sus derivados y en menor cantidad
en las semillas de los cereales.

Para mitigar sintomas:

Contra bochornos deben consumir alimentos
ricos en Fito estrégenos como papaya, semillas
de girasol, leguminosas, soya, frijol. Evitar al-
cohol y alimentos condimentados.

Contra Atrofia vaginal debe usar cremas
con estrogenos y lubricantes vaginales hechos
con base de agua. Consumir vitamina E.

Para evitar insomnio, evitar estimulantes como
la cafeina y el alcohol. Hacer ejercicio de ma-
nera saludable, no en exceso.
Osteoporosis, debe consumir desde la in-
fancia alimentos ricos en calcio y vitamina D.
Tomar sol por periodos cortos.
Cardiopatias, debe consumir una dieta baja
en grasas saturadas y colesterol. Tener un ade-
cuado peso corporal.

Es muy importante que cada mujer se in-
forme sobre las alternativas que existen y los
efectos secundarios que cada terapia tiene
y que, junto con su médico, tome la decision
que mas le convenga con base en un estu-
dio individualizado.

Con informacion de las Dra. Anabel Gregorio
Apolinar y Dania Martinez Juarez, Gerencia
IV Fundacion Best.



La imagen de Blue Demon estara en Espana

Fanatico

Llega a Madrid la lucha libre mexicana

Exponentes de |a lucha libre mexicana lle-
gan a Madrid para presentar su especta-
culo en un auténtico coliseo en el que los
luchadores mostraran sus llaves, vuelos y
figuras de combate.

Los préximos 29 y 30 de noviembre se con-
centraran en el espectaculo "Todo x el
todo" en el Circo Price de Madrid las gran-
des estrellas del pancracio, como el Hijo del
Santo, Blue Demon Jr., Mascarita Sagrada,
Solar, Cassandro y el Hijo del Solitario.
Este torneo congrega a "héroes y villanos,

virtuosos atletas enmascarados ejecutando
la version mexicana de la lucha libre, la
mas auténtica y acrobatica”.

El encuentro estara formado por 3 funcio-
nes repartidas en dos veladas de lucha mas
una matiné; en cada lucha participaran 12
gladiadores, en 4 asaltos a 3 caidas.

Este deporte ha dado origen a un hibrido
estadounidense que ha derivado en el
‘pressing catch’, sin embargo, tanto las ra-
ices como las practicas son completamente
opuestas.

Eduardo Najera, sinonimo de fortaleza en la NBA

Eduardo Najera naci6 el 11 de julio de 1976
en Meoqui, Chihuahua.

Es el segundo jugador mexicano en llegar a
la NBA, su posicion es de delantero (alero) y
mide 2,08 m.

En su época de estudiante, 22 universidades
de los Estados Unidos le ofrecieron becas,
entre las que se encontraban las mejores den-
tro del baloncesto colegial: Duke, Indiana,
Oklahoma State y Nuevo México, pero eligid
Oklahoma debido a que tenia buen trato y
amistad con el Coach Kelvin Sampson.

El 28 de junio del 2000, fue seleccionado en el
draft de la NBA, en la posicion nimero 38 por
Houston, quienes ya habian confirmado pasar
a Eduardo a Dallas a cambio de otro jugador

y un lugar del draft del afio siguiente. En esta
temporada del 2000 a 2001 jugé un total de
40 partidos, cuatro como titular.

Para la temporada 2002 - 2003, estuvo au-
sente dos meses debido a una lesion de rodi-
Ila, pero los Maverics lograron el récord de 14
victorias en linea, la tercera mejor marca en
la historia de la liga.

Fue titular en 12 juegos y suplente en 36 de
un total de 48. El 28 de septiembre firmé un
contrato multianual.

El 4 de noviembre del 2002 logré 11 rebotes,
sumas alto registro como profesional en esta
categoria.

El 24 de febrero del 2005 fue transferido a los
Denver Nuggets junto con Luis Flores, donde

George Karl le dio més minutos consiguiendo
promediar 5.2 puntos, 3.6 rebotes y 1.0 asis-
tencias, en 17.4 minutos.

Disputo la primera serie de los playoffs, donde
su equipo fue eliminado por San Antonio
Spurs por 4 juegos a 1.

Este compatriota decidié impulsar el deporte
entre la nifiez y la juventud de Méxicoy cred
la Liga de Basquetbol Eduardo Najera, por la
Fundacion que lleva su nombre y el Instituto
Chihuahuense del Deporte, (la Alianza Nacio-
nal de Basquetbol se sumé a partir del 2007).
En esta primera temporada participaron 5 mil
400 nifios y jévenes deportistas de 6 estados,
y para la temporada creci6 a 8 mil 500 juga-
dores de 9 entidades federativas.

Eduardo Naéjera ha puesto la vista de los mexicanos aficionados en el basquetbol en la NBA, al posicionarse como uno de los grandes

Guante de oro
para Gonzalez

Por BIV

Entre las mas recientes noticias que nos
ofrece el Rey de los Deportes, esta la del
Guante de Oro por la Liga Nacional que, a
pulso y a través de la larga campaiia
2008, gano nuestro compatriota Adrian
Gonzalez, el fino y poderoso primera base
de los Padres de San Diego.

Aunque en diferente posicion, hubo
otros dos jugadores latinoamericanos que
lograron la hazafia: el receptor boricua de
los Cardenales de San Luis, asi como el
jardinero, también puertorriquefio de los
Mets de Nueva York. Adrian no sdlo es re-
conocido por su elegante y hermético fil-
deo, sino como jugador con poder para
botarla del parque y para regar hits por
todo el diamante.

SRE LA LOMA

DISPAROS

Este es el primer trofeo de gran valia
que consigue en su todavia corta carrera en
las Grandes Ligas y, desde luego, esperamos
que no sea el Ultimo y que, entre ellos estén
varios anillos de Serie Mundial.

Por otro lado, lo mas posible y sobre
todo mas deseable, es que sea precisamente
él quien cubra el primer cojin de nuestra Se-
leccion Nacional durante el Segundo Clasico
Mundial que arrancara el préximo mes de
marzo en nuestro ya querido “Foro Sol”

Y ya que hablamos de esto, como lo es-
perabamos la mayoria de aficionados, el oa-
xaquefo Vinicio Castilla es el que estara al
frente de esa nave que ojala llegue al mejor
de los puertos.

Confiamos, ademas, en que a dife-
rencia de lo que nos sucede en el futbol,
en el Rey de los Deportes hagamos un
papel digno y no un espectaculo para
puras vergiienzas.

Qué pena, Mario Dominguez

Cuestion de influencias...

Fernando Gutiérrez

El confuso caso del accidente que protago-
nizo el corredor de autos Mario Dominguez,
tras estrellarse contra dos taxis en calles de
la colonia Condesa, en la Ciudad de México,
confirma los tres puntos de oro en la barroca
politica mexicana—como los enumero el es-
critor Carlos Fuentes-; “;para qué hacer las
cosas faciles si se pueden hacer complica-
das?; ;para qué hacer las cosas bien si se
pueden hacer mal?, y: ;para qué ganar si
podemos perder?”.

En este asunto hay un enredo de los mil de-
monios; algunos condenan al piloto: “iba
ebrio”, “tal vez drogado”. Otros lo niegan:
“Nada de eso, fue un accidente”. No hay ni
a quien creerle. Es evidente que se oculta la
verdad toda vez que se trata de una figura
publica, quien tenia el cargo honorario de
“embajador turistico del DF”, que ya le fue
suspendido.

Mire qué tamafio de confusion:

Ana Guevara, titular del deporte capitalino,
dijo:

“Fue un grave error lo sucedido. Estoy
sorprendida. Su actitud fue irresponsa-
ble”. La ex atleta aseguré que se habia
destinado una partida de cinco millones
de pesos —desde mayo pasado- para que
el piloto se desempefara como embaja-
dor turistico. ..

Por su parte, Manuel Mondragén y Kalb,
jefe de la policia del DF, trat6 de enfriar
los hechos:

“No iba borracho. El choque fue cierto, pero
se arreglaron entre ellos y punto”. Sin em-
bargo, afirmé que se investiga a los dos po-
licias que detuvieron al corredor (Angel
Alarcon Fuentes y Jaime Rubio Martinez)
“porque no lo remitieron ante un juez ci-
vico". ¢Por fin, hubo o no delito? ; O por ser
un deportista famoso se la perdonaron? ;Y
si hubiera sido Juan Pérez el del choque?
Por cierto, los dos uniformados siguen
trabajando tan campantes, pese a ser
investigados. ..
¢Y qué dice Mario Dominguez?

“Fue un accidente. A cualquiera pudo pa-
sarle. Yo venia de ver a mi novia y me diri-
gia a un torneo de golf que comenzaba muy
temprano”. (Pero si el choque fue un sé&-
bado por la noche, y los torneos de golf no
son nocturnos, ;0 si?).

“Cuando choqué me eché a correr porque
uno de los taxistas me golped, pero luego
nos entendimos y se portaron stiper”, re-
mato el piloto que lucia tremendo moretén
en un pémulo.

Caray, qué nos cuesta actuar con apego a
derecho, tratese de quien se trate, ;no?
iAh, México, creo en ti!
teacherfgp@yahoo.com.mx



Por Un Pais Mejor

Lo dice el Dr. Simi

No basta que el hombre tenga una ade-
cuada instruccion y goce de buena salud
para contribuir al bienestar general. Re-
quiere vivir seguro, sin desasosiego e in-
tranquilidad.  Actualmente,  México
enfrenta una serie de asaltos, asesinatos,
robos y secuestros que lo afectan.

Para combatir este mal, el pais nece-
sita de cuerpos de seguridad publica fir-
mes para enfrentar a la delincuencia
organizada.

En este tema, el Simisocialismo
pugna por erradicar la corrupcion y apli-
car la “cero tolerancia”, en especial, en los
cuerpos policiacos. A cambio, impulsa un
programa para alcanzar una policia ins-
truida, honesta y responsable.

Partidocracia vs Democracia

Por Un Pais Mejor, en pie de lucha

Con la asistencia de decenas de personas
de distintas edades y sectores sociales,
bajo los auspicios de Por Un Pais Mejor,
Agrupacion Politica Nacional, el pasado 19
de noviembre, en el Club de Periodistas de
México, se llevé a cabo la conferencia ti-
tulada “La partidocracia como obstaculo
para el ejercicio de la soberania popular.”
Partidocracia vs Democracia.

De acuerdo con lo previsto, fue el licen-
ciado Victor Garcia Lizama, maximo diri-
gente de la referida organizacion
ciudadana, quien expuso, con la elocuen-
cia que lo caracteriza, lo motivos para la
celebracion del acto y, ademas, quien dio
la bienvenida a los hombres y mujeres, a
los jovenes y adultos que, interesados en
el acontecer plblico de México, acudieron
ala cita.

Agrupacion Por Un Pais Mejor

Victor Gonzalez Torres

La seguridad es, junto a la justicia, la li-
bertad y el bien comun, uno de los anhelos
esenciales de nuestra sociedad, anhelos
para cuya efectividad se constituye en un
Estado Social y Democratico respetuoso del
Estado de Derecho.

™

Mensaje del Dirigente Nacional

Estimados amigos:

Seguramente se enteraron de que para el
ejercicio del préximo afo, la Camara de
Diputados aprobd una cifra récord para
el desarrollo del agro: 235 mil 858 millo-
nes de pesos que con todo lo impresio-
nante que parece, resulta insuficiente
junto al tamafio de las necesidades que
sufre el sector.

A 100 afios del inicio de la Revolucién
Mexicana que los campesinos hicieron
triunfar, ellos, junto a los indigenas, inte-
gran el grupo social mas marginado en
los procesos de desarrollo nacional.

Para nuestros campesinos, la vida, es
como una noche de pesadilla de la que no
pueden despertar.

No sélo por razones de justicia y soli-
daridad, sino incluso de sobrevivencia,
urge que todos hagamos algo para suavi-
zar y alegrar su existencia.

Como en reiteradas ocasiones lo
hemos advertido, el hombre, en efecto,
puede aplazar la satisfaccion de cual-
quiera de sus necesidades, menos la de
comer.

la soberanig .
2 ;- Poputart
Partidocracia vs Democrsc

Club de Periodistas de México AC
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Victor Garcia Lizama encabezo la conferencia Partidocracia vs Democracia

Y son ellos, los labradores de la tie-
rra, los que hacen posible que haya pan
sobre nuestra mesa.

Es tiempo, por lo tanto, de que nadie
se convierta en la granizada que destruye
su siembra, ni en la tromba o la sequia
que impida su cosecha.

Y lo cierto es que si hay soluciones es-
pecificas para convertir la actividad agro-
pecuaria en un rubro rentable.

Entre esas soluciones estan la facti-
ble eliminacién del burocratismo de las
autoridades agrarias que humilla, irrita y
desespera; la supresion de corruptelas
que sangran y debilitan; el destierro del
voraz intermediarismo que explota y ter-
mina por aniquilar a los explotados.

La lista de soluciones se puede y se
debe engrosar con la capacitacion y asis-
tencia técnica, con el crédito oportuno y
barato, con el subsidio, incluso para el
rescate y desarrollo del agro con el que
todos saldriamos ganando.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Fotos: Jor_E;e Mena

A la cita acudieron cientos de simpatizantes de la APN

Por un Pais Mejor, APN
invita a visitar
su pagina:

www.agrupacionporunpaismejor.org.mx

donde podra leer
la posicién de la Agrupacion
respecto a temas
de interés nacional.

"'con Victor,Garcia Lizama,

todos los jueves de 20:00 a 21:00 hrs. por el
760 AM, o a través de: www.abcradio.com.mx

Adrian Cirilo Amado, delegado de Por Un
Pais Mejor y Baltazar Ignacio Valadez Mon-
toya, director de Ideologia de la Agrupacion
Politica Nacional “Por un Pais Mejor”, du-
rante los dias 7, 8 y 9 de noviembre, enca-
bezaron diversas actividades en los
municipios Ciudad Hidalgo, Morelia y Urua-
pan, Michoacan.

Entre una de las mas sobresalientes, figura
la Conferencia que estuvo a cargo de Vala-
dez Montoya y que por la tarde del sdbado
8, se celebro en la capital michoacana bajo
el titulo “"Qué es y qué Quiere Por Un Pais
Mejor”

Nota especial del evento, fue la asistencia de
varias decenas de jovenes que participaron
con evidente interés y quienes ratificaron su
lealtad a la Agrupacion Politica Nacional en
la que desde hace tiempo militan.
Recibieron sus nombramientos como dele-
gados distritales, los reconocidos luchadores
sociales Monserrat Calderén Urbina, por
Uruapan; Rafael Zinzu Lara, por Ciudad Hi-
dalgo, y Alejandro César Escutia, por Pu-
ruandiro.

Promisorio activismo en la delegacion michoacana

10332
1033-3

El trabajo de los delegados de Por Un Pais Mejor es indispensable para la agrupacioén politica



La muerte de Mouriiio traera cambios

Transcurridos los dias de luto por la muerte
de quien fue secretario de Gobernacion y
una vez que se ha designado a su sucesor,
panista de cepa entera y también amigo del
Presidente, el licenciado Fernando Francisco
Gomez Mont, abogado y politico cuestio-
nado por su ejercicio profesional -al haber
sido defensor de algunos personajes sefia-
lados por la opinion publica-, vale la pena
hacer algunas reflexiones al respecto.

En primer lugar, el derecho a la defensa
que tiene todo presunto autor de un delito es
incuestionable y alguien tiene que asumirla.
Es de tal naturaleza este derecho que nadie
en nuestro pais puede quedarse sin abogado
defensor; tan es asi que quien no tiene para
pagar los honorarios de alguno, el Estado se
lo otorga.

Asi que el ejercicio publico de la profe-
sion, en el campo del Derecho Penal, que
llevé al cabo hasta el dia de su designacion
como secretario de Gobernacion el licen-
ciado Gémez Mont no tiene en si mismo
nada reprochable, mas aun cuando, que se
sepa, no abogd por delincuentes reconoci-

e Espacio a la historia

Lourdes y la doliente humanidad

Manuel Magaiia Contreras

Lourdes, Francia.- En el marco del 150 ani-
versario de las 18 apariciones de Nuestra
Sefiora de Lourdes - entre el 11 de febrero
y el 16 de julio de 1858 -, a la campesina
Bernardette Soubirous, la ciudad de este
nombre convertida en relicario de la devo-
cion a laVirgen Maria, es el centro univer-
sal donde enfermos de todo el mundo
acuden en busca de alivio fisico y espiritual.
Es un espectaculo realmente edificante,
dentro del dolor de la salud perdida, de
parte de enfermos que casi en su totalidad,
acuden por miles y miles, diariamente, en
fervorosas peregrinaciones, a implorar la re-
cuperacion de cuerpo y alma.

La Basilica esta sobre la gruta donde los tes-
timonios seculares sefialan que se hizo visi-
ble a la vista de la jovencita Bernardette,
para que se le construyera un templo en el
que se orara por la salvacion de la humani-
dad, “cuya verdadera felicidad no esta en
este mundo, sino en el otro que nos
aguarda”.

Al paso de las peregrinaciones de enfermos,
cuyas sillas de ruedas son empujadas por
sus familiares a lo largo de las calles aleda-
fias al rio Peyramale, las palabras de la Vir-
gen adquieren su cabal sentido de
esperanza para cuerpo y alma.

Fortalece la fe y la credibilidad el hecho de
que el cuerpo de Bernadette, estd inco-
rrupto en Nevers, en cuya orden ingreso el
4 de julio de 1866. La religiosa, de origen
muy humilde, muere el 16 de abril de 1879,
a los 35 afos de edad, victima del asma que
la torturd toda su vida.

Grillando

dos en el llamado crimen organizado. Otra cosa
es hablar de su escasa experiencia politica, en
relacién con la que se requiere para ser secre-
tario de Gobernacion -en otros paises Ministro
del Interior-; sin embargo, ya nos estamos acos-
tumbrando a que tan importante cargo lo ocu-
pen personas con poca experiencia politica,
como en su momento sucedid con los licencia-
dos Moctezuma, Creel y el propio Mourifio. El
tiempo en el que se designaba a personas
como Miguel Aleman, Ruiz Cortines, Diaz Ordaz
o Fernando Gutiérrez Barrios, ya paso.

Sin duda, el remplazo en Gobernacion
traerd como consecuencia un cambio directo
en la estrategia politica del presidente Cal-
derén -por lo que a su propia sucesion se re-
fiere-, toda vez que, para comenzar, muchos
de los que estaban programados para ser
miembros del Congreso, por haber sido se-
leccionados por el secretario fallecido, ya no
lo seran; y otros que podrian haber sido ve-
tados ya no sufriran este descalabro, lo cual
significara que la composicion de la Cadmara
de Diputados se vera afectada y, como con-
secuencia, la sucesion presidencial.

Como centro mundial de esperanza
para los enfermos del cuerpo y del
alma, el Santuario de Nuestra Sefiora
de Lourdes, se encuentra, a 150 afios
de sus apariciones, muy frecuentado
por creyentes de todo el orbe.
"Encuadrada por dos rampas que tie-
nen una longitud de 130 metros, la Ex-
planada de los santuarios permite el
acceso directo a la Basilica del Rosa-
rio. Su gigantesca clipula esté a la al-
tura de la Cripta, capilla edificada
sobre la Roca de la Gruta.

Esta capilla constituye el pedestal de
la Basilica Superior que domina los
Santuarios.

Se complementa el conjunto arquitec-
tonico de las tres iglesias superpues-
tas, con una imponente nave

La pregunta es: ;afectara desde ya la
composicion del gabinete, aun cuando sélo
sea en el plano de los subsecretarios? Creo
que si.

e e e fausto Fernandez Ponte

CAMBIS

Gobernar "Outsourcing"

e antoja ironia grotescamente macabra que

Juan Carlos Mourifio, identificado como el Rey
de los Contratos en Petréleos Mexicanos, haya
muerto en un accidente (version del Gobierno)
causado por la practica del contratismo.
Vero. Segun la versién gubernamental, el des-
plome del avién de la secretaria del despacho de
Gobernacion en el que viajaban el espafiol y José
Luis Santiago Vasconcelos y otros funcionarios, fue
causado por impericia de los pilotos.
Empero, esos pilotos —también fallecidos en el
desplome del avion— no eran funcionarios del
Gobierno, sino particulares empleados por una
empresa privada, responsable por contrato del
mantenimiento de la aeronave.
Asi, la empresa privada ejercia el contrato licitado
por Gobernacion para proveer conductores o pilo-
tos del avion del Gobierno y asegurarse que la
aeronave estuviese en condiciones 6ptimas y se-

: guras para volar.
Chuchinadas Se ignoran detalles acerca de cémo ocurrié la lici-
Avina tacion —el Gobierno no ha divulgado informacién

al respecto— ni quiénes son los empresarios due-
fios de la razon social contratada ni la identidad
de sus funcionarios u operadores.

Pero presumiriase que los empresarios duefios de
|a entidad privada proveedora de pilotos y mante-
nimiento del avion tienen influencias en el Go-
biemo o contactos en circulos altos de éste o
simplemente acceso a quienes deciden.

Mas fuere lo que fuese —o, parafrasean al presi-
dente de Facto, Felipe Calderdn, “haiga sido como
haiga sido"-, lo que emerge es la sospecha de que
el contrato a la empresa proveedora pudo haber
sido, digase, amafiado.

Mourifio, cid campeador del contratismo, obtuvo
sus 102 contratos con Pemex porque era, primero,
diputado federal, y después, por ser funcionario de
|a secretaria del despacho de Energia cuyo titular
era Felipe Calderon.

Operaba, pues, con ventaja, lo que implica alevo-
sia y premeditacion, avieso fin de aprovecharse de
cargos publicos, acentuados éstos por la cercania

EL "“NARANVD" DIO
SU FRUTO...

de hormigén muy sobria, la
Basilica Subterranea de San
Pio X", muestra una impresio-
nante arquitectura, que per-
mite a los visitantes
sorprenderse de principio a
fin. El 14y el 15 de agosto, el
Papa Juan Pablo Il visit las
Gruta de las Apariciones y del
12 al 15 de septiembre del
presente afio, el Papa Bene-
dicto XVI estuvo en Paris y en
la cueva donde se hizo visible
la Virgen a Bernadette.

El hecho es que en su mensaje
y en la salud que recuperan
muchos enfermos, Nuestra Se-
fiora de Lourdes es Faro Mun-
dial de Esperanza para gran
parte de la Humanidad.

mmc.inmformacion@yahoo.com.mx

con don Felipe. Ni éste ni Mourifio vieron en ello
conflicto de interés. jQué cinismo!

La otra perversidad del contratismo —en inglés,
"out sourcing"— tiene tres vertientes ominosas:
una, la de subrogar a particulares las potestades
del Gobierno, lo que equivale a abdicar deberes y
obligaciones.

La segunda vertiente es aun mas aberrante: evadir
responsabilidades morales, éticas e incluso pena-
les, pues las normatividades reguladoras son
laxas, de compadrazgos politicos y complicidades
mercantiles.

La tercera vertiente es monstruosa: equivale a trai-
Cion a la patria: privatizar el ejercicio del Gobierno.
Gobernar mediante "out sourcing”. Asi se esta
haciendo. La seguridad nacional misma esté a
cargo de empresarios.

ffponte@gmail.com
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“Tenemos muchos afios
en este proyecto y la
gran suerte de ser her-
manos, mejores amigos
y compaferos. Hemos
aprendido a respetar,
saber escuchar y mante-
nernos unidos ante la
adversidad.  Nuestra
fuerza es nuestra union
y es lo que nos ha per-
mitido llegar hasta
aqui”.

Los Vivancos arriba-
ron a nuestro pais con-
vencidos de  que
trabajar aqui es abrir las
puertas de Latinoamé-
rica. Asi, en una extensa y exitosa gira, se
presentaron en el Distrito Federal, Torreén,
Guadalajara, Monterrey, Saltillo y Queré-
taro. Durante poco mas de tres semanas,
el publico mexicano disfruto el arte del fla-
menco, el ballet y la musica. De hecho,
para Elias Vivancos el publico mexicano es

Pasarela

extraordinario por su cercania, calor y
"porque ha sabido entender nuestro es-
pectaculo”.

Los Vivancos, nacidos en Barcelona y
radicados actualmente en Madrid, nos co-
mentaron que todos estan casados... Si,
pero con el arte, una profesion que exige

o0 000
El Dr. Simi realizé sus mejores pasos de flamenco junto al grupo internacional Los Vivancos

mucho y a la que dedican diariamente, por
lo menos, seis horas de ensayo.

Si usted no tuvo la oportunidad de ver-
los en algunas de sus presentaciones en
nuestro pais, No se preocupe ya que pro-
metieron que el préximo afio estaran de
vuelta, asi que esté pendiente.

Por lo pronto puede consultar su pa-
gina electrénica www.losvivancos.com y
conocer mas de ellos. También www.si-
minforma.com.mx, porque Los Vivancos
son de esos invitados que hacen de La
Hora Feliz del Dr. Simi un programa de
corte internacional.

Darina nos presenta a su “jtercer hijo!”
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Su vida cambié cuando fue elegida como
una de las 16 concursantes para partici-
par en el reality “Operacion Triunfo"’,
edicion México. Sus interpretaciones, su
disciplina y el carifio de la
gente la llevaron a ser la
ganadora absoluta del
primer reality show
musical, en el cual
durante toda su in-
tervencion jamas fue
nominada por el ju-
rado. Pero de esto han
pasado ya seis afios.

Ahora Darina acaba de
lanzar su nuevo album titulado
"Hoy como ayer" y fue precisamente en
Simi Nota Musical donde presentd su
primer sencillo titulado "Cansada".

En entrevista con Natty Villasana co-
mentd que se siente muy satisfecha con
este nuevo material, al que califico como

UN PAIS MEJOR a.c.

su “tercer hijo”, ya que tuvo la oportuni-
dad de participar en su produccion; in-
cluir un tema de su inspiracion (“Si te
vas”), y realizar un dueto con Judith
Leyva, compafiera de "Operacion
Triunfo”,  titulado  “;Para
quién?", con lo cual —dijo-
logré hacerse un traje a

la medida.
: Este nuevo material es
.ff * una produccién indepen-

N diente con un toque de ba-
lada, blues y rock pero sin
~ perder la esencia pop que carac-
teriza a Darina.
Si usted quiere saber mas de ella,
puede hacerlo a través de www.darina-
music.com y les recordamos que puede se-
guir Simi Nota Musical por
www.siminforma.com.mx haciendo clic en
Simi Radio y Simi TV, todos los domingos,
en punto de las 17:00 horas.

Natty Villasana entrevisto a la ganadora del reality “Operacién Triunfo”’, en Simi Nota Musical
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COCINA CON EL DR. SIiMI

“CHILES RELLENOS DE
| ATUN”

| para que quede bien
con sus invitados ...
| Numero de personas: 6

Tiempo de preparacion:
| 1 hora aproximadamente

INGREDIENTES:

6 chiles poblanos grandes
2 latas de atlin en aceite o
en agua

Ya de queso manchego

Ya de crema fresca

3 jitomates medianos

2 dientes de ajo

1 cebolla grande

2 cucharadas de aceite
mantequilla al gusto

3 ramas de cilantro

2 cucharadas de consomé
en polvo

Con sazon y... corazon

MODO DE PREPARACION:

Se asan los chiles, se desvenan y se limpian por completo.
Aparte, se pican los jitomates, la cebolla, los ajos y el cilantro,
se frien estos ingredientes en una cacerola con las 2 cuchara-
das de aceite y con el consomé en polvo. Una vez que estan
bien sazonados estos ingredientes, se agrega el attn, se re-
vuelve muy bien y se deja sazonar por 15 minutos mas.

Se retira la cacerola del fuego y se deja enfriar.

Posteriormente, con esta mezcla se rellenan los chiles.

En un refractario se embarra la mantequillay se acomodan los
chiles, se cubren con la crema y el queso manchego.

Se meten al horno precalentado a 250 grados, y se dejan ahi
hasta que el queso esté completamente derretido, aproximada-
mente 15 o 20 minutos.
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. Los Vivancos,, s

Moisés Sanchez Olvera

n d s r I a S an re La Hora Feliz del Dr. Simi y Simi Nota
u I o p 0 g Musical se vistieron de gala con la presencia de Los
Vivancos, "“bailaores” que se han convertido en todo un suce-
so artistico en Europa.
Integrado por siete hermanos (Joshua, Israel, Aardn, Cristo, Judah,
Josué y Elias), este grupo no es una propuesta de cara bonita y cuerpo
atlético; con una formacién que se remonta a su infancia, estos jovenes son
artistas de cepa, que de manera individual se prepararon en las principales
escuelas de danza de Espafia, Holanda y Canadd, antes de integrarse como Los
Vivancos.
En entrevista con la conductora de Simi Nota Musical, Natty Villasana, Elias
Vivancos recordd que comenzaron su carrera desde muy nifios de la mano de su padre
-Pedro Vivancos-, quien tuvo una compafiia de danza y se convirtio en su primer maestro.

Darina nos presenta a U\
“itercer hijo!”

Moisés Sanchez Olvera

Su vida no ha sido facil y su carrera musi-
cal no podia ser la excepcion; sin embargo,
gracias al esfuerzo, teson y coraje, Darina
ha logrado ganarse un lugar en el dificil
mundo de la musica.

Originaria de Pachuca, Hidalgo, comenzo
su carrera como locutora de radio en la
estacion Ultra Digital y como cantante en
un restaurante- bar llamado “El Cuartel de
Villa“, ambos en Tulancingo.
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EN ESTOS DIAS DE CRISIS,
Y EN APOYO ATU ECONOMIA...

TODOS LOS LUN ES
DE DICIEMBRE
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Mayores informes al

SIMITEL: 01800 911 6666

<~ Analisis Clinicos
@ del Dr. Simi §

“Lo mismo pero mds barato”™
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