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Las vemos –y ¡claro!, lo hacemos- en falda o pantalón,
con el cabello largo o corto, como profesionales o amas
de casa, solteras o casadas… sin embargo, cuántas veces
nos damos el tiempo para reconocer su aportación a la
sociedad.
Hablamos de las mujeres; sí, el llamado “sexo débil”,
ese mote que la sociedad les dio y que, por siglos, les ha
impuesto yugos difíciles de arrancar.
En el marco del Día Internacional Contra la Violencia
hacia la Mujer -que se conmemora cada 25 de noviem-
bre-, es necesario hacer un alto y reconocer no sólo las
circunstancias de intimidación a las que son sometidas,
sino también las desventajas que padecen frente al
hombre, en las diferentes etapas de su vida.
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Reconoce Grupo Por Un País Mejor a colaboradores

Dicen que cuando se da, al dar se es muy
feliz; sin embargo, cuando se reconoce a
quien da, el recibir se vuelve doblemente
satisfactorio, de ahí que en la sexta Feria
Nacional del Altruismo -que se realizó el
pasado 20 de noviembre en el World
Trade Center-, se haya abierto un espacio
para reconocer a las personas que al seno
del Grupo Por Un País Mejor no sólo co-
mulgan con el espíritu de Víctor González
Torres, sino que replican su ejemplo.
Uno de estos casos es el de Ángel Paz
Núñez, colaborador del área de Contra-
loría, y que ganó el primer lugar del Pre-
mio al Altruista del Año.
Él tiene cuatro años dentro de la empresa
e inició su trayectoria en Facturación; su
ímpetu por mejorar lo llevó a buscar nue-
vas oportunidades en Cuentas por Pagar
y, posteriormente, al puesto que actual-
mente desempeña.

Soltero y con 27 años, Ángel comenzó su
actividad altruista desde que una novia lo
invitó al Hospital Español, donde ella ayu-
daba a los enfermos; desde ese momento,
dice, ya no pudo desligarse de esta labor
por los demás.
“No puedes cortar la ayuda a personas
que la esperan; ellos te adoptan como
parte de su familia”, señaló al rememo-
rar cómo eso le motivó a seguir por ese
camino, pues posteriormente se dedicó a
dar clases de computación a un grupo de
chicos en la colonia Peñón de los Baños,
de 2007 a principios de 2008.
No conforme con ello, tras ocurrir las
inundaciones en Tabasco, Veracruz y Chia-
pas, fue uno de los primeros empleados
del Grupo Por Un País Mejor en inscribirse
como voluntario para llevar despensas y
ropa a los mexicanos que se vieron seria-
mente afectados.
Como ser humano, Ángel es una persona
sencilla e incansable, pues su día com-
prende acudir a clases de inglés, cumplir
con su jornada de trabajo, ir a la escuela
a estudiar informática y atender en su
casa un negocio de papelería.
Y es precisamente ese carácter el que le
lleva a soñar con instalar una escuela de
software libre para niños; considera que
una persona que sabe puede dominarlo
todo, con el gusto de desarrollar su ta-
lento y sin que la educación deba verse
como una obligación.

Miguel Ángel Sánchez

Altruismo más allá del reflector

Verónica Almanza Rodríguez
Como segundo lugar del Premio al Al-
truista del Año fue elegida Verónica Al-
manza Rodríguez, una mujer que enfoca
sus esfuerzos para hacer llegar la ayuda
que aporta el Grupo Por Un País Mejor a
cada una de las instituciones y personas
que se dedican a subsanar las necesida-
des de los que menos tienen.

Verónica tiene 11 años en la empresa; co-
menzó en la sucursal de Antillas, donde
tomaba pedidos para entregas a domici-
lio, pero gracias a sus ganas de aprender
recibió la oportunidad de crecer en los La-
boratorios Best; más adelante estuvo en
Ventas y finalmente llegó a Distribución,
donde tiene ocho años de servicio. Pró-
xima a casarse, Verónica se define como
una mujer cuya labor en la empresa le
hace más sensible. Verónica empezó su
labor altruista como reflejo de lo que su
mamá le ha inculcado, pues en su familia
se acostumbra ayudar a los que menos
tienen, aunado a que en el Grupo Por Un
País Mejor encontró un aliciente para se-
guir esta noble actividad.
“En este empleo te das cuenta de que
puedes ayudar a mucha gente con tu tra-
bajo, apoyando el concepto que inició el
contador Víctor González Torres.” Sin em-
bargo, detalló que haber recibido este
premio habría sido imposible sin el apoyo
de los Centros de Distribución, pues
“ellos son quienes nos aportan los ele-
mentos para no fallarle a toda esa gente
que espera nuestra ayuda”.  Tras  recibir
el reconocimiento, se dijo halagada ya
que no lo esperaba porque “la ayuda que
debemos brindar con lo mejor de uno
mismo es sin esperar una recompensa”.
Continuará el Premio al Altruista
del Año
Porque se trata de reconocer a los cola-
boradores del Grupo Por Un País Mejor en
las actividades altruistas que realiza la
Fundación del Dr. Simi, y a la vez impul-
sarlos a continuar con esa tarea, es que
el Premio al Altruista del Año se otorgará
en las siguientes Ferias Nacionales del Al-
truismo.
Así lo dio a conocer Astrid García, direc-
tora de la Fundación del Dr. Simi, quien
indicó que este premio nació a propuesta
de la directora de Relaciones Públicas del
corporativo, Claudia Castro.
“Hace dos meses se pensó en este premio
y se hizo la selección de quienes fueron
propuestos; los casos fueron analizados
por la misma fundación y de ahí se eli-
gieron a los ganadores”, apuntó Astrid.

Verónica Almanza, destacada colaboradora

Ángel Paz, comprometido con su trabajo
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Con aproximadamente 600 integrantes, la
Dirección de Distribución del Grupo Por Un
País Mejor fue reconocida como el Área Al-
truista del Año, estímulo entregado durante
la pasada sexta Feria Nacional del Altruismo.
“El ganar este premio no es más que repro-
ducir el ejemplo que nos han dado nuestros
dirigentes, particularmente Víctor González
Torres, quien nos ha contagiado el espíritu de
ayuda y nos ha hecho compartir ese apoyo al
prójimo”, comentó, en representación de
dicha dirección, Claudia Llantada, gerente ad-
ministrativa de Distribución.
Explicó que desde hace aproximadamente
dos años, la Dirección de Distribución se or-
ganiza para apoyar con donativos mensuales
a la Fundación Niños de Eugenia para que pe-
queños abandonados tengan una nueva es-
peranza de vida. Actualmente, agregó, existen
trabajadores de los centros de distribución en
todo el país que donan cada mes, sin falta,
una parte de su compensación y esos donati-
vos se depositan a la institución que preside
Yessica González Herrera. 
La cantidad que se logra juntar va desde los
tres mil hasta los cinco mil pesos mensuales.
“Hace un año en las inundaciones en Villa-
hermosa hicimos una colecta de aproxima-
damente 65 mil pesos para comprar víveres y
ropa para ayudar a nuestros compañeros del
Centro de Distribución en Villahermosa.
“Otra ocasión fue cuando ayudamos a un
compañero del Centro de Distribución de
Guadalajara que se accidentó y tuvo que
pagar una operación en un hospital particular,
porque en el IMSS le dijeron que iba a perder
el ojo. En esa ocasión, igual se hizo una coo-
peración; prácticamente se alcanzó a cubrir
el costo de la intervención y nuestro compa-
ñero hoy está muy bien de salud.”
La gerente administrativa aseguró que sus
compañeros y ella sienten una gran satisfac-
ción al ser altruistas, porque “el saber que
una persona podrá comer es gratificante. La
gente debe conocer la gran satisfacción que
se tiene cuando se ayuda a las personas; ya lo
dice Víctor González Torres: ‘el que aprende a
dar, al dar es muy feliz’ y eso es verdad.´´

Áreas ganadoras del Premio al Altruista del Año

Víctor Araujo Domínguez

Contraloría, segundo lugar
En el área de Contraloría del Grupo Por Un
País Mejor todas las personas que la confor-
man contribuyeron a que se alcanzara este
premio, aseguró Minerva Contreras, jefa de
Contraloría del corporativo.
“Es un reconocimiento que va dirigido a cada
una de las personas y no a una dirección
como tal. Estoy segura que vamos a seguir
contribuyendo año tras año y quizá para el
próximo 2009 será superior este apoyo.”
Contreras Trujillo detalló que la labor altruista
del área de Contraloría comenzó cuando re-
cibieron un correo electrónico del área de Vo-
luntariado Social en que se invitaba a apoyar
a los damnificados y a instituciones de asis-
tencia social.
“Nos reunimos y se hizo una
cooperación en la que algunos
ayudaron con dinero y otros
en especie.”
Las aproximadamente 130
personas que conforman esta
dirección lograron reunir poco
más de 12 mil pesos y se or-
ganizaron en comitivas para ir
a supermercados a comprar
todo tipo de productos para
después entregarlos al área de
Voluntariado Social y fueran
canalizados, sobre todo, a los
afectados por las lluvias en Ve-
racruz y Tabasco.
“Es un orgullo que puedas apoyar a las per-
sonas porque afortunadamente nosotros te-
nemos un trabajo, una empresa que nos da
mucho y si nosotros podemos aportar un gra-
nito de arena, realmente es una satisfacción
enorme.”
La jefa de Contraloría consideró que a veces
hace falta motivar a las personas a ser al-
truistas, porque se tiene el temor a que el

apoyo no llegue a su des-
tino, pero “en nuestro
caso fue diferente y las
personas que contribui-
mos a esto lo hicimos con-
vencidos, porque
teníamos la plena seguri-
dad de que la ayuda no se
iba a quedar guardada y
que iba a llegar a su des-
tino, gracias a la Funda-
ción del Dr. Simi”.

El tercer lugar para Compras
Orgullo y una gran satisfacción es lo que
representó el tercer lugar del Premio al
Área Altruista del Año para la Dirección
de Compras, así lo comentó Alma Delia
Álvarez Hernández, secretaria de la Di-
rección de este departamento.
“Siempre le hemos puesto mucho em-
peño a nuestras labores, pero ahora este
premio es un incentivo que nos motiva a
seguir adelante.”
Álvarez Hernández indicó que el recono-
cimiento lo obtuvieron gracias a que
mensualmente esta dirección dona los
medicamentos muestra de algunos labo-
ratorios.
“Cuando se hacen las licitaciones a los pro-

veedores cada año, ellos, además de las co-
tizaciones de sus medicamentos, nos traen
muestras de los productos; si no llegan por
ellos en un determinado tiempo, les pre-
guntamos si los quieren donar a institucio-
nes de asistencia social y casi siempre lo
hacen.”
También mensualmente el área realiza una
junta de comité donde se exponen los pro-
ductos nuevos y los que no quedan para
venta se guardan. Al pasar un tiempo se les
envía un escrito a los proveedores indicán-
doles que si en cinco días hábiles no pasan
por sus productos, éstos se donarán, y mu-
chas veces así sucede y se puede ayudar a
personas que lo necesitan.
Por otra parte, esta dirección integrada por
10 personas, también apoyó a la Fundación
del Dr. Simi cuando se envió ayuda especial
a los damnificados por las inundaciones en
como Veracruz y Tabasco.

La experiencia de ayudar 
en equipo
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La Dirección de Contraloría empeñó su trabajo también en el área altruista

La Dirección de Distribución  trabajó por las necesidades de otros

La Dirección de compras, comprometida con las causas
sociales
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¡Llegó la época más bonita del año!... y
con ella, el tiempo de reunirse con los ami-
gos, con la familia y “talar”… pero cual-
quier tipo de asperezas.
No hay como llegar a casa y respirar el
aroma que desprenden los típicos platillos
tradicionales… ¡mmmmm!: el ponche, las
confituras; en fin, uno y mil sabores y olo-
res tan característicos de la época.
Sin duda, el más recordado de todos es el
olor del arbolito de navidad, adorno en la
mayoría de los hogares mexicanos. Millo-
nes de familias han optado por adquirir
un arbolito artificial, el cual nos refiere
múltiples beneficios: el ser reutilizable es el
más ponderable; la durabilidad, es otro
factor; la facilidad con la que se mantienen
en buen estado y la limpieza que preva-
lece en el hogar en comparación a uno
natural, son importantes.
Por otro lado, adquirir un arbolito, de na-
vidad, con permiso del gobierno, apoya a
la economía de nuestro país y a la de los
campesinos que trabajan nuestra tierra,
porque los árboles son plantados en terri-
torios que por la sobreexplotación o la tala
indiscriminada, quedaron imposibilitados

Dr. Simi

¿Árbol natural o artificial?
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El Dr. Simi en Acción

para aceptar otro tipo de
floresta.
Es decir, aunque lo ideal
es utilizar árboles artificiales para adornar
nuestros hogares, si vas a comprar uno na-
tural con fines ornamentales, verifica que
provenga de un lugar especializado en
pinos de navidad y con permiso del go-
bierno para cortarlos. Si no, estás colabo-
rando a que se derribe cualquier tipo de
árbol y se dañe nuestro ambiente. En luga-
res como el Bosque de los Árboles de Navi-
dad (ubicado en el kilómetro 53.5 de la
carretera México-Amecameca-Cuautla, en
Amecameca, Estado de México), a cada fa-
milia que corta un pino se les regalan semi-
llas de cedro blanco y se les enseña a
plantarlas y a cuidarlas; este tipo de árbol
jamás debe se talado. Además, cuando se
corta un árbol de navidad, el tronco sigue
vivo y producirá, cada 8 años, otro pino,
también conocido como ´´árbol vikingo´´.
Para conocer más a fondo sobre el cultivo
de árboles de navidad y verificar su funcio-
nalidad a la ecología, puedes comunicarte a
los teléfonos 55 21 87 91 y 55 10 24 93 o vi-
sitar www.bosquenavidad.com
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México siempre fiel… y guadalupano

Definitivo: el alma del pueblo mexicano está
en el Tepeyac y su credo más profundo es el
guadalupano.
Este año, a 477 años de las apariciones de la
Virgen de Guadalupe, queda claro que el
culto y estimación a la Morenita del Tepe-
yac tienen raíces que se remontan a la
época de la conquista y se mantienen firmes
y crecientes hasta nuestros días.
Los católicos (la mayoría del pueblo mexi-
cano), están convencidos de que la bellísima
imagen plasmada en el ayate de Juan Diego
no es obra humana, sino del Altísimo, quien
no ha hecho cosa igual con otra nación.
Los mexicanos no católicos -e incluso no
creyentes pero sí patriotas y nacionalistas- la
ven como signo de la independencia y ele-
mento de cohesión del pueblo mexicano. 
Y a pesar de lo mucho que se ha dicho y es-
crito sobre la Reina de México y Emperatriz
de América, hay acontecimientos poco cono-
cidos o, de plano, desconocidos.
Sin duda, pocos saben que el 11 de agosto
de 1859, Benito Juárez -entonces Presidente
de la república- expidió el decreto por el que
se declara día festivo al 12 de diciembre.
En la historia reciente, está el pasaje prota-
gonizado por Adolfo López Mateos, quien
ante la petición del gobierno venezolano, de

Nuestra alma, en el Tepeyac

Moisés Sánchez Olvera

que la guadalupana fuera objeto de inter-
cambio cultural, respondió que “ésta no es
considerada obra pictórica, porque las manos
que la pintaron no son de este mundo”.
Lo dicho: el alma del pueblo mexicano está
en el Tepeyac y su credo más profundo es el
guadalupano. Por eso la fiesta de millones,
cada 12 de diciembre; por eso su imagen ve-
nerada en nuestro país; por eso está presente
en uno y mil altares, en uno y mil rincones de
la patria. 
Y por eso es la patrona de Farmacias Simila-
res, la cadena farmacéutica más grande de
América Latina.



Por ello, en esta ins-
titución se busca dar

la mejor calidad de
vida a quienes entre-

garon todo a su familia,
por lo que en los horarios

de visita asisten grupos de
diferentes escuelas, quienes
realizan juegos y activida-
des con ellos, además de
llevarles productos de aseo
personal.
Aunque la religiosa reco-

noce que cada vez es más
difícil sostener este centro

de asistencia -quienes lo
habitan no pagan-,

insiste que se-
guirá al

frente de él
hasta que

se lo in-
dique su
congre-

gación y continuará en
busca del apoyo de la
gente y de los grupos
que los asisten con
alimentos y ropa.
“Hasta ahora nos
sostenemos de
la caridad de la
gente, con do-
nativos en espe-
cie y el apoyo de
muchas personas
que no cobran,
pues se tiene el tra-
bajo de un patronato
regido por el contador
Gabriel Mena Palacios, ade-
más de dos médicos, cinco religio-
sas y 12 voluntarios.” La madre Consuelo
dice que la Fundación del Dr. Simi es una

Una mano de auxilio a los adultos mayores en Toluca

En otras épocas, llegar a viejo significaba
tener un lugar especial entre la gente,
porque eran vistos como sabios que le-
gaban a su pueblo los conocimientos ne-
cesarios para dirigir a las nuevas
generaciones; sin embargo, hoy las cosas
son diferentes: llegar a esta etapa de la
vida es sinónimo de olvido.
Así lo considera la madre Consuelo Mén-
dez, quien desde hace seis años se hace
cargo de la Asociación de Beneficencia
Privada del Estado de México para Auxi-
lio a Ancianos, la cual atiende a 46 adul-
tos mayores, cuya vida se ve inmersa en
múltiples males que les impiden valerse
por sí mismos.
Perteneciente a la congregación de las
Hijas de la Caridad de María Inmacu-
lada, la madre Consuelo se ordenó
a los 18 años y, además de religiosa,
ejerce como enfermera, profe-
sión que a sus 75 años
aún practica en la
institución que
fue creada en
1969 por las

Misioneras Hijas del Calvario y que se
ubica en Jesús Carranza Sur #248,
colonia Universidad, en Toluca.
“La vida después de los 70 hace inútil a la
mayor parte del cuerpo y cuesta aceptar
que es el término de la vida, pues ya pasó
la mejor de sus etapas”, señala mientras
mira a los viejitos que se encuentran a su
lado, personas que llegan a ese lugar prin-
cipalmente abandonados por sus propios
familiares.
En este asilo, explica la madre Consuelo,
36 de los 46 ancianos, son mujeres. Son
personas entre los 70 y 90 años de edad;
dos con 101 y otra de 105, los cuales en su
mayoría padecen problemas mentales (Alz-
heimer), así como enfermedades crónicas
como la diabetes e hipertensión, de ahí que
ya no los toleren sus familias y acaben por
abandonarlos. 

Miguel Ángel Sánchez

de las instituciones de asistencia que más
los ayuda, ya que desde hace seis años les
otorga despensas mensuales, además de
donativos como sábanas, pañales, pijamas
y jugos. “Tener esta ayuda es importantí-
simo para nosotros, porque así hemos po-
dido alimentar a nuestros viejos y seguir
con esta tarea que nos ha dado Dios.”

Proyecto en riesgo 
Con 75 años a cuestas, la madre Con-
suelo también destaca la edad de sus
subordinadas, ya que las cinco religio-
sas que están al servicio de los ancia-
nos han llegado a la vejez, pues la de
menor de ellas tiene 60 años y la mayor,
84. “La falta de religiosas jóvenes pone
en peligro la viabilidad de la institución;
aun cuando nuestra congregación tiene
representación en Angola, España, Mé-
xico y Cuba, la realidad es que hay una
crisis en la ordenación de jóvenes.”
No obstante, se convence a sí misma de
que siempre habrá solución para no

dejar sin cobijo a sus ancia-
nos y hacer mejoras a la

casa que habitan
para acondicio-

narla con ram-
pas que
p e r m i t a n
mayor movi-
lidad a quie-
nes ya no
pueden ca-
minar, pero

eso es algo
que aún está

en espera. Si
usted desea apo-

yar a esta institución,
puede hacerlo directa-

mente en su domicilio o llamar
al teléfono 01 55 2178685 o
2160318.
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Oportunidad  de amor para abuelitos

Fotos: Víctor Macedo

El apoyo de la Fundación del Dr. Simi es vital para el desarrollo de las
personas de la tercera edad en Toluca

La atención que requieren los ancianos en esta institución, es proporcionada
por las Hijas de la Caridad de María Inmaculada
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Sobreviviendo en un país de machos

De acuerdo con un re-
porte de American
Chamber, 76% de los
habitantes del país
han  adquirido pro-
ductos pirata, lo que
nos hace el cuarto
mayor mercado ilegal.

El tamaño de la monedas
de 10, 20 y 50 centa-
vos podría reducirse,
debido a los costos
de producción en su
acuñación. 
Además, serían de
acero inoxidable.

El ex presichente Fox y
Marta Sahagún revelaron
a la revista Hola! que pla-
nean casarse  por la Igle-
sia, después de que
ambos recibieron del Vati-
cano la nulidad de sus
matrimonios anteriores. 

Si tiene entre 35 y 40 años
realícese un auto- examen
de sus mamas mensual-
mente y en cada control
médico,  además una
mamografía de base; si
es mayor de 40, una ma-
mografía anual.

México pirata ¿Nuevas monedas? Se le hizo a Martita Salud para la mujer

En pocas palabras

Manuel Castilla Ramírez

Reconocimientos en vida

Fue necesario que el joven y talentoso político
hispano- campechano Juan Camilo Mouriño

Terrazo perdiera la vida en una tragedia aérea,
para que se le rindieran merecidos honores y reco-
nocimientos públicos, cuando pudieron ser de
mayor valor en los postreros días de su vida te-
rrena, como  víctima de arteros ataques, incluido
el fuego amigo al interior de su partido,  para de-
bilitar su posición en su alto cargo. Cuánto hubiera
servido a Juan Camilo, en los duros momentos
que tuvo que afrontar como secretario de Gober-
nación; que su entrañable amigo a quien tanto
ayudó para alcanzar el máximo cargo al que
puede aspirar un mexicano, hubiera salido ante las
pantallas de televisión y en las páginas de los pe-
riódicos, a dar el espaldarazo a su eficiente funcio-
nario y decir que el encargado de la política
interior de nuestro país no sería removido de su
cargo porque lo estaba desempeñando bien y go-
zaba de toda su confianza. Ciertamente, señor
Presidente, usted volcó todo su afecto hacia su en-
trañable amigo Juan Camilo en el discurso que
pronunció durante el homenaje luctuoso en el
Campo Marte, ante los despojos mortales del ma-
logrado político hispano, campechano. Usted ex-
presó en el homenaje luctuoso de 6 de noviembre:
“En mi administración, el desempeño del licen-
ciado Mouriño le imprimió mayor cohesión al
equipo de gobierno. Su liderazgo político, su sensi-
bilidad, su lealtad y su eficacia permitieron que el
gabinete presidencial potenciara sus capacidades.
“El licenciado Mouriño fue un hombre de acción
que acogió la política como el instrumento para
hacer posible, más allá de las diferencias ideológi-
cas o partidistas, las reformas que México necesita
y que millones de mexicanos exigen. “Desde la
Secretaría de Gobernación trabajó por el bien de
la Patria al promover el diálogo y el acuerdo con
los Poderes de la Unión, especialmente con el Le-
gislativo. Su labor fue fundamental para avanzar
en diversas reformas, entre ellas la de Seguridad y
Justicia o la hecha para el fortalecimiento de Pe-
tróleos Mexicanos”. Ese  fue el  secretario de Go-
bernación  que, cual águila malograda pudo haber
volado más alto, cayó en el avionazo de la tarde
noche del martes 4 de noviembre. Hermosas las
palabras presidenciales pronunciadas ante los
despojos mortales de Juan Camilo, en el homenaje
luctuoso en el Campo Marte: pero tardío el reco-
nocimiento público del presidente Felipe Calderón
Hinojosa a quien fue su asesor de confianza; su
hermano de sueños e ideales; su fiel y entrañable
amigo.

atochaman@hotmail.com

Viene de la página 1

De acuerdo con recientes estimaciones, la
población mexicana se compone por 106.7
millones de habitantes, 50.8 por ciento de
los cuales son mujeres y 49.2 hombres; esta
mayoría femenil se hace patente y se nota
desde el nacimiento, pues el Consejo Na-
cional de Población (Conapo) revela que en
México nacen 105 niñas, por cada 100
niños.

A partir de este momento las cosas no
van bien, pues el hecho de ser niña ya con-
lleva una desventaja, si se considera que
ideas como la de que “es mejor tener un
niño” avizora un complejo entramado social
que se asocia con que muchos padres con-
sideran que las hijas enfrentan mayores di-
ficultades en comparación con un varón.

Además, en su inocente condición, la
mayoría de las niñas son orilladas a asumir
el trabajo doméstico y a atender a sus her-
manos varones como parte de su “ense-
ñanza”. Durante la adolescencia las cosas
no son mejores: en 2007 el promedio de es-
colaridad de la población de 15 años y más
fue de 9 años, y en él las mujeres tienen 8.8
años de escolaridad -en promedio-, por 9.1
de los hombres. No
obstante, conforme
avanzan en los estu-
dios se incrementa el
número de jóvenes
que abandonan la es-
cuela por falta de re-
cursos o ideologías
familiares, que consi-
deran “inútil” que una
mujer estudie.

Además, cuando su
cuerpo experimenta
cambios físicos, la na-
turaleza también “les
carga la mano”, de-
bido a que mientras un
hombre “sufre” cinco
cambios físicos, una
mujer experimenta
nueve; la aparición de
la menstruación es el
más fuerte y pueden
incapacitar a dos de
cada 10 féminas du-
rante ese lapso.

Transcurrida la
adolescencia, viene la
etapa adulta donde las mujeres tienen tal
número de desventajas que optan por vivir
sin pareja o no casarse. El Instituto Nacio-
nal de Estadística y Geografía (INEGI) revela
que una quinta parte de las mujeres que ha-

bitan este país viven sin pareja.
¿La razón?, simple: son maltratadas. La

Encuesta Nacional sobre la Dinámica de Re-
laciones en los Hogares 2006 estableció que
4 de cada 10 mujeres sufren algún tipo de
violencia física o emocional.

Aunque esto es ilegal, las leyes mexica-
nas no están enfocadas en su favor, y así,
encontramos que el homicidio por infideli-
dad conyugal o por razones de honor, aún
se contempla en 14 códigos penales del
país (entre ellos Campeche, Tamaulipas y
Michoacán) y se castiga con sólo ¡tres días
de prisión!, mientras que por robarse una
vaca se aplica una pena de tres a seis años.

Pese a que el presidente Felipe Calderón
presentó en el 2007 la Ley General de Ac-
ceso para las Mujeres a una Vida Sin Vio-
lencia, ello no evita que cada 18 segundos
una mujer sea violada en México; lo que re-
presenta un millón 451 mil 520 mexicanas,
quienes tardan entre 5 y 8 años en superar
dicho trauma.

Hoy, la realidad es que los hogares con
jefatura femenina se han multiplicado, por
lo que casi 7 millones de hogares cuentan

con una mujer al
frente. Las mujeres
se vuelven proveedo-
ras y, además, atien-
den la carga del
trabajo doméstico y
la crianza de los
hijos.

Este desgaste les
ocasiona más males
físicos que a los va-
rones, ya que presen-
tan problemas
musculares y esque-
leto, seguidos de do-
lores de cabeza y
problemas psíquicos,
de ahí que las seño-
ras superan a los
hombres en cuanto a
la ingesta de psico-
fármacos.

En la edad de
adultos mayores,
ellas siguen siendo
mayoría y las más
afectadas. En México
hay 8.6 millones de

ancianos, 4 millones 677 mil 195 de los cua-
les (54.12 por ciento), son mujeres que
cuentan con 60 años o más. El Instituto Na-
cional de los Adultos Mayores señaló que
sólo 34 por ciento de ellas recibe pensión -

por mínima que sea-, contra 65.6 por ciento
de los varones, además de que el número de
ancianas viudas o solteras es de 55 por
ciento, de ahí que 85 por ciento de los ho-
gares compuestos por una persona mayor
sola se trate de una anciana.

Lo mejor de todo
Cuando pareciera que la mujer tiene

todas las de perder, viene el lado amable de
su estadía en este mundo. Basta decir que
sin ellas no habría vida. Además, el cambio
sustantivo en este siglo lo da la población
femenina, pues poco a poco se ubican en lu-
gares estratégicos. 

Al respecto, el Instituto Nacional de las
Mujeres (Inmujeres) señala que la impor-
tancia del género femenino en la vida eco-
nómica de las naciones es cada vez mayor,
al grado que para el año 2010 controlarán
60 por ciento de la riqueza de los países. Así
que ser mujer es muy difícil, pero con los
años lo está revirtiendo…

Aquello del “sexo débil” no sólo es ab-
surdo, sino una invitación a que el hombre
olvide atavismos y se ponga las pilas, por-
que si bien es cierto que no existen “ma-
chas”, sí hay muchas…

Se deben respetar los derechos de la mujer
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¿Sabía que la cincuentona
Madonna que es vegeta-
riana y que hace tres años
se fracturó el cráneo, mu-
ñeca y piernas al caerse de
un caballo, en su adoles-
cencia trabajó vendiendo
donas?

¿Sabía que la piñata origi-
nal utilizada durante las
posadas debe ser una
estrella de 7 picos, que
representan los 7 pe-
cados capitales: sober-
bia, lujuria, gula, ira,
avaricia, pereza y envidia?

Durante cinco años del
´´alcoholímetro´´, la policía
del DF ´sancionó a 31 mil
139 automovilistas por
manejar en estado de
ebriedad, lo que repre-
senta 24% de las 124 mil
752 pruebas aplicadas.

La Organización de las
Naciones Unidas, pre-
sentó un plan para
abatir el analfabe-
tismo en el mundo y
dar acceso a 800 mi-
llones de personas a
instrucción formal.

Ma-donna Dale, dale, dale… Si toma, no maneje Contra el analfabetismo 

Expedientes del poder

Carlos Ramírez

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Dos años en montaña rusa

Cuando el PAN derrotó al PRI en las eleccio-
nes presidenciales del 2000, el tema central

fue el de la transición de un sistema autoritario a
uno democrático. Cuando el PAN derrotó al PRD
en el 2006, la agenda de la transición volvió a
reposicionarse. Por tanto, la evaluación de los
dos primeros años del presidente Calderón
como tema de fin de año y de definición de los
puntos del 2009, debiera de ajustarse exacta-
mente al punto de la transición. Y ahí se ve con
temor que el PRI y el PRD buscan la restauración
del Estado priísta y que el gobierno panista ha
logrado aprovechar los hilos de poder del viejo
régimen priísta. La crisis económica también
tiene referencias de continuidad de un modelo
de política económica del pasado. El presidente
Calderón se ha enredado en sus razonamientos
sobre la dialéctica Estado-mercado, pero sin en-
tender las razones actuales. En los EU la crisis ha
fortalecido un buen debate sobre el papel del
Estado en un país de fama de mercado pero con
instrumentos estatales de control a veces y en
sectores mucho más intenso que en países esta-
tistas. El hijo de uno de los economistas más
prestigiados, James K. Galbraith, sucesor de John
Kenneth Galbraith, le ha puesto el cascabel al
gato al señalar la necesidad de que el Estado
asuma dos de los temas centrales: las regulacio-
nes y la planificación. Ahí es donde ha fallado el
gobierno de Calderón, ciertamente arrinconado
por la amargura violenta del candidato presi-
dencial perredista perdedor y su decisión de im-
pedir decisiones de gobierno. Pero en el fondo, la
ausencia de un proyecto de reconstrucción del
régimen y de reformas que consoliden a la so-
ciedad es parte también del pasivo guberna-
mental. Puede decirse que Calderón no sólo ha
podido sobrevivir al acoso de López Obrador,
sino que ha podido realizar algunas minirrefor-
mas. Sin embargo, las necesidades de la crisis
nacional tienen que ver con una reorganización
total del sistema político, económico y de go-
bierno. Los meses que vienen no serán fáciles
para los ciudadanos. La crisis económica exige
algo más que un programa de estabilización y
ajuste, la desaceleración requiere de un pro-
grama real contracíclico, la ofensiva sindical im-
plica una gran reforma laboral que reorganice
los sindicatos como instrumentos de control
obrero. El país no se hundió como quería López
Obrador pero tampoco puede entregar buenas
cuentas como insiste el presidente Calderón.
Aún es tiempo para recomponer las cosas, pero
se necesita revivir la agenda de la transición a la
democracia.

Actúa, porque puede repetirse

La violencia intrafamiliar no es un asunto “normal”

Rocío Pavón

La violencia es un problema de derechos hu-
manos y equidad entre los géneros, que
priva de las garantías individuales estipula-
das en la Constitución de los Estados Uni-
dos Mexicanos.

De acuerdo con Wendy Figueroa Morales,
directora de Fortaleza, Institución de Asisten-
cia Privada, violencia es toda aquella forma de
interacción, que enmarcada en un contexto de
desequilibrio de poder, incluye conductas de
una de las partes que ocasionan daño físico o
psicológico a otro integrante de la familia y se
presenta de manera permanente o cíclica.

Wendy Morales y Claudia Martínez, licen-
ciada en Derecho por la Universidad Tecnoló-
gica de México, en nombre de las personas que
creen que la violencia contra la mujer es la más
clara muestra de las desigualdades entre gé-
neros y una ofensa a la dignidad humana, te
dan los siguientes consejos:

• Denuncia en Agencia del Ministerio
Público

• Pide que se te practique la revisión por un
doctor del Servicio Médico Forense.

• Solicita una copia de la denuncia y el nú-
mero de expediente y de agencia.

• No aceptes presiones ni amenazas de
ningún tipo, que te hagan desistir de tu propó-
sito de hacer valer los derechos que reconoce la
ley.

• En caso de violación, no te bañes; acude
con la misma ropa. Recuerda que puede acom-
pañarte una persona de tu confianza. Si eres
casada, tienes derecho a denunciar a tu marido
por violación.

Con la interposición de la denuncia o la de-
manda se da inicio al juicio de violencia intra-
familiar.

La denuncia puede ser oral o escrita; la
pueden realizar la o los afectados, así como los
parientes de las víctimas y consiste en poner
en conocimiento de la justicia o de sus agentes
el hecho de violencia.

La demanda sólo es presentada por la víc-
tima o su representante legal; esta debe ser es-
crita y se presenta ante el Juzgado Civil;
demandar significa presentar por escrito los he-
chos de violencia, realizando peticiones lega-
les concretas. La persona que hace la demanda
pasa a ser una de las partes del juicio.

Toma en cuenta que las demandas o de-
nuncias deben contener:

• Nombre, oficio o  profesión y domicilio
de la persona a quien se va a demandar.

• Otros antecedentes importantes, como
hechos anteriores a la violencia, u otras de-
nuncias; antecedentes penales o criminales del
agresor; existencia de amenazas de muerte o
de lesiones graves. Estos antecedentes pueden
ser fundamento para solicitar una medida de
protección, luego de denunciar o demandar. 

¿Cómo proteger a las víctimas?
Pide medidas precautorias que son ór-

denes dictadas por el juez para garantizar
que no se vean amenazadas la integridad fí-
sica o síquica de la familia.

Si antes de tomar alguna acción legal,
deseas alejarte de cualquier situación vio-
lenta, existen refugios que trabajan como
lugares secretos y confidenciales de protec-
ción a mujeres con sus hijos. Estos espacios
temporales existen para asegurar tu protec-
ción y ayudarte a aclarar ideas, potenciar ac-
tividades y analizar tus derechos y, así,
conocer cuáles fueron violados para actuar
en consecuencia.

En caso de requerir atención de algún
refugio, no olvides llevar contigo: 

Duplicado de las llaves de tu casa, un
cambio de ropa, actas de nacimiento,
tanto tuya, como de tus hijos,  acta de ma-
trimonio,  tarjeta del Seguro Social,  cre-
dencial de elector, directorio telefónico de
las personas que puedan ayudarte,  medi-
cinas que tengas que tomar,  número de
expediente si iniciaste trámite de divorcio
o pensión alimenticia.

Si te encuentras en una inevitable
situación de violencia:

• Trata de estar en un sitio que
tenga salida a la calle y en donde no
haya armas; evita lugares como la co-
cina y el baño.

• Elabora un plan de salida de ur-
gencia identificando las puertas y ven-
tanas por las que puedas escapar de
manera segura.

• Si te quedas en tu hogar, ase-
gura ventanas y cambia las cerradu-
ras de las puertas.

• Identifica a uno o más vecinos a
quienes puedas hablar y pedirles
ayuda; inventa una palabra clave para
que sepan que corres peligro y tienen
que auxiliarte.

• Desarrolla un plan de seguridad
con tus hijos, para cuando no estés
con ellos sepan qué hacer y prote-
gerse; explícales la situación.

• Informa a la escuela, guardería,
etcétera, sobre quién tiene autoriza-
ción para recoger a tus hijos.

• Cambia constantemente las rutas
para ir y venir de tu casa al trabajo o
algún otro lugar que frecuentes.

La violencia NO ES UN ASUNTO “NOR-
MAL” en la vida del ser humano; si eres víc-
tima de violencia, comunícate a los
siguientes números:

Vida Sin Violencia INMUJERES Na-
cional: 01 800 911 25 11. 

Centro Nacional de Diagnóstico
para las Enfermedades Emocionales,
A.C.  (CNDEE): 01 800 911 66 66.

Centro de Atención Violencia In-
trafamiliar (CAVI): 5345-5224

Unidades de Atención y Preven-
ción de la Violencia Familiar (UAPVIF):
5518-5210 para pedir la dirección de la uni-
dad más cercana.

Fortaleza, Centro de Atención In-
tegral a la Mujer, I.A.P. : 5633 4512, de 8
a 19 horas.
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inferiores, 50 por ciento a cada una. Sin em-
bargo, muchas veces esta carga se incrementa
hasta ciento por ciento por los tacones altos,
lo que genera graves lesiones, ya que el pie

está constituido y dise-
ñado con 26 huesos, 19

músculos y ligamentos,
para soportar peso y
distribución de la
carga. Subrayó que
esta función se al-
tera por el uso ina-
decuado del
calzado, ya que la
elevación del tacón

y la punta estrecha
conlleva a un acota-

miento de los músculos
de la pantorrilla y una

sobrecarga de los huesos
de los dedos del pie.  Los
especialistas recomenda-
ron evitar el uso de taco-
nes de aguja y utilizarlos
con la misma forma

desde la punta hasta el talón,
para que se tenga un apoyo seguro. Por úl-
timo, indicaron que el calzado no debe reba-
sar los 2.5 centímetros, y poseer el sostén de
uno o dos sujetadores. 

10Cuida tu Salud

Se ha detectado que hasta 75% de la pobla-
ción que acude al médico es por infecciones
o intoxicaciones alimentarias, ocasionadas
por consumir productos contaminados. 
La infección, es producida
por virus o bacterias en co-
mida en descomposición o
tratadas con poca higiene. La
intoxicación ocurre cuando
se consume agua o alimen-
tos contaminados por toxi-
nas  lo que envenena al
organismo.
Las infecciones más frecuen-
tes son: shigelosis, salmone-
losis e intoxicaciones por
alimentos descompuestos,
principalmente pescados y
mariscos, carnes, leche y sus derivados, así
como alimentos enlatados, manifestados

Intoxicación o infección alimentaria
todos por evacuaciones diarreicas. En estas en-
fermedades los síntomas se inician en perio-
dos breves en donde el antecedente es el
consumo de alimentos. Y dependerán del tipo

de microorganismos,  los
cuales pueden ser: náu-
seas, vómito, cólicos, dia-
rrea, bochornos, vértigo,
dolor de cabeza, fiebre e
hipotensión arterial, en los
casos más leves, o bien
producirse síntomas neu-
rológicos y parálisis en ex-
tremidades o hasta la
pérdida de la conciencia y
muerte en los casos más
severos. El tratamiento es
médico y debe ser lo más

pronto posible comenzar con los síntomas, evi-
tando automedicarse ya que se pueden desen-

cadenar otros síntomas y agravar el cuadro.  Lo
más conveniente en la época de calor es la
prevención, evitando  comer en la calle, pre-
parar alimentos de manera higiénica (lavarse
las manos antes de comer, después de ir al
baño o haber tocado cualquier tipo de mas-
cota, desinfectar los alimentos y utensilios de
cocina, así como el lugar en donde se come),
no reciclar botes y botellas de refrescos,
crema, yogur y otros alimentos, descongelar
adecuadamente carnes y mariscos, revisar fe-
chas de caducidad de los productos empa-
quetados, evitar ingerir alimentos enlatados
cuando el bote se encuentre golpeado o
abombado, limpiar las latas antes de abrirlas
y no volver a congelar comida que se haya
descongelado con anterioridad. 

Con información de Ma. Elena Flores Jasso y
Alejandro Vázquez Guevara, Fundación Best.

Salud y Sociedad

Miguel Ángel Ferrer

El 17 de julio de 1928, durante un ban-
quete en el restaurante La Bombilla, en

el barrio de San Ángel en la ciudad de
México, fue asesinado el recién reelecto
presidente de la república, el navojoense,
Álvaro Obregón Salido.
El asesino, un fanático católico llamado
José de León Toral, fue detenido y tortu-
rado, y finalmente fusilado el 9 de febrero
de 1929. Cuentan los cronistas de la
época que tras el balazo, instantánea-
mente, la cabeza del general invicto cayó
pesadamente sobre un plato de mole.
Todo esto es conocido. Pero poco se sabe
que el llamado Manco de Celaya padecía
desde mucho tiempo antes de su muerte,
a los 48 años, una enfermedad hasta en-
tonces incurable y devastadora: la sífilis.
Según nos lo ha hecho saber el
chihuahuense Jorge Aguilar Mora, en su
ensayo Un día en la vida del general
Obregón, el victorioso militar se atendía
de su dolencia venérea en hospitales de
EU. Por aquellos tiempos, la incurable sífi-
lis se trataba con mercurio, terapéutica de
escasa eficacia que en la mayoría de los
casos producía males físicos mayores que
los propios de la patología. Éstos son, en
la etapa final de la enfermedad, graves
daños al sistema nervioso, al corazón, al
cerebro y a otros órganos, así como la
muerte.
Curiosamente, en el mismo año del asesi-
nato de Obregón, 1928, el bacteriólogo
inglés Alexander Fleming descubrió las
propiedades antibióticas de un hongo lla-
mado penicillium notatum, que dio origen
a una droga milagrosa, la penicilina,
capaz de curar la sífilis y el resto de las
enfermedades de origen bacteriano.
Diez años más tarde, también en Inglate-
rra, otros dos eminentes científicos, Ernest
Chain y Howard Florey, completaron el
trabajo de Fleming, y posibilitaron que a
partir de 1943 comenzara la producción
comercial de la penicilina.
Quince años después de la muerte del ge-
neral invicto, la penicilina derrotó para
siempre a la milenaria y hasta entonces
invicta sífilis.

Un plato de mole

Recomiendan especialista a mujeres
no usar zapato de tacón alto

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Especialistas del IMSS alertaron que 90 por
ciento de la población femenina del país uti-
liza calzado inadecuado, lo que provoca daños
irreversibles a la salud, y aconsejaron no usar
zapatos de tacón alto. 
Georgina Vázquez Martell, jefa del Servicio de
Tratamientos de la Unidad de Medicina Física
y Rehabilitación Norte, comentó que los zapa-
tos de tacón alto, accesorios de moda y be-
lleza, son inadecuados y pueden
ocasionar problemas en la salud. 
Comentó que de las principales lesiones
que se ocasionan son: los dedos en
garra, desviaciones en el tobillo, ten-
dinitis, artrosis de rodilla y cadera, y
lumbalgia. 
Detalló que sólo en
la Unidad de
Medicina Fí-
sica y Reha-
b i l i t a c i ó n
Norte del
Instituto, 75
por ciento de
las derechohabientes
que acuden a atención presentan problemas
en las rodillas, cadera y columna por esta si-
tuación.  La especialista explicó que el pie
constituye el sostén principal del cuerpo,  y por
tanto tiene una anatomía y función especial
que consiste en distribuir el peso en las extre-
midades

Es necesario entonces reflexionar sobre la idea
superficial de buscar la felicidad a través de com-
pras inútiles o que exceden nuestro presupuesto
y recordar que para sentirnos bien con nosotros
mismos y con nuestros seres queridos, no nece-
sitamos tener un auto último modelo o vestir con
ropa cara, como se ve en los anuncios de publi-
cidad. Asimismo, considerar que efectivamente
la crisis financiera va a limitar nuestro presu-
puesto pero que, en la medida que planeemos
nuestros gastos, aprendamos a tolerar la frus-
tración, cuidemos nuestro trabajo y, sobre todo,
reconozcamos que el valor de la persona radica
en lo que es, no en lo que tiene o puede com-
prar. Desde luego, aún con estas medidas, mu-
chas personas tendrán la necesidad de estar en
tratamiento psicológico y considerando que este
servicio es poco accesible para la mayoría de la
población, el servicio de apoyo psicológico gra-
tuito que se ofrecen en el Centro Nacional de
Diagnóstico para las Enfermedades Emociona-
les, puede ser una excelente opción.  
El siguiente cuestionario te puede ayudar a re-
flexionar sobre si la manera en que realizas tus
gastos puede afectar tu salud emocional. Con-
testa SI o NO.
¿LO ECONOMICO DETERMINA MI
SATISFACCION PERSONAL?
1. Cada que me siento triste o enojado(a) me
tranquiliza ir de compras.
2. En casa la manera en la que se demuestra el
afecto es con regalos.
3. Me he endeudado con tal de comprar algo que
anhelaba y no necesitaba.
4. Cuando tengo  dinero extra empiezo a com-
prar obsequios para mis seres queridos.
5. Si no tengo algún artículo de moda, me siento
incómodo(a) con mis amigos.
6. Tengo que comprarme ropa nueva cada que
voy a una fiesta para sentirse seguro(a)
Si respondiste afirmativamente a 2 ó mas pre-
guntas, te invitamos a comunicarte con nosotros
para que nuestros psicólogos expertos te orien-
ten: 018009116666
Con información de Nancy Vargas, Psicóloga
del Centro Nacional de Diagnóstico para las
Enfermedades Emocionales

Navidad, crisis económica 
y salud emocional
Viene de la página 16
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Venus Williams, en el Abierto 
Mexicano de Tenis

ranking de la Asociación Femenil de Tenis
(WTA), y de la monarca defensora del
Abierto Mexicano, la italiana Flavia Pen-
netta (13 WTA). 
En varones, jugarán el
argentino
David Nal-

bandian (11 ATP),
subcampeón de la

Copa Davis 2008, y los españoles Nicolás Al-
magro (18), que defenderá su título en el cer-
tamen mexicano, y Tommy Robredo (21).
Respecto de  los mexicanos, se espera la par-
ticipación de Bruno Echagaray, Gerardo
Meza y Santiago González, además de la po-
blana Ximena Hermoso.
Para la decimosexta edición del Abierto Me-
xicano de Tenis se incrementará el aforo del
estadio de seis mil a siete mil aficionados,
con nuevos asientos y techado, para como-
didad de los espectadores.

Beisbol

Por BIV

Mike Mussina anunció su retiro como juga-
dor activo de las Ligas Mayores de Béisbol.
Lo hizo al estilo de los grandes: justamente
tras de que el año pasado, vistiendo la fra-
nela de los Yanquis  de Nueva York, por fin
logró una temporada de 20 victorias.

Así, repitió la historia de Sandy Koufax,
el tremendo lanzador zurdo que también de-
cidió retirarse inmediatamente después de
que, en 1966, conquistó 20 victorias para los
Dodgers de Los Ángeles.

Desde luego que los directivos de los
Yanquis de Nueva York estaban más que dis-
puestos a soltar un cheque gordo  para fir-
mar a Mussina, pues ellos y todos sabemos
que en ese brazo quedan muchas victorias,
pero que se trata de esas grandes decisio-

nes que se deben respetar.  Y como pocos,
Mussina decidió retirarse en plenitud de sus
facultades, y no causando lástimas como ha
sucedido a otros que por fama o por dinero, se
empeñan en seguir adelante, hasta que nadie
quiere contratarlos. A lo largo de sus 18 años
de carrera, 10 con los Orioles y los últimos
ocho con los Yanquis, Mussina compiló marca
de 270 juegos ganados por 153 perdidos y un
3.68 de efectividad o de carreras limpias ad-
mitidas. Este año, su último como estelar ac-
tivo, logró, como lo dijimos, 20 victorias,
nnueve derrotas y un muy buen 3.37 de ca-
rreras limpias. Difícil, muy difícil será que llegue
al Yanquis un lanzador tan efectivo y tan pro-
fesional como lo fue Mussina.

La estadounidense Venus Williams, número
seis del mundo, participará en el Abierto
Mexicano de Tenis, del 23 al 28 de febrero
en el puerto de  Acapulco. Lo anterior fue
anunciado por Patricio Burillo, presidente
de MexTenis, y Raúl Zurutuza, director del
torneo. 
Burillo agradeció el apoyo en los 16 años
que lleva el torneo más importante de La-
tinoamérica y que el próximo año tendrá el
ascenso a la categoría Open 500, lo que
significa aumentos en la bolsa y mayor
puntuación en los circuitos ATP y WTA.
Por su parte, Raúl Zurutuza mencionó que
espera romper la marca de 45 mil aficio-
nados del certamen anterior, al señalar
que la bolsa se incrementó de 750 mil a
un millón 200 mil dólares.
Confirmó la participación en la rama feme-
nil de Venus Williams, vigente campeona
del torneo de Wimbledon y número seis del

Adiós a un 
Superestrella

Fernando Gutiérrez

Nosotros los pobres,
ustedes los ricos

Fernando Gutiérrez

“Si no pueden… ¡renuncien!” “¿No tienen
nada…? ¡No tienen madre!” 

Expresiones como ésas nos remiten a los
secuestros del niño Fernando Martí y  de la
adolescente Silvia Vargas, dos casos que re-
ventaron la estoica paciencia de la sociedad,
golpeada y sangrada  por el crimen organi-
zado, que ha sentado sus reales en México,
ahora con un nuevo blanco: el deporte, donde
se aglutinan poderosos empresarios, como el
dueño de la cadena de tiendas Martí y el del
imperio acuático Nelson Vargas. El mundillo
deportivo, antes de los dos casos citados, ya
había sufrido tres sonados secuestros: el del
empresario Alfredo Harp Helú (Diablos Rojos
del México); el del padre de Jorge Campos, ex
portero de la selección nacional de futbol, y el
del entrenador argentino Rubén Omar Ro-
mano,  resueltos mediante elevadas sumas de
dinero. Lamentablemente, no ocurrió así con
los del niño Martí y la jovencita Vargas. El pri-
mero, asesinado y la otra, desaparecida hace
más de un año. Por eso tiemblan los protago-
nistas del deporte, pues su actividad, remune-
rada con cantidades fantásticas, es un gancho
irresistible para  las bandas que gustan del di-
nero fácil y se mueven impunemente, muy a
pesar de lo que digan y hagan las autoridades.
Este flagelo había invadido anteriormente el
mundo de los espectáculos, donde se han re-
gistrado plagios de mucho revuelo: Vicente Fer-
nández Jr., Ernestina Sodi, Laura Zapata,
Manuel Landeta, Humberto Zurita, Adal Ra-
mones. Pero hay otras figuras amenazadas:
Belinda, Yuri, Frida Sofía (hija de Alejandra Guz-
mán), Betty Monroe…Y otras más que han
sufrido la muerte de un ser querido durante el
plagio: Beatriz Adriana e Irma Serrano. Los em-
presarios del deporte se estremecen. Allí están
Jorge Vergara, Emilio Azcárraga, Ricardo Salinas
Pliego y Lorenzo Zambrano. Pero también los
deportistas se saben un blanco vulnerable por
sus ingresos, difundidos por la prensa interna-
cional. Así sabemos que las ganancias de la
golfista Lorena Ochoa; de los futbolistas Rafael
Márquez y Cuauhtémoc Blanco, e incluso de
la ex velocista Ana Guevara, en su momento,
llegaron a casi tres millones de dólares, sólo en
un año.  El deporte y sus protagonistas ya no
escapan a la mirada de la delincuencia. Y exi-
gen seguridad. Tienen el poder suficiente para
convocar a los medios y exigir justicia por tele-
visión. Pero ¿qué hacen todos aquellos, ciuda-
danos pobres y anónimos, que han sufrido
dolorosas e irreparables pérdidas familiares por
secuestros y a quienes nadie los escucha? Esto
es lo que ocurre en un país de desigualdades,
donde por cada 1,200 mexicanos “de a pie”,
hay uno que tiene un millón de dólares
teacherfgp@yahoo.com.mx

El deporte, nuevo blanco
de secuestradores

El Comité Olímpico Mexicano
(COM) aplaudió la creación de la
Asociación Deportiva Mexicana
de Basquetbol, con la cual se
busca que este deporte tenga la
fuerza que perdió tras 15 años de
conflicto y estancamiento.
Así lo dio a conocer el presidente del COM,
Felipe Muñoz, quien comentó que fue un paso

importante lo que se dio en Nuevo
León en donde la familia del bas-
quetbol nacional se reunió para
crear un nuevo organismo.
"Es un paso importante el que se

dio en Monterrey en beneficio del
basquetbol, por fin vamos a inte-

grarnos en una federación aunque se
está creando una nueva", señaló.

El dirigente deportivo apuntó que sólo se está
a la espera de la oficialización de la Federación
Internacional para que el nuevo organismo
tenga el reconocimiento del COM y comenzar
a trabajar. En ese sentido, sostuvo que cuando
se dé el aval internacional, el COM estará de la
mano para trabajar y rescatar el llamado ´´de-
porte ráfaga" del abismo en que se ha visto in-
merso en los últimos años. 

Crean nueva asociación de basquetbol mexicano 
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Editorial

México necesita una izquierda fuerte, que no
es lo mismo que una izquierda alborotadora.
Una izquierda que se defina como la co-
rriente política, económica y social que vea
por los pobres y los que menos tienen sin ata-
car, injustificadamente, a quienes con su ca-
pital crean riqueza y la usan con sentido de
responsabilidad social. 
Los militantes que se identifican con la iz-
quierda pugnan por leyes que reconozcan la
dignidad de la persona y el destino universal
de los bienes; a la vez que reconocen la na-
turaleza humana, por lo que luchan contra el
abuso y la opresión de unos sobre otros.

En México existen hombres de izquierda
en los tres grandes partidos: PRI, PRD y PAN;
sin  embargo, en unos casos no han podido
convencer a sus compañeros de que se apar-
ten del liberalismo económico que sojuzga a
los marginados y a los más débiles; y que, por
lo contrario, busquen que la vida social se re-
gule por normas que instalen justicia y bien
común.

Cuando el PRD estuvo dirigido por
Cuauhtémoc Cárdenas apareció en el hori-
zonte la posibilidad de que se aglutinara la iz-
quierda inteligente, mesurada, realista,

Izquierda responsable, frente al  l iberalismo conservador
moderna; ello no sucedió y quienes se apode-
raron del PRD mediante la demagogia conquis-
taron la voluntad del pueblo pauperizado, lo
que trajo como consecuencia desorden y caos
en el proceso electoral que devino en la auto-
proclamación de un “presidente legítimo” que,
tercamente, ha obstaculizado el trabajo de Fe-
lipe Calderón, desde su toma de posesión.

La actuación de Calderón Hinojosa será
difícil de juzgar, sin tener en cuenta los obs-
táculos que “pseudo radicales de izquierda”
–léase verdaderos revoltosos-, han puesto
en su camino.

El Tribunal Federal Electoral puso orden en
el resultado de las elecciones internas del PRD,
definiendo como triunfador a Jesús Ortega,
quien ya tomó posesión del cargo en compañía
de quien fuera parte de la fórmula electoral de
Encinas, el llamado “caballo de Troya”.

Encinas permanece por ahora dentro del
PRD y, en tanto, reaparece en el escenario polí-
tico quien fuera conocido como “el hombre de
las ligas”, René Bejarano, de quien muchos cre-
yeron nos habíamos librado en definitiva.

Insistimos: es indispensable la organización
de la izquierda y se haga contrapeso a la dere-
cha a ultranza, para que el país mejore las con-

La más prolongada crisis en la historia de México

Espacio a la historia

En la historia del México independiente, la
crisis por la que  atraviesa nuestro país es la
más prolongada  de todas las que registra
nuestro acontecer nacional. Ya cum-
plió 38 años; en duración, ninguna
otra se le equipara. Y aunque sí
hay fórmula de solución, ésta
no ha sido adoptada por lo
cual quizá pueda llegar a su
medio siglo de existencia.
Cuando México se hizo in-
dependiente, el 27 de sep-
tiembre de 1821, empezaron
los problemas para dividirnos.
Esta crisis duró 27 años y con-
cluyó con la pérdida de más de la
mitad de nuestro territorio en 1848.

Manuel Magaña Contreras

El tercer año del ´´espuriato´´

El lunes, primer día de diciembre,  Felipe Calde-
rón ´comenzó el tercer año de su ´´Espuriato´´ –
es decir, su presidencialado espurio--  y el
contexto dentro del cual ocurre ese trance no
puede ser más ominoso.
Ese contexto, si bien no puede ser más ominoso
de lo que objetivamente discernido es, tiene dia-
léctica propia: el movimiento es ley inexorable de
lo existente; unas cosas dejan de ser para dar na-
cimiento a otras. ¿Qué nacerá? Uno de los com-
ponentes de esa dialéctica es el de la esperanza
sexenal; éste es un contrapuesto del desaliento
que causa la percepción pública, muy arraigada y
extendida, de la inepcia y corrupción en el poder.
Esa inepcia es verismo insoslayable. El registro que
el pueblo de México –vocablo cuyo uso asusta a
ciertos emisarios del nonato futuro neoliberal,
pero a punto de abortar su gorgónico feto-- se
nutre de la realidad.  Y esa realidad ofrece al mexi-
cano raso vectores y elementos de discernimiento
de que no sólo el Espuriato es inepto, sino todo –
sí, ¡todo!— el Estado mexicano mismo, con una
excepción notabilísima. Pero, ¿cuál es esa excep-
ción notabilísima? Nada menos que el pueblo de
México, componente principal del Estado mexi-
cano, entendido éste no como un cuerpo de insti-
tuciones gobernadoras y rectoras, sino como lo
que vero es. Y lo vero es que el Estado es, según la
teoría convencional, la ordenación jurídica y polí-
tica de la sociedad. Es el régimen de asociación
humana más amplio y complejo de cuantos ha
conocido la historia del hombre. El Estado –nos lo
dicen Rawls y Borja—  es una sociedad política
totalizadora, completa y cerrada, en el sentido de
que el ser humano encuentra en ella cabida para
todos los propósitos importantes de su vida.
Esos fines son físicos, espirituales y morales. El
hombre no puede retirarse del Estado o aislarse de
él como lo hace de cualquier otra asociación, salvo
por cambio voluntario de una nacionalidad a otra.
Pero puede modificar al Estado. La teoría marxista
describe al Estado como la expresión política del
poder de una clase o bloque de clases o estratos
sociales sobre otras mediante instituciones cuya
función es la de asegurar la estructura económica.
Desde esa perspectiva, la clase dominante –o blo-
que de clases o estratos sociales dominadores de
los otros, que son la mayoría del pueblo de Mé-
xico— ha servido sólo a intereses propios y de la
metrópoli filosófica e ideológica, EU. 

ffponte@gmail.com

Esta etapa de problemas es la más prolon-
gada del Siglo XIX. Después, el dictador Santa
Ana vendió la Mesilla a los EU, el 30 de di-
ciembre de 1853, estalla la Revolución de
Ayutla y se suman las luchas intestinas entre

conservadores y liberales ante las
distintas formas de pensar

en relación a la creación
del Estado Mexicano y

la separación de la
Iglesia y el Estado.
Este periodo
abarcó del citado
1848, al 22 de di-
ciembre de 1860,

con el triunfo de las
armas liberales el 22

de diciembre de 1860,
en que el general Jesús

González Ortega derrotó al ejér-
cito conservador comandado por el general
Miguel Miramón, en Calpulalpan. Estas tur-
bulencias duraron 12 años.
Empezaría otro periodo crítico entre los me-

xicanos, con motivo de los proyectos para
la traída de Maximiliano, lo cual con-

cluyó en el Cerro de las Campanas, el

diciones de vida de la mayoría de sus habi-
tantes y vuelva a ser el líder de la región la-
tinoamericana, posición que perdió hace ya
varios lustros.

Vía Pública

Fausto Fernández Ponte

19 de junio de 1867, con el fusilamiento de
Maximiliano, Miramón y Mejía. 
Totalizó esta etapa siete años de sangrienta
confrontación fratricida. Vendría la lucha por
el poder entre el sector de los triunfadores
sobre el segundo imperio, la entronización de
Porfirio Díaz en la presidencia de la república,
período con luces y sombras, deber y haber,
etapa de paz, que concluyó con el inicio de la
Revolución de 1910.   De  1910 a 1920,  se re-
gistra el período armado.   
Vino luego un periodo de creatividad  y re-
torno al trabajo, para proseguir la guerra cris-
tera, de 1926 a 1929. Al periodo de progreso
durante los regímenes  de los generales Lá-
zaro Cárdenas y Manuel Ávila Camacho, hay
que sumar la etapa de desarrollo sostenido
en “el alemanismo", “el ruizcortinismo, “el
lopezmateísmo” y Díaz Ordaz, en que tuvo su
mejor etapa  el “desarrollo estabilizador”,
hasta  empezar los problemas en 1970, que
llegan hasta nuestros días, ininterrumpida-
mente. Estamos, pues, en la crisis más pro-
longada de México, a la cual hay que poner
fin, ya, con trabajo,  ahorro, creatividad, hon-
radez y justicia.

"La ineptitud es redimible, pero la
aptitud  para ser inepto y corrupto
es irredimible".
Siboney Ponte.

mmc.informacion@yahoo.com.mx  
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José Antonio, esto no es un adiós...
Un día, alguien nos compartió que las personas podrán olvidar lo que
dices; también podrán olvidar lo que haces; sin embargo, nunca olvida-
rán cómo las haces sentir.
Eso es lo que hoy tratamos de transmitirle. Tenemos un amigo –así, en
tiempo presente- que no necesita estar a nuestro lado, para saber que
está cuando lo necesitamos.
No tiene un ´´no´´ por respuesta; es propositivo, optimista y, antes que
todo, un amigo.
Por eso, hoy José Antonio está aquí, aunque su cuerpo nos haya dicho
´´hasta luego´´; todos los que lo tratamos sabemos que sigue en su
oficina.
Sin estar presente, todos lo sentimos, igual como nos sorprendió su des-
pedida.
Sabemos que solía hacer las cosas así. Americanista de corazón, al tanto
de los datos en la computadora, nunca dejó de ser jovial, a pesar de que
ese corazón ya le jugaba bromas pesadas.
Un buen día nos despertamos con la noticia de que se nos adelantaba,
pero sabemos que no es un adiós. A un amigo jamás se le despide.
Él nos brinda un ´´hasta luego´´ como lo hizo cada tarde durante poco
más de 10 años en el Grupo Por Un País Mejor. Siempre “chambeador”,
como cada mañana, regresaba y rodeado por todos sus cuadros de ca-
ballos, se mantenía al frente del complejo proceso de distribución de
todos los productos que Farmacias Similares pone a la mano de sus poco
más de 12 millones de clientes mensualmente.
Sí. Se dice fácil, pero a pesar de que José Antonio cargaba sobre los hom-
bros una enorme responsabilidad, la jornada nunca le arrebató la son-
risa y el saludo franco.
Nunca le impidió frecuentar a sus amigos y, lo que es más importante, eli-
minar de su vocabulario la palabra ´´no´´.
De actitud y mente propositivo, José Antonio está aquí.
Nos dijo hasta luego, pero cumplido como es, sabemos que no falta a la
oficina cada día.
Nos acostumbró a ello y por eso lo vemos obsequiando una broma y una
sonrisa. En esta ocasión, permítanos rendir un humildísimo tributo a un
hombre que en vida nos hizo saber que los buenos amigos son como las
estrellas: no siempre los ves, pero sabes que siempre están ahí.
José Antonio, nos vemos pronto; en tanto, permítenos ofrecer un hom-
bro a tus hijos: José Antonio, Erika, Paola y Carla.
Permítanos asegurarle que algún día nos volveremos a ver como cada
mañana y entonces tendremos tiempo para hablar de cómo van las águi-
las y de cómo el “cuarto poder” (como le gustaba llamar a los de Co-
municación Social) le espera para ver la logística de lo que será otro día
y disfrutar de su presencia.
José Antonio Coalla Camblor, permítanos decirle: ¡Hasta luego!
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Sebastián Zurita, orgulloso de su padre, dice que “dominará el mundo” 
y yo también le contaré las mías. Esta unión es
algo que nadie, ni el trabajo ni ninguna televi-
sora ni ningún chisme va a poder romper”.

¿Te gustaría ver a toda tu familia en
una telenovela?

“Sí, eso es lo que hemos estado haciendo
en cine, pero ahora sí que donde nos lleve el
trabajo y donde haya buenas cosas de calidad,
es donde vamos a estar. Como dice mi papá:
‘Nadie te va a asegurar el rating, sino la calidad
del trabajo’, y eso es a lo que vamos; tanto mi
papá va a hacer su trabajo lo mejor posible,
como yo también. Y nos iremos aprendiendo el
uno del otro”.

¿Sientes nervios de las opiniones
sobre tu actuación?

“Sí, estoy muy emocionado y nervioso por
saber qué van a pensar sobre mi trabajo porque
se va a venir… ¡se va a venir! Como soy hijo de

actores, me la conozco bien, ja, ja, ja, y me voy
a tener que comer bastantes malas y bastantes
buenas porque no a todo el mundo le pareceré
galán, inteligente y entretenido”.

¿Cómo mantener los pies en la tierra?
“Pesan muchísimo mis zapatos, ja, ja, ja.

Yo creo que con la educación, las amistades de
verdad y la gente que te quiere de verdad, te
baja de donde te estás subiendo. Es obvio que
tarde que temprano puedes llegar a creértela,
te vueles y pidas en este preciso minuto un au-
mento, pero las cosas no deben ser así. Lo im-
portante es saber que tu trabajo es igual al de
cualquier otra persona, la única diferencia es
que la gente ve la tele y se identifica con cier-
tas cosas que uno hace. Hay que ser humilde
porque las puertas del éxito son muy grandes,
pero muy bajas y tienes que pasar con la ca-
beza agachada”.

Aunque Sebastián Zurita está preparado para
las comparaciones con su padre, Humberto, no
le teme a las comentarios por su primer prota-
gónico en la telenovela En Nombre del Amor, y
dice esperar que los críticos sean pacientes con
su trabajo, ya que su aprendizaje como actor
apenas va comenzando y así como su padre lo
vivió, tiene un camino muy largo por recorrer. 

Curiosamente tu papá y tú entran
casi al mismo tiempo en dos telenove-
las, para Televisa y TV Azteca, y eso será
una buena competencia.

“Sí, ¡vamos a dominar el mundo!, ja, ja, ja.
Pues como dice mi papá, la competencia es
entre televisoras y cada quién está haciendo
todo para hacer un trabajo lo mejor que se
puede. La competencia es buena, pero cuando
uno regresa a la casa, todos somos una familia,
y él me compartirá sus buenas y malas rachas,

Moisés Sánchez Olvera

Son españolas; salerosas por antonoma-
sia, pero a ellas, a diferencia de muchas de
sus compatriotas, les va mejor el movi-
miento de caderas, que el ´´zapateao´´.

Son gemelas y desde hace un par de
años, la sensación en su natal España. Son
las K-Narias, las gemelas que desde muy
pequeñas soñaron con ser artistas.

Gara y Loida Hernández comenza-
ron su carrera en el barrio de Añaza, en
Santa Cruz de Tenerife (Islas Canarias)
como coristas, bailarinas y coreógrafas,
hasta el momento en que Don Omar, el
famoso rapero puertorriqueño, las des-
cubrió en el Festival Reggaetuning
2004. A partir de ese momento la vida
de estas gemelas, que empezaran sus
clases de danza a los cinco años, dio
un vuelco. 

En mayo de 2005 bajo el
nombre de K-Narias grabaron

su primer material discográfico, ti-
tulado “40 entre las 2”, que a tres
meses de su lanzamiento logró

vender 50 mil copias. 
Gara y Loida estuvieron en

nuestro país y, por supuesto, no
podían faltar en La Hora Feliz
del Dr. Simi. Ahí presentaron su
segundo material discográfico, ti-
tulado “Hombres con Pañales” en

tributo a una campaña que se rea-
lizó en España, Colombia y Puerto
Rico en contra de la violencia hacia
la mujer y dirigida a los jóvenes de

esos países.
Su primer sencillo “No

te vistas que no vas”, se
convirtió en un éxito en
España el verano pasado.
Este nuevo material, que
contiene música fusio-
nada con reggaeton, tro-
pical, bachata y balada
romántica, incluye un

tema con José Feliciano ti-
tulado “Un pedacito de Na-

vidad”, muy ad-hoc con esta
temporada.

A pesar de su corta carrera,
su talento ya ha sido recono-
cido por la Asociación de Críti-
cos de Espectáculos de Nueva
York (ACE) y por los premios

FAMA, que las galardonaron como la Re-
velación 2008. Estas hermosas españolas
dedican la mayor parte de su tiempo a
preparar coreografías e ir al gimnasio. Su
pasión es la familia y a ella dedican su
tiempo libre.

El dueto de las K-Narias pasarán la Na-
vidad en España en compañía de sus seres
queridos, pero prometió regresar muy
pronto a nuestro país. 

Si quiere conocer más de estas regga-
etoneras visite la página www.k-
narias.com o, ya lo sabe:
www.siminforma.com.mx

Gara y Loida, en Siminota musical

K-Narias, reggaeton al
otro lado del Atlántico
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Natty, el Dr. Simi y Juan Manuel Rentería, posaron junto
a las K-Narias en la Hora Feliz del Dr. Simi



´´GLÖGG NAVIDEÑO´´

(bebida caliente para 
un atardecer invernal…)

Número de personas: 10

Tiempo de preparación:
35 minutos aproximadamente

INGREDIENTES:
2 litros de vino tinto
10 semillas de cardamomo
(opcional)
12 clavos enteros
2 rodajas de jengibre seco
2 rajas de canela
La ralladura de una naranja
250 grs. Almendras crudas,
peladas y picadas en trozos
medianos
250 grs. de pasas,
200 grs. azúcar o miel
1/4 de litro  de brandy

MODO DE PREPARACIÓN:
En una manta de cielo poner los clavos, las rajas de canela, las
rodajas de jengibre, la cáscara de naranja y amarrar muy bien.
Poner este paquete de especias en una olla mediana, agregar el
vino tinto y las pasas. Tapar y dejar hervir por 20 minutos.
Aparte, en un sartén grande (en frío) poner el brandy y el azúcar
y mezclar cerca de 3 minutos. Poner la flama a fuego lento hasta
que se disuelva el azúcar y tapar.
Agregar esta mezcla al vino tinto.

PARA SERVIR:
Acomodar un puño de las almendras en vasos pequeños y agre-
gar el vino caliente junto con una cuchara pequeña para degus-
tar las almendras y las pasas.

COCINA CON EL DR. SIMI Con sazón y... corazón

15 Relax

RR

Soluciones número anterior
Las 5 diferencias

Crucigrama

Solución al número anterior

Simientretenimiento
LOCALIZA 5 ERRORES

Solución en el número siguiente

LOCALIZA LAS 10 DIFERENCIAS

Soluciones número anterior
Simientretenimiento

¡El Dr. Simi te trae una receta desde el Polo Norte!

Simientretenimiento
LOCALIZA LA PARTE FALTANTE DEL ROSTRO DE ANITA

Para todas aquellas personas que estén inte-
resadas en incursionar profesionalmente en los
medios de comunicación, a los que deseen
aprender a realizar algún tipo de caricatura, o
para aquellos que sientan la necesidad de me-
jorar sus trazos, el caricaturista Oscar Manuel
Rodríguez, “Luy”, invita a su curso- taller “Di-
bujando una sonrisa”, el cual se impartirá du-
rante ocho meses en el Club de Periodistas de
México, a partir del 12 de enero de 2009.

En el curso se verá todo lo relacionado con
el mundo de la caricatura, como la animación,
el cómic, la ilustración, la caricatura política,
personal o electrónica, en técnicas de lápiz,
carboncillo, tinta china, acuarela, wash y pris-
macolor.

Los interesados deben acudir a la primera
clase con un cuaderno profesional, lápiz y
goma, ese día se les entregará el programa
completo del curso.

Con la finalidad de darle mayor impor-
tancia a cada trabajo que realizan los alum-
nos, sus trabajos serán montados en
exposiciones y ferias, así como se efectuarán
certámenes interacadémicos. Cabe señalar
que al final del curso, a los alumnos se les
otorgará constancia, diploma y reconoci-
miento del Club de Periodistas.

Los cursos se llevarán a cabo los lunes,
de 15:00 a 18:00 hrs. o los sábados de
10:00 a 13:00 hrs. Para mayores informes,
se puede comunicar a los números telefó-
nicos: 56565 2407 o 5695 0832.

Curso para aprender a
realizar caricaturas



www.siminforma.com.mxsimi_informa@porunpaismejor.com.mx
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No todas las fiestas en  diciembre son posadas
En México es cada vez menos común la
realización de las posadas en forma tradi-
cional. Actualmente se le denomina
"posada" a cualquier fiesta del periodo
comprendido en los nueve días previos a
la Navidad, aunque no sean propiamente
posadas. Inclusive hay quien en los días
anteriores a las posa-
das las llama preposa-
das, lo cual es para
mucha gente un pre-
texto para hacer fies-
ta. Las posadas son
una tradición de ori-
gen mexicano, que se
celebra hoy en toda
Latinoamérica. Son
fiestas populares que
en México se efectúan
durante nueve días antes de Navidad, días
que representan los nueve meses de
embarazo de la Virgen. Estas fiestas
recuerdan el peregrinaje de María y José
desde su salida de Nazaret hasta Belén
donde buscan un lugar para alojarse y
esperar el nacimiento del niño Jesús.  Una

de las características de las posadas es
que son amenizadas con cánticos o
villancicos, los que reaniman el espíritu
religioso de los participantes. Las posa-
das tradicionales tienen ligeras varian-
tes de acuerdo con el lugar en donde se
celebren y han ido cambiando con el

tiempo; sin embargo los
aspectos comunes más
importantes son ´´pedir
posada´´ y romper la piña-
ta, acompañadas con pon-
che, velas, fruta y luces de
bengala. ´
Algo que ha ido tomando
fuerza, es el denominado
´´Maratón Guadalupe-
Reyes´´, que consiste en
consumir en demasía

tanto comida como bebidas alcohóli-
cas, entre el 12 de diciembre, día de
la Virgen de Guadalupe, hasta el 6 de
enero, Día de Reyes, sin embargo
cada quien debe festejar a su gusto
con moderación y llevar siempre con-
sigo el espíritu navideño.

En efecto: no tienen madre 
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Navidad, crisis económica y salud emocional
Cuida tu salud:

Indudablemente la actual crisis financiera afecta directamente la salud emocional,
pues los mexicanos se sienten preocupados al ver que su ingreso cada vez rinde menos,
temerosos por la posibilidad de perder su empleo, desanimados al ver que muchos de sus
planes tendrán que posponerse o detenerlos definitivamente y ese estado de estrés cons-
tante puede llevarlos a desarrollar otros trastornos o incluso a optar por el suicidio.

Tal situación puede exacerbarse ahora en esta época decembrina, pues desafortuna-
damente se ha modificado radicalmente el sentido de las fiestas navideñas y se ha con-
vertido en una etapa en la que el afecto y la felicidad se miden por lo que se pueda com-
prar y regalar. De hecho, en las personas  que tienen la posibilidad de un ingreso extra,
puede presentarse cierta euforia y deseo de gastar en forma poco planeada como conse-
cuencia de las limitaciones o privaciones económicas que han tenido durante el año. Sin
embargo, esta actitud puede convertirse sólo en una satisfacción o alegría pasajera y
tener consecuencias graves no sólo a nivel económico, sino también en cuestión de salud
emocional, ya que pretender sentirse bien a través del consumo nos puede señalar inse-
guridad, falta de autoestima, dificultad para establecer relaciones sociales, etcétera.

Y tal como lo sospechamos desde un princi-
pio, transcurrieron 100 días y nadie renunció.
Se recrudeció el crimen; aumentó la diarrea
verbal de los funcionarios, pero en esencia
todos se pasaron por el arco del triunfo la
exigencia ciudadana: Si no pueden…
¡renuncien!
Al cabo de una apantallante escenografía y la
clásica verborrea de que se combatirá –por-
que se definió como una guerra- al crimen
“hasta sus últimas consecuencias”, las ejecu-
ciones están a la orden del día, la minirrefor-
ma en materia de seguridad, prostituida por
los politicastros, y la violencia acechando tras
el umbral de nuestros hogares.
Del pacto nacional por la seguridad -a pesar
de lo que se propaló hasta la saciedad-, nadie
se acuerda.
Usted, por ejemplo ¿sabe el nombre del hijo
de Alejandro Martí?.. ¿Recuerda el nombre
de la hija de Nelson Vargas?.. ¿Se acuerda de
la fecha de la manifestación Iluminemos
México?
Lo que sí debe conocer es a alguno de los
millones de mexicanos que han padecido el
aumento de la incruenta ola de violencia.
Pocos en este país se escapan. Sea entre
familia o amistades, de alguna u otra mane-
ra sabemos de primera mano casos de robo,
secuestro (en sus diferentes “modalidades”)
y muerte.
Hoy, mientras la indignación ciudadana reci-
be placebos e infaustos informes y encuestas
que revelan que la corrupción da trabajo a
policías que no son confiables), cientos de
delincuentes viven de una “empresa” donde
la vida es moneda de cambio.
Impusieron el terror y la fuerza; sojuzgaron al
Estado y se dan el lujo de usurpar funciones
como proteger nuestra integridad física y
patrimonial. México está secuestrado y si eso
no es tener nada; eso, en efecto, es no tener
madre.
En el Congreso, sempiternos políticos apro-
baron algunos de los cambios legislativos a
los que se comprometieron en el pacto nacio-
nal por la seguridad el pasado 21 de agosto.
Como es costumbre, celebran sus pírricos
resultados.
Pueden decir que hay nueva Ley General de
Seguridad Pública y reforma al artículo 73
constitucional; nueva Ley Federal para
Prevenir y Sancionar el Secuestro; sin embar-
go, todo es insuficiente ante la magnitud del
problema.
Falta la Ley de la Policía Federal, la cual pro-
pone un modelo policial único. Francia,
Estados Unidos, Italia la tienen.
Si 50 por ciento de los policías en todo el país
-municipales, estatales y federales- no son
confiables, lo que se necesita es un nuevo
orden de carácter nacional y es ahí donde
nadie ofrece resultados.
¿Sabemos por qué?.. Sí: Cambiar implica
una estatura ética superior y ningún gober-
nante parece tenerla. Menos ahora que den-
tro de otros 100 días estaremos inmersos en
un desgastante proceso electoral y, al mar-
gen del discurso, lo único cierto es que la
promesa será combatir al crimen y, en efec-
to, sin resultados, todo será corroborar que
¡no tienen madre!

Vicente Monroy


