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Ingrid Betancourt, contra la
corrupcion y el Secuestro

Miguel Angel Becerril

A casi seis meses de haber sido liberada
de un secuestro que dur6 cerca de seis

afios, Ingrid Betancourt, ex candidata : o, s - "
presidencial colombiana, dijo que desea . Los especialistas dedicados a la atencion turistica dieron a conocer

que la temporada alta de fin de afio fue "estable", es decir con ocu-
paaones hoteleras similares a las del afio pasado. Pese a la crisis eco-
némica que se vive en Méxicoy el mundo el turlsmo nauonal e inter-

Juan Manuel Zepe—aa Aguilar

solidarizarse con México para erradicar
el flagelo de la corrupcion y el secues-
tro, para lo cual trabajard conjunta-
mente con el gobierno del presidente
Calderon.
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Beneficios y logros B
hechos por Farmacias Similares, ‘
Fundacion Best y Sistemas de
Salud del Dr. Simi, en el 2008,
en beneficio de la economia
del pueblo de México.

¢ Se atendieron, mensualmente, a 12 millones
de clientes, con medicamentos de calidad
a precios muy baratos.

¢ Se dieron, mensualmente, 3 millones de
consultas médicas, cobrando solo $25.00

¢ Se hicieron 165 mil analisis clinicos,
mensualmente, a precios muy economicos.

Seguiremos atendiéndole,
como usted se merece.

jProspero ano nuevol!

9" FARMACIAS SIMILARES @5

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

Vas¥

BESI—]::' Sistemas de Salud

del Dr. Simi, S.A. de CV.
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Atencion telefonica las 24 hrs, (de lunes a viernes) llamando sin costo
Evaluacion via internet con cuestionarios: WWW.Ser ‘

Rocio Pavon

El Grupo Por Un Pais Mejor alcanzé y so-
brepasé las metas que se propuso al inicio
de este afio que termind. Por undécimo afio
consecutivo logrd superar sus expecta-
tivas de 12 millones de clientes
al mes; 3 millones de con-
sultas médicas realiza-
das con calidad vy
calidez y 165 mil
analisis clinicos
mensuales, com-
prueban porqué
este corporativo
es una de las
empresas  mas
solidas del pais.
“Nuestros logros
son el reflejo de
nuestra unién como
empresa y sobretodo de
nuestro interés en
construir un pais
mejor”, comento
Victor Gonzalez To-
rres, acompafado de sus hijos Victor, Yes-
sica, Clara y Lorena durante el brindis
navidefio que ofrecio a sus mas de 2 mil
empleados en el Distrito Federal.

Esta fiesta, que tuvo lugar en el World Trade
Center de la Ciudad de México, comenzé
con la conferencia impartida por el Dr. Al-
fonso Ruiz Soto, “Vida en armonia y pleni-
tud del ser”, la cual fomenté el sentido de

Festeja Farmacias Similares sus
logros alcanzados durante 2008

Claudia Castro fungié como maestra de
ceremonias en la fiesta de Farmacias Similares

unidad y pertenencia que caracteriza a los
empleados de Farmacias Similares, que
agrupa a cinco empresas de tipo comercial
y cinco instituciones de ayuda social.
La conferencia que busco des-
arrollar el potencial hu-
mano, dio paso a las
tan esperadas pala-
bras del fundador
de la empresa
lider en la venta
de genéricos vy
genéricos inter-
cambiables en
toda América La-
tina, Victor Gon-
zélez Torres, quien
ademas de alentar a
sus colaboradores a se-
guir rompiendo esquemas,
reafirmé el gran compromiso
que tiene con el
crecimiento  del
pais y el beneficio
de sus compatriotas, pues record6 que con
las acciones que realiza el Grupo Por Un
Pais Mejor, se apoya el trabajo de mas de
dos mil instituciones de ayuda social. Los
mas de dos mil asistentes al festejo, agra-
decieron a Victor Gonzalez Torres quien a
pesar de los reveses y obstaculos de la in-
dustria farmacéutica internacional, ha con-
solidado una empresa socialmente
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“Porque ser feliz, si se puede”

responsable reconocida a
escala global. Para conti-
nuar con la fiesta, la direc-
tora de Relaciones Publicas,
la Lic. Claudia Castro, junto
con el simpatico Dr. Simi,
realizaron la rifa de 5 cen-
tros de lavado, 5 laptops,
varios certificados de viaje
y dos autos nuevecitos. El
evento estuvo amenizado
por el conjunto musical
Ebano, quienes se encarga-
ron de mantener llena la
pista por mas de cinco
horas consecutivas, para al
final, cerrar este magnifico
festejo con los deseos de
prosperidad y felicidad tan
tipicos en esta época de-
cembrina, de los cuales,
también hacemos partici-
pes a nuestros lectores.
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Victor Gonzalez Torres disfruté de la fiesta con sus hijos Yessica, Victor, Lorena y Clara

El Grupo Ebano amenizé la fiesta para los més de 2 mil
empleados de Farmacias Similares

Una bolsa de plastico tarda 450 afos en degradarse

Dr. Simi

Las bolsas plasticas que usamos con re-
gularidad cuando hacemos una compra
en el supermercado son extremada-
mente dafiinas para el ambiente. Se
calcula que en el mundo se consumen
un millén de unidades por minuto, lo
cual genera enormes cantidades de
desechos que causan serios dafos a la
biodiversidad. Su degradacion lleva
mas de 450 afios y la inadecuada dis-
posicion del residuo en el ambiente
provoca contaminacion visual, inunda-
ciones por su acumulacion en alcanta-

rillas y la muerte por asfixia de cientos de ba-
llenas, focas, delfines, tortugas y aves por in-
gerir el plastico.

De acuerdo al portal de internet argentino
www.degradable.com, en el 2002, en la
costa de Normandia, se encontraron en una
ballena enana, cerca de 800 kilos de bolsas
de plastico en su estomago, pues regular-
mente la fauna marina, confunde su ali-
mento con éstas.

Ademas de eso, la manufactura del polieti-
leno se hace a partir de combustibles fosiles
e implica la emision de gases contaminantes.
Algunos de los paises que han prohibido o
tomado acciones para evitar el uso de las

bolsas de plastico son: Australia, Bangladesh,
Irlanda, Italia, Sudafrica, Taiwan y Espafia,
donde se distribuyen al afio diez mil 500 mi-
llones de bolsas de plastico, lo cual equivale
a 94 toneladas y 238 bolsas por persona al
afio. En China, por ejemplo, se utilizan cerca
de 3 billones diariamente. Eso significa con-
sumir 37 millones de barriles de petréleo
para hacer las bolsas plasticas que utilizan
los 1,300 millones de habitantes.

Por esta razdn, las autoridades chinas deci-
dieron unirse a la campafia para eliminarlas;
los habitantes de ese pais no utilizan bolsas
de plastico en sus compras, salvo en casos
especificos como cuando llevan comida
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fresca, como verduras, frutas o alimen-
tos preparados. Nosotros podemos con-
tribuir al cambio, si modificamos nuestro
comportamiento y utilizamos bolsas de
tela para realizar nuestras compras, 0
bien llevamos un carrito o empacamos
en cajas. Con este sencillo cambio de ac-
titud evitaremos que el ambiente se siga
contaminando, pues al evitar el uso de
las bolsas de plastico, en algln tiempo
es posible que dejen de fabricarlas y, por
tanto, de causar un dafio irreparable a
nuestro planeta.
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; Cual crisis?
» Y sellenaron los destinos turisticos

Carta a los Reyes Magos Viene de la pagina 1

elchor, Gaspar y Baltasar, los tres Reyes

Magos, que la tradicion popular los ha
convertido en santos aunque en el santoral de
la Iglesia Catlica no figuren como tales, mar-
can el inicio de los eventos importantes de cada
afo; al mismo tiempo que sefialan el final del
famoso puente Guadalupe — Reyes que se ini-
cia con las fiestas guadalupanas de cada 12 de
diciembre. Sin proponérselo, Melchor, Gaspar y

En muchos de los casos los problemas quetu-  momento, ya que los
vieron que enfrentar los agentes de viajes fue-  agentes de viajes estuvie-
ron conseguir alojamiento y transporte para  ron realizando una serie de
los miles de paseantes deseosos de salir a  promociones desde abril
algiin destino turistico como Cancin, Aca-  del afio pasado, cuando
pulco, Puerto Vallarta, Los Cabos o Ixtapa,  empezaron a anticiparse
donde los hoteles y aerolineas nacionales ein-  los problemas econdmicos
ternacionales estuvieron casi llenos, por tanto,  internacionales.

; . , se considera que esta temporada alta, a pesar Con el fin de intensifi-
Baltasar, tienen la ingrata tarea de hacer el ul- g emp ap ) .
. . de los problemas econémicos que se vivenen  car el turismo nacional, al-
timo saqueo de los magros bolsillos de los o .
todo el mundo, resulté exitosa. gunos destinos de playa

jefes de familia, que cuando lean nuestra co-
lumna estaran montados en su caballo, ele-
fante o camello, con las cartitas que sus
chiquillas o chiquillos enviaron a los “Santos
Reyes" con sularga lista de juguetes solicita-

La ocupacion promedio en los centros tu-  como Acapulco, Mazatlan,
risticos nacionales se pudo calcular en aproxi-  Puerto Vallarta y Cancun,
madamente 80 por ciento, lo que significaun  se esforzaron por mejorar
crecimiento 3.3 por ciento en comparacién con  sus productos y hacerlos

- el afio pasado. Lo sorprendente es que esteau-  mas atractivos, al grado de que con la misma
dos, con la promesa de portarse bien durante el P 0 sorprer que SBELE . g 1€ quE con 'a mism
N ) . mento fue gracias al turismo doméstico, pues  suma de dinero que el viajero invirtio el afo
aio que comienza. La noche previa a a legada entonces ;cual crisis? asado, le alcanzo esta vez para més atracti
de los "SANTOS REYES”, los chiquillos y las G ' . pasado, - P
Cabe sefialar que esos niveles no se al-  vos, como actividades acuaticas, de mon-
canzaron de forma espontanea o de Ultimo  tafa o ciclisticas.

chiquillas colocan junto al arbol de Navidad cu-
betas con agua, pastura y otros alimentos para
el caballo, el camello y el elefante que transpor-
tan a los distinguidos visitantes. No faltan los
infantes que se desvelan tratando de conocer a
los legendarios reyes que vienen de largo viaje,
pero el suefio los vence y no logran su objetivo
y prefieren dormirse con esa ilusion, despiertan
en las primeras horas de la mafiana y van de
prisa a constatar silos “Santos Reyes” surtie-
ron todo el pedido. En muchos de los casos —
por no decir la mayoria —Melchor, Gaspary
Baltasar en pocas palabras se disculpan por no
haber satisfecho por completo el pedido de las
cartas: o se agotaron los juguetes o no le al-
canzo el tiempo, o alglin otro pretexto, que los
chiquillos y chiquillas aceptan con dierta frus-
tracion. Los nifios y las nifias de la clase media
—lo que queda de la clase media— estaran
mafana disfrutando los juguetes que los “San-
tos Reyes” pudieron surtir hasta donde les al-
canzo “el presupuesto”; los de la clase debajo
de la media, tendran uno que otro juguetito y
los millones que viven en la extrema pobreza En los centros turisticos de México con mayor afluencia se registré6 més del 80% de su ocupacioén
no tendran ni un juguete. Los hijos e hijas de la

dase pudiente que hicieron sus pedidos por In-

Las aerolineas también tuvieron llenos

temet recibieron completo su pedido, hasta con <Y como pinta 2009?
valor agregado. Con respecto a 2009 que estd iniciando se espera una baja respuesta turistica e incerti-
Queridos “Santos Reyes”: dumbre en torno al comportamiento que habra en el primer semestre. Sin embargo, hasta el
El columnista confiesa su ignorancia en momento se considera que ya se superaron variables que complicaban la promocién turistica de
cuanto al origen de sus nombres, asi como el México en el extranjero, como las elecciones de Estados Unidos o el alza de los combustibles,
de su tarea de atender millones de cartas que El enorme movimiento de turistas nacionales que tradicionalmente se registra en esta tem-
les envian los nifios mexicanos en los primeros  porada, obedeci6 a que los mexicanos gozan de buena liquidez por la recepcion de aguinaldos
dias del primer de cada afio, en demanda del y a que los viajes durante los festejos de Navidad y Afio Nuevo son casi inevitables en una so-
regalo de juguetes. El Evangelio de San Mateo ciedad con amplios lazos familiares.
solamente relata que unos magos vinieron de El titular de la Secretaria de Turismo (Sectur), Rodolfo Elizondo Torres, reconocié que México
Oriente a Jerusalén y guiados por una estrella termind 2008 con resultados positivos en materia turistica, pero no se sabe como puedan venir
fueron a Belén y postrandose adoraron al nifio los préximos meses; sefialé que se esté analizando a detalle lo ocurrido en el afio que termind y
Jests, abrieron sus cofres y le ofrecieron pre- se esta haciendo todo lo humana y técnicamente posible para que la recesion no afecte al tu-
sentes de oro, incienso y mirra. Quizés de ese fismo nacional e internacional en 2009.

hecho se derivo la generosidad de esos magos,
trasladandose a la tradicion del regalo de ju-
guetes a los nifios cada 6 de enero, en el Dia de

Reyes. Solamente les pido que también tomen En el Presupuesto de Egresos de la Federacion, la par-

e e tida para el sector turistico crecié en 500 millones de
que viven en la extrema pobreza y no saben

escribir, ni mucho menos tienen dinero para

pesos respecto a 2008, lo que significa que cada estado
comprar un I4pizy una hoja de papel. de la Republica recibié casi 54 millones de pesos.

atochaman@hotmail.com
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De visita en México

Ingrid Betancourt, contra la corrupcion y el secuestro

Viene de la pagina 1

“He querido venir a México por varios
motivos, uno de ellos para visitar a la
patrona de México, la Virgen de Guada-
lupe y para solidarizarme por un pro-
blema que nos afecta a todos, el
terrorismo y el secuestro. Tengo la es-
peranzay la fe de que podamos trabajar
con el gobierno de México en la bus-
queda de la justicia. Espero que América
Latina esté libre de secuestros”.

Sobre su postura de como debe ser
erradicado el secuestro, la delincuencia y
si éste debe ser de manera autoritaria, In-
grid Betancourt respondié:

“Para enfrenar el delito se necesitan
medidas autoritarias, si estamos hablando
del crimen del secuestro, hay uno aln
mayor, el crimen de la impunidad, es un
punto en el que se tiene que trabajar con-
juntamente, por que cada uno de nuestros
paises vive su calvario, pero pienso que si
nos reuniéramos podriamos intercambiar
experiencias, hay temas delicados como el
del financiamiento de los grupos que se-
cuestran y esto se traduce en mayor terro-
rismo y mayor violencia, estamos hablando
de toda una mafia que estan ligadas con el
narcotrafico, con trata de blancas y una
serie de crimenes trasnacionales”.

Debemos trabajar con gran solidaridad
y coordinadamente, porque esto es un em-

que esta afectando a la gente que no tienen
la posibilidad para una proteccion seria, in-
mediata y efectiva; y las mas de las veces
terminan en asesinatos, estamos
hablando que estan afec-
tando a nifios, hombres,
mujeres a todos por

igual, el estrato so-
cial ya no importa”.

Ingrid  Betan-
court suefla con
una América Latina
unida que nos per-
mita tener un pasa-
porte Unico, ya que
tenemos la misma
lengua, la misma cul-
tura e igual idiosincrasia
y de esta forma hacer un
frente comun contra la descom-
posicion social.

Ingrid Betancourt puso en claro las dife-
rencias que hay entre los secuestrados por
las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Co-
lombia (FARC): “existen dos casos, uno son
los secuestrados po-
liticos, para los cua-
les se necesita una
negociacion entre las
FARC y el gobierno;
el otro caso es el de

pefio de todos los latinoamericanos, ase-  los secuestrados eco-
veré la ex senadora colombiana; “el  ndmicos. En este ins-
secuestro es un mal que no esta circuns-  tante mi

cripto sélo a los que tienen recursos finan-
cieros, quiza sea su drama mas visible, pero
a mi me preocupa los secuestros a las per-
sonas humildes, por que es un problema

preocupacion son los
secuestrados econo-
micos porque es un
problema que com-

En México, Ingrid Betancourt se solidarizé con las victimas de secuestro

parto con Colombia, donde hay 3 mil se-
cuestrados econdmicos, soélo las FARC tie-
nen a mil personas en cautiverio.
El tema de los secuestra-
dos politicos es delicado
ya que la gran mayo-
ria de ellos lleva
mas de once afos
encadenados en
la selva”.
Convencida
~ que en su pais
no habrd un
gobierno de iz-
quierda mientras
exista la FARC, ya
que aseverd la
gente busca en lide-
res de derecha el reme-
dio para enfrentar a las FARC

que es una organizacion que el pueblo
colombiano castiga, no quiere y se siente
totalmente desvinculada a la propuesta
marxista de esta guerrilla colombiana.

Después de su cautiverio, Ingrid Betancourt
piensa escribir sus memorias en un libro

Convencida de que en México encontrara
los causes para lograr su propdsito de erradi-
car la corrupcion, el terrorismo y el secuestro,
Ingrid Betancourt dijo sentirse satisfecha de
esta visita que seguramente dara frutos para
hacer de éste un pais mejor. La también ex
senadora colombiana dijo que quiere reen-
contrarse con los suyos, y que so6lo hara apa-
riciones cuando sea absolutamente necesario,
por lo pronto plasmara en un libro todo lo su-
cedido durante su cautiverio en los campa-
mentos de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC).

Expedientes del poder
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No pactar ni legalizar

De manera imprudente se ha comenzado
en México un debate innecesario: la ur-
gencia de pactar con las mafias del crimen
organizado, sobre todo del narcotréfico, y la
urgencia de legalizar las drogas peligrosas.
La sola percepcion de estos temas implica-
ria la aceptacion de México como un Estado
fracasado.

Cualquier pacto con las bandas implicaria la
cesion de parte de la soberania del Estado a
un poder superior: el de la fuerza criminal de
las bancas de delincuentes. Pactar no implica
un acuerdo de caballeros sino la conclusion
de que el Estado ya no pudo vencer a las
bandas criminales y por tanto prefiere entre-
garle el poder.

Nadie se ha imaginado un pais con un pacto
con los criminales. EI Mochaorejas, por ejem-
plo, tendria que salir libre y podria llegar a
algun cargo de eleccion popular. El Chapo,
con su poder econémico, podria aspirar a la
gubernatura de Sinaloa. Y asi por el estilo. El
pacto con las bandas implicaria la entrega de
espacios territoriales, politicos y de soberania
a las bandas.

Lo mismo ocurriria con la legalizacion de la
droga. Los hijos podrian adquirir cocaina y
marihuana y heroina en cualquier tienda le-
galizada de venta de drogas. Y las mafias
tendrian un estatus mas fortalecido: como la
venta serfa legal, entonces las narcotienditas
serian miscelaneas destructoras de la salud
de nifios y jovenes. Si ahora con leyes y poli-
cias el consumo de droga entre la nifiez y la
juventud es alto y creciente, con venta legal
se multiplicaria hasta lo infinito.

Y resultaria paraddjico que una sociedad que
ha comenzado a ilegalizar el tabaco y el al-
cohol por sus efectos destructores en la
salud de las personas se vea metida en el de-
bate para legalizar las drogas mas destructi-
vas de la salud. El problema de legalizar la
droga para regular el consumo no es mas
que el reconocimiento a la incapacidad del
Estado para asumir la venta de drogas y la
actuacion del crimen organizado en un
asunto de seguridad del Estado.

La delincuencia y el consumo de drogas
deben ser vistos como un problema de segu-
ridad, de soberania y de salud, no como una
derrota del Estado, de la politica y de la so-
ciedad. Hablar de pactos y de consumo legal
seria tanto como entregarle el poder, el Es-
tado y el gobierno a las mafias del crimen or-
ganizado que operan la inseguridad y el
tréfico de drogas. Y nadie tendria que ser
muy inteligente para imaginarse un pais con-
trolado por la delincuencia y la droga.

De ahi que la sociedad debiera ser mas exi-
gente con las autoridades y reclamar el
avance de la inseguridad y del consumo de
droga como un asunto de soberania del Es-
tado, de salud publica y de derrota de la
politica.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx
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FUNDACION/ NINOS]
DEEUGENIR)

da un hogara
ninos desprotegidos.

Si conoces a un

Nino)
entre 2y 6 anos

que requiera
nuestro apoyo

01735-394-13-48
0155-5422-0116
www.fundacioneugenia.org.mx

;jSabias que...?

La fundacion del Dr. Simi se
encuentra entre las 10 mejores
de México gracias a su labor; ya
que desde 1994, ayuda a
millones de personas en
situacion de pobreza extrema,
en todo el pais, brindandoles
alimentos, servicios médicos,
capacitacion y luchando contra
|a corrupcion.

Para mayor informacion
comunicate al 54220115y
desde el interiordela
repiiblica, sin costo,
al: 01800 911 6666
“Para ayudar a los que menos tienen”
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ENERO

1 de enero.- El estado de Ari-
zona, en Estados Unidos, endurece sus
leyes antiinmigrantes para obligar a
miles de empresas a verificar el esta-
tus migratorio de sus trabajadores.
Impone la ley HB2779 que puede con-
ducir al cierre de las compaiias e ini-
cia una persecucion que mas tarde se
realizaria en las demas entidades.

3 de enero.- El gobernador de
Veracruz, Fidel Herrera Beltran, se
saca la loteria por segunda ocasion
luego de que el 31 de diciembre de
2007 comprara una serie de 20 bole-
tos a la sefiora Cristina Gonzalez Cruz,
con los cuales gand 12 millones de

pesos.

9 de enero.- Yessica Gonzalez
Herrera, directora del area Internacio-
nal de Farmacias Similares, asume la
presidencia del corporativo farmacéu-
tico en Guatemala en sustitucion de
la Premio Nobel de la Paz 1992, Rigo-
berta Menchu. Tras tomar su cargo,
Yessica anuncia que se invertira un
millén de délares en ese pais.

ABRIL

13 de abril.- En Guadalajara, Ja-
lisco, se realiza la primera Gran Si-
micarrera 10K, en la que el fondista
mexiquense Arturo Régules Jardén se
lleva el primer lugar. Mas de mil 500
competidores corrieron alrededor de
la Plaza de la Liberacion de la Perla
Tapatia.

25 de abril.- Tras varias décadas
de opresion, mas de 7 mil cubanos con-
trataron lineas para teléfonos celulares
después que el presidente Raul Castro
liber6 su comercializacién, ademas de
poder hospedarse en los hoteles desti-
nados a los turistas extranjeros.

29 de abril.- Se registra una crisis
alimentaria en el
mundo debido a la
produccion de
biocombusti-
blesy ala es-
peculacién
financiera,
hecho que
genera una
alza de
hasta el 80
por ciento en
los precios de
alimentos como
arroz, frijol y maiz,
los cuales escasean.
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FEBRERO

1 de febrero.- El periddico El Uni-
versal, en sus ocho columnas, publica
una nota en la que la Comision Federal
para la Proteccién contra Riesgos Sani-
tarios (Cofepris) asegura que luego de
revisar mas de 10 mil formacos se can-
celard la venta de medicinas similares,
augurando el fin del imperio del popular
Dr. Simi. No obstante, en dias posterio-
res, la dependencia negé haber dado tal
informacion.

16 de febrero.- Detona una bomba
cerca de la Secretaria de Seguridad Piblica,
el atentado se frustra debido a que a la per-
sona responsable de colocar el explosivo le
estalla en el cuerpo a menos de 50 metros
de su objetivo.

25 de febrero.- Rall Castro asume
la Presidencia de Cuba, inaugurando la
era postFidel con promesas de mas so-
cialismo y mejoras econémicas. No obs-
tante, el general de 76 afios gobernaré a
la sombra de Fidel,
quien tras 19 meses
de retiro por cuestio-
nes de salud, sigue
teniendo influencia
en la isla y en los
cambios que en ella
se produzcan.

MAYO

6 de mayo.- Al menos 100 mil per-
sonas mueren por el devastador ciclon
Nargis que azota el oeste de Myanmar,
el desastre se

da de cara a
" un referéndum
constitucional
para afianzar
el gobierno en
el poder, lo que
le ocasiona tensas relaciones con Esta-
dos Unidos, la Unién Europea, y otros
gobiernos.

9 de mayo.- Una comision legislativa
en la Camara de Diputados exoner6 en
menos de dos meses al secretario de Go-
bernacién, Juan Camilo Mourifio, en el
caso de los contratos firmados por el fun-
cionario a través de su empresa familiar
con Pemex Refinacion. Segun la comision,
no hubo trafico de influencias en el pro-
yecto.

13 de mayo.- Uno de los peores te-
rremotos en varias décadas estremece el
centro de China, causa la muerte a mas de
20 mil personas, y atrapa a casi 900 estu-
diantes entre los escombros de una es-
cuela, ademas de sepultar a centenares de
personas.

18 de mayo.- Se realiza la primera
Gran Simicarrera 10K en Puebla, donde el
keniano Isaack Kimaiyo se impuso, de-
jando atras al mexicano Alejandro Cuate-
pitzi, quien quedd a 200 metros de llegar
primero a la meta. Mas de mil 500 com-
petidores se dieron cita en el centro his-
torico de la Angeldpolis.

MARZO

2 de marzo.- Se realiza la primera
Gran Simicarrera 10K en Monterrey,
Nuevo Ledn, en la que los keniatas Jacob
Ptuyot Chamer y Alice Ndirangu Waru-
guru obtuvieron el primer
lugar en la rama
varonil y feme-
nil, respectiva-
mente. En la
justa depor-
tiva participan
alrededor de
mil 700 corredo-
res que desfilaron
por la Macroplaza.

4 de marzo.- Personal de la Agencia
Federal de Investigacion (AFI) aparece
involucrado en la red de trafico de armas
y drogas controlada por El Patron, iden-
tificado como operador del cartel de Si-
naloa y quien planeo el fallido atentado
contra la Secretaria de Seguridad Pu-
blica, en febrero.

7 de marzo.- El gobierno de Colom-
bia asegura que varios jévenes chilenos y
mexicanos, entre ellos Lucia Andrea Mo-
rett Alvarez, eran entrenados por las Fuer-
zas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC) en el paraje de la selva
de Ecuador que fue bombardeado por el
ejército colombiano.

30 de marzo.- La primera Asamblea
Nacional de Alternativa Socialdemdcrata
aprueba cambiar la denominacion del or-
ganismo politico por el de Partido Social-
democrata, y reelige a Alberto Begné
como presidente del Comité Ejecutivo Fe-
derado, lo que ocasiona la salida defini-
tiva de Patricia Mercado de este
organismo politico.

JUNIO

2 de junio.- Farmacias Similares es pa-
trocinador del Simi-Okayama International
Championship de karate do, que se celebra
en el Centro Banamex, lugar al que cerca
de mil amantes de las artes marciales, divi-
didos en 200 categorias, se dieron cita en
modalidades de combate como tae kwon
do, exhibiciones, katas y rompimientos.

19 de junio.- Tras casi 13 afios y ase-
gurar que el dinero era producto del narco-
trafico, el gobierno de Suiza entrega 150
millones de délares a México, cantidad que
le retuvo a Raul Salinas de Gortari, quien es
acusado de peculado en la republica mexi-
cana.

20 de junio.- Doce personas mueren
luego de un fallido operativo en la disco-
teca News Divine en la delegacion Gustavo
A. Madero, luego de
la tragedia es
acusado de ho- 4
micidio culposo
Guillermo
Zayas, director
de Unipol en la
demarcacion.




JULIO

1 de julio.- Entra en vigor el
Impuesto a Depdsitos en Efectivo
(IDE) con el quecualquier deposito
en efectivo en instituciones finan-
cieras que exceda de 25 mil pesos
se le aplicara un impuesto de 2%. El
objetivo es evitar la evasion en per-
sonas que manejan mucho efectivo.

2 de julio.-
Luego de seis
afios, cuatro meses
y nueve dias, la ex

candidata presi-
dencial  colom-
biana Ingrid

Btancourt fue res-
catada, junto a
otros 14 rehenes, tras estar en poder
de las Herzas Armadas Bvoluciona-
rias de Colombia.

18 de julio.- En Las Vegas, Ne-
vada, se pone en marcha la Segunda
Convencion de Fanquiciatarios de
Brmacias Similares. Ante poco mas
de 40 de los inversionistas de este
modelo de negocios, Oscar de la Sie-
rra Ardmburo, vicepresidente de &r-
macias Similares, anuncia que en el
2008 se alcanzaran ventas por el
orden de los mil millones de ddlares.

29 de julio.- En apoyo a los dam-
nificados por el huracan Dolly en Ta-
maulipas, Brmacias Similares envia
ayuda. El apoyo lo componen briga-
das médicas, entrega de despensas
ropa y apoyo que beneficia a mas de 5
mil personas.

OCTUBRE

3 de octubre.- La findacion del Dr.
Simi incrementa a 50 toneladas la ayuda
para los damnificados de Minatitlan, Ve-
racruz; Villahermosa, Tabasco, y Chiapas.
El nimero de personas beneficiadas por el
trabajo de la fundacién, suma 7 mil 500,
quienes recibieron agua embotellada, co-
bijas y alimentos enlatados.

21 de octubre.- &rmacias Similares
se convierte en la primera empresa mexi-
cana en ofrecer un esquema de factura-
cion via electrénica. Con este programa, el
primero a escala nacional, dicho corpora-
tivo ahorra 200 mil hojas mensualmente
y, de manera paralela, apoya la preserva-
cion de mas y mas arboles.

23 de octubre.- Con 113 votos a
favor, el Senado de la 8publica aprueba el
dictamen que crea la Ley para el Aprove-
chamiento de las
Energias Bnova-
bles y el fhancia-
miento de la
Transicion Ener-
gética, con lo que
inicia legalmente
la anhelada re-
forma de Pemex.

Anuario

AGOSTO

3 de agosto.- Se da a conocer el se-
cuestro y asesinato de &rnando Marti, de
14 afios, hijo del empresario Alejandro
Marti. érnando es privado de su libertad
por un supuesto retén policiaco en los
primeros dias de junio. Este caso conmo-
cion6 a la sociedad y ocasioné que el go-
bierno instaurara nuevas medidas de
seguridad.

8 de agosto.-
Con un impresio-
nante espectaculo,
se realiza la cere-
monia de inaugu-
racion de los
liegos Olimpicos
de Bijing. En la
justa  deportiva
participan mas de
11 mil atletas dis-
tribuidos en 31 excelentes escenarios. Los
deportistas chinos fueron los triunfado-
res en el medallero.

30 de agosto.- La asociacion “llu-
minemos México” convoca a una mar-
cha sobre Paseo de la Bforma para
exigir sequridad, justicia y paz. A la
marcha en la Ciudad de México se le
unen 20 estados de la Bpublica, ade-
mas de paises como Espafa, Costa Ra,
Rino bido y Polonia

NOVIEMBRE

4 de noviembre.-
Muere bian Camilo
Mourino, secretario
de Gbernacion y
ocho  personas

mas, luego de es-

trellarse el avién
donde viajaba.

Tras las primeras
indagaciones se
concluyé parcial-
mente que el inci-
dente se debié a la
turbulencia que dejé la

aeronave que le precediay a
la falta de pericia de los pilotos.

4 de noviembre.- Brack Obama
se convierte en el primer mandatario
afroamericano de Estados Widos al
derrotar en las elecciones presidencia-
les a bhn MaCain. Obama arrasa lite-
ralmente en Nevada, Colorado, Nuevo
México y Forida gracias al apoyo del
voto latino, con margenes sin prece-
dente de entre 60% y 70%.

20 de noviembre.- Victor Gnza-
lez Torres, presidente del fupo Por b
Pais Mejor, pone en marcha la sexta
Eria Nacional del Altruismo en el
Wfld Trade Center de la Ciudad de
México, reunién en la que se premia el
trabajo de personas e instituciones de
asistencia. El evento retine a mas de 5
mil personas.
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SEPTIEMBRE

4 de septiembre.- La findacion del
Dr. Simi pone en marcha el Plan Simi IIl.
Envia mas de 25 toneladas de ayuda a los
damnificados por las lluvias en Sonora y
Veracruz. Los afectados en estas entida-
des reciben ayuda médica, alimentaria y
de cobijo.

7 de septiembre.- Se realiza la se-
gunda f@an Simicarrera 10kn la Ciudad
de México, en la que participan mas de 4
mil corredores en cinco categorias. Los ke-
niatas Isaack Knaiyo y Monicah Dtinori
€sare obtuvieron el primer lugar en la
rama varonil y femenil respectivamente.

15 de septiembre.- Durante la
conmemoracion del fito de Indepen-
dencia, en el centro histdrico de More-
lia, Michoacén, estalla

una granada vy
deja siete -
muertos y |

mas de 100 @
personas he- :

ridas. Dias

después son
detenidos los
culpables, quie-
nes sefialan que lo

hicieron para vengarse del gobierno.

DICIEMBRE

3 de diciembre.- Autoridades
federales dan a conocer que en lo
que va de 2008 las muertes vincula-
das con el crimen organizado suman
5 mil 31 ejecuciones en los Ultimos
cuatro afios, cifra nunca antes vista.
La espiral de violencia va en aumento
vertiginoso luego de que tomo sélo
42 dias pasar de 4 mil muertes a 5
mil.

9 de diciembre.- Por segundo
afio consecutivo, el Gipo Por b Pais
Mejor se hace acreedor al primer
lugar en el Certamen Nacional de Pe-
riodismo, que en su edicién 56 pre-
mia al programa Ayudar es Vivir,
conducido por Bcio Pavon, en la ca-
tegoria de Mejor Proyecto al Al-
truismo.

21 de diciembre.- En un claro

reto al ejército mexicano, ocho mili-
tares y un ex director de la Policia
Preventiva estatal fueron levantados
y decapitados en Chilpancingo, Ge-
rrero. Los cuerpos tenian un mensaje
sin firma que decia: “Por cada uno
que me maten yo les voy a matar a
10 militares”.

Una trayectoria...
una historia de éxito

“Cuando la gente me dice:'Dios la bendiga
0 muchas gracias por la ayuda que nos
brindan;, mi corazon se llena de emocion y
me hace sentir muy orgullosa del lugar en
donde trabajo} nos dice Patricia Gallaga
Luna,desde el mostrador de la sucursal 101
de Farmacias Similares, muy cerca del
metro Jamaica, en el Distrito Federal.

Con gusto, Paty, como carifosamente la
llaman sus compafieros, nos platica como
el 23 de febrero de 1998, llegd a una
naciente empresa con la ilusion de
desarrollarse profesionalmente:

“Yo era ama de casa y cuando mis
pequenos, Eduardo y Rodrigo, comenzaron
a crecer, decidi buscar un lugar en donde
emplearme; gracias a Dios que fue en una
empresa como ésta’

Egresada de la carrera comercial y con 33
anos de edad, Paty comenzé sus labores
como telefonista de la primera sucursal de
Farmacias Similares y se ha desempenado
también como auxiliar administrativa,
secretaria, subencargada y ahora como
encargada de sucursal.

La empleada nimero 71 de la empresa
lider en la wventa de genéricos
intercambiables en toda América Latina,
nos confiesa que tuvo la oportunidad de
conocer personalmente a Victor Gonzalez
Torres:

“Recuerdo que lo conoci en la sucursal de
Eleuterio Méndez, en la Ciudad de México,y
me impresiono la bondad y la paz que
refleja, con gusto digo al recordar ese
momento y al ver todo lo que ha logrado:
ese es mi jefe”

Conmovida también al responder por una
de las experiencias mas enriquecedoras
como colaboradora de Farmacias Similares,
Paty revela qué sucedid al visitar un asilo de
ancianos beneficiado por la Fundacion del
Dr. Simi: “Ahi’ pude constatar como mi
trabajo es en beneficio de México y se me
enchinala piel al saber que mi compromiso
como colaboradora, beneficia a quienes
mas lo necesitan”

“Qué orgullo pertenecer a una empresa
que se preocupa de su gente y de quienes
menos tienen, qué orgullo formar parte de
esta historia y con casi 11 anos en este
negocio, me siento feliz y realizada de ser
parte de Farmacias Similares’
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Cuida tu Salud

Metas realistas de 2009 para una salud emocional

Sabemos que cada comienzo de afio va
acompanado de una serie de propdsitos, que
en el momento se toman con una gran se-
riedad y compromiso de llevarlos a cabo. Al-
gunas personas se pueden visualizar con 10
0 15 kilos menos en dos meses; con un cam-
bio de auto por los menos mas reciente
que el actual; entrar a estudiar,
cuando esto se dejo de hacer hace
mas de un afio; aprender un
idioma en seis meses o adquirir una
casa.

Todas las metas son validas e impor-
tantes para quien se las propone,
pero en realidad muchos de los
objetivos proyectados son muy
ambiciosos o vistos desde la idea ma-
gica de que se realizaran con
poco esfuerzo y en un tiempo
corto 0 no hay una diferencia
entre planear a corto, mediano o largo plazo
dependiendo de la meta a alcanzar y to-
mando en consideracion el esfuerzo vy
tiempo que se requiere para lograrlo.
Cuando estos objetivos son altos o mal
planteados en el tiempo para alcanzarse,
las personas tienden a caer en una espiral

que comienza con una sensacion de enojo y
frustracion consigo mismos, le sigue una
pérdida de motivacion e interés general con
lo cual no sélo se deja de alcanzar el obje-
tivo deseado, sino también el deseo de con-
tinuar con las actividades diarias y se crea
la idea de que todo lo que se haga sal-
drd mal, incrementandose la sensa-
cion de vacio que lleva a las
personas a vivir con insatisfac-
cion y desesperanza.

Las metas logradas son
% importantisimas para al-
canzar una sensacion de
valia, satisfaccion, confianza en
ti mismo y en tu futuro, asi
como mejorar tu autoestima;
todo esto te lleva a mejorar tu
estado de 4nimo en general y en
todas las areas de tu vida .
¢Como lograrlo?, Es indispensable comenzar
con metas pequefias, esto te va generando
confianza y te da la sensacion de poder ha-
cerlo, por ejemplo: si quieres bajar de peso,
en lugar de fijarte la meta de perder diez o
veinte kilos en dos meses, la propuesta podria
ser dejar de tomar refresco o comer menos

pan dulce poco a poco y en plazos razonables;
es decir, ir alcanzando metas pequefias pero
que vayan creciendo conforme se adquiera la
sensacion de poder cumplir.

El siguiente cuestionario te ayudara a identificar i
los propdsitos que haces son reales y pueden ser
alcanzados, contesta con un “si"o un “no”.

1.- ¢Mis propdsitos de afio nuevo son los mis-
mos que los afios anteriores?

2.-Tengo claro lo que deseo alcanzar pero no
se por donde comenzar.

3.- Dejo mis metas si no logro el resultado de-
seado de manera inmediata.

4.- Incremento el plazo propuesto en un prin-
Cipio para conseguir mis objetivos.

5.- Me consuela de manera momentanea
saber que mis familiares o amigos tampoco
han obtenido sus metas.

Si contestaste con un si a mas de una, es con-
veniente recibir apoyo para replantearte tus
metas en tiempos alcanzables, lldamanos al
01800 911 6666 opcion 9 de lunes a viernes
las 24 hrs. del dia.

Con informacion de Gabriela Jimenez,
psicologa del Centro Nacional de
Diagnostico para las Enfermedades
Emocionales.

Comience el ano saludablemente y sin sobrepeso

La mala nutricién es consecuencia de una
dieta no equilibrada en calidad y cantidad, que
incluye tanto la desnutricion, por deficiencias
en la alimentacion, como el sobrepeso y la
obesidad, por exceso. Sus causas pueden ser
biolégicas, socioecondmicas y culturales.

La obesidad es una enfermedad crénica, que
ha sido considerada como una epidemia del
siglo XXI, se calcula que en el mundo aproxi-
madamente mil 600 millones de adultos pa-
decen sobrepeso y que, al menos, 400 millones
padecen obesidad. México, ante el mundo,
ocupa el segundo lugar con mas obesos en su
poblacion, con casi 70% en hombres y muje-
res, mayores de 20 afios. En los nifios, 30% y
en los adolescentes, la tercera parte.

Se ha observado que en nuestro pais se paso
de tener desnutricion por disminucion en el
consumo de alimentos, a un problema de nu-
tricion por el exceso en el consumo de éstos,
que dieron como resultado la obesidad que es
la acumulacion de grasa en los érganos y te-
jidos. Debemos hacer énfasis en que la obe-
sidad no es sinénimo de salud, al contrario, es
un grave problema.

El sobrepeso y la obesidad se deben a varios
factores como cambios en la alimentacion con
un mayor consumo de azlcares y grasas, “ co-
mida chatarra”, y menor consumo de vitami-

nas, minerales y otros nutrientes; disminucion
en la actividad fisica, principalmente por los
avances tecnoldgicos que ocupan nuestro
tiempo como las computadoras, television, vi-
deojuegos, ademés de las modificaciones en los
medios de transporte.

Las personas que padecen sobrepeso y obesi-
dad tienen mayor riesgo de desarrollar enfer-
medades, sobre todo si desde la infancia la
presentan; las principales enfermedades son
cardiovasculares, como hipertension; pueden
presentar infartos, que son la principal causa de
muerte en todo el mundo; la diabetes que
afecta a poco més de 4 millones de personas en
nuestro pais y es la tercera causa de muerte; au-
mento en los niveles de grasas en la sangre,
como colesterol y triglicéridos; enfermedades
en articulaciones y columna vertebral y algunos
tipos de cancer.

Es importante medir la cintura la cual en muje-
res debe estar por debajo de 80 centimetros y en
hombres por debajo de 90 para disminuir el
riesgo de padecer estas enfermedades.

En los paises en vias de desarrollo, como el
nuestro, se ha observado que los problemas de
desnutricion pueden presentarse desde el em-
barazo, durante la lactancia y en los primeros
dos a tres afios de vida, lo cual aumenta el
riesgo de enfermedades y la mortalidad infantil,

que dan como re-
sultado que uno
de cada cinco {4
niflos menores
de cinco afios pre-
senten un grado
de desnutricion vy,
en ocasiones, ane-
mia. Esta afecta a
nifios y mujeres en edad
fértil, es importante tra-
tarla, ya que puede pro-
ducir alteraciones en el
desarrollo mental de nifios y

riesgo de muerte materna.

El tratamiento debe realizarse en conjunto para
obtener mejores resultados, en él deben inter-
venir: médicos, nutriélogos, psicélogos y algtin
médico especialista, en caso necesario.
Cualquier medicamento o suplemento alimen-
ticio debe ser recetado por profesionales de la
salud; debemos evitar la automedicacion, ya
que en ocasiones nos venden “productos mila-
grosos” que nos prometen perder varios kilos
de peso en poco tiempo, pero ponen en riesgo
nuestra salud y vida.

Con informacion de la Dra. Blanca
Gudifio Villagomez, Fundacion Best.

Salud y Sociedad

e o o Miguel Angel Ferrer

El sida y las etiquetas

Aunque las cifras varian de pais a pais, se
sabe que de cada cien personas infecta-
das con el virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH), ochenta son varones y veinte
son mujeres. O, dicho de otro modo, que el
80 por ciento de los infectados con el virus
del sida son hombres.

Pero también se sabe que de ese universo de
hombres infectados con el VIH, el 85 por
ciento son hombres que tienen o han tenido
relaciones sexuales con hombres.

Pongamos un ejemplo numérico absoluta-
mente arbitrario y s6lo con fines explicati-
vos. Supongamos que existe un millén de
personas infectadas con el virus del sida.
Pues bien: de ese millén, 800 mil son hom-
bres y 200 mil son mujeres. Y de esos 800
mil varones, 680 mil (el 85%) son hombres
que han tenido o tienen relaciones sexua-
les con hombres.

El lector habra notado que para hablar de los
hombres que tienen o han tenido relaciones
sexuales con hombres no se ha empleado ni
se emplea la palabra homosexuales.

Se trata de un criterio establecido por los
cientificos que estudian el problema de la
propagacion del sida. Estos saben que mu-
chos hombres que tienen o han tenido rela-
ciones sexuales con hombres no se
reconocen a si mismos como homosexuales,
sino como heterosexuales o, bien, bisexuales.
No calificar como homosexuales a los hom-
bres que tienen o han tenido relaciones se-
xuales con hombres puede parecer a muchas
personas un criterio discutible o equivocado.
Pero para detener o atemperar la propaga-
cion del sida, los calificativos no tienen im-
portancia. Lo importante es saber cémo se
propaga el sida. Porque sabiendo esto se
puede combatir de manera mas eficaz la
pandemia.

La palabra homosexual califica a una per-
sona, en tanto que la expresion “hombres
que tienen o han tenido relaciones con hom-
bres” describe un hecho. Y ya se sabe que el
avance cientifico no se basa en etiquetas o
calificaciones, sino Uinicamente en el riguroso
conocimiento de los hechos.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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Fundacion

BEST
Solicita:

MEDICOS
GE”EBAIES l Edo. de México, Culiacan, Mexicali, Hermosillo,

Zona de trabajo: Guadalajara, Zapopan ,
Tlaquepaque, Tepic, Morelia, Colima, Fresnillo,
Zacatecas, Gomez Palacio, Durango,
Aguascalientes, Tamuin, San Luis Potosi,
Tulancingo, Tlaxcoapan, Guanajuato, Ledn, D.F,

Miguél Aleman, Nogales, Guaymas, San Luis Rio
Colorado, Juriquilla, Cadereyta, Hércules,
Corregidora, Lomas de Casa Blanca, Torredn,
Parras, Mazatlan, Apodaca, Guadalupe, Cd.
Juarez, Reynosa, Saltillo, Chihuahua, Monterrey,
Los Mochis, Cd. Victoria, Nuevo Laredo,

Para trabajar
en consultorio

Requisitos: + Escolaridad: Médico General « Titulado « Cédula
* Ambos sexos * Vocacion de servicio * Con experiencia
minima de un ano * Disponibilidad de horario

- Calidez humana

Interesados comunicarse con Daniel Rodriguez O., Ricardo
Velasco al tel.: (0155) 5422 4620 ext. 4630, 4607 0 4637; 0
llame sin costo al 01 800 508 3580.

Para el D.F. y Estado de México pueden presentarse en Eje 6
Sur No. 26, Col. Independencia (cerca del metro Nativitas).
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e e e fausto Fernandez Ponte

La burbuja

ucas Alaman escribié alguna vez acerca

de la "desgraciada propension” de los
mexicanos a "gastar prédigamente cuanto
tienen sin pensar en el porvenir". Este pro-
hombre tenia razén.
El eminente conservador que fue don Lucas
aludia, obvio antojariase, a los mexicanos
de su época, alla por 1825, aunque su
aserto acusa vigencia sorprendente en los
dias navidefios y de Afio Nuevo.
Y si bien no se advierten diferencias cualita-
tivas en esos habitos del mexicano, si se
identifican distinciones en cuanto al con-
texto econdmico, politico, social y cultural
del antafio y del hogafio. Tal vez en 1825 -
recién se habia iniciado el primer gobierno
del México independiente, el de Guadalupe
Victoria-- los pudientes del comercio, la oli-
garquia de entonces, no inducian el consu-
mismo.
Y es de suponerse que los oligarcas no te-
nian que andarse por las ramas y, si por el
piso, con los pies de plomo para no defrau-
dar a los mexicanos de la época con falsas
gangas y ofertas. El mexicano que describe
Alaman gastaba con largueza sus magros
ingresos en algo esencial: comer y vestirse;
en otras palabras, en subsistir. Quiza se en-
deudaba también para financiar festejos.
Pero el vector central, mayor y principal del
contexto de 2008 es que "gastar prédiga-
mente" es una propension inducida me-
diante el uso avieso de la publicidad. Asi es.
Hoy, el mexicano medio se endeuda —de
hecho, esté tan endeudado que ya frisa la
bancarrota— inducido por quienes proveen
bienes de consumo innecesario y servicios
también nimios. El inducimiento de gran al-
cance es por la via del crédito. Este no es
otra cosa que la venta de dinero a un precio
mas alto que el normal. Negocio de los ban-
€os y no pocos grandes comercios. Los ban-
cos y los grandes comercios fomentan el
consumismo compulsivo, obsesivo e incluso
fetichista y, por tanto, enfermizo. El mexi-
cano compra, compra y compra. Y compra
mas. Y més. Ello ha creado una burbuja que,
a la luz de ciertos indicadores draméticos,
ya reventd. La morosidad preocupa a los
bancos y grandes comercios, incubandose
asi otro ciclépeo rescate. Pero, ;quién resca-
tard a bancos y grandes comercios? De
hecho, el Estado ya realiza ese rescate. Con
dinero de todos nosotros, morosos o no. El
rescate sera deuda publica. Nuestra deuda.
Inescapable.
Entre tanto, hoy como ayer los mexicanos
gastamos lo que no tenemos sin pensar,
decia don Lucas, en el porvenir, en ese dia
del siete de enero de 2009. jA subir la
cuesta!
De cualesquier maneras, sobregastados y
muy, muy endeudados mas alla de nuestra
capacidad real de pago, deseamos a los
caros leyentes un jfeliz ludico transito al
afo nuevo!

ffponte@gmail.com

Grillando

navideiio

Salvador Camacho de la Cruz y
Ma. Guadalupe Paredes Celedon,
ganaron el concurso de Cuento
Navideno, organizado por Farma-
cias Similares.

Este certamen da a conocer la in-
spiracion y creatividad de sus empleados
en la narracion de sus cuentos

Foto: Miguel Angel Sénchez
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En la antesala del Bicentenario

Manuel Magaia Contreras

El Bicentenario del comienzo del movimiento
de insurgencia comenzado por el cura de Do-
lores, D. Miguel Hidalgo y Costilla, ya lo te-
nemos a la vuelta de la esquina, al empezar
2009, lo que nos recuerda que el Héroe del 2
de abril, Gral. Porfirio Diaz, en sus funciones
de presidente de la Republica, “echd la casa
por la ventana” hace cien afios, para con-
memorar jubilosamente el primer Centenario
de esa gesta patridtica.

Lo realizado entonces que comprendié
grandes obras en diversas partes de la repu-
blica, como la puesta en marcha de los tra-
bajos en Veracruz que lo convirtieron en uno
de nuestros puertos principales, la remode-
lacién arquitectonica del centro de la Ciudad
de México, la inauguracion del Monumento a
la Independencia en Paseo de la Reforma, los
grandes festejos con asistencia de represen-
tantes diplomaticos de todo el mundo, debe
[levarnos en buena lid a tratar de superar, en
aras del interés supremo de nuestro pais, lo
realizado hace una centuria. Vivimos en ese
entonces, como ahora, tiempos dificiles a es-
cala nacio-

(AAEEY CSTRARTY

nal, mas el patriotismo per-
miti6 superar diferencias y
los festejos del Primer Cen-
tenario del inicio del movi-
miento insurgente permitio
plasmar una pagina glo-
riosa de nuestros fastos na-
cionales. Ahora, al empezar
el 2009, debe unirnos el
proposito de evocar y fes-
tejar dignamente, tanto el
Bicentenario del "Grito” libertador lanzado
por Hidalgo, como los 150 afios del término
de la Guerra de Reforma o de Tres Afios con
el triunfo de las armas liberales y la meta-
morfosis del Estado Mexicano, como el Pri-
mer Centenario de la Revolucion de 1910,
por ser lo tres sucesos o etapas cruciales de
México.

El afio que empieza, se espera suma-
mente dificil, dada la crisis financiera inter-
nacional derivada de la debacle de la
economia macro-econdmica que a veces pa-
rece que “ha tocado fondo”. Interiormente,
Meéxico sufre una serie de problemas deriva-
dos de la corrupcion, pobreza y la desigual-
dad social. A ello se suma la celebracién de

H Espacio a la historia

elecciones intermedias que distraen, obvia-
mente, la atencién de los votantes. No obs-
tante, gobernantes y gobernados debemos
sacar acopio de buena voluntad para que los
preparativos de las tres conmemoraciones
centenarias, tengan su mejor lucimiento.
Ahora que se ha producido un desplome de
valores, entre aquellos que absurdamente
ven en el extranjero la salvacion de México, el
Bicentenario debe ser ocasion para que re-
tornemos a nuestros valores que nos confor-
man personal, social y nacionalmente como
un pais con identidad propia. Redoblemos es-
fuerzos integradores con sentido de patria,
para que todo salga bien.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

~
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Esperan en Almeria que
el equipo reaccione
con Hugo Sanchez

El presidente del equipo Unidad Deportiva
Almeria, Alfonso Garcia, mencioné que la
contratacion del técnico mexicano Hugo
Sanchez es de gran relevancia pues se tie-
nen objetivos como salvar el descenso, ir
hacia delante en la liga y también en Copa
del Rey.

Por haber sido uno de los mejores ju-
gadores, triunfador en Espafia con el Real
Madrid en la década de los 80 y que sali6
campe6n como técnico en México con
Pumas de la UNAM, Garcia rechazé asi-
mismo que por tal motivo se haya pensado
en Hugo.

"Lo hemos fichado para que haga re-
accionar al equipo en la competicion, no
por su repercusion mediatica, ya que seria
absurdo tener como objetivo este aspecto”.

Ademas, el mandatario rojiblanco
agrego se han fijado mas en Sanchez Mar-
quez por su trabajo en la banca y no por su
trayectoria como futbolista, "nos hemos fi-
jado en su perfil como técnico y en su labor
desde que llegé a los banquillos”, men-
ciono Garcia.

Aunque reconocio "esta claro que su fi-
chaje ha levantado mucha expectacion por-
que su trayectoria es muy brillante y ha
dejado huella con sus grandes éxitos, pero
esto es algo que viene dado por su ca-
risma", sefial6 desde las instalaciones de la
Real Federacion Espafiola de Futbol.

En contraparte, el presidente de UD Al-
meria indic6 que es "muy doloroso cesar a
un técnico, pero admitié que en estas deci-
siones el culpable no sélo es él sino el
equipo completo y la directiva.

Jorge “Chato” Vazquez,
sueio posible

Como lo sabemos todos los aficionados
al Rey de los Deportes, el gran suefio de
cualquier pelotero es llegar a convertirse
en estrella de las Grandes Ligas, alla
donde Sabathia acaba de firmar un con-
trato de 7 afios con los Yanquis de Nueva
York por j160 millones de sobrevalorados
délares!

Jorge el “Chato” Vazquez, sin duda el
mejor aporreador mexicano de la actuali-
dad, esta en camino de convertir en reali-
dad ese suefio con el plus especial de
hacerlo con el equipo mas grande de
todos los tiempos: los Bombarderos del
Bronx.

Se trata de un muchacho con enormes
facultades; de un bateador derecho que

Fanatico

Con figuras extranjeras y mexicanas

Sigue actividad en la Plaza México

Un total de ocho corridas a partir de este
domingo 11 de enero daran fin a la Tem-
porada Grande 2008-09 en la Plaza México
y en la que estaran las principales figuras
extranjeras y los triunfadores del 2008.

En estas ocho corridas estan considera-
dos los triunfadores mexicanos Fernando
Ochoa, Fermin Spinola, Manolo Mejia, Uriel
Moreno “El Zapata”, Victor Mora, Jerénimo
y Federico Pizarro.

Completan la lista de toreros mexica-
nos, Arturo Macias, Joselito Adame, Octa-
vio Garcia “El Payo” y Manuel Gonzalez
“Montoyita”.

Por el elenco internacional estaran en
el ruedo del coso monumental los matado-
res espafioles José Tomas, principal figura
taurina a nivel mundial, Miguel Abe-llan,
Miguel Angel Perera, Enrique Ponce, quien
ha estado ausente del ruedo monumental,
y José Maria Manzanares.

La empresa del coso monumental de

DISPAROS

hace viajar a la pelota de manera espeluz-
nante por todos los jardines y que, ademas,
es de esos ofensivos de contacto que pue-
den rebasar, y con mucho, la cifra de 300.

Por algo lidera la Liga Mexicana de Pa-
cifico en jonrones y porcentaje, con la posi-
bilidad, al alcance de su temible bat, de
obtener la anhelada triple corona.

Los problemas de Jorge para llegar al
equipo grande de los Yanquis, no estan
tanto en el terreno de juego, sino en su vida
personal, pues como se recordara, fue sus-
pendido por 50 juegos tras haber registrado
positivo en prueba de dopaje.

Luego de ese amargo capitulo, dice que
la leccion fue aprovechada y que en la base

Insurgentes mantiene platicas, las cuales
planea concretar con el rejoneador espafiol
Pablo Hermoso de Mendoza, el torero espa-
fiol José Antonio “Morante de la Puebla” y
el torero francés Sebastian Castella.

Sobre las ganaderias que tomaran
parte, hay 16 encierros listos y en perfectas
condiciones para presentarse en esas ocho
corridas.

Hay 16 corridas de toros ya listas y bien
observadas, de ahi saldran los encierros
para las ocho corridas que tenemos en
puerta.

Uno de los puntos mas destacados fue
el referente al torero espafiol Julian Lopez
"El Juli”, quien no tomara parte de esta se-
gunda mitad de la temporada tras no al-
canzar ningtin acuerdo, “prefirid irse a otras
plazas y no venir a La México, ya que que-
ria imponer ciertas condiciones, donde no se
guardaba el respeto que tiene esta plaza”“.

de su actual nivel de primerisima calidad,
esta precisamente la disciplina.

Ojala que asi sea y que el proximo
2009, ya lo podamos ver vistiendo el es-
pectacular e impresionante uniforme a
rayas de los Yanquis de Nueva York. El
Chato tiene todo para ser uno de los vuela-
cercas de la nueva casa de los Mulos de

Manhatan.

Perla Bustamante, paralimpica

Del deporte,
al Conapred

Fernando Gutiérrez

Casi a mediados de este diciembre, el
presidente Felipe Calderén design6 a
Perla Bustamante Corona como la nueva
titular del Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacion (Conapred), luego del
fallecimiento de Gilberto Rincén Gallardo,
activista politico de toda la vida, ex can-
didato presidencial e incansable luchador
social.

¢Qué le espera a la flamante funcio-
naria, hasta hace unos afios destacada
atleta paralimpica, ganadora de plata y
bronce en los Juegos de Atenas 2004, y
de oro en los Juegos de Beijing 2008?

¢Con qué tendrd que vérselas esta
joven ingeniera industrial, egresada del
Tecnoldgico de Chihuahua y quien tras
sufrir la amputacion de la pierna iz-
quierda por un accidente, incursion6 con
éxito en el deporte, y cred, ademas, la
Fundacién “A Paso Firme”, IAP, para
orientar a amputados?

El panorama es un reto gigantesco,
pues, por culpa de la corrupcion, México
sigue aun como el eterno pais “en vias
de desarrollo”, donde predominan po-
breza y desigualdad. Veamos lo que nos
muestra la Primera Encuesta Nacional
sobre discriminacién: Nueve de cada diez
mexicanos padecen segregacion simple-
mente por ser mujeres, indigenas, pobres,
viejos, discapacitados, “sidosos”, homo-
sexuales, o por preferir ideas religiosas o
politicas diferentes a las de las mayorias.
Es claro, aqui discriminamos hasta la pro-
pia sombra.

Los especialistas en legislacion pro-
ponen debate en cuatro puntos para en-
frentar el problema:

a) Revisar el marco juridico

b) También el sistema educativo y los
programas sociales.

¢) Supervisar el mercado laboral

d) Concientizar y cambiar la cultura
en la familia.

Esas seran las principales batallas
que tendra que librar Perla Bustamante,
quien se topara con:

a) Persistente y fuerte tendencia ma-
chista de muchos mexicanos, golpeado-
res de mujeres y nifos.

b) Pobreza y falta de trabajo de los
discapacitados, marginados por su apa-
riencia fisica.

¢) Discriminacion laboral de empresas
que prefieren a jovenes y desechan a los
viejos, en una impune actitud violatoria
al derecho que todos tenemos a trabajar.

Suerte, Perla. Ojala que en los proxi-
mos tres afos que durara tu encargo, lo-
gres contribuir a la formacion de otro
México, ese que todos sofiamos con dis-
frutar y heredar pronto a nuestros hijos y
nietos.
teacherfgp@yahoo.com.mx



Mundo Simi

iQué gusto saber que estas leyendo estas lineas! Estoy muy emocionado por la
llegada de los Reyes Magos. Aquellos legendarios astronomos que viajaron para
adorar a Jesus de Nazareth en el momento de nacer y que ahora traen regalos a
los nifios de México... y de Argentina, Panama, El Salvador, Puerto Rico, Vene-
zuela, Espafia y muchos paises mas. Siempre es una emocion enorme despertar
el 6 de enero y descubrir que junto a nuestros zapatos bien boleados, esta un ju-
guete. Y si es el que pedimos, mucho mejor.

Sélo hay una persona a la que no le gustaba que le trajeran lo que habia pedido.
Era una amiga mia de la infancia que se llama Chelo.

Durante los primeros ocho afios de su vida, Chelo pidi6 el juguete que mas le
atraia, el de moda, el que todas sus amigas pedian, el mas caro o hasta el mas
raro. Pero durante esos primeros ocho afos... los Reyes nunca le trajeron lo que
ella pidid. Si pedia una mufieca, le traian un juego de té. Si lo que pedia habia sido
una bici, entonces traian una mufieca. Una vez pidié un bolillo y el trajeron un par
de patines. O los Reyes no leian su carta, o simplemente traian lo que ellos que-
rian. Eso le hacia sentir un poco relegada. Sentia como que no le ha-
cian caso o como que ella no era lo suficientemente
importante como para que los Reyes cumplieran sus
deseos.

Claro que estaba convencida que se por-
taba bien. En la escuela, dos sietes no
eran para tanto y de chismes... ya

casi no contaba. Salvo cuando su
amiga Sandra le dijo que si a Pedro el
nifio de sexto. Pero eso no
habia sido un chisme, ya
todos lo sabian. El caso es
que no daba con el por qué.
Cuando cumplié nueve,
como cada 5 de enero, escri-
bi6 su carta: “Queridos
Reyes Magos. Si es que me he
portado bien, quiero que me traigan
un rompecabezas y las zapatillas de

~ con la gente que tienes cerca, porque ese

princesa que ustedes vya
saben”.
La verdad, no queria ni rompe-
cabezas ni zapatillas, pero
como ya sabia que no se lo
iban a traer, sino cualquier
otra cosa que se les
ocurriera a los Reyes
Magos, daba lo
mismo. Asi que dejo su carta y se fue a dormir. Al dia siguiente, cuando llegé a ver
sus regalos, no daba crédito a lo que veia: jun rompecabezas y unas zapatillas de
princesa! No supo qué decir... ni qué sentir. Los Reyes Magos le habian traido lo
que habia pedido, pero no estaba contenta.
Le pregunté: “;no te gustd lo que te trajeron?”. Y me respondio: “si. Pero... no
sé. Era mas emocionante cuando me encontraba con una sorpresa”.
Desde ese dia, chelo escribié sus cartas a los Reyes diciendo: “queridos Reyes
Magos. Se que me he portado bien y mal, como todos. Pero he tenido mas ac-
ciones buenas que malas. Les propongo algo, hagan ustedes el balance y trai-
ganme lo que consideren que esta bien y lo que ustedes creen que pueda
divertirme. Eso si, si no me gusta, no se ofendan si juego con otras cosas. Los
quiero, porque se que ustedes me quieren. Gracias”.
Desde entonces Chelo ya no se sintié relegada
porque no le traian lo que pedia. Prefiri¢ disfru-
tar lo que si le traian.
Disfruta tu también la noche de Reyes, come
rosca con chocolate y sobre todo diviértete

es el mejor regalo.

Recuerda que este es el espacio de
todos. Asi que espero que me escribas a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx
para seguir conociendo tu mundo y el
mio. El Mundo Simi.

No hay quinto malo

Moisés Sanchez Olvera

xico.

(Qué payasos! presenta su nuevo CD “a

Con su buen humor y su excelente rock jQué payasos! present6 en Simi Nota
Musical su nuevo material discografico titulado Se pintan solos.

Este es el quinto CD en su carrera y es una produccion de Nacho Mostacho
y Beto Batuca, disco en el que tam-

bién participan varios musicos

como Los Rastrillos, Los Gatos,
Francisco Barrios El Mastuerzo y Fernando Rivera
Calderén.

Con 26 afios de trayectoria artistica, la agrupacion de

rock para nifios, y no tan nifios, se ha presentado en foros como la Sala Ollin Yoliztli, la
Sala Miguel Covarrubias, en el Centro Cultural Universitario; el Palacio de Bellas Artes, el Centro Nacio-
nal de las Artes, asi como en distintas plazas de los Estados Unidos y Colombia.

Nacho Mostacho y Beto Batuca incursionaron en la television desde 1983 en Stper Vacaciones,
pero es en 1989 cuando su programa Qué payasos se transmite por el canal 5 en la Ciudad de Mé-

Se pintan solos sera presentado el préximo 1 de febrero en la Planta de Luz, ubicada en Plaza Lo-
reto, al sur del DF, donde tocaran con las bandas que participaron en esta produccion.
Si desea conocer mas de jQué payasos!, consulte su pagina electrénica www.quepayasos.com



Simientretenimiento
UNE LOS PUNTOS Y OBSERVA EL RESULTADO

0y L R Soluciones nimero anterior
A= J0. ¢ : o k-] R .
S B T _Ca T La oreja faltante de Lervik
B L 8 sy B
"
+39 (@]
w A o Ja
A * +e59

4

96 .
45 Lo
47 5
s A
o ‘
- 51 L
. . 58
‘49 51° - ?EM

&3 6.2 gz 53

LOCALIZA LAS 10 FIGURAS EN LA SIGUIENTE IMAGEN

Simientretenimiento Soluciones niimero anterior

LOCALIZA LAS 5 DIFERENCIAS Los 5 errores

Solucion al nimero anterior
o CGompletaltodallalcuadriculaldelmaneratal[quelcadalfila’
e B | e
NEOEOEE 3 [ElmE] 8 3/5|6|7|1|9fslalz) f3|1|2[2|8|7]|4]6|5
2 = . 2[ Tilalal |9 :41353511 6l4[s[z]3]1]7]9[s
s BRI - 5 2 sl(1(e(a(2|5]93) fa[7|9(c(5 2[12[3
6 8 7 5| |7 4/2|9|s|a|a|7|1|e] f1|2[4[3|7|6]|5|8]0
8 9| |3 2 3 7 1[7]3falole[2]s[s )| I7[6[8[s[a]a[2]3]1
2 5 ) 8l |e slefs[1(2[7[e3]a| No[5/3]8]1]2]ca|7]a
1| (4] |2 5 2 1 al9(als(3(s|1]|2(7) I5[3/7|1|6|8[9[4]2
6 9 4 7| |9[a]1] |8 sla[s[2|7|r]s]e]o ) Nalo[1]|7]2]3]8]s]6
4| [3] [5] |8 1/7] [5]9 z[1(7[o(6(a[3[8[s | Nz[8(a|a|o|s5|3[1]7
® o o Directorio e o o ..
UN PAIS MEJOR ‘ 2 S l”ll
C.P.Victor Gonzélez Torres njorma.
Presidente del Grupo Por Un Pais Mejor, A.C. ) b
Juan Manuel Zepeda Aguilar
Director
Dra. Maria del Carmen Villafaina Peralta . d .
Vicepresidenta de Salud Srita. Lourdes Garcia Mozos
Asistente de la Presidencia
D.G. Verodnica Tirado Garcia Fernando Gutiérrez
Yéssica Gonzalez Herrera Ma. Teresa Hernandez de Mancilla D.C.G. Adolfo Gonzalez Garcia Corrector de Estilo
Presidenta Fundacion Nifios de Eugenia, A.C. Vicepresidenta de Accion Social B

Integrantes del Grupo Por Un Pais Mejor Farmacias de Similares, S.A. de C.V.; Laboratorios Best, S.A.; Plasticos Farmacéu- SIMINFORMA, POR UN PAIS MEJOR, Derechos Reservados ©. Semanario Latinoamericano con ediicion en México y Chile. Edi-
ticos, S.A. de C.V; Transportes Farmacéuticos Similares, S.A. de C.V.; Simimex, S.A. de C.V.; Distribuidora del Dr. Simi, S.A. de C.V.; tado por: Simimex, S.A. de C.V., Eje 6 No. 26, Col. Independencia, C. P. 03630, México, D.F. Ntimero de Certificado de Reserva
Fundacion Best, A.C.; Fundacién del Dr. Simi, A.C..; Movimiento Nacional Anticorrupcién (MNA), A.C.; Fundacion Nifios de Eu-  otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor 04-2006-122614141100-101. Certificado de Licitud de Titulo No.
genia, A.C.; Sistemas de Salud del Dr. Simi, S.A de C.V. 12893. Certificado de Licitud de Contenido No. 10466. Expedidos por la Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas llus-
tradas con fecha 26 de agosto de 2004. Imprenta en México: Litografia Magno Graf, S.A. de C.V. Calle 23 ntimero 33 Col. San
Pedro de los Pinos. C.P. 03800, México D.F. Distribuidores en México: Farmacias de Similares, y El Sol de México. Imprenta en

. . . - . ) X Chile: Grafica Puerto Madero. Distribuidores en Guatemala y Chile: Farmacias del Dr. Simi. Miembro activo No. 1030/2006 de
Los articulos publicados en este semanario son responsabilidad exclusiva de su autor. Esta autorizada la “Prensa Unida de la Reptiblica, A.C." Certificado por: Lioyd International, 5.C

reproduccion de cualquier material siempre y cuando se sefale la fuente. n s A
5 & —— Comunicacion Social del
simi_informa@porunpaismejor.com.mx www.siminforma.com.mx Tel. Redaccion en México: 54 22 01 48 Conmutador: 54 22 45 00 Grupo Por Un Pais Mejor



simi_informa@porunpaismejor.com.mx www.siminforma.com.mx

Analisis Clinicos
- del Dr. Simi

“® “Lo mismo pero mds barato”»

Biometria hematica
Glucosa

Colesterol

Triglicéridos

Dhl (deshidrogenada lactica)
Transamina glutamico
oxalacética (1.6.0)
Transamina glutamico
piridvica (16.P)
Electrocardiograma

En Andlisis Clinicos del Dr. Simi encontraras personal altamente capacitado,
el cual te brindara el servicio que ti mereces.
Tus estudios son tratados con la mayor responsabilidad y ética.

Consulta la ubicacién de tu unidad mas cercana llamando sin costo al:
SIMITEL 01 800 911 66 66

Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
Se aplican restricclones por zona geografica.

Estudios realizados e interpretados
por médicos especialistas.

COCINA CON EL DR. SIMI  Con sazon ... corazon

Rosca de Reyes
Porcion: 2 roscas medianas

~—

*1/2 kilo de harina
* 20 grs. de levadura
* 200 grs. de mantequilla
* 1 taza de azlcar
* 3 huevos
* 7 yemas
* 2 cucharadas de esencia de naranja o ron
* Una pizca de sal
* Ralladura de un limén
* 2 naranjas
* 4 mufiequitos plasticos
* 2 huevos para embetunar
* 1/2 taza de azlicar para espolvorear
* 2 tazas de fruta cristalizada, incluyendo
naranja e higo en tiritas

Modo de elaboracion:

Derrita la levadura con 8 cucharadas de agua tibia,
agréguele harina necesaria hasta formar una masa
blanda, déjela a temperatura ambiente hasta que
esponje y doble su volumen.

Aparte, en un recipiente grande coloque el resto de
la harina y hagale un espacio al centro, ahi coloque
los huevos enteros, el azicar y la sal. Con las manos
mezcle los ingredientes y luego afiada las yemas de
los huevos, la ralladura de limon, 2 cucharadas de
esencia de naranja (lo puede remplazar por ron o
conac), la levadura fermentada y finalmente la man-
tequilla. Mezcle todos los ingredientes muy bien
hasta que quede una masa compacta y no se le
pegue en las manos, si es necesario agréguele

mas harina o mas agua para poder lograr la
masa adecuada. Deje reposar la masa a tempera-
tura ambiente por 10 a 12 horas aproximadamente,
luego vuelva a amasar y forme dos roscas, a cada
una coléquele dos mufiequitos en medio de la masa
y péngala sobre la bandeja del horno untada con un
poco de mantequilla. LIévela al homo precalentado
a 200 grados centigrados de 30 a 40 minutos (para
saber si esta lista introduzca un palillo y éste tiene
que salir seco). Una vez listo saquelas del horno y
bata 2 huevos enteros, estos esparzalos sobre las
roscas y decore con las frutas cristalizadas. Vuelva a
llevar las roscas al horno de 5 a 10 minutos mas
(hasta que esté dorado el huevo). Para servir deje
enfriar y finalmente espolvoree el azlicar.




