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EMéxico y el Mundo:

Dia de la mujer...
buen motivo para ¢;celebrar?

Rocio Pavon

Este 8 de marzo se celebra, a escala mundial, el
Dia Internacional de la Muijer y esta fecha, mas
alld de concitar festejo, debe ser motivo de ¢
reflexion. Acaso en Meéxico, sin ir mas lejos,
¢hemos cumplido algtin precepto que permita
brindar certeza y garantias a una poblacion que
no obstante ser mayoria, alin aspira a la igualdad?
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos -
proclamada por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU)- establece que “la libertad, la justicia y la paz en el

mundo, tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos
iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana”.
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‘B ~ Un puente de amor

Dame para Ayudar, Banco de Alimentos, es una asociacion civil que trabaja como
enlace entre la abundancia y la escasez, como lo define el propio Sergio Alanis
Cerecero, director de la institucion fundada hace 5 afos.
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Miguel Angel Sanchez

4 ¢Cuanto tiempo se puede vivir sin agua?; ;hasta donde puede llegar una persona para
conseguirla?
Son preguntas que quiza pronto podamos responder, ya que la escasez del vital liquido
EEl Dr. Simi en Accién: dejo de ser un cuento de ciencia ficcion, para convertirse en la realidad que se vive dia-
riamente en el mundo.
Desde hace algunos afios, nuestro pais se coloca entre las 80 naciones con mayores pro-
blemas para abastecer de agua a sus habitantes y, aunque le parezca inimaginable, la
crisis ha obligado a tomar medidas urgentes.
Un ejemplo es el reciente caso del Distrito Federal, luego de que la Comision Nacional
del Agua (Conagua) anunciara la suspensién del suministro por cuatro dias -entre los
meses de enero a mayo- en nueve delegaciones de la ciudad y en 13 municipios conur-
bados del Estado de México.
Dicho en ntimeros, cerca de 5.5 millones de habitantes dejaron de recibir el recur-
S0 porque siete presas que integran el Sistema Cutzamala sélo cuentan con 470
millones de metros clbicos cuando deberian tener 720 millones, lo que impide
satisfacer el consumo anual.

Siminforma cumple:
entrega premios a sus
- lectores

Juan Manuel Ramirez y Ménica Ledn fueron los
afortunados ganadores de la comida que, con
motivo del 14 de febrero, Siminforma obse-
quid a la pareja que mando el mejor relato en
el que describen cémo Farmacias Similares fue
parte de un momento especial en sus vidas.
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FELICITA

a los mejores
colaboradores de

enero por su
esfuerzo y dedicacion

* ENCARGADOS

Israel Salinas Santoyo

Centro 2

Jorge Alberto Alcantara Godinez
Av. Central

Javier Alonso Garcia Duarte
Nogales

Juan Delgado de la Cruz
Villahermasa

Alfredo Garcia Diaz

Cuautla

Martha Liliana Gonzalez Luna
San Luis Potosi 3

José Alfredo Lopez Lara
Coatzacoalcos

Alfredo Solis Toledo

Tijuana 7

Gilberto Roque Palma
Molinito

Roman Cavazos Herndndez
Altamira

« EMPLEADOS DE
MOSTRADOR

Ramona Bacasehua Anaya
Tijuana 18

Yadira Avendaio Rodriguez
Tijuana 20

Amalia Mercado Diaz

Tecomdn

Lourdes Cecilia Chinchillas Lépez
(d. Judrez 4

Alejandra Lopez Lopez

Tijuana 18

Martha Leticia Lara Vargas
Valle de Chalco 2

Juan Manuel Galindo Escageda
Nogales

Juan Manuel Gutiérrez Barrén
Centro 8

Rogelio Bautista Jurez

Valle de Chalco 2

Jesis Frasquillo Martinez
Nogales

Maria Berenice Vazquez Brizuela
Tecomdn

Gloria Martinez Castillo

San Luis Potos/ 3

Elvia Sarai Tapia Nunez
Nogales

Mario Uriostegui Calletano
Arcelia 2

Blanca Imelda Carrillo Lopez
Nuevo Laredo 7

Fernando Tejada Prado
Monterrey 18

Magdalena Gomez Gutiérrez
Aragon

Juan Carlos Riverén Méndez
Eje Central 3

Rossy Yuriana Aboyte Felix
Nogales

Claudia Salcedo Ortiz
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El Dr. Simi en Acciéon

;Que son los transgénicos? CPERACION 3

Dr. Simi

Los organismos genéticamente
modificados (OGM) son los llama-
dos alimentos transgénicos; aque-
llos que mezclan elementos
genéticos de especies que perte-
necen a reinos naturales distintos
y que, de manera natural, nunca se
habrian combinado.

El ambiente corre un gran
riesgo con la creacion de los
transgénicos, ya que la seleccion
natural es afectada, por ejemplo:
en México esta prohibido plantar
maiz transgénico, ya que si el
polen de éste se mezcla
con las variedades del
grano hibridas y
nativas, se produ-
ciria contamina-
cion en este tipo
de alimentos.

han hecho las pruebas y es-
tudios necesarios para
garantizar cientifica-
mente que su con-
sumo no tendrd
efectos nocivos
en la salud a

largo y me-
De acuerdo diano plazos.
con la organiza- En  México

cién no guberna-
mental, Green
Peace, la principal
razén para no consu-
mir alimentos transgéni-
cos, es que a la fecha no se

se han emitido
autorizaciones a
31 transgénicos de
maiz, soya, papa, ca-
nola, algododn y alfalfa, lo
que significa que no se puede

utilizar ningln transgénico diferente
a los anteriores para consumo.

Hay que leer cuidadosamente las
etiquetas de los productos que com-
pramos, sélo de esta manera sabre-
mos si contienen algin componente
transgénico y de ahi, la decision de
consumirlos es responsabilidad de
cada uno. Para mayor informacion,
puedes consultar la  pdgina
WWW.greenpeace.org o comunicarte
al 5687-9595 en la Ciudad de Mé-
xico; recuerda que con la informa-
cién necesaria podras saber de qué
manera ayudar al planeta y a los que
vivimos en él.
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Los médicos Alejandro Bravo, de la franquicia 51 Nicolds Romero; Luis Manuel Lima, de la sucursal 83 Tlal-
pan 1, ademas de Karen Valentina Sanchez y Yolanda Guillermina Oropeza, ambas de la franquicia 48 Tulti-
tlan, recibieron la bata con Logo Dorado que la Fundacién Best entrega a los doctores que ofrecen su esfuerzo
y dedicacién por la salud de los demds jEnhorabuena!



Siminforma cumple:
entrega premios a sus lectores

Viene de la pagina 1

La feliz pareja acudio al restaurante
Evita, de comida argentina en la Ciu-
dad de México, donde degustaron de-
liciosos platillos de este exclusivo
lugar.

Ahi, ademas de reafirmar su amor
de 22 afos, Juan Manuel y Ménica se
dijeron contentos con el Grupo Por Un
Pais Mejor por recibir este premio.

“Qué bueno que Farmacias Simila-
res se preocupa por las familias mexi-
canas. La verdad, para nosotros era un
dia complicado para salir, tenemos
cuatro hijos y por los gastos no nos al-
canza, pero fue una fortuna que nos
haya tocado esta comida”.

Tras comprobar que Siminforma
cumple lo que promete a sus lectores,
la feliz pareja invité al publico en ge-
neral para que se anime a participar
en otras promociones.

“Muchas veces pensamos ;por qué
concurso si se lo van a dar, a lo mejor,
a los amigos del empresario o a sus
parientes? Pero yo digo: ;Por qué no?
Creo que tenemos la misma posibili-
dad todos y pues aqui esta la prueba.
Nosotros no conocemos a nadie en
Farmacias Similares y, sin embargo, tu-
vimos esta suerte”.

Mas parejas ganadoras

Para los ganadores del segundo al
quinto lugar de este concurso, Simin-
forma les entrego dos elegantes relo-
jes, uno para dama y otro para
caballero.

El sequndo lugar fue para Gloria
Guadalupe Garcia y su esposo Jesus
Garcia, quienes en un principio habian
obtenido el premio lugar, pero debido
a que su hijo se enfermé de varicela,
se vieron en la necesidad de cederlo al
siguiente ganador.

El Dr. Simi en Accion

No obstante, Gloria Guada-
lupe sefialo que “el mejor pre-
mio ya me lo habian dado hace
tres afios, cuando en una Far-
macia de Similares en Ne-
zahualcoyotl descubrieron que
estaba embarazada, mientras
que en otra clinica me habian
diagnosticado un tumor”.

El tercer lugar fue para De-
nisse Rodriguez y su esposo
Jorge Valdés, ambos ex-
presaron: “nos dio
mucha felicidad reci-
bir la noticia de
que  habiamos
ganado y saber
que si se pueden
obtener regalos
mandando
nuestra historia
a este concurso”.

David y Bety
obtuvieron el
cuarto lugar, una pa-
reja que luego de cono-
cerse desde hace 43 afios
y haber hecho vida con otra
pareja distinta, se dieron cuenta del
amor que sentian ambos.

“Tuvimos la satisfaccion de contar
nuestra historia y este concurso es
muy bonito porque participa la
gente y se entera de cosas
muy interesantes, por ello les
agradecemos que hayan
hecho especial nuestro 14
de febrero”.

La entrega del quinto
sitio fue para Nayeli Morales
y su esposo Manuel Molina,
originarios de Puebla, quienes
recibieron en su localidad sus res-
pectivos relojes.

Juan Manuel Ramirez y Moénica Leén, fueron la feliz pareja ganadora
de una comida en el restaurante “Evita”, ubicado en Paseo de la
Reforma 69, colonia Tabacalera, de la Ciudad de México

Denisse Rodriguez, tercer lugar, festejé su regalo con su
esposo, Jorge Valdés, también premiado

Foto: Victor Araujo

Beatriz Villasenor logré el cuarto lugar del concurso
organizado por Siminforma, y gané un par de relojes

Gloria Guadalupe, quien decliné el primer
lugar, también recibio sus relojes

(Se siente mal
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3
. Nacional de Diagnéstico
% para los Enfermedades Emocionales

“Porque ser feliz, sf se puede”

&ﬁmsﬂ—fﬁé -.ﬁ-emoons
telimpidenfsergfieliz)

Te ofrecemos: apoyo y
orientacion psicoldgica
gratuita, asi como las
mejores opciones a tu
problematica.

+ Atencion telefénica las 24 hrs.

(de lunes a viernes) llamando sin costo
al 01800 911 6666, opcidn 9.

» Evaluacion via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx), por
medio de cuestionarios.

« Consulta personal en nuestras
instalaciones en el D.F. (previa cita).

AYUDAR
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para miles de personas -------

Viene de la pagina 1
Rocio Pavon

Buscar el alimento que ya no es “comer-
cialmente vendible”, pero si es consumi-
ble, es la mision que Sergio Alanis, junto
con un reducido grupo de colaboradores,
lleva a cabo para beneficiar a poco mas
de 34 mil personas mensualmente.

“Con una cuota de recuperacion de
38 pesos, las personas que acuden a
Dame para Ayudar acceden a una des-
pensa semanal que contiene verdura,
pan, cereal, papel higiénico y deter-
gente, entre otros enseres domésticos,
resultado del acopio que realizamos”,
comenté Alanis.

En las instalaciones de Dame para
Ayudar -ubicadas en avenida Miguel
Bernard sin nimero, esquina Periférico
Norte, colonia Candelaria Ticoman- se
reciben mensualmente 180 toneladas
de alimentos y productos para el hogar
donados por diferentes empresas.

Alanis Cerecero coment6 en entre-
vista exclusiva con Siminforma, que la
institucion atiende al mayor cinturén de
pobreza que existe en el Distrito Fede-
ral, ya que beneficia a los habitantes de
la delegacion Gustavo A. Madero, donde
el Censo General de Poblacién y Vi-
vienda 2000 ubicé a 74.45% de sus po-

recursos. Para brindar un
mejor servicio, Dame para
Ayudar se afilié a la Red Unidos
Para Ayudar que auspicia la Fun-
dacion del Dr. Simi en el 2004, y
con los apoyos que reciben, pueden
mejorar la despensa que se entrega a
los beneficiarios y participar en los
eventos recreativos organizados por
el Dr. Simi.

Al acto encabezado por la
imagen de las farmacias que
venden el mayor ndmero de
genéricos y Genéricos Inter-
cambiables en América La-
tina, asistieron poco mas
de cien personas que no
dejaron de bailar y agra-
decer el donativo de si-
llas y escritorios que, en
nombre de Victor Gon-
zélez Torres, fue entre-
gado para el mejor
funcionamiento de la :
institucion. "'

Si desea conocer A
mas de la labor de :
Dame para Ayudar, Banco
de Alimentos, comuni-
quese al 5754-9074.

No olvide que México
necesita manos para ayudar y

c-sahiasae“ 9 bladores en la franja de escasos corazones para amar. gi'gmacg;ggsfgggzggfo':""da'-"'é'; del
Para la Fundacion del Dr. Simi, ] . L ] L,
Asisten empleados de Farmacias Similares a peregrinacion

2008 fue el ano que afianzé la
-

ayuda a los que menos
tienen; prueba de ello es que
a través del Plan de Lucha
contra la Pobreza Extrema se
logrd beneficiar a 294 mil
750 personas, otorgandoles
gratuitamente medicamento,
alimento, capacitacion y
consulta médica.

Miguel Angel Sanchez

Con el fin de agradecer los favores !
recibidos y pedir por el bienestar
del pais y la salud de sus semejan-
tes, trabajadores de Laboratorios
Best y de Farmacias Similares rea-
lizaron su trigésima tercera pere-
grinacién anual a la Basilica de
Guadalupe. Fieles a su compro-
miso con la Virgen Morena, més de
un centenar de devotos guadalu-
panos se dieron cita el pasado 21
de febrero en la glorieta de Peral-
villo y Reforma, de donde partie-
ron en punto de las 8 de la
" mafiana hacia el cerro del Tepeyac.
Canticos y gritos de jViva

Maria! se dejaron escuchar durante el tra-

Para mayor informacion
comunicate al: 5422 0115 y desde
elinteriorde la republica,
sin costo al: 01 800 911 6666

Colaboradores del Grupo Por Un Pais Mejor asistieron en peregrinacion a la Basilica de Guadalupe

“Para ayudar a los que menos tienen”

yecto al santuario mariano, cuyo recorrido
se prolongd cerca de una hora antes de
que los asistentes a la peregrinacién avi-
zoraran la Basilica e ingresaran en la Plaza
de las Américas.

“Agradezco contar con trabajo y
salud, esos son suficientes motivos para
venir a visitar a la Virgen de Guadalupe.

Tengo 33 afios viniendo y espero con de-
vocion este dia para pedir por los mios y
para que la situacion econdmica del pais
mejore, a eso vengo, pues se debe agra-
decer siempre y no s6lo cuando se tiene
un problema”, sefialé Jaime Hernandez,
chofer del area de Distribucion del Grupo
Por Un Pais Mejor.

"Siempre que las fuerzas y la salud me lo
permitan estaré aqui para visitar a La More-
nita del Tepeyac, pues sélo tengo para ella
agradecimiento. Esta tradicion la he inculcado
a mis hijos que hoy me acompafian y espero
que ellos también fomenten en sus hijos esta
fe que tenemos por la Virgen”, expresd Josué
Anaya, empleado de Laboratorios Best.



Escuela de Artesanias, forjadora de nuevos creadores

- Unica en su tipo desde hace 50 aiios

Veronica Tirado Garcia

Es bien sabido que el arte en México es poco
valorado; sin embargo, existen personas
como Rodolfo Cisneros Marquez, director de
la Escuela de Artesanias del Instituto Nacional
de Bellas Artes (INBA) quien asegura que el
arte no debe ser “defendido”, sino "cono-
cido”, para quitarle lo arrogante o aburrido.

Fundada en 1961, la Escuela de artesa-
nias nace a iniciativa del guanajuatense José
Chévez Morado, reconocido pintor, escultor y
grabador, quien concibi6 un espacio donde se
rindiera homenaje a la tradicion plastica de
nuestro pais.

De entonces a la fecha, la Escuela de Ar-
tesanias es la Unica en el pais que ofrece ocho
carreras a nivel técnico y talleres artesanales
con validez oficial de la Secretaria de Educa-
cion Publica (SEP).

Se trata de carreras
como ceramica, ebaniste-
ria, esmalte a fuego, es-
tampado en tela, joyeria,
metales, textiles y vitra-
les, que se busca conver-
tir en licenciaturas y cuya
duracion es de tres afios
(en horarios matutino y
vespertino).

También se imparten talleres de fotogra-
fiay dibujo -entre otros-, con duracion de tres
meses.

Rodolfo Cisneros, director del plantel, co-
menta que "es importante rescatar, impulsary
difundir el aspecto artistico y artesanal en Mé-
Xico; es necesario dar a conocer la creatividad
y el esfuerzo de cada uno de las personas que
se dedican a estas tareas”.

Profesor de asignatura del Instituto Na-
cional de Bellas Artes, asi como de la Uni-
versidad lberoamericana y la UNAM,
sostiene que la Escuela de Artesanias es
Unica en su género, no sélo por la infraes-
tructura que posee, sino por los procesos de
produccién que maneja.
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El 27 de febrero se realizé la primera
Exposicion Anual de Ceramica en
esta institucion.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

México y el Mundo

-

Si usted desea conocer el plantel o inscribirse

en alguna de sus especialidades, puede acu-
dir a la calle de Xocongo, numero 138, colo-
nia Transito, Centro Histérico, o
comunicarse al teléfono: 55 22 09 10.

Un fiel testimo-
nio de que el arte en
México es mejor va-
lorado allende las
fronteras, es el
maestro de la carrera
textil Tomas Nicanor
Nava, quien comentd
que ingresan alumnos ex-
tranjeros para conocer la téc-
nica de nuestra artesania.

A este plantel pueden inscribirse per-
sonas que hayan concluido la secundaria, o
bien, quienes han terminado alguna licencia-
tura, un diplomado o una maestria. Ello, ade-
mas de que deben mostrar habilidades para el
dibujo y conocimientos de quimica y fisica, de-
bido a la diversidad de materiales y sustancias
con las que se trabaja en cada carrera.

Maestro Rodolfo Cisneros Marquez,
Director de la Escuela de Artesanias

lﬁ A'_el Sér_)ﬁhe_z
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Tomas Nicanor Nava, maestro de la carrera de
textil de este plantel

eecccccccccccccccccccse

Los egresados de esta escuela estan
preparados para afrontar los retos de una
produccion artesanal en sus diversos as-
pectos como:

- Organizar, disefiar y reproducir obras ar-
tesanales a nivel de taller o de una industria

- Participar en proyectos multidiscipli-
narios dentro de las artes plasticas

- Participar en la docencia dentro de ins-
tituciones cuyos planes de estudios lo re-
quieran

Artistas de la talla de Toledo, Gustavo
Pérez, Emilia Castillo y Carmen de la Parra
han sido alumnos de los talleres que se han
impartido en la Escuela de Artesanias a lo
largo de 50 afios.

' La ultima semana de
marzo, la Escuela de Ar-
tesanias efectuara la
“Jornada del Artesano”,
con diversos actos cul-
turales y espectaculos.

Los alumnos muestran aptitud, profesionalismo
y talento

...Si no pregunta,

ise va a sentir peor!
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El tamaiio de la crisis

L;lego de tratar de indagar el escenario de la cri-
is, probablemente la peor parte del tropiezo no
se localiza en las variables macroeconémicas como
expresion del desajuste internacional, sino en he-
chos menos visibles: la falta de entendimiento
entre los sectores. En los Estados Unidos ha co-
menzado una campafia basada en el individua-
lismo: " ;vas a aceptar que el gobiemno ayude en
sus hipotecas a tu vecino, quien cay6 en problemas
por malas decisiones propias, por aumentar el ta-
mafio de su casa?” El Congreso estadunidense re-
gated al presidente Obama la negociacion del
paquete de rescate por la sencilla razén de que
todo lleva un filon politico escondido. En México el
Senado realiz6, con bombo y platillo, un foro sobre
[a crisis y anuncio que lo ahi discutido iba a llevar a
un “acuerdo nacional contra la crisis”. El foro ter-
mind en un Muro de los Lamentos, no es un espa-
cio de debate de la crisis. Y al final, el resultado fue
un documento gelatinoso que en nada se parecio a
un “acuerdo nacional”. Ademas de varias interpre-
taciones, quiza la conclusion deba ser mas cruel: la
crisis es més grande que la voluntad de gobernan-
tes y gobemados para enfrentarla. El gobiemo del
presidente Calderdn la asumié como un catarrito y
la oposicion vio ahi una piedra para sacar al go-
bierno del camino. Pero nadie se preocupd por el
dafio social. La crisis es grave y mUltiple: de modelo
de desarrollo, de politica econémica y de globaliza-
con. Y requiere, en efecto, de un nuevo consenso
nacional. Ahi se encuentra la clave. No en que el
PRI quiera sacar ventaja de la crisis, 0 que el PAN
se dedique a vender expectativas o que el PRD de
Lpez Obrador salga con el “se los dije”. Al final,
ninguna de estas posiciones va a resolver los pro-
blemas. EI PRIy el PRD quieren regresar al pasado
populistay el PAN no sabe como salir del atolla-
dero. Y en medio, la sociedad mexicana lamenta el
pasmo del gobierno y la mezquindad de la oposi-
cion. Lo malo de la crisis mexicana es su politiza-
cion. El gobierno sabe que tendra que pagar una
factura politica alta y el PRIy el PAN han decidido
aprovecharse de los problemas para la manipula-
cion politica. El foro del Senado fue un ejemplo de
esos alcances de corto plazo: las sesiones fueron
armadas para arrinconar al PAN y luego las conclu-
siones no llegaron siquiera a una verdadera y pro-
funda agenda legislativa.

El medio del marasmo no queda mas que la espe-
ranza que el gobiemo panista asuma su responsa-
bilidad, defina un verdadero programa anticrisis y
logre concitar el apoyo social. Si no, que Dios aga-
ire confesados a los mexicanos.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

México y el Mundo

Un chavo de 80 ainos

Roberto Gomez Bola-
fios, presidente de la
Fundacion Chespirito, y
quien en sus inicios
fue boxeador, celebré
80 afios de vida y pre-
para tres libros, uno de
futbol.

Un aiio con Radl

Raul Castro, cumplié un
afio en la presidencia
de Cuba, los ciudada-
nos aseguran que todo
sigue igual de cuando
estaba Fidel, sobre todo
por el uso de su doble
moneda

Queman y se queman

Seguln la Comision Na-
cional Forestal, desde
enero han ocurrido mas
de 200 incendios en
zonas boscosas dentro |
del Distrito Federal y
99 por ciento han sido
provocados.

Dia de la Mujer... buen motivo para ;celebrar?

Viene de la pagina 1

Sin embargo, hablar de igualdad

de géneros aln se antoja un

suefio cuando son “cotidianas”

las escenas de violencia contra la
muijer, los casos de discriminacion
laboral y los atavismos de orden
cultural y religioso.

Acorde con un estudio
sobre las formas de violencia
contra la mujer y que el secre-
tario general de la ONU, Ban Ki-
moon, publica en el portal de
Internet del organismo inter-
nacional:

-La violencia contra la
muijer es el delito mas comun,
pero menos castigado del
mundo.

-Anualmente
entre 700 mil y 4
millones de muije-
res en todo el mundo
son obligadas a ejer-
cer la prostitucion o
son vendidas para ese finy
que las ganancias de la escla-
vitud sexual oscilan entre 7 mil
y 12 mil millones de délares.

-A nivel mundial, las mujeres
entre 15 y 44 afios tienen mas pro-
babilidades de sufrir mutilaciones o de
morir debido a la violencia masculina
que por cancer, malaria, accidentes de
tréfico o guerra.

-Todos los afios mas de 2 millones de
nifias son objeto de mutilacién genital, lo
que equivale a una nifia cada 15 segundos.
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Baltazar Ignacio Valadez

En esta oportunidad, comparto con uste-
des, amigos lectores, algunas reflexiones
sobre la envidia.

Ese sentimiento tan negativo, lo de-
fine Santa Teresa de Avila como el in-
menso dolor que se siente por el bien
ajeno.

Es la envidia la que nos produce mo-
lestia, irritacion, celos tontos ante las ca-
pacidades, virtudes, éxitos y bienes
logrados legitimamente por nuestros co-

Ante lo apabullante de estas
cifras, el 8 de marzo (Dia Inter-
nacional de la Mujer), luce in-
suficiente para reconocer los
avances del género femeninoy
exigir los derechos de igualdad,
libertad y seguridad.

Antecedentes

El 28 de febrero de
1909, con una declaracion
del Partido Socialista de Es-
tados Unidos se celebro el
primer Dia Nacional de la
Mujer.

En 1910, a propuesta
de la dirigente comu-
nista alemana Clara
Zetkin, la Confe-
rencia Interna-
cional de
Mujeres
Socialistas
proclamé
el Dia de
la Mujer en home-
naje al movimiento

en favor de los derechos de la
mujer. Como consecuencia de esta de-
cision, el 19 de marzo de
1911, se celebro el Dia
Internacional de la
Mujer en Alemania,
Austria, Dinamarca y
Suiza.

Menos de una se-
mana después, el 25 de
marzo, mas de 140 jovenes trabajadoras,

nocidos, nuestros compafieros, nuestros
amigos, nuestros familiares.

Nos aleja, en suma, del amor que no
s6lo procura el bien propio, sino también
el de los demas.

Con el 4nimo de mejor ilustrar cuan
tonta y destructiva resulta la envidia, re-
curro a la siguiente parabola:

Eran dos compadres que estaban po-
bres, pero uno de ellos tenia una vaca
que, a pesar de estar vieja y flaca, provo-
caba la envidia del que no tenia ninguna.

Un buen dia, el compadre que ni a una
vaca llegaba, limpiaba una vieja y rara
[dmpara cuando, de pronto, de ella surgio
un genio quien le dijo:

Te voy a conceder sélo un deseo;
puede ser el mas grande que te puedas
imaginar, pero uno sélo.

Para que lo pienses muy bien te doy
ocho dias de plazo a fin de que me digas
qué es lo que quieres.

murieron en el incendio de la fabrica Triangle en
Nueva York. Este suceso tuvo grandes repercu-
siones en la legislacion laboral de Estados Uni-
dos y en las celebraciones posteriores del Dia
Internacional de la Mujer se hizo referencia a las
condiciones laborales que condujeron al desas-
tre. En 1917, muijeres rusas escogieron el dltimo
domingo de febrero para declararse en huelga
como reaccién ante los 2 millones de soldados
rusos muertos en guerra. Cuatro dias después,
el zar se vio obligado a abdicar y el gobierno pro-
visional les concedi6 a las mujeres el derecho a
votar. Ese domingo fue 23 de febrero segtn el
calendario juliano utilizado en ese entonces en
Rusia (8 de marzo en el calendario gregoriano,
utilizado en otros paises).

En la actualidad

La muijer accede, en condiciones de igual-
dad, al goce y la proteccion de los derechos
humanos y libertades fundamentales en las es-
feras politica, econdmica, social, cultural, civil
y de cualquier otra indole. Entre estas prerro-
gativas figuran:

El derecho ala vida, a la igualdad, a la se-
guridad y a la proteccién ante la ley; a verse
libre de todas las formas de discriminacion y
al mayor grado de salud fisica y mental que se
pueda alcanzar; a condiciones de trabajo jus-
tas y favorables y a no ser sometidas a tor-
tura, ni a tratos o penas crueles o
degradantes.

La Carta de las Naciones Unidas, firmada en
San Francisco en 1945, fue el primer acuerdo in-
ternacional que proclamé que la igualdad de los
sexos era un derecho humano fundamental, por
lo que Siminforma hace votos porque este 8
de marzo sea un buen pretexto para recordarlo.

Lleno de ansiedad, el compadre le
dijo al genio: no necesito los ocho dias
que me concedes; ahora mismo quiero
decirte qué es lo que quiero.

Habla, entonces, ;qué es lo que mas
deseas?

iQue se le muera la vaca a mi compadre!

Salvémonos de la envidia tonta y des-
tructiva; pensemos en que si nosotros no
tenemos zapatos, hay otros que ni si-
quiera tienen pies.
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1,400 millones de can-
ciones en el mundo. Por
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ron descargadas sin el
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EU a sus ciudadanos ante
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Gota a gota...
el agua se agota
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Sin embargo, para Ramén Aguirre, director
del Sistema de Aguas de la Ciudad de Mé-
xico, esta medida no significa una crisis
como tal, pero si una llamada de atencién
a corto plazo.

“En el término del corto o mediano
plazo, la situacion no es alarmante, pero no
hay la menor duda de que la sustentabili-
dad de la ciudad -a largo plazo- depende
de que todos hagamos nuestra tarea.”

Indicd que persisten serios problemas
para lograr el abasto; uno de ellos referente
a las fugas, en las que se desperdicia j35
por ciento! de la distribucién, pero aclaré
que esta situacion se da principalmente en
casas y no en la red publica, como se cree.

“Una parte importante de ese 35
por ciento se da en casas donde no
hay micromedidores y suponemos que
el predio consume entre 20 y 30 me-
tros clbicos al bimestre; es decir que
podria consumirse el doble”.

Aguirre sostuvo que la parte gu-
bernamental ya plante6 reparar fugas
en no menos de tres dias, pero en ese
quehacer también urge que la gente
cambie su mentalidad, pues tarda
mucho en reparar las propias, ademas
de que piensa que porque la paga
puede hacer con ella lo que quiera, sin
reflexionar en los enormes gastos ge-
nerados por el servicio.

La suspension del servicio, resalto,
fue algo planeado, pero esto seria in-
necesario si todos pusieran de su
parte para ahorrar el vital liquido y
evitar futuros recortes.

“El futuro ya nos alcanzé, nos dio
un rozoncito y necesitamos tomar me-
didas para atenuar esta problematica;
sobre todo, tener claro que al mediano
y largo plazo la sustentabilidad de la
ciudad depende de que todos forme-
mos parte de la solucion”.

Consumo de agua embotellada
En medio de una amenazante escasez
de agua y del encarecimiento que del
vital liquido hacen empresas trasna-
cionales, el consumo de agua embotellada
en México registra un crecimiento de 10
por ciento anual afio, incluso mayor al de
los refrescos. Datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI), arrojan
que el crecimiento de este segmento es no-
torio, pues en sélo un afio (de 1999 al
2000) los volimenes de venta reportaron
un crecimiento de 11.4 por ciento. En el pe-

riodo de 2000 a 2001 aumento
a 14.9 por ciento y el afio pa-
sado registré un incremento
historico de 19.3 por ciento, el
mas alto en los dltimos cuatro
afios, motivado por la incerti-
dumbre de la poblacién sobre
la calidad del liquido que llega
por las tuberias, sefiala el or-
ganismo.

Anualmente, segun analis-
tas de inversion de J.P. Morgan,
cada mexicano consume aproximadamente
169 litros de agua embotellada, por lo que
ocupa el segundo lugar en ese rubro, des-
pués de Italia, con 184 litros.

Por fugas, la Ciudad de México

desperdicia diariamente el
equivalente a 20 estadios Azteca
llenos de agua.

El precio promedio que se paga
por una botella con agua es de 10
pesos y en algunas ocasiones
hasta 25, tres veces mas que el
litro de gasolina, que cuesta 7
pesos.

Expertos hablan de las posibilida-
des de los plasticos biodegrada-
bles. La marca norteamericana

Biota vende agua mineral en

envases fabricados a partir de

maiz.

No obstante, aunque este es un negocio
rentable para varias empresas, el consumo
de agua embotellada tiene ciertos proble-
mas que mucha gente desconoce, pues la
extraccion, envasado y posterior eliminacion
de este producto provoca diversos impactos
ambientales.

Las investigadoras Emily Arnold y Janet
Larsen, del Earth Policy Institute, organiza-

Ramoén Aguirre, director del Sistema de Aguas de la Ciudad de
Meéxico, reconocio la importancia que representa el vital liquido

cion estadounidense dedicada a la promo-
cion del desarrollo sostenible, sefialan que
la extraccion industrial del agua genera gra-
ves cambios en el suelo de los lugares
donde se realiza.

Indicaron también que cada
afio se utilizan en todo el planeta
2.7 millones de toneladas de plas-
tico para embotellar agua, de las
cuales sélo 20 por ciento se recicla,
y el resto llega a los basureros
donde tardan hasta mil afios en
biodegradarse.

Ademas, alertaron que la ma-
yoria de las botellas estan hechas
de polietilen tereftalato, plastico
derivado del petréleo, que con el
paso del tiempo desprende sustan-
cias toxicas, como el antimonio o el
bisfenol A, perjudiciales para la
salud; de ahi que se recomienda no
rellenar los envases o guardarlo de
manera prolongada.

Por ello, es fundamental crear
conciencia entre los consumidores
y si decide consumir agua embote-
llada, al igual que con el resto de
envases, asumir la politica de las 3
erres (reducir, reutilizar y reciclar).

e o o \anuel Castilla Ramirez

“Agandalle” del gobierno con
la Consar

belardo Carrillo Zavala, ex goberador de

Campeche y recién designado director sec-
torial de la representacion obrera en el Infona-
vit, advirtio que en la toma de decisiones de la
Comision Nacional del Sistema de Ahorro para
el Retiro (Consar) la representacion del go-
biemo federal “se agandalla” en el seno de la
misma, puesto que hay un niimero superior de
estos representantes, que los del sector empre-
sarial y del obrero, en la Junta de Gobierno.
El dirigente cetemista dijo que no hay paridad
ni equidad en las decisiones que ya estan afec-
tando el ahorro de los trabajadores. “Que no
nos den los acuerdos ya digeridos; mejor que
se pongan a discusion las decisiones a tomary
queden como lo voten los representantes; no
queremos los formatos como nos los presen-
tan”, sostuvo Carrillo Zavala. El también Secre-
tario de Asuntos Econémicos del Comité
Nacional de la CTM propuso que haya un cam-
bio en la actitud de los funcionarios de la Con-
sar; asi como los formatos de como trabajar,
por que no hay claridad en la forma de actuar.
En términos coloquiales Carrillo dijo que “hay
un agandalle” de la Comision, ya que no ha
querido ponerse de acuerdo con los represen-
tantes de los trabajadores a efecto que las Afo-
res y Siefores no hagan todo lo que quierany
definir esa situacion. El dirigente cetemista sos-
tuvo que es el momento de dejar juego libre de
acuerdo a la competencia, sobre todo ahora
que hay una crisis financiera. “Es el momento
de que el gobiemno acttie para que no haya
abuso con los cobros de comisiones ni de otro
tipo de acciones contra el ahorro de los traba-
jadores; por que de seguir asi las cosas la pen-
si6n no va a llegar a ser ni la base que se pensd
en 1992 cuando se crearon los Afores”, advirtio
Carrillo Zavala. En el mismo orden de ideas se-
fiald que la Consar es la que se encarga de su-
pervisar a las Afores y Siefores para que se
administren correctamente los recursos de los
trabajadores en cumplimiento de la Ley de los
Sistemas de Ahorro para el Retiro, vigente a
partir de 1997. Sobre el tema, el secretario de
Asuntos Econdmicos del Comité Nacional de la
CTM insisti6 en que “la Consar tiene la obliga-
cién, como drgano rector y autoridad, de bus-
car los candados necesarios para que las Afores
no hagan a libre arbitrio, acciones y medias que
pongan en riesgo el ahorro de la clase trabaja-
dora, y se deban anticipar a los fenémenos y
vaivenes econémicos”.
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Nunca fue simpatico

| condén o preservativo, como bien se

sabe, tiene dos funciones: sirve para
evitar el contagio de enfermedades vené-
reas, también llamadas de transmision se-
xual, y es util igualmente como medio
anticonceptivo.
Nunca, desde luego, el conddn fue sim-
patico. Y creo que en los varios siglos
que lleva de vida no ha habido quien
diga que le gusta usarlo. Pero si jamas
fue simpatico, durante muchas centurias
tampoco fue eficaz en la realizacion de
sus dos funciones: hecho de tela, ni ser-
via para evitar embarazos ni era util a la
hora de poner a la gente a salvo de una
enfermedad venérea.
Pero la ciencia y la tecnologia, si bien fue-
ron capaces de hacer eficaz al condén para
realizar sus dos tareas milenarias, no han
podido, en cambio, hacerlo simpatico.
Hecho de membrana de animales, al con-
don se le aceptd —cuando asi fue— como
un mal necesario. Cual una molestia de la
que no era posible escapar. Hoy ya no es
asi. La moderna anticoncepcion quimica (la
pildora y sus derivados), la mecénica (el
dispositivo intrauterino) y la quirdrgica (la
salpingoclasia femenina y la vasectomia
masculina—) han hecho prescindible al
condén como método anticonceptivo.
Y lo mismo pudo decirse, durante tres dé-
cadas y media, de la tarea del condon
como barrera para impedir el contagio de
los males del amor. El invento de la penici-
lina, en 1943, permitia olvidarse del pre-
servativo: sifilis y gonorrea se habian
vuelto curables.
Mas la aparicion del sida, en 1980, hizo
que el antipatico condon se tornara de
nuevo imprescindible. Y modernizado me-
diante el latex, puede hoy cumplir cabal-
mente las dos funciones para las que el
ingenio humano lo ided hace cinco siglos.
No hay duda, sin embargo, de que muy
pronto el preservativo serd, para ambas ta-
reas, una opcion y no un imperativo. Lle-
gara ese momento cuando se obtenga la
vacuna o la cura contra el sida. La ciencia y
la tecnologia no tardaran mucho en lograr
una u otra.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Salud

Complicaciones de infecciones respiratorias agudas

Las infecciones respiratorias agudas (IRA)
generalmente son causadas por virus. Los
antibioticos no los atacan y su uso indiscri-
minado provoca resistencia al medicamento.
Esto significa que, en caso de infecciones
bacterianas, los antibioticos ya no seran ca-
paces de combatirlas, con las consiguientes
dificultades para encontrar un tratamiento
adecuado; esta es la razon de las complica-
ciones ya que constituyen la causa mas fre-
cuente de consulta en la edad pediatrica,
estando presentes a lo largo de todo el afio
y aumentando de manera muy importante
durante los meses de invierno.

Las IRA son mas frecuentes en nifios peque-
fios, especialmente en lactantes y preesco-
lares que comienzan a acudir al jardin
infantil, pudiendo elevarse el nimero hasta
8 episodios por nifio por afio calendario
entre 1 afioy los 5 de edad.

Las complicaciones se producen cuando se
agregan bacterias a la infeccion ya estable-
cida por virus o por desencadenamiento de
fendmenos alérgicos. La mas frecuente es la
infeccion del oido (otitis media aguda) favo-
recida por la forma de las vias respiratorias
del lactante que facilita la contaminacion del
organo. Otra complicacion es la adenoiditis
en el lactante, ayudada por un crecimiento
anormal en el tejido que contiene las de-
fensas que se encuentra en la garganta de-
trds y por arriba de las amigdalas (anginas),

conocido como el anillo de Waldeyer. El mal
uso de los antibidticos acaba con las bacte-
rias que normalmente se encuentran prote-
giéndonos, lo que permite que se agreguen
bacterias dafiinas.

Considerando la evolucion normal del resfrio
comdn, se debe poner atencion a la persisten-
Cia o reaparicion de fiebre mas alla del cuarto
dia, prolongacion mas alla de 7 dias de expul-
sion de secreciones nasales con pus y falta de
tendencia a la mejoria a partir del quinto dia
de haberse enfermado.

La presencia de pus en las amigdalas, en el
oido, dolor, fiebre, uno 0 mas de estos signos
6 sintomas, implica acudir al médico lo mas

pronto posible y de manera URGENTE cuando
en lactantes aparecen algunas de las siguien-
tes sefiales: rechazo al alimento, que respire
rapido, se vean sus costillas, que se mueva
mucho su abdomen al respirar, se vean amo-
ratados sus labios y la punta de sus dedos o
ambas cosas, estos datos indican que ya no es
un resfrio comun y necesita especial atencion
y mayores cuidados médicos.

El tratamiento es principalmente con medica-
mentos que evitan las molestias, con reposo
relativo dependiendo de la edad y una ade-
cuada hidratacion. En los lactantes mas pe-
quenos es fundamental realizar un buen aseo
nasal en forma frecuente, que debe hacerse
con algodén (sin varilla plastica o de papel) o
gasa y agua con un poco de sal para lubricar.
Recomendaciones a realizarse en el
hogar:

Incrementar la ingesta de liquidos. Si el nifio
toma leche materna, ofrecer el pecho con mas
frecuencia.

Mantener la alimentacion habitual (si hay
falta de apetito dar los alimentos en peque-
fias fracciones, mas veces al dia). Ofrecer una
toma extra de alimentos, durante la convale-
cencia.

Favorecer la educacion en higiene y el buen
comportamiento de los enfermos como ta-
parse la boca al estornudar.

Con informacion del Dr. Eladio Fuentes Soto

Labor fundamental de un psicologo

Afortunadamente la vision social que se
tenia hacia el psicologo esta cambiando, se
escucha cada vez menos la idea de que sélo
los enfermos mentales acuden a él y en cam-
bio, se reconoce que cualquier persona
puede tener problemas o situaciones donde
requiere ser escuchado y orientado por este
profesional.

La psicologia es una ciencia que estudia la
conducta humana en todas sus expresiones:
codmo se desarrollan las personas, como se
les motiva, cémo se comportan en grupos,
en soledad, cdmo se relacionan con la pa-
reja, hijos, amigos, colegas, familia, padres.
Como enfrentan los problemas, cémo apren-
den, sienten, recuerdan. Cémo manejar la
ansiedad, vejez, depresion, discapacidad y la
sexualidad.

Es una labor amplia y enriquecedora, que
tiene el objetivo de comprender y ayudar a las
personas para que tomen las decisiones que
consideren necesarias, asuman su responsabi-
lidad, enfrenten los miedos y realicen un cam-
bio en su dindmica de vida.

Lamentablemente existen personas que usur-
pan, engafian y tratan de sacar y anteponer
un beneficio personal utilizando al paciente
como un medio para ello, personas que sin
contar con los estudios necesarios ofrecen el
servicio, o bien que acttian con poca ética pro-
fesional y abusan de los pacientes en diversos
sentidos; por ello en el CNDEE nos preocupa-
mos por advertir a los usuarios de algun ser-
vicio de psicologia para que reconozcan las
anomalias que se pueden presentar y tomen
las medidas necesarias:

1.- Dentro del apoyo psicolégico nunca se
debe tener contacto fisico con el paciente,

esto es, no es necesario las caricias, besos o
contacto sexual para dar la terapia. Los tera-
peutas alternativos pueden ofrecer masaje
pero este nunca debera hacer sentir incomodo
al paciente.

2.- Un psicdlogo no puede medicar, eso es ex-
clusivo del drea médica.

3.- Aclarar desde el inicio con el terapeuta las
dudas que tenga con respecto al tratamiento
en cuanto a costo y tiempo de atencion o tra-
tamiento.

4.- El psicoterapeuta no debe de incitar al pa-
ciente a que tome decisiones que vayan en
contra de las convicciones o idiosincrasia.

5.- Si no existe confianza entre el terapeuta y
usted, se debe considerar cambiar con otro es-
pecialista, ya que es indispensable para el tra-
bajo contar con la confianza.

6.- Estar alertas de su intuicién, no deben
hacer nada que les parezca extrafio o raro,
aunque se los pida el terapeuta.

Centro Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales,
01800 911 6666 opcion 9.

Con informacion de Nancy Vargas y
Gabriela Jiménez.

» Prestaciones de ley - Vales de despensa
» Estabilidad laboral « Desarrollo profesional

Interesados presentarse en:
« Eje 6 sur No. 26, Col. Independencia
(cerca del metro Nativitas), Del. Benito Juéarez.

TE ESPERAMOS CON LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:
Solicitud elaborada, identificacién, copia de acta de
nacimiento, nimero de afiliacion al IMSS, comprobante de
domicilio, comprobante de estudios y CURP.

También puedes dejar tu solicitud en la
sucursal mas cercana.

Of s
{;‘:" FARMACIAS SlMILARES @ EMPLEADO DE FARMACIA . Silee‘;zfzsase + Atractivo plan de compensaciones

Requisitos: - Edad: 18 a 45 anos
« Escolaridad: Secundaria terminada « Ambos
sexos « Experiencia en |la rama farmacéutica
(manejo de sustancia activa comprobable).

BOTARGUERO /ANIMADOR

Requisitos: - Edad: 18 a 30 anos
« Escolaridad: Secundaria terminada « Ambos
sexos « Experiencia no necesaria » Gusto por
el baile, proactivo y responsable.

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

SOLICITA:

¢{TE GUSTARIA PERTENECER
A ESTE GRAN EQUIPO?

iTENEMOS UN

LUGAR PARA TI!




Fanatico

Trabaja Conade con dos mil atletas,
de cara a Londres 2012

El ciclo olimpico a Londres 2012 ha co-
menzado y para las autoridades del de-
porte mexicano la meta de regresar con 12
medallas es una situacion en la que ya se
han puesto a trabajar, integrando una re-
serva de dos mil atletas que lucharan por
un lugar en la justa.

=
B

Manuel Youshimatz, director de Alto
Rendimiento de la Conade, explicé que ya
se ha empezado a desarrollar un programa
que contempla alrededor de dos mil atletas,
quienes estaran en observacion para ser ca-
lificados por sus posibilidades de conseguir
la gloria olimpica.

Para Londres 2012 las autoridades deportivas esperan 12 medallas de la delegacion mexicana

de la Mu)er

El Dr. Simi tiene estas
promociones para ti

-10%

Vigencia del 1 al 31 de Marzo

Papanicolaou: § 125.00

Mastografia: § 295.00

desde

Ultrasonido $ 150.00

Clandula Mamaria

$ 236.00

Paquete Femenino
(Papanicelaou, Exudado Vaginal y
Examen General de orina)

Se aplican restricciones por zons geografica
Precios sujetos a cambios sin previo aviso

~—— Analisis Clinicos
' del Dr. Simi

—~"* “Lo mismo pero mds barato"

"Estamos haciendo la integracion de la re-
serva deportiva mexicana, pidiendo a todas las
federaciones e institutos estatales, que nos
manden la lista de todos los atletas que tie-
nen considerados que podrian estar en Juegos
Olimpicos, de esos vamos hacer un andlisis y
un seguimiento de los que creemos son los
mejores”.

Agregé que ahora
blando de una reserva superior a dos mil
deportistas, donde se va ir depurando
poco a poco a hasta la mitad, porque esa
es la reserva para Juegos Centroamerica-
nos donde esperamos llevar como 700
atletas, después se va hacer mas pequefia
para Juegos Panamericanos, y en Juegos
Olimpicos esperamos poder llevar una
delegacion de buen nivel".

Al hablar de los posibles candidatos

a medallas, reiter6 que aunque se pla-

nea llevar una delegacién similar en nu-
mero a la de los Juegos Olimpicos de
Beijing 2008, en el deporte no se puede
especular con los resultados por lo que
pueden caer en disciplinas que no estan
consideradas.

"Esperamos que 80 atletas estén
dentro de los 16 mejores del mundo y
de esos 80, 40 estén entre los ocho

primeros, sobre eso estamos traba-

jando pero en el deporte no se puede
afirmar ninguna medalla, solamente

debemos tener gente con nivel, el de-

porte es circunstancial".

De esa manera, el medallista de
bronce en Los Angeles 1984 explicé que
la meta de conseguir una docena es algo
muy posible y que mas que un reto es
una cuestion que lo llena de inspiracion.

Finalmente, Youshimatz detallé que
los deportes en los que se esta traba-
jando son 10: taekwondo, clavados, tiro
con arco, boxeo, pentatlén moderno, le-
vantamiento de pesas, atletismo (marcha
y fondo), ciclismo, canotaje y remo.

"estamos ha-

El nefasto pedestal de
los esteroides

BIV

Alex Rodriguez no es un beisbolista
cualquiera, por su impresionante bateo y
extraordinaria defensiva, es el que muchos
consideramos como el mejor jugador que
se ha visto en las Grandes Ligas; es el
mejor pagado, el que acaba de firmar un
contrato de 10 afos con los Yanquis de
Nueva York por 275 millones de délares,
algo asi como 3 mil 810 millones de nues-
tros devaluados pesos.

Y porque Alex Rodriguez no es un ju-
gador cualquiera, el mundo del beishol se
sacudié cuando reconocié que del 2003

2,
l

SDE LA LOMA

DISPAROS

al 2004, consumid sustancias quimicas
para mejorar su rendimiento fisico.

Es cierto que en ese tiempo el con-
sumo de esteroides no estaba prohibido en
las Grandes Ligas, pero eso no cancela el
hecho de que obtuvo marcas y titulos me-
diante inmoral ventaja sobre la mayoria de
los competidores.

Valen, por lo tanto, las comparaciones
que para algunas resultan odiosas:

Puede darse por hecho que figuras
como José Canseco, Sammy Sosa, Jason
Giambi, Mark McGwuire y Barry Bonds, lo-
graron titulos y marcas con la ventaja de
las sustancias prohibidas y que, por lo
tanto, el suyo puede ser el pedestal de los
esteroides. En virtud de ese hecho tan con-
troversial y doloroso, puede afirmarse que se
mantienen como intocadas las marcas de ju-
gadores como Babe Ruth, Roger Maris, Hank
Aaron, quienes como se diria a la mexicana,
no necesitaron de vejigas para nadar.

Y lo cierto, por otra parte, es que el
beisbol sequira adelante y que se manten-
dra en el gusto de millones de aficionados
en el mundo.

Ana Guevara, a la politica

Y ahora, ;quién podra
salvarnos?

Fernando Gutiérrez

“Ana, Ana, Ana... de verdad me sorpren-
des, antes odiabas a los politicos y ahora
ya se te olvidé tu odio hacia la politica.
Bueno, el olvido es un requisito para ser
politico. Otra cosa: ¢ como vas a acreditar
tu residencia en la Miguel Hidalgo?
¢ Cuanto tiempo llevas en el DF?”.

“Querida Ana, no sabes en la que te
estas metiendo. Miguel Hidalgo es una
delegacion extremadamente dificil por
los intereses que maneja. Si sélo buscas
lana y cochupos, vas por buen camino”.

“Qué lejos estas de haber sido el
ejemplo para miles de mexicanos
amantes del deporte. Ahora ya quieres ser
politica. ¢Por qué la Miguel Hidalgo y no
la Venustiano Carranza? ;Sera que alla
hay mas lana? ;No habias dicho que el
deporte era un ‘cochinero? ;Y la politica
no lo es?”

“Ya basta de politicos tipo La Tigresa,
Pancho Cachondo, etcétera. En tu caso
Ana, serias mas util ensefiando a la nifiez
toda tu experiencia deportiva, pero ahora
vas a la politica sin saber nada de ella.
iPobre México!”

“Excelente, mientras miles estan de-
sempleados, Ana Guevara se lanza por un
hueso que seguramente le dara algtn
partido”.

“Nos decepcionas Ana. Cuando te re-
tiraste dijiste que ibas a salvar al deporte.
iDonde quedaron tus promesas? Mejor
lanzate a dirigir al América”.

Bien, pues éstas son sélo algunas de
las reacciones publicas que pueden leerse
en Internet luego de que la directora del
deporte del DF, Ana Guevara, anunciara
que dejara el cargo para lanzarse como
candidata a jefa delegacional de la
Miguel Hidalgo.

iGulp! Eso si que nos enchina la piel.

Ana Guevara dedicé once afios de su
vida al atletismo profesional y gané
medalla de plata en los Juegos Olimpicos
de Atenas 2004. El gobierno invirtié en
ella unos 120 millones de pesos para ese
fin. Y luego se retiré del deporte por pe-
learse contra todos.

Exigio ser directora de la Conade y ti-
tular de la Federacion Mexicana de
Atletismo, pero nada de eso logré por
estar rodeada de enemigos. Fue Marcelo
Ebrard quien la consolé al darle el de-
porte capitalino, al cual deja ahora col-
gado de la brocha.

Ustedes creen que si una jefatura de-
legacional no ofreciera millonadas, Ana
se lanzaria igual. Seguro que no. Ella es
ambiciosa y va por el billete grande. Y qué
mejor campo que la politica.

¢Si no fuera asi, por qué estamos pla-
gados de politicos que sélo buscan en-
riquecerse y no servir a los millones de
mexicanos empobrecidos y hambrientos?
teacherfgp@yahoo.com.mx



Via Publica

e e e fausto Fernandez Ponte

Plan anticrisis: ; nuevo modelo?

| Poder Legislativo -0 Congreso de la Union

de entidades federadas a los Estados Uni-
dos Mexicanos--, patrocinador del llamado
" Foro Anticrisis”, concluyd ese quehacer y,
como se esperaba, incurrid en cortedad. Incluso,
en lo que bien pudiere ser una iniciativa asaz
vanguardista, verdaderamente anticrisis, y diri-
ase que hasta revolucionaria, la de disefiar un
nuevo modelo econdmico, nacié muerta. La
maté su ambigiiedad misma. De las moralejas
devenidas de la relatoria de enunciados y pro-
puestas realizada bajo la guisa tematica de
"México ante la crisis: ;qué hacer para cre-
cer?", el Congreso exhibid su naturaleza y vera
vocacion. Cierto. Es sabido, por la vivencia his-
torica del pueblo de México, que la naturaleza
del Congreso, como uno de los componentes
formales del poder politico del Estado mexi-
cano, responde al interés de grupos potestata-
rios. Digase de otro estilo que esos grupos de
poder --con enorme capacidad y alcance de
presion-- no son solamente politicos, sino tam-
bién econdmicos, entreverados y con traslapes
peculiares. La misma composicion o naturaleza
del Congreso asi lo exhibe no sin cinismo y es-
piritu de cuerpo y de clase en su adhesién a la
forma de organizacion econdmica y politica
prevaleciente, tan desigual e injusta. Ese mo-
delo --cuyo etiquetado es el de neoliberalismo e
inserto en una dinamica de sofismas, socalifias
y falacias de globalizacion econdmica-- es de
saqueo brutal de recursos y mercados y explo-
tacion humana. Tocante a la experiencia de ese
modelo en México, el saldo es terrible: méas y
mayor pobreza y miseria, impune escamoteo
privado de recursos y cinica apropiacion trasna-
cional de plusvalia del esfuerzo del trabajo
ajeno. Véase, si no, caro leyente, el listado de
acciones que el Poder Legislativo emprendera,
seguin anuncio formalista, para sincretizar el
ctimulo de enunciados y propuestas de los par-
ticipantes en el foro. Esas acciones seran las si-
guientes: 1) Diez promesas de reformas a la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Me-
xicanos y leyes reglamentarias. No se especifi-
caron cudles articulos constitucionales ni qué
leyes serian reformadas. 2) Nueve compromisos
a realizar a mediano plazo por los propios legis-
ladores, para emprender acciones adicionales
no especificadas. 3) Once recomendaciones del
Poder Legislativo al Ejecutivo, entre las que des-
tacan las de "ejercer el presupuesto de forma
eficaz”, "simplificar tramites" y " disefiar un
nuevo modelo econémico”.

ffponte@gmai

Contiene:

Calendario electoral, Cronicas del afio politico
Estadisticas por entidades,

Biografias de la clase politica... y mucho mas.

$1,600 encuadernada en fino curpiel,
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Grillando

En medio de la turbulencia finan-
ciera y la crisis econdmica que ya
afecta gravemente a nuestro pais;
cuando se pierden millares de plazas
de trabajo y la produccion resulta in-
suficiente ante el crecimiento de la
poblacion, el ahorro se convierte en
incuestionable imperativo de carac-
ter tridimensional.

Al ahorro se le define como aque-
Ilo que no se consume y se reserva
para satisfacer necesidades posterio-
res, 0 como el sacrificio del presente
en favor del futuro, pero desde el
punto de vista ético y econémico, el
ahorro obliga a particulares, a institu-
ciones del poder publico y a duefos
del capital.

Decimos que alcanza a cada uno
de los ciudadanos porque, sin depen-
der de la voluntad de terceros, todos
podemos evitar el desperdicio del
agua, de la energia eléctrica, de todos
los bienes y servicios que, en tiempo
de crisis, se encarecen y cada dia se
hacen méas escasos.

Ahorro, imperativo tridimensional

Si, en el terreno de nuestra propia vo-
luntad esta el rechazar al consumismo que
seduce, que empuja a comprar lo que no
se necesita y que tanto promueven las oli-
garquias financieras mediante sus publi-
cistas y modernos medios de comunicacion
social.

El ahorro es disciplina y virtud perso-
nal, pero en las instituciones publicas se
convierte en irrenunciable obligacion.

Criticable, por lo mismo, resulta la vida
faradnica que se dan los servidores publi-
cos de alto cargo, los lideres partidistas, los
sefores senadores y diputados que se pro-
nuncian en favor de la “austeridad”, pero
que son incapaces de renunciar a sus pri-
vilegios en aras de la solidaridad frente a
los millones que poco o casi nada tienen.

Frente a los duefos del capital, fortu-
nas amasadas en el reino de la inequidad,
vale recordar que sobre todo recurso pesa
una hipoteca social y que, desde la pers-
pectiva moral, nadie tiene derecho a lo su-
perfluo mientras la inmensa mayoria
carece de lo indispensable para vivir con
dignidad.

O]

El desafio, entonces, es que particu-
lares, instituciones publicas y beneficia-
rios del poder econémico, asumamos el
ahorro como el gran imperativo ante los
signos adversos de la actualidad.

En el discurso, en efecto, queda bien
censurar al catastrofista, pero es hora
de accion y definicion.

Amistad entre dos Niiios Héroes

Manuel Magaia Contreras

Leandro Valle y Miguel Miramén el primero
de 14 afos y el segundo de 16, alumnos
ambos del Colegio Militar, son Nifios Héroes
que sobrevivieron a la batalla de Chapulte-
pec contra los invasores norteamericanos.
Posteriormente, uno militd en el Partido Libe-
ral y el “joven Macabeo”, en el Conservador.

Ambos respetaron las convicciones poli-
ticas de cada quien y participantes los dos
en importantes campafas militares en cam-
pos enemigos siempre conservaron el tesoro
de la amistad. Se querian como hermanos y
realmente lo eran en el campo de su historial
castrense si se toma en cuenta que la salva-
cion de la vida de los dos Nifios Héroes se
debi6 a que cayeron prisioneros, seguin na-
rran las fuentes de la historia en relacion a la
Batalla del Castillo de Chapultepec, librada
el 13 de septiembre de 1847.

Un hecho que debe destacarse en rela-
cion a la amistad de ambos, es el que prota-
gonizaron ambos préceres al entrar Juarez a

incluidos gastos de envio por mensajeria

la capital mexicana después del triunfo del
general Jests Gonzalez Ortega sobre el ejér-
cito comandado por el Gral. Miguel Miramén
en los llanos de Calpulalpan —hoy San Miguel
de las Victorias, Estado de México —, el 22 de
diciembre de 1860.

Miramén tuvo que huir de la capital me-
xicana para evitar su aprehensién por los
triunfadores en la Guerra de Tres Afios o de
Reforma.

La familia del "joven Macabeo” —asi le
decian sus partidarios a Miramén—, no podia
escapar con él y entonces, Miguel, derrotado
cuando ejercia por el Partido Conservador la
presidencia de la republica, opté por encargar
a su esposa, dofia Concepcion Lombardo de
Miramén y a sus hijos, al cuidado de su
amigo Leandro Valle.

Bellisimo ejemplo este, en medio del fra-
gor de la lucha fratricida en aquél entonces,
con el cual se demuestra que los mexicanos
no s6lo sabemos enfrentarnos mutuamente.
Rendimos tributo también a la amistad, atin
en las condiciones mas extremas.

DRV ol de Villalpando ca. 1649 - 1714

Leandro Valle y Miramén, exponentes del
honor y la generosidad militar, dieron el sen-
tido de nobleza a aquella encarnizada gue-
rra de la cual surgieron las bases del Estado
Mexicano que cambio la vida en México, con
la separacion de la Iglesia y del Estado.

Leandro Valle, fusilado en el Monte de las
Cruces, por Leonardo Marquez en junio de
1861, era poseedor de un alma superior.
Salvo también la vida a su amigo y compa-
fiero de Colegio militar, Miguel Miramén, en
la ciudad de Puebla, en los inicios de la Gue-
rra de Tres Afios. Cuando Leandro Valle fue
ejecutado, murié y perdond a sus enemigos
que le quitaron la vida. En el mexicano, hay
casos de nobleza dignos de destacar.
mmc.informacion@yahoo.com.mx

), S Ande C.V.
L0540,/ 8344.1180
tica@mexico.com
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Pasarela

No me da pena decir que viajo en metro: Samia

Su facilidad para imitar la descubrié desde que
era pequena. Pero fue en La Parodia y en El Pri-
vilegio de Mandar cuando Samia se dio a co-
nocer con sus imitaciones de Alejandra
Guzman, Gloria Trevi, Lucero y Yuri. Asi lleg6 un
momento en que decidié probar suerte como
cantante y aunque tuvo que vender hasta su
coche para hacer un video, ella no se arrepiente
de andar en metro porque no quita el dedo del
renglén y va para su segundo disco. Ahora, lo
Unico que le falta es un

nuevo galan.

{Qué parte de tu

“Soy como bien querendona y me apapa-
cho todos los dias, me caigo bien y me
gusto toda. Pese a que parezco guia roji con
mis cicatrices de todas las cosas que me he
hecho, atin asi me quiero mucho, me gusta
oomo me hizo Dios y los autografos de los
cirujanos”.

¢Cual es la parte de tu cuerpo que re-
cibe mas piropos?

“Todo lo postizo que tengo, pero nunca me
pongo a pensar en eso. No me considero
una mujer sexy ni sensual, ni mucho menos
simbolo sexual”.

(En qué momento llega la imitacion a
tu vida?

“Con toda la humildad te puedo decir que es
un don, naci con ello. Antes yo lo hacia de burla
en las fiestas para cotorrerar y pasarla bien. Lo
que pasa es que soy metichona, veo cémo
habla la gente, cdmo se mueve, como se rien,
se visten y todos esos detalles que saltan a la
vista. Recuerdo que les decia a mis amigos que
queria ser cantante, pero me contestaban que
no porque no tenia un estilo propio, sino que
cantaba como Tatiana, Yuri, Lupita D'Alessio y
Daniela Romo”.

iTocaste puertas para trabajar como
imitadora?

“No, un dia acompafié a una amiga a un
desfile de modas y me puse a imitar a Ale-
jandra Guzman. Llegd el organizador y me
pregunto si estaba interesada en presen-
tar el desfile como Alejandra y que me pa-
garia por ello, entonces le dije que si. Asi
surgieron varios eventos sélo con la voz
de la Guzman, sin vestuario ni nada”.
¢Extrainas algo de cuando no eras
figura publica?

“No, es que no ha cambiado nada. Es muy

cuerpo te gusta
mas?

chistoso porque la gente no me creia que
viajo en metrobus, micro, metro y trolebus
como cualquier persona. Lo que pasa es
que me ven y no creen que sea la que sale
en la tele. No he llegado a tener esa posi-
cién dentro del medio de ser como la fa-
mosa que no puede ni ir al supermercado,
pero soy bien afortunada porque la gente
me quiere mucho”.

Algunos pensarian que no pasé
nada con tu disco porque no sonaba
en radio...

"Asi es, pero en algunos lugares de pro-
vincia llegd a sonar fuerte, de hecho hay
una oferta de ser imagen de un producto
en el sureste mexicano, pero me han sur-
gido propuestas de personas que quieren
producirme un segundo material”.

Flexibilidad, secreto de un buen
matrimonio: Alfredo Adame

Alfredo Adame nos confesd que esta consciente de que es necesario re-
novarse como hombre y persona, pues cuando alcanzas la edad de un
hombre maduro te pueden ‘comer el mandado'.

¢{Ahora los matrimonios estan en crisis?

"Si, muchos matrimonios pasan por una crisis, porque ahora las libertades
de las mujeres son diferentes y su modo de desenvolverse frente a la so-
ciedad también. Ya el hombre no tiene el mando al ciento por ciento, las
mujeres estan destacando mas en muchos campos y eso les da una opor-
tunidad importante de participacion. Ya no existen las mujeres sumisas,
que estan en su casa solo esperando a escuchar las instrucciones del ma-
rido, y estan poniendo en practica su personalidad, su temple, su criterio
y muchos aspectos que a los hombres a veces no les parecen”.

Tu matrimonio con Maripaz sigue muy firme...

“Mi matrimonio es sélido al ciento por ciento. Tengo una familia preciosa,
una mujer guapisima, encantadora, que es una excelente companera, ex-
celente madre, convivimos muy bien y disfrutamos los viajes con nuestros
tres hijos. Tenemos un matrimonio que no podria llamar perfecto, porque
s0 Nno existe, pero si muy bien avenido y funcional. Mi casa es muy nor-
mal y no hay nada diferente a lo que hay en cualquier casa”.

¢Tienes un secreto para lograr un matrimonio duradero y bien
avenido?

“No, yo creo que lo importante es
que los dos tengan un criterio propio
para saber enfrentar un matrimonio
y para saber que te estas enten-
diendo con alguien que no es de tu
sangre y que no es de tu familia. Yo
creo que el secreto de un buen ma-
trimonio es aprender a ser flexibles,
hay que razonar las cosas, hay que
entenderlas, hay que participar y
hacer las cosas de comdn acuerdo, y
juntos. A medida que van creciendo
los hijos, te tienes que renovar, por-
que si no te comen el mandado los
chavos, y también los nietos te van
inyectando juventud.

del momento:
Fernanda Ostos

Viene de la pagina 16

Fernanda Ostos quiere posicionarse en el
gusto del publico, esté sonando o no en la
radio, y advierte que no quiere ser “estre-
llita del momento”.

A ella le interesa que el pablico se divierta
y se olvide, aunque sea por un instante, de
sus problemas econémicos y personales.
“Quiero regalarles un momento de diver-
sion, alegria, reflexion y curiosidad. Si
comparto esto con mi pablico estaremos
formando una cadena de amor y eso para
mi es amor en movimiento”.

Lament6 que hoy en dia no existan espa-
cios en la television para artistas con ta-
lento, experiencia y propuesta y que
exista censura y discriminacién.

Ahora lo que hay son reality-shows
donde meten a chavos que no tienen
idea ni talento; a ellos los promo-
cionan, los manejan como titeres y

les hacen creer que son “grandes
artistas”.

Para finalizar, Fernanda Ostos pidi6 a
quienes deseen comprar su disco lo

hagan en una tienda formal y no en

la pirateria.

Si tU deseas escuchar los temas de
su nuevo disco, ver sus videos y
checar su sesion de fotos en la
revista H, puedes entrar a
www.fernandaostos.com.mx

Fernanda Ostos regalé un momento de diversion en Siminota Musical




Mundo Simi

Bienvenidos a este

rincén que es nuestro mundo y

al que quiero recordarles que pueden escribirme para opi-
nar, sugerir, comentar, mostrar, platicar, relatar, contar o lo
que se les ocurra, porque es un espacio disponible, como

lo es nuestro planeta.

Aqui voy a pedirte que dejes de leer
un momento para que voltees a tu al-
rededor. ;Ya? En serio, voltea a tu al-
rededor. ; Qué viste? Pues todo eso

ria que el vecino viniera a tu casa a tirar
su bote de basura? ;o0 que una sefiora
de la otra cuadra lanzara la comida que
se le echd a perder, mas una lata de re-
que viste es parte de nuestro planeta.  fresco y de paso un pafal usado a tu ti-
Tu suéter, la cocina, tu mas- naco? La verdad... a mi tampoco. Sin
cota, la fruta que llevaste de ﬁ q embargo, a veces, eso hacemos con
lunch, el camidn, la ventana - otros seres que conviven con
y lo que hay detras . nosotros.

de ella: el arbol, el Nuestro planeta es un ser
agua y hasta los ca- Y ™ vivo, que contiene muchos
bles de la luz. Todo forma N ecosistemas; es decir,
parte del mundo en el que muchos sistemas de
tuy yo vivimos. vida. TU conoces algu-
Claro que ahora hay cosas nos, basta con levan-
que no estaban cuando el tar una piedra del
mundo comenzd, pero jardin para ver
todo se ha fabricado con : como un monton de
materiales que surgieron de la tierra,  colonias de pequefios seres,
0 que son una mezcla de ellos. tienen ahi sus vecindades: -
jAh!'Y si viste a tu mama, tu papa, como las arafas, las Iombri-
tus hermanos, la nifia que te gusta y -

que ahora esta chimuela, pero que en
cuanto le salga el diente te le vas a
declarar, el nifio que solo se te queda
viendo cuando juegas con tus amigas
o si te viste a ti mismo al espejo, tam-
bién forman parte del planeta. O sea
que todos habitamos este mundo en
la misma proporcion.

Bueno... ¢y?

Pues que entonces no entiendo que
si el mundo es la casa de todos, ¢ por
qué hay quien lo ensucia? ;te gusta-

También has visto otras co- AN
lonias si alzas la mirada y

descubres a las aguilas en las

montafas, los pajaros que
viven en los arboles o a los
que van volando en grupos, o
mejor dicho, parvadas.

Hay otros que viven bajo tierra,
como topos, serpientes, ratones. Otros
sobre ella, como nosotros, los leones, los
changos, los 0sos o los gatos, o incluso
las plantas. Por supuesto hay un sinfin

ces, las hormigas. ‘1&3'-5- (
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ratas, cucarachas, chinches, seres
que viven de todas formas con no-
sotros, pero que se harian tantos,
que romperian el
equilibrio en el que
habitamos.
Cuando un ecosis-
tema invade a otro,
los sistemas de vida
ya no estan en equi-
librio y todo se
desordena. Si eso
pasara, a lo mejor
saldrias pidiendo

de colonias bajo del mar. Conocemos
una que otra, como ballenas, delfines,
focas, pero en lo mas profundo, hay
otras que ni idea tenemos cdmo son.
Solo sabemos que hasta alla
estan.

Ningun habitante de esas co-
lonias, de esos ecosiste-
mas, viene a echar la
basura a nuestra
casa. Lo menos que po-
demos hacer para corres-
ponder, es no echar
basura en la de ellos. ino
te parece? Como que es cuestion de
pura educacion.

Sin embargo, hay basura en los mares,
en los bosques, en los rios, en las mon-
tafas, debajo de la tierra, en la
esquina de tu casa o en
tu salén de clases. Y no
aparecid por si sola.
Alguien la tir.

Si el lugar en el que
vives se llenara de
basura y nadie lo
aseara, quién sabe si
te gustaria vivir
en él. O quién
sabe si ese lugar
acabara por ensu-
ciarse tanto, que ya no fuera po-
sible vivir ahi. Si eso pasara, a lo
mejor se llenaria de gusanos,

auxilio.

¢Qué se te ocurre que puedes hacer
para no romper el equilibrio de la
vida en el planeta? Pero... eso si;
iestas dispuesto a hacerlo?

No est4 de mas que lo comentes con
tus papas. A veces a los adultos,
también hay que ensefarles.

Ni creas que es tan complicado. Sélo
se trata de querer tener un mundo
mejor.

Mandame tus propuestas y las me-
jores las publicaremos, ;te late?

Recuerda enviarnos tus comentarios
y sugerencias a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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| “PAPAS HORNEADAS CON
| BROCOLI”

Numero de porciones: 4
Tiempo de preparacion: 1 hora

INGREDIENTES:

| 4 papas crudas medianas
2 tallos de brécoli crudo

| 1/4 de taza de leche descremada
1 taza de queso cheddar

| 1 cucharadita de pimienta negra
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Simientretenimiento
LOCALIZA 10 ERRORES EN LA SIGUIENTE IMAGEN

COCINA CON EL DR. SIiMI

Con sazon y... corazon

jAbsolutamente delicioso!

MODO DE PREPARACION:
Lave bien las papas y séquelas. Realice pequefios cortes a lo largo de la mitad
de las papas, hornéelas a 175 °C durante 45 minutos hasta que estén cocidas.
Limpie el brocoli, hiérvalo y piquelo en cuadritos.

Cuidadosamente parta las papas a la mitad y extraiga el contenido a un re-
cipiente hondo, sin dafar la cascara de las papas para rellenarlas posteriormente.

Agregue el brocoli al recipiente en donde esta el contenido de las papas,
junto con la leche, la mitad del queso y la pimienta. Hacer un puré con esta
mezcla.

Agregue la mezcla con una cuchara a las cascaras reservadas anteriormente,
tratando de llenarlas hasta el borde, espolvoreando cada papa rellena con el
queso restante. Regresarla al horno, y hornear por 15 minutos mas.
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Soluciones niimero anterior

Simientretenimiento

LOCALIZA LA PARTE FALTANTE DE DALVIN Las 5 diferencias

Solucion al nimero anterior
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MUAC sinfonia de estimulos
y emociones

De arquitectura moderna, de contacto
con la naturaleza y tecnologia vanguar-
dista, el Museo Universitario de Arte
Contemporaneo (MUAC), es una op-
cion para conocer un espacio innovador
que rompe los paradigmas del museo
tradicional.

Su creador, el arquitecto mexicano Teo-
doro Gonzalez de Leon, entrelaza en sus
espacios un didlogo lleno de estimulos y
emociones.

El MUAC cuenta con varias salas de ex-
posicion, talleres de restauracion y man-
tenimiento de obras de arte; un auditorio,
sala de conferencias, tienda y una impor-
tante biblioteca.

Este museo alberga las colecciones de la
UNAM, en particular, la obra de arte con-
temporaneo que ha venido adquiriendo
desde hace algunos afios y al mismo
tiempo se pueden apreciar algunas ex-
posiciones temporales. El MUAC busca
poner en la escena museistica lo mejor
del patrimonio académico, artistico y cul-
tural universitario, con programas con-
temporaneos, inteligentes, provocadores
de experiencias y generadores de cono-
cimientos.

De igual manera, desarrolla programas
de difusion e interpretacion del arte con-
temporaneo.

Se encuentra ubicado en el Centro Cul-
tural Universitario de la UNAM, en Ciu-
dad Universitaria.

Proximamente conozca mas de este
magnifico lugar...
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Te esperamos lunes y miércoles en

¢Qué son las vitaminas?

Victor Araujo

Cuando sentimos fatiga suele pasar por la
mente el deseo de tomar algo que nos
“reanime”; regularmente se piensa en
vitaminas, pero ¢sabia que alrededor de su
consumo existen muchos mitos?

Los especialistas definen que las vitaminas
son moléculas organicas imprescindibles
para el correcto funcionamiento de nues-
tro organismo y deben tomarse en las dife-
rentes etapas de la vida, desde que el pro-
ducto esta en formacion en el vientre de la
madre, hasta la vejez.

Contrario a lo que se cree, las vitaminas
no aportan energia, pero su presencia es
fundamental para que el organismo
aproveche otros nutrientes presentes en
la dieta, como hidratos de carbono, lipi-
dos y proteinas.

Ejemplo de ello son las mujeres embaraza-
das y en periodo de lactancia, que aumen-
tan sus necesidades de vitamina A, C, B1,
B6 y B12 y de 4cido fdlico (vitamina B9),
asi como de minerales: calcio, hierro, zincy
magnesio. En los nifios es aconsejable
tomar complementos, sobre todo si no lle-
van una alimentacién equilibrada, mien-
tras que para adolescentes y adultos se
recomiendan complementos relacionados
con la sintesis de proteinas, el crecimiento
y su desarrollo: vitamina A, D, &cido félico,
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B12, B6, riboflavina, niacina y tiamina.
Respecto de la tercera edad, muchas perso-
nas no llevan una alimentacion equilibrada y
la mayor parte no practica ningln ejercicio,
por lo que suelen presentar sintomas de
carencia vitaminica.

En este caso la vitamina D juega un papel
importante en la capacidad de absorcion del
calcio necesario para mantener los huesos
sanos; otro problema que presentan es la
oxidacion causada por los radicales libres
(moléculas inestables que recorren el orga-
nismo provocando la destruccion de las célu-
las sanas).

Por ello se recomienda tomar antioxidantes
(vitaminas A, C, E) que mantienen el correc-
to funcionamiento del sistema inmunoldgi-
co.En la actualidad conocemos 13 vitaminas
(cuatro liposolubles y nueve hidrosolubles),
ademas de las provitaminas, sustancias que
pueden convertirse en vitaminas dentro de
nuestro organismo, como el beta-caroteno,
que se transforma en vitamina A.

Las vitaminas A, D, E y K, son liposolubles
(no pueden disolverse en el agua) por lo
que siempre hay que ingerirlas con la grasa
de ciertos alimentos, mientras que las del
grupo B -B1 (tiamina), B 2 (riboflavina), B 3
(niacina).

Acido pantoténico, B6 (piridoxina), biotina,
acido folico, B 12- y vitamina C (acido ascor-
bico), son hidrosolubles (van con el agua que

Soy artista, no estrellita del
momento: Fernanda Ostos

Moisés Sanchez Olvera

Divertida, alegre, sensual y eternamente joven -y
adolescente como Fey-, asi es Fernanda Ostos, quien
regresa a los escenarios con un nuevo album: Mi
juego favorito, material con 11 tracks de su inspi-
racion y que se grabé en Los Angeles,
California, bajo la produccion de Carlos Lara.
En entrevista para Siminota musical,

contienen casi todos los alimentos). La
carencia de las vitaminas puede originar
trastornos y patologias complejas, la mayoria
de las cuales se corrigen con su adecuado
aporte, ya sea al consumir alimentos o suple-
mentos alimenticios que las contengan.

Sin embargo, es recomendable que antes de
tomar vitaminas acuda al médico, aseguré
Elisa Gémez Reyes, nutridloga del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
“Salvador Zubiran”.

En cuanto a la sobredosis de vitaminas
Cuando las personas ingieren gran cantidad
de vitaminas, agregd la nutri6loga, éstas no
se asimilan; si se trata de las hidro-
solubles se desechan por la
orina, pero si son liposolu-
bles el organismo las
almacena y pueden cau-
sar hipervitaminosis.
Las vitaminas hidro-
solubles (complejo B
y la vitamina C) no
se almacenan en el
organismo, lo que
significa que hay que
ingerirlas  regular-
mente. Es dificil sufrir
una sobredosis de
vitaminas, porque el
cuerpo expulsa cual-
quier exceso.

Las vitaminas liposolubles (A, D, E, K) si se
almacenan en el cuerpo, (sobre todo en el
higado) y el organismo puede pasar
algin tiempo sin reponerlas, ya que las
obtendra de sus reservas.

Este tipo de vitaminas pueden provocar
una hipervitaminosis, cuyos sintomas son
parecidos a los que se tienen cuando hay
deficiencia de éstas; por ejemplo cansan-
cio y los efectos pueden ser graves al
higado. La vitaminas se encuentran repar-
tidas en carne, pescado, huevo, lacteos,
verduras, frutas y aceites.

vivo y estar en contacto con la gente.
Reconoce que lo mas importante de
un artista es la promocion; sin embar-
go, sefialé que “la mala onda es que
no te dejen llegar y le impidan

"

gente escoger si les gustas o no”.

ala

Fernanda indica que ante la falta de
apoyo por parte de las disqueras, deci-
dié realizar una produccion indepen-
diente, lo que a su juicio es mas dificil
y riesgoso, pero que le permite hacer
lo que ella quiere.
A la intérprete de No soy virgen, pero
te haré milagros, le encanta cantar en




