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B México y el mundo:

Con motivo del 61 aniversario de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), que se celebra el 7 de abril a
escala internacional, la doctora Maria
del Carmen Villafana Peralta,
Vicepresidenta de Salud del Grupo Por
Un Pais Mejor, indica que aunque las
autoridades lo nieguen, la salud en
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Farmacias Similares, oxigeno para
un sistema de salud que se asfixia

Similares se ha convertido en una opcion
real para millones de mexicanos que no
cuentan con seguridad social.

Explicé que por su modelo de atencion,
Farmacias Similares da respuesta a las
enfermedades en el primer nivel -que
es cuando éstas comienzan- y apoya el
diagnéstico con los estudios que ofre-

Cuando la economia de las familias no atraviesa sus mejores momentos -como
sucede ahora-, es comln angustiarse ante la presencia de alguna enfermedad;
maxime cuando el precio de los medicamentos prescritos realmente atentan
contra el patrimonio.

Casi tan usual como salir en busca del mejor precio y ahorrar. Eso es lo que se
persigue ante precios de asalto. Es, ante esta angustia, que se puede caer en
garras de verdaderos asesinos que lucran con la vida y comercian medicinas
“pirata”.

Mucho cuidado, porque adquirir medicinas en tianguis o comercios informales,
es uno de los problemas que la Comisién Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), detalla como una de las grandes asignaturas en el
sector.

En 2005, la Cofepris modifico la norma para desterrar los medicamentos “pira-
ta”, tanto del sector publico como de las farmacias distribuidoras de genéricos.
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cen las Unidades de Analisis Clinicos
del Dr. Simi, lo que genera un circulo
virtuoso.

nuestro pais es una especie de “sand-
wich”, donde se presentan enfermeda-
des lo mismo del tercer
mundo, que de los paises
desarrollados.

“Nuestro pais reporta enferme-
dades de extrema pobreza
como el cdlera, gastroenteritis
y tuberculosis y, por otro lado,
nos llegan las del primer
mundo, como la artritis, hiper-
tension y diabetes.”

Afirmé que en 11 afios de pre-
sencia en México, Farmacias
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Recauda la Fundacion del Dr. Simi
donativos por $17 millones 600 mil

- Entrega ropa y alimentos a gente de escasos recursos

La Fundacion del Dr. Simi, brazo asis-
tencial del Grupo Por Un Pais Mejor,
dio a conocer que al término de 2008,
merced a los donativos que colectd
por todo el pais, pudo entregar ayuda
a personas en extrema pobreza,
por el equivalente a 17 mi-
llones 600 mil pesos.
Maria Teresa Her-
nandez de Mancilla,
vicepresidenta de
Accion Social y
Desarrollo Comu-
nitario del Grupo
Por Un Pais
Mejor,  explico
que como parte de
la campafa perma-
nente “Lo que te
sobra para el que le
falta”, que lleva a cabo
desde hace poco mas de dos
afios, fue posible entregar medica-
mentos, ropa, zapatos, mobiliario, ju-
guetes, equipo deportivo, aparatos
ortopédicos, blancos, herramientas,
juegos de mesa, libros, revistas, vi-
deos, electrodomésticos, despensa, ar-
ticulos de limpieza, de tocador,
pafales y toallas sanita-

El programa Lo que te sobra para el que le falta, ha beneficiado a miles de mexicanos

rias, entre otros donati-
Vos.

“Este programa, que
forma parte de nuestro
plan de accién nimero 3,
nacié a instancias de Vic-
tor Gonzalez Torres, quien
dispuso de un espacio
para aglutinar en él todos
los donativos que la so-
ciedad civil nos entregara
para ayudar a los mas
desprotegidos”, dijo.

Fue tal el apoyo que
recibio de la sociedad,
que muy pronto la Funda-
cion del Dr. Simi habilitd
centros de acopio en sus
39 delegaciones disemi-
nadas por todo el pais y
asi -explicé Hernandez de
Mancilla-, concentrar los
donativos y llevarlos a las personas
que no cuentan con recursos para sa-
tisfacer sus necesidades basicas.

"Sin duda alguna, lo primero que
hacemos es reconocer y agradecer el
compromiso de la sociedad; la apor-
tacion que los mexicanos nos han
hecho, porque de esta manera forta-
lecemos una cadena de amor: Ellos,
nuestros donantes, comparten cosas
en buen estado que en casa ya no uti-
lizan, pero que hacen falta en otros
lugares.”

De acuerdo con la responsable
de la Fundacion del Dr. Simi, el pro-
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yecto nacié en la Ciudad de México a
instancias del empresario Victor Gon-
zélez Torres, pero fue tal su impacto
que hubo de extenderlo y asociarlo a
planes como el de la entrega de ali-
mentos y la atencion en casos
de desastre natural.
“Realmente es uno
de nuestros progra-
mas de accién mas
interesantes, por-
que las personas
hacen patente su
amor por los que
menos tienen, ya
que para amar
hay que saber
compartir, que es
justamente la razon
de este plan.”
esta  manera,
abundé, la Fundacion del Dr.
Simi cumple con la sociedad al fomen-
tar la cultura del altruismo y logra que
la gente comparta articulos que se en-
cuentren en buen estado para entre-
garlos en las zonas donde mas hace
falta o en aquellas comunidades donde
algtin fenémeno meteoroldgico azota a
la poblacion.

Maria Teresa Hernandez de Mancilla
invitd a los mexicanos que estén en po-
sibilidad de hacerlo, a que acudan a
cualquiera de las delegaciones de la
Fundacion del Dr. Simi para realizar sus
donaciones.

En la zona metropolitana, indicd, la
poblacién puede acudir al Centro Co-
munitario del Dr. Simi, ubicado en la
calle de Ursulo Galvan, nimero 65, co-
lonia Carlos Hank Gonzalez, delegacion
Iztapalapa, en un horario de atencion -
de lunes a viernes- de 9:00 a 17:00
horas.

"En la Fundacion del Dr. Simi esta-
mos convencidos de que todos tene-
mos algo que nos sobra en nuestros
hogares, algo que ya no usamos y que
esta ahi arrumbado; eso precisamente
le puede servir infinitamente a otras
personas”, concluyé Hernandez de
Mancilla. Si desea conocer la ubicacién
de los diferentes centros de acopio de
la Fundacion del Dr. Simi, comuniquese
al 01 800 911 6666 donde le daran
toda la informacion que requiera.

De acuerdo con la Revista Mundo
Ejecutivo, en su edicion de mayo de
2008, la Fundacién del Dr. Simi —antes
Fundacion Best- se coloca como la
séptima organizacion altruista mas
importante del pais y ello se corro-
bora con la obtencién del distintivo
como Empresa Socialmente Respon-
sable 2009 (ESR) que obtuvo Farma-
cias Similares, por parte del Centro
Mexicano para la Filantropia.
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Distingue Grupo Por Un Pais Mejor a
colaboradores mas destacados

El trabajo ]
Grupo Por Un Pais Mejor fue reconocido

ido de los leados del

El éxito no se logra sélo con cualidades es-
peciales. Es, sobre todo, un trabajo de
constancia, método y organizacion.

En Farmacias Similares existe un com-
promiso permanente con la calidad de
vida de sus colaboradores y porque como
Empresa Socialmente Responsable sabe
que el bienestar comienza en casa, reco-
noce semestralmente su esfuerzo.

En una ceremonia presidida por el in-
geniero Oscar de la Sierra Aramburo, vice-
presidente del Grupo Por Un Pais Mejor, la
direccion de Recursos Humanos entrego
los fistoles de plata que reconocen a cola-
boradores del corporativo, en todas sus
éreas.

En esta ocasion, a los empleados mas
destacados durante los meses de diciem-
bre, enero y febrero:

Dr. Simi

El uso racional de energéticos como la
gasolina no sélo se refiere al tema de
la eficiencia automotriz; también, al
de la economia familiar y al cuidado
de nuestro ambiente.

iSi! Ten en cuenta que sélo 13%
de la energia que contiene la gaso-
lina del tanque se utiliza para mover
el automovil; el resto se pierde en
forma de calor y de energia que
entra como aire al motor y produce
gases producto de la combustion.

Los malos habitos al conducir
nos hacen utilizar mas combustible;
gastamos mas y contaminamos. Por
ello, para optimizar el uso de la ga-
solina te sugerimos tomar en cuenta
las siguientes recomendaciones:

o Al encender el motor, no es ne-
cesario calentar el auto mas de 30
segundos.

o Recicla * Reduce -« Reutiliza « Recicla * Reduce « Reutiliza « Recicl

Accion Social / Fundacion del Dr. Simi:

Beatriz Olvera Almaguer, Rocio Chavez
Chauteco, Ma. de los Angeles Ramirez Agui-
lar, Aldo Carlos Castillo Rueda, Laura Ordo-
fiez Fuentes y Mizty Yolatl Carrillo Gonzalez.
Direccion Administrativa:

Irdn Ruiz Urbiola, Agustin Lopez Herrera,
José Manuel Hernandez Godinez, José Elio
Atlitec Cortés, Blanca Estela Godinez Bar-
quera, Gerson Zury Ramirez Martinez, Joel
Rodriguez Gémez, Martha Cecilia Castorena
Romo, Aurelio Lopez Juarez, Juan Navarrete
Chavez, Claudia Jiménez de Leon y Eduardo
Felipe Mendoza Esquivel.

Direccion de Compras:

Angélica Lopez Lopez, Maria Susana
Rios Jiménez y Erika Martinez Montafo.
Direccion de Contraloria:

Carlos Castro Lopez, Ana Laura Arellano
Torres, Maria del Pilar Avendafio del Valle,
Uriel Azcary Osorio Zavala y Arianna Rodri-
guez Quiros Velasco.

Direccién de Distribucion:

Verénica Almanza Rodriguez, Fernando
Santos Martinez y Silvia Velazquez Dominguez.
Direccién Division Internacional:

Patricia Adriana Salinas Castillo.
Direccion Franquicias Norte:

Maria Guadalupe Garcia Rodriguez.
Direccion Franquicias Sur:

Jessica Lizbeth Rodriguez.

Direccion de Imagen:

Martha Argelia Franco Gutiérrez y D'ja-
nira Hidalgo Bayer.
Direccién Juridica:

Juan Carlos Ofiez Corrales.
Direccién de Publicidad:

Melina Escamilla Cabrera y Herlindo
Chavez Vargas.

Recicla  Reduce - Reutiliza < Recicla < Reduce -+ Reutiliza * Reduce -« Reutiliza < Recicla * Re

De combustibles y ahorros

o Al acelerar, hazlo con suavidad y
gradualmente. Pisar a fondo produce
hasta cuatro veces mas el consumo de
combustible.

\RY .

© En carretera mantén una velocidad

entre 95y 110 kildmetros por hora; cierra
las ventanas; es mejor utilizar la ventila-
cion interior, ya que mantenerlas abiertas
aumenta la resistencia del aire sobre el
vehiculo.

* No llenes el tanque hasta el tope y
asegurate de cerrarlo bien para que la ga-
solina no se evapore o se derrame.

onpay - Bo10aYy . BZIINaY - 80NPaY - BZI[IINSY - 99NpaY - B|OI08Y « BZI|IINSY - 90Npay - B[o10o
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Direccion de Recursos Humanos:
Marisol Ramirez Ramirez, Martha An-
drade Andrade y Nayeli Vega Pantiga.
Direccion de Relaciones Publicas:
Francisco Ramos Espinosa, Rosario Mar-
tinez Aaron y Magdalena Fonseca Legorreta.
Direccion de Tecnologias de Informacion:
Raul Olivares Rodriguez y César David
Cerén Gomez.
Fundacion Best:
Jessica Paola Hernandez Sanchez y Vio-
leta Edith Hernandez Ramirez.
Gerencia de Comunicacion Social:
Veronica Tirado Garcia, Julio César Ba-
rrera Zamarron y Miguel Angel Sanchez Al-
varez.
Gerencia de Control de Calidad:
Alma Julia Jaramillo Lopez.
Gerencia de Servicios de Informacion:
Mariana Vidrio Lopez, Maribel Flores In-
fante, Teodora Aguiluz Chavando, César Her-
nandez Hernandez.
Laboratorios Best:
Hilda Lépez Trujillo.
Sistemas de Salud del Dr. Simi:
Angélica Margarita Vera Bonilla y Gra-
ciela Avila Garcia.

Farmacias Similares sabe que el bienestar
comienza en casa con sus empleados

o Afina tu auto, mantén limpio el
filtro de aire y cambialo periddica-
mente; ademas, vigila la presion de las
llantas, porque bien infladas evitas fric-
cion innecesaria con el asfalto.

 En los embotellamientos apaga el
vehiculo; y también si esperas a alguien.

 Para que el auto funcione de ma-
nera eficiente y no consuma gasolina,
afinalo cada seis meses o cada 10,000
kilometros. Un auto que requiere afi-
nacion consume hasta 20% mas de
combustible.

© Hay que bajar del auto los articu-
los pesados que no utilizas; y compar-
telo con vecinos y compafieros de
trabajo.

Un auto es una gran responsabili-
dad, asi que para apoyar nuestra eco-
nomia y beneficiar al planeta, hay que
mantenerlo en excelentes condiciones
y, en la medida de lo posible, evitar su
uso.

onpay - BzZI|liNayY - 99Npay - BOI08Y - BZI|IINSY - 99Npay - B|0108Y
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FELICITA

a los mejores colaboradores
de febrero por su
esfuerzo y dedicacion
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1 total recauctad fue ol equivalenite 1 885 mil 535 toneladas.

Miguel Angel Sanchez

Una tragedia marcd su vida, pero ésta vino a
darle un sentido diferente. Su nombre es Ar-
turo Sudrez Campos, un abogado que a sus
mas de 60 afios de edad ahora entrega su
tiempo y trabajo por el bien de la gente de su
comunidad, en el municipio de Ixtapaluca,
Estado de México.

"Mi hijo murié hace dos afios y yo tengo
un remordimiento muy fuerte porque no lo
ayudé en el momento que me lo pidio; siem-
pre tuvimos problemas, ya no pude darle mi
bendicion. Yo dije, de hoy en adelante, voy a
hacer el propésito de ayudar a la gente y eso
cambié mi vida”.

Se ofrecen talleres de corte y confeccion

Tras esta lamentable pérdida, decidié
crear el Club Amigos de la Tercera Edad,
Madres Solteras y Discapacitados A.C., que
atiende a cerca de 500 personas, todas
ellas de la colonia Citlalmina en la citada
demarcacion.

"“Hay adultos de la tercera edad y ma-
dres solteras de 16 0 17 afios, asi como al-
gunas personas con discapacidad, quienes
reciben despensas y donativos. Junto con
mi esposa, los ayudamos en sus problemas
juridico- sociales”, comenta con orgullo el
abogado.

Aungue ya lleva dos afios de trabajo en
bien de los colonos, esta institucion es
joven pues fue constituida formalmente
desde hace seis meses, y aparte de propor-
cionar ayuda, se ha convertido en un orga-

g@ﬁb@ﬁﬁ%ﬁ

Te ofrecemos apoyo y orientacion psicoldgica gratuita,

_ asi como las mejores opciones a tu problemitica.

= Atencidn telefénica de lunes a viemnes las 24 hrs. del dia. Siébados y domingos de B:00

a 20000 has. llamando sin costo al 01800 911 6666, opcidn 9.

e+ Evaluacion via internet (www serfolizs
& + Consulta pmoual &n nuestras instalaciones en o DF. Iprm cital.

ser fiellz?

Jcom.mad), par medio de cuestionarios.

\ ala comunidad de Ixtapaluca

nismo que también capacita para
el trabajo al impartir talleres de

corte y confeccion, peluqueria y

manualidades, en el que se crean
prendas de gran calidad.

Sin embargo, el mayor problema que
tienen, reconoce Arturo, es no poder ayu-
dar a todos, ya que “nos vienen a pedir cosas
de todo tipo, desde sillas de ruedas y basto-
nes, hasta cemento, graba y material de cons-
truccion; pero a veces no alcanza”.

Entre otras cosas, a la institucion le urge
la donacion de una camioneta para llevar a
sus enfermos a las clinicas donde son aten-
didos, ya que al no contar con un medio de
trasporte, lo tienen que hacer en taxis e im-
plica mayores gastos; de ahi la solicitud a la
gente o a las instituciones para encontrar
una mano amiga. Sabedores de que la cri-
sis econdmica limita la obtencion de recur-
sos y de que muy pocos organismos se
preocupan por sus actividades, Club Ami-
gos de la Tercera Edad, ha encontrado en la
Fundacion del Dr. Simi un apoyo incondi-
cional en menos tiempo de lo esperado.

"Nosotros decidimos afiliarnos con el
Dr. Simi a través del Siminforma, pues iba
yo caminando en la calle de 5 de Mayo, en
el Centro Historico, y nos dieron un perio-

Club Amigos de la Tercera Edad, Madres Solteras y Discapacitados brinda una mano

dico. Ahi vi lo que hace el Dr. Simi, y en ese
momento elaboré una carta de ayuda; en
15 dias ya estabamos dentro de la Funda-
cién del Dr. Simi”.

A partir de ahi, la organizacion que en-
cabeza Suarez Campos recibi6 su primer do-
nativo de 50 cobijas y la entrega de
despensas, las cuales seran de manera
mensual en beneficio de la gente
afiliada a esta institucion, hecho
con el que se corrobora el com- |
promiso del organismo liderado
por Victor Gonzélez Torres. h

"Si la gente necesita el
apoyo, hay que darselo, por-
que no es justo que unos ten-
gan mucho y otros no tengan
nada y, por eso, es bueno que
se afilien a la Fundacion del Dr. Simi, se
los recomiendo”.

Club Amigos de la Tercera Edad, l;

Madres Solteras y Discapacitados

A.C. necesita de su apoyo, por lo

que si quiere brindarles algo, puede |
hacerlo directamente a Avenida
Gonzalez Lopez Cid, Mz. 30, Lt. 2, co-
lonia Citlalmina, Ixtapaluca, o po-
nerse en contacto al teléfono |

5986-6837. L™
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Arturo Sudrez Campos es el impulsor de
esta institucion
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Medicamentos pirata, remedio de muerte

Miguel Angel Sanchez

Sin embargo, al hacerlo, abrié un nuevo
mercado, el de las mafias, ya que ahora
la modalidad es robar medicamentos y
revenderlos en el mercado negro o fabri-
car placebos y empaquetarlos, como si se
tratara de productos serios.

De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), este fendmeno repre-
senta aproximadamente 10 por ciento del
comercio mundial en medicinas, el cual
tan sélo en México genera ganancias
entre 650 millones de délares y mil 500
millones de délares, al afio.

Entre los medicamentos mas pirateados
se encuentran antibiéticos, antihistami-
nicos, hormonas, esteroides, productos
para la disfuncion eréctil, medicamentos
para el control y tratamiento de VIH/sida,
tuberculosis o cancer.

Su venta, advirtié la OMS, tiene efectos
negativos en los enfermos que las toman,
quienes pueden empeorar sus condicio-
nes de salud y, eventualmente, morir.

| México y el Mundo |

Aungue en los Ultimos tres afios la Procu-
raduria General de la Republica (PGR) de-
comisé 40 millones de dosis de
medicamentos pirata y llevd a la carcel a
una banda que operaba en Guadalajara,
Jalisco; Morelia, Michoacan y el Distrito Fe-
deral, lo cierto es que el negocio sigue cre-
ciendo.

Durante el tltimo decenio, el trafico de fal-
sificaciones farmacéuticas se ha convertido
en uno de los negocios ilegales con mayor
crecimiento en el mundo, pues la OMS
prevé que en 2010 la produccién mundial
ascienda a 75 mil millones de ddlares, jun
aumento de 90 por ciento! desde 2005.
La solucién

En un intento por solucionar el problema,
el Senado de la Republica aprobé un dic-
tamen para aumentar multas y penas de
prision a quienes lucren con medicamentos
falsificados o pirata.

En el proyecto, propuesto por la Comision
de Salud de la Camara Alta, se contempla
aumentar de 3 a 15 afios de carcel a quien
falsifique medicinas (actualmente es de
uno a nueve anos), ademas de incrementar

Foto: Migtel Angel Sanchez i

El senador Ernesto Saro recomendé no
comprar medicamentos pirata

las multas de 50 mil a 100 mil dias de sa-
lario minimo general vigente en la zona
econémica que se trate, para quienes se
dedican a esta actividad.

En voz del panista Ernesto Saro, presidente
de esa comision, debe castigarse a quienes
incurran en este delito pues "al falsificar
un medicamento estamos poniendo en
riesgo la vida de alguien, y en algunos
casos puede equipararse a homicidio”.
Las penas en México por falsificar mone-
das, titulos o documentos de crédito,
apunto el legislador, son mas severas que

-

S

la falsificacion de un medicamento, que
puede causar la muerte.

La iniciativa de ley ya esta en la Camara de
Diputados y se espera su aprobacion antes
de concluir el periodo legislativo, el pro-
ximo 31 de agosto.

En tanto, Saro pidié a la ciudadania no
comprar medicamentos en tianguis o en el
mercado informal, porque corren el riesgo
de que sean caducos o piratas; de ahi que
sea bueno buscar otra opcién, como son
los Genéricos Intercambiables, los cuales
destacan por su precio y calidad.

"Pueden conseguir medicamentos genéricos a
precios razonables, en farmacias establecidas;
Son medicamentos de calidad, a un precio que
se puede pagar”, concluyo.

Los ala salud

Escandalo en Chile: Descubren complot en alza de medicinas

- Farmacias del Dr. Simi mantendra precios en favor del consumidor

Redaccién Siminforma

Los portales de los diarios de mayor circula-
cion en Chile, como El Mercurio, La Tercera y
La Nacion, reportaron en su nota principal el
escandaloso acuerdo que Farmacias Ahu-
mada hizo con Salcobrand y Cruz Verde (sus
principales “competidores”) para subir el pre-
cio de los medicamentos.

Se trata de una mala jugada contra los
propios clientes, quienes ahora se cues-
tionan sobre el alto costo que representa
curar sus enfermedades.

En un sorpresivo acuerdo extrajudicial,
Farmacias Ahumada reconocié ante la Fis-
calia Nacional Econdmica (FNE) una con-
certacion con nueve laboratorios, entre
chilenos y extranjeros, y con su “compe-
tencia”, Salcobrand y Cruz Verde, para
efectuar alzas coordinadas en algunos
medicamentos, entre noviembre de 2007
y marzo de 2008.

Las tres cadenas de farmacias habian sido
demandadas por la FNE a finales del afio

pasado, por coludirse para elevar el precio
de 222 medicamentos en 36 categorias, in-
cluidos anticonceptivos y otros contra la
diabetes y la epilepsia, solicitandose el ma-
ximo de la multa que permite la ley: 15 mi-
llones de délares a cada una.

El Tribunal de Defensa de la Libre Compe-
tencia (TDLC) analiza la posibilidad de apli-
car la multa baja, equivalente a un millén

s pow entidades,

raflas de L clase poditica.., v muche mis.

SLAN  encuadernads en fine canpiel,
frachwichin paition dhe ityio fror meiafen

de ddlares, que Farmacias Ahumada tendria
que pagar al fisco. Sin embargo, los consu-
midores, los realmente afectados por las
alzas, no reciben ningtn resarcimiento.

En su momento, el ministro de Salud, Alvaro
Erazo, dijo que "la colusion habia que pro-
barla y esto da buen pie para discutir mejor
una regulacion al mercado farmacéutico en
Chile". Para su par de Economia, Hugo La-

e Vidlalpaedhs ca. 1649 - 1714

vados, "el caso es similar a una de-
nuncia compensada, ya que Farmacias
Ahumada ha reconocido su participa-
cion en un cartel para que la fiscalia
reduzca la solicitud de sancion".
Mientras tanto, las Farmacias del Dr.
Simi, como se conoce a estos esta-
blecimientos en Chile, se mantienen
trabajando en beneficio de los més
desprotegidos, ofreciendo sus medi-
camentos sin ningin aumento, ya
que como lo ha hecho Victor Gonza-
lez Torres en México, desde hace
mas de 10 afios, busca ayudar a mi-
llones ofreciendo lo mismo, pero
maés barato.

Segun la Fiscalia Nacional
Econémica, mas de 27 mil
millones “extra” habrian ga-
nado las farmacias por esta
colusion.

Con informacion de EIl Mercurio y La Tercera
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A fuerzas

L; arisis econdmica ha despertado al México
ronco.Y lo ha sacado a las calles. Las protestas
sociales en las ciudades revelan, antes que otra
cosa, la incapacidad de intermediacion politicay
social de los partidos y de las instituciones. En dias
pasados camioneros que exigen bajar el precio del
diesel estrangularon la Ciudad de México para
obligar a las autoridades a atender sus demandas.
Se trata, es cierto, de una crisis de gobemabilidad.
Esta etapa de la crisis, por lo demds, es hasta cierto
punto ldgica: las viejas estructuras de intermedia-
cion del viejo régimen estaban preparadas para
este juego de presiones: 0 aceptaban las deman-
das o las reprimian. Asi de facil. Ahi esté la historia
de México con las grandes represiones contra las
demandas sociales.

En un sistema en transicion, la ingobemabilidad
aparece cuando las demandas de la sociedad son
mayores a las concesiones de las autoridades.
Obvio s que una decision para bajar el precio del
diesel tiene que pasar por mecanismos de anélisis.
Si el gobiemo decidiera hoy bajar el precio del die-
sel, el efecto presupuestal seria negativo: se taparia
un hoyo pero se destaparia otro. Ahi es donde los
sistemas politicos tienen que ajustar su funciona-
miento a las nuevas necesidades sociales.

El politélogo Samuel Huntington sefialo, al estudiar
las transiciones, que la ingobemabilidad aparece
cuando la movilizacion de la sociedad es mas ré-
pida que la adecuacion de las instituciones. Hoy los
gobiernos ya no pueden reprimir ni corromper, los
dos caminos tradicionales del viejo régimen priista.
Hoy se tienen que canalizar las demandas pero la
solucion no puede ser como en el pasado popu-
lista: aceptar presiones para capitalizar apoyos.
Por eso es que las protestas sociales que causan
estragos en las calles urbanas son apenas la punta
del iceberg de una realidad que no se quiere reco-
nocer: los avances democratizadores —adin sin ser
propiamente una transicion-- han obligado a las
autoridades a adelantar algunas reformas. Pero en
medio de una crisis, el sarape para tapar a los ciu-
dadanos es muy chico: se cobija una parte pero se
descobija otra.

Lo peor que le puede pasar a un gobiemo es deci-
dir en funcién de presiones. El problema de los
transportistas es apenas una parte del todo nacio-
nal. Ahi es donde partidos e instituciones debieran
de atemperar pasiones, pero en lugar de ello se de-
dican a exacerbar los nimos.

La conclusion es obvia: de nueva cuenta se acumu-
lan datos de que se necesitan crear nuevas institu-
ciones para la nueva correlacion de fuerzas
sodiales. Si no, entonces todo se tendra que resol-
ver en las calles. Y a como toque.

cramirez@indicadorp
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Mas quemados

La Secretaria de Salud dio
a conocer que se elevo el
nimero de personas que-
madas en México, de 109
mil 479 en 2007 a 114 mil
385 en 2008, de los cua-
les 5% son considerados
graves.

Récord de nacimientos

Mas de 4.3 millones
de nacimientos se
registraron durante
el 2007 en todo Es-
tados Unidos, un ré-
cord de natalidad
en la historia del
pais.

Inversion educativa

La SEP invertira 320
mdp en la construc-
cion de 100 planteles
de bachillerato y la re-
habilitacion de 33
mas, lo que benefi-
ciard a 130 mil estu-
diantes de México.

Farmacias Similares oxigeno para un sistema de
salud que se asfiXia «-----c-ceoemeeerimiiiiiiiiiiin

Viene de la pagina 1

Moisés Sanchez Olvera

El binomio perfecto

Desde luego, la doctora Villafaiia Pe-
ralta no duda en subrayar que parte pri-
mordial en este modelo de atencion son
los médicos.

Hasta abril, dijo, Farmacias Similares
contaba con 3 mil 800 consultorios, aten-
didos por médicos titulados, con expe-
riencia y un alto espiritu de labor social.

“Este "ejército de salud’ forma parte de
la Fundacion Best y cada integrante recibe
su consultorio en préstamo (o comodato)
para ofrecer consultas por sélo 25 pesos”,
sefiala al tiempo de advertir: Los médicos
comodatarios no son empleados de Far-
macias Similares, sino médicos que ejer-
cen su profesion libremente.

"Ellos ganan lo que los pacientes les
pagan y tienen plena libertad de pres-
cripcion; solo tienen que sujetarse a dos
lineamientos invariables de la fundacion:
calidad y calidez en la atencién.”

En respuesta a quienes ponen en
duda la calidad de los médicos por el
bajo costo de su consulta, Villafafia Pe-
ralta fue categdrica: “No puede ser que
dejemos morir a los pacientes, porque
nosotros queremos ganar grandes canti-
dades de dinero. Los médicos tenemos
que cumplir con el juramento hipocra-
tico y con la mision para la cual fuimos
instruidos”.

La salud emocional también es im-
portante: Fundacion Best

Por otra parte, Villafafia Peralta indica que
datos de la propia OMS revelan que en

dos o tres afios, la mitad de la poblacion;
es decir, 50 millones de mexicanos, habran
experimentado algln tipo de depresion,
incluidos nifios, adultos y personas de la
tercera edad.

“La depresion ya es un problema de
salud publica, pero nuestro pais no cuenta
con espacios suficientes para tratar este
mal que, al igual que los problemas emo-
cionales, se presenta con mayor inciden-
cia en épocas de crisis econdmica.”

La Fundacion Best pone en
marcha las siguientes
campaias de salud:

Tabaquismo
Hipertension arterial
Diabetes
Control del embarazo y
Control del nifio sano

Agregd que consciente de todo ello,
hace 2 afios Victor Gonzalez Torres creg el
Centro Nacional de Diagnéstico para las
Enfermedades Emocionales (CNDEE),
donde de manera gratuita se atiende a los
pacientes con algtin problema emocional y
se les envia a instituciones especializadas
para su atencion.

En suma, el Grupo Por Un Pais Mejor,
a través de Farmacias Similares, Funda-
cion Best y Sistemas de Salud del Dr. Simi,
no sélo ofrece medicamentos genéricos
de la mas alta calidad y al precio mas
justo; también otorga consulta médica;
cuenta con Unidades de Analisis Clinicos,

y brinda apoyo psicoldgico a través del
CNDEE, lo que a decir de la doctora Villa-
fafia convierte a esta empresa en "un
oasis en el desierto; un tanque de oxigeno
para este sistema de salud que se estaba
asfixiando”.

Parte primordial del trabajo que se hace en
Farmacias Similares son sus médicos

3 mil 800 consultorios de la
Fundacion Best.
3 millones 800 mil consultas
mensualmente.
6 mil médicos constituyen la
Fundacion Best.
200 unidades de Analisis Clini-
cos del Dr. Simi.
115 llamadas diarias al CNDEE
(Simitel 01800-911-6666 opcion 9)

—

o Momentoide
“=2 Reilexion

Baltazar Ignacio Valadez

Se ha dicho hasta el cansancio que quien no
vive para servir, no sirve para vivir. Para
hacer de la vida un ejercicio de permanente
y cotidiano servicio, se requiere estar cons-
cientes de que la existencia del hombre no

se reduce al aqui'y al ahora, sino que en vir-
tud de su alma, alcanza la eternidad.

Con esa conciencia de eternidad, se en-
tendera mucho mejor que amar y servir a
nuestros semejantes, no sélo constituye la
condicion indispensable para el bienestar
social, sino también el secreto de nuestra
salvacion personal.

El materialismo, en cambio, desprecia el
gozo del espiritu; predica que la vida es
corta, que el tener esta por encima del ser,
que el placer es el objeto de la existencia y
que éste ha de alcanzarse sin importar qué
clase de medios se utilizan para alcanzarlo.

Pero lo cierto es que quien sirve a sus

semejantes, vive con la tranquilidad que da
la fuerza interior y que tiene asegurada una
recompensa mas valiosa que tres contene-
dores cargados de diamantes, que el trono
de un gran un imperio o la silla presidencial
de un republica.

Quienes somos creyentes, sabemos que
esa recompensa es, nada mas y nada
menos, que la gloria que con palabras tan
bellas nos garantizé Jests en su Sermén de
la Montafia.

Es cierto que no conoce la caridad, quien
no ha hecho ingratos, pero es igualmente
cierto que quien no la ha practicado, tam-
poco conoce el gozo de servir.
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De alta tecnologia Mas por menos delito Se buscan... se pagan millones iNo quiero ayuda!
La madre de los octillizos
Los Angeles, rechazo la
ayuda gratuita que la or-
ganizacion "Angels in
waiting” le ofrecio con
asistentes 7 dias a la se-
mana las 24 horas del

dia.

La PGR ofrecera una re-
compensa de hasta 30
mdp a quien propor-
cione informacion rele-
vante y Gtil para ubicar
y detener a personas
que cuentan con orden
de aprehension.

El Instituto Politécnico Na-
cional adquirié equipo .
de alta tecnologia M
para los laboratorios ]
de transporte, fibra
optica y nanomateria-
les mediante unainversion
de seis millones de pesos.

El Consejo Ciudadano
de Seguridad Publica y
Procuracion de Justicia
del DF sefial6 que en 3
meses se sumaron a
sus acciones de pre-
vencion y denuncia, al
menos 5 mil personas.

Opciones para divertirse con poco

dinero en Semana Santa

Victor Araujo

La primavera llegé hace unos dias
yya pensamos en las vacaciones de
Semana Santa, aunque por la crisis,
con una diferencia notable: tene-
mos menos dinero para divertimos.

La situacion econdmica por la
que atraviesa el mundo nos ha pe-
gado de alguna u otra manera;
pese a ello, estamos cansados del
bullicio de las ciudades, necesita-
mos un descanso o simplemente
queremos salir y cambiar de am-
biente. Para ello le sugerimos algu-
nas ideas.

Campismo, una opcion barata
Existen infinidad de lugares en el pais para
acampar -sobre todo playas, bosques y bal-
nearios- que ofrecen practicamente todos los
servicios como vigilancia las 24 horas, areas
verdes, juegos, albercas y toboganes.
Acampar representa a veces un ahorro
significativo, si se toma en cuenta que el costo
promedio de un hotel oscila entre los 200
pesos (cuando se trata de estancias basicas)
hasta mas de 2 mil pesos (en el caso de hote-
les 5 estrellas, gran turismo o los llamados ho-
teles “boutique”). Si usted decide instalar su

No dude en tomar cualquier opcion para su diversién

tienda de campafia, el costo promedio sera de
50 pesos por persona, 0 menos, si se trata de un
lugar sin vigilancia. También se ahorrara mucho
dinero si lleva sus alimentos y cocina usted
mismo. Si en sus planes esta ir a un bosque,
debe tener algunas precauciones como no ins-
talarse en zonas completamente alejadas de
un poblado y prender fuego con un estricto cui-
dado y apagarlo completamente cuando se
vaya.

Se ha demostrado que al realizar excursio-
nismo se conoce intimamente la naturaleza y
por lo mismo se respeta mas; conlleva un ex-
celente ejercicio cardiovascular; se aleja uno de

la contaminacion; se exalta el espiritu de com-
pafierismo y apoyo mutuo, y se conocen pro-
fundamente las regiones, poblaciones, sitios
naturales y la flora y fauna de la region.

Paseos en tranvias turisticos y turibis
Ahora bien, si su economia no le alcanza para
pasar alguna noche fuera de su hogar, puede
subirse a los tranvias turisticos o turibuses que
recorren los puntos més importantes de las ciu-
dades y pueblos de nuestro pais.

Précticamente en todas las entidades de la
republica mexicana estan disponibles este tipo
de recorridos que casi nunca sobrepasan los
120 pesos por persona.

Estos paseos, que por lo regular tienen una
duracion de menos de dos horas, logran ense-
fiar a los visitantes —con la ayuda de un guia de
turistas- los lugares de interés, la historia, las
tradiciones y hasta las leyendas, sélo por men-
cionar algunos aspectos. Sea cual fuere su de-
cision para estas vacaciones de Semana Santa,
tenga bien definidos sus gastos. Recuerde que
lo mas importante sera siempre compartir mo-
mentos con su familia 0 amigos. Tal vez, si no
cuenta con el dinero suficiente, puede pasear
por algun bosque, lago, rio, parque, museo,
teatro o centro comercial que alin no co-
nozca; todo es valido en tiempos de crisis.

Vivir la fe también es convivir

Moisés Sanchez Olvera

Atenta al signo de los tiempos, la Iglesia
comprende que no es facil sobrevivir en el
acelerado mundo del Siglo XXI y como
“Madre y Maestra”, facilita a los fieles nue-
VoS caminos para vivir la Semana Santa, la
celebracion fundamental de la liturgia ca-
tolica.
Para el padre José de Jesus Aguilar Valdés, en-
cargado de Radio y Television del Arzobispado
de México, en esta semana mayor no se nece-
sita permanecer las 24 horas en el templo; vivir
la fe, dice, también es convivir en familia, gozar
la naturaleza, descansar y prepararse para re-
gresar al trabajo con mayor entusiasmo.
Explicé que las celebraciones de Semana
Santa han tenido a lo largo de la historia sus
peculiaridades; cada tiempo tiene su propio
ritmo y caracteristicas. Lo que vivimos ahora
no es lo que vivian nuestros padres o abuelos.
“Antes, el tiempo rendia mucho; no habia
tanta movilidad, no se tenia que vivir a ritmo
frenético, no existia la asombrosa tecnologia
del internet, el fax, el celular y el correo elec-

trénico y tampoco habia tanto cansancio.”

Las jornadas de trabajo, agregd el padre
Aguilar, eran més tranquilas y la familia podia
convivir mayor tiempo.

Ahora, lamentablemente las personas
pasan mucho més tiempo en el trabajo que en
su casa y si a ello sumamos las distancias, en-
contramos que estos factores impiden llegar a
casa a comer o, incluso, convivir con la familia.

Por lo anterior, sucede que
para la mayoria de las familias, la
Semana Santa se convierte en la
Unica oportunidad de disfrutar va-
caciones, las que se pueden com-
binar con el descanso y la
respectiva vivencia litlrgica.

El sacerdote precisé que la
Iglesia es comprensiva de esta
compleja modernidad y por ello
ofrece caminos acordes con la re-
alidad actual, de modo que
quien salga de vacaciones lo
haga con tranquilidad. El padre
Aguilar Valdés invito a que refle-

en familia

xionemos, porque bastan 4 horas para cum-
plir con los ritos litdrgicos de Semana Santa:
misa de domingo de ramos, lavatorio de los
pies, pasion de Cristo y misa de domingo de
resurreccion, a los que se les puede unir un as-
pecto turistico, especialmente en las ciudades
coloniales como Guadalajara, Guanajuato, Za-
catecas, Taxco y Querétaro, donde existen dis-
tintos y maravillosos templos barrocos.

El padre José de Jests Aguilar reconoce que para vivir
la fe, también puede ser en familia

e o o Manuel Castilla Ramirez

Octogenario pendenciero

nvalentonado por los dos puntos de ventaja

sobre su més cercano contendiente, seglin
reciente encuesta, el PRI arremete violenta-
mente no solo contra el PAN sino también com-
pro pleito con la Arquidiocesis de México—que
es parte de la Iglesia—en respuesta a un edito-
rial del semanario Desde la Fe en el que se ex-
horta a la ciudadania a no sufragar por los
partidos que no aprueban las iniciativas presi-
denciales a favor de la justicia de la seguridad
publica.
El octogenario partido politico que el pasado 4
de marzo apago sus 80 velitas de cumplea-
fios—el primero se llamé PNR, luego PRM
hasta Miguel Alemén le cambi de nombre por
el PRI que conserva hasta la fecha—parece
haber rejuvenecimiento por los triunfos electo-
rales que obtuvo el 2008, asume de nuevo su
prepotencia y acttia como si fuera la aplanadora
que mantuvo el poder durante siete décadas y
no admite opiniones politicas que se opongan a
las suyas. El semanario catdlico que es érgano
informativo del Arzobispado de México, no citd
aninglin partido por su nombre, pero destaca-
dos priistas, entre ellos el senador Manlio Favio
Beltrones, lanzaron duros golpes mediaticos
contra la iglesia, como si toda la Institucion hi-
ciera el exhorto; por meterse en asuntos politi-
cos. Creyeron los voceros del PRI, que al parecer
tienen muy delicada epidermis, que los editores
del drgano de informacion se asustarian por la
andanada de ataques pero no fue asi. La arqui-
diocesis de México defendio su derecho de ma-
nifestarse. “Solo un Estado autoritario intenta
acallar las voces criticas y los sefialamientos in-
cdmodos, pero verdaderos. Por ello, debemos
recordar a algunos politicos desmemoriados de
nuestro pais, que el México represivo quedd
atrés hace algunos afios, gracias al compromiso
y sacrificio de muchos ciudadanos; y hoy tene-
mos el deber de no traicionar ese ideal”, enfa-
iz6 el editorial de contrarréplica del semanario
“Desde la Fe", para de seguido subrayar:
"Abrirse con inteligencia a la critica no le hace
dafio a nadie, cerrarse a ella si. Los auténticos
politicos saben dialogar, debatir, convencer, res-
petar no amordazar”.
Concluyd el nuevo editorial: “Asf como la iglesia
debe expresar su indignacion ante actitudes
ideoldgicas que faltan al compromiso con la so-
ciedad, sea el partido que sea, también anhela
tener la libertad de manifestar en total des-
acuerdo con politicas puiblicas que atentan con-
trala vida y los derechos fundamentales de la
persona”.

atochaman@hotmail.com



(Se siente mal
al preguntar

“% FARMA(

Y17 "LO MISM

- A Sl

Vive y tiene actas de defuncion Alta celebracion Hombro con hombro

Discovery Channel presen-
tard en alta definicion la ce-
lebracion del bicentenario
de la Independencia y cen-
tenario de la Revolucion, a

El Registro Civil de la Ciu-
dad de México cumplio
150 afos. Desde su crea-
cioén en 1859, por Benito
Juérez, se resguardan 27
millones de actas de naci- celebrarse en 2010, para
miento, de matrimonio y ofrecer una vision de Mé- &
de defuncion. xico a detalle.

El gobierno de EU deli-

neé nuevas acciones

para contener la violen-

¥ cia del narcotrafico en

L México, y sefialé que %9 ]
trabajard "hombro con

‘1 h | hombro" con el presi- W

dente Calderdn.




J|AS SIMILARES

O PERO MAS BARATO"s

i(Sabias que...?

Ahora el Dr. Simi ya cuenta con Estudios
Clinicos y de Gabinete en donde podrds

ahorrar hasta un 75%.

Estudios de gabinete

Audiometria

Colposcopia
Densitometria (Calcanea)
Densitometria (Columna y
cadera)
Electrocardiograma (en reposo)
Endoscopia

Holter de arritmias
Mastografia

Rayos X

Ultrasonido convencional
Ultrasonido 3°. dimension

REALIZAMOS
roaos 1103 Esrup_:os

Prequnta por disponibilidad de estudios.
Se aplican restricciones por zona geogrifica

Consulta la ublcacion de tu unidad mas cercana llamando al

del Dr. Simi

® “Lo mismo pero mds barato™

@ Analisis Clinicos

Por los feminicidios en Juarez

Antes de su concierto en
México, el cantante bri-
tanico Peter Gabriel re-
cabé firmas para
solicitarle al presidente
Felipe Calderon se aca-
ben los asesinatos de mu-
jeres en Ciudad Juérez.

Aerolineas a la baja

La Asociacion Interna-
cional del Transporte
Aéreo (IATA) estimé
una pérdida de cuatro
mil 700 millones de
délares para este afio,
debido a la recesion
econdmica global.

Costara 2 mil dolares el Nano

El coche més barato del El escritor mexicano
mundo mide 3.1 m., Carlos Fuentes recibio la
cuenta con un limpiapa- Gran Cruz de Isabel La
rabrisas, motor de 2 ci- Catolica, una de las dis-
lindros y no tiene bolsas tinciones mas importan-
de aire, radio, A/A, direc- tes que concede el
cion hidraulica, ni frenos gobierno espafiol a per- f
antibloqueo. sonalidades extranjeras. [y ¢
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o o o Miguel Angel Ferrer

Signo de los tiempos

Hoy en dia es muy baja para cualquier
mexicano la probabilidad de morir por
causa de una enfermedad infecciosa. Al-
gunas de éstas, como la viruela, estan
erradicadas no sélo del territorio nacio-
nal, sino del planeta. Para muchas otras,
como la poliomielitis y la difteria, existen
vacunas gue mantienen a la poblacion a
salvo. Y muchas otras patologias se com-
baten eficazmente con los modernos anti-
bidticos.

Ahora son otros los enemigos. Entre
éstos, el tabaquismo, el alcoholismo, la
drogadiccion y, signo de los tiempos, los
accidentes de transito, como los cho-
ques o los atropellamientos. Segn la
Organizacion Panamericana de la Salud,
la tasa de mortalidad en México por
este tipo de accidentes es de 15 por 100
mil habitantes.

Para saber si esa tasa es mucho o poco,
es necesario compararla con otras. Por
ejemplo con la tasa de mortalidad del
cancer de prostata. De acuerdo con los
especialistas, este tipo de cancer presenta
una tasa de 16 decesos por 100 mil habi-
tantes. Comparado este por ciento con el
de los accidentes de transito, podemos
saber que la mortalidad por cancer de
prostata es mas o menos igual.

Pero con tasas de mortalidad semejantes,
es claro que en ambos casos existen me-
didas preventivas. Y es mucho mas facil y
econdmico prevenir y evitar un accidente
de trénsito que un cancer prostatico. Sen-
cillas normas como no conducir cansado,
a exceso de velocidad o bajo el influjo del
alcohol pueden reducir drasticamente
este tipo de mortalidad. Y por lo que toca
a los peatones, bastaria cruzar las calles
por los puntos adecuados y hacerlo de
acuerdo con el semaforo para llevar casi a
cero el nimero de muertes.

El triunfo de la ciencia sobre la mortali-
dad por enfermedades evitables o cura-
bles es una realidad. Seria magnifico que
un mayor nivel de conciencia de los mexi-
canos posibilitara reducir el nimero de
muertes por los siempre prevenibles y evi-
tables accidentes de transito.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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Acoso Escolar

Recientemente se empez6 a hablar del
“bullying” (acoso escolar), en el cual
participan adolescentes de entre 12y
16 anos que forman grupos de presion,
coercion y violencia verbal y fisica en
contra de uno o varios de

sus companeros.

Se han identificado ocho
formas o tipos de
acoso que utilizan
estos adolescen-
tes, las cuatro
mas frecuentes
son:

Bloqueo so-
cial: consiste en
aislar a la per-
sona, evi-
tando que
juegue con
otros compaieros, dejandole de hablar,
buscar la manera de hacerlo quedar en ri-
diculo, todo encaminado a que pierda po-
sibles vinculos de apoyo en la escuela.
Hostigamiento: se da con burlas, apodos,
gestos que imitan y ridiculizan a la persona;
golpes y humillaciones constantes.
Manipulacion: se busca el desprestigio
del chico (a) manejando una imagen dis-

torsionada de la persona, haciendo ver a ésta
como intil, tonta, chismosa o nociva para el
grupo, logrando asi que los demas se alejen
del adolescente.
Amenazas: intimidar de manera constante
a la persona, amigos o familiares si no se
complacen las peticiones del abusador.
Este tipo de conductas en las escuelas no es
nuevo, pero son mas frecuentes; hay un in-
cremento de la violencia por
el estrés generalizado en
el que esta el mundo. La
mayoria de los adoles-
centes que ejercen esta
violencia provienen de
hogares con agresivi-
dad,  abandono
emocional y dema-
siada permisibilidad;
como consecuencia, el adolescente
tiene una incapacidad para empa-
tizar y sensibilizarse ante el dolor
de los demas, aparte de que, las
caracteristicas propias de esta etapa, como
la necesidad de pertenencia,
favorecen la adhesion a gru-
pos que ejercen este tipo de
ofensas.
¢Como identificar si tu hijo esta
siendo victima de acoso?
1.- ¢(Esta constantemente re-
traido, sin animos y apatico

it

hacia la escuela?

2.- iLlega con golpes constantes di-
ciendo que se cayé o no se fijo en el
recreo?

3.- ¢Pierde constantemente articulos
escolares o personales, refiriendo no
saber donde los dej6?

4.- (No quiere ir a la escuela y cuando
tratas de indagar el porqué, se mues-
tra agresivo y evasivo?

5.- ¢Esta inquieto y nervioso, de ma-
nera constante?

Si respondiste a mas de dos preguntas
con un “si’, llama al Centro Nacional
de Diagnostico para las Enfermedades
Emocionales, 01800 911 66 66, en
donde un psicologo te atendera y
orientara en como apoyar a tu hijo.

Con informacion de la psicéloga Ga-
briela Jiménez V.

Las varices son consecuencia de un pade-
cimiento llamado insuficiencia venosa pe-
riférica. En el cuerpo existen dos tipos de
vasos sanguineos: las arterias; que llevan
la sangre oxigenada a los tejidos y 6rga-
nos del cuerpo, y las venas, que regresan
la sangre sin oxigeno al corazén y de ahi a
los pulmones para su reoxigenacion.

Las arterias laten para llevar
la sangre a los tejidos y las
venas Unicamente actian
por gravedad en el caso de
las que estan en la parte su-
perior del cuerpo y por la
fuerza que ejerce la sangre oxige-
nada al llegar a los tejidos en la parte in-
ferior, ademas se ayudan de unas vélvulas,
que impiden el retorno de la sangre hacia
los tejidos y drganos.

En la insuficiencia venosa periférica
suceden dos fendmenos, en primer lugar
las valvulas que impiden el retorno de las
venas fallan, lo cual hace que la sangre,
por efecto de la gravedad y sobre todo en
las piernas, regrese en sentido opuesto de

:Qué son las varices?

&"

donde deberia ir, y en
segundo, las paredes
de las venas se debili-
tan, lo que hace que se
ensanchen y acumulen
sangre “enchar-
cada”.

La
manifesta-
cion fisica visible
son las famosas varices
que ademas de ser antiestéti-
cas, pueden llegar a provocar dolor, ardor
y comezén en la superficie de las piernas.
Este padecimiento es mas comln en mu-
jeres y comienza generalmente después de
los 35 afios de edad; sin embargo también
puede afectar a los hombres y presentarse
desde jovenes. La manifestacion mas

comun es ardor en la planta de los pies
(sobre todo después de periodos largos
de estar de pie sin reposo) y dolor tipo
ardor en piernas y muslos. Este es un pa-
decimiento delicado que requiere de
atencion médica temprana ya que la san-
gre “encharcada” en las venas puede for-
mar coagulos y estos pueden llegar a
migrar por el sistema circulatorio ocasio-
nando obstrucciones a diferentes niveles,
como pueden ser cerebro, corazén y prin-
cipalmente pulmones, lo cual tiene con-
secuencias graves para la salud.

Para prevenir complicaciones por este
padecimiento es necesario mantener una
dieta balanceada, evitar los alimentos
ricos en grasas, ademds de mantener un
peso adecuado y hacer ejercicio cotidia-
namente.

En caso de presentar cualquiera de
estos sintomas o tener varices, se debe
acudir a consulta médica y asi prevenir el
avance de esta enfermedad y sus proba-
bles consecuencias fatales.
Con informacion del Dr. Manuel
Leén Corona
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Raul “Raton” Macias, el mas Grande

Gumple Lorena Ochoa
102 semanas como
lider de la LPGA

La mexicana Lorena Ochoa, cumplié 102
semanas como lider de la clasificacion
mundial de la Asociacion Femenil de Gol-
fistas Profesionales, tras finalizar en la se-
gunda posicion, en el Master Card Classic
de Golf disputado en el Club Bosque Real.
En el arranque de su temporada en el ma-
ximo circuito del golf femenil, la tapatia
s6lo ha logrado el titulo del Honda LPGA
de Tailandia, de los tres torneos de la gira,
en los que ha participado. Sin embargo,
Ochoa Reyes, quien subi6 a la cima del ran-
king mundial el pasado 23 de abril del
2007, se mantiene como la mejor expo-
nente de esta disciplina, con un promedio
de 14.52. En la segunda posicion del esca-
lafén mundial, se ubica la taiwanesa Yani
Tseng (9.12), seguida de la estadounidense
Paula Creamer (7.26), la coreana Jiyai Shin
(6.99) y la noruega Suzann Pettersen (6.20).

Ademas de ser la mejor golfista, Lo-
rena, acumula 25 titulos en su trayectoria
desde mayo del 2003, en que se convirtié
en profesional, también se encuentra en la

Fernando Gutiérrez

Viene de la pagina 16

Todo el pais se paralizaba cuando él bo-
xeaba. Los pocos que tenia el privilegio
de poseer television veian las funciones en
blanco y negro. Pero el pueblo —todo el
pueblo- las escuchaba por la radio. Mien-
tras, las abuelitas le encendian veladoras
para protegerlo de alguna derrota.
Funciono casi a la perfeccion. El “Raton-
cito” perdié solamente dos veces en su
exitosa trayectoria, que comenzo a los 19
afos cuando Pepe Hernandez lo descubrié
en las vecindades de Tepito y lo llevé al
campeonato nacional gallo.

Y de alli pa'l real.

Raul Macias fue bolero, excelente bailarin
y diputado federal. Filmo peliculas y hasta
le compusieron un danzon.

Pero, encima de todo, fue el mejor boxe-
ador de su tiempo. Menudito, pero con
una pegada letal, se abri6 paso hasta el
campeonato mundial gallo, que con-
quistd el 9 de marzo de 1954, tras darle
una paliza en once rounds al asiatico
Chamrern Sonkitrak, en el Cow Palace, de
San Francisco, California. Su impacto y
carisma lo llevaron a cobrar dos super
bolsas de su época: 219 mil 931 pesos
ante Leo Espinoza, y 351 mil 787 pesos
contra Dommy Ursda. Pero también tuvo
su lado doloroso y fue cuando perdio
ante Alphonse Halimi, por sus problemas
para dar ya el peso gallo. Otra de sus

Meéxico perdié al mds grande de sus idolos
en el box, Raul “"Ratén”” Macias

caidas fue contra Billy Peacock,
quien le fracturd la quijada.

Y nada mas. Fuera de ello, todo fue éxito
y gloria, hasta el 28 de febrero de 1959
cuando se retiré del boxeo, en la Arena
México.

Raul fue admirable y ejemplar dentro y
fuera del ring. Este 2009 cumplié 52 afios
de casado con la sefiora Yolanda Calde-
ron Navarro, con quien tuvo cinco hijos:
Luis Raul (qpd), Jorge (qpd), Arturo, Gua-
dalupe y Yolanda.

La noche del 23 de marzo de este afio, a
las 20:00 horas, muri6 tras sufrir de can-
cer abdominal durante dos afios y some-
terse en un par de semanas a sendas
cirugias en el hospital 20 de Noviembre,
del ISSSTE.

A los 74 afios se cerrd la historia de su
vida, pero no la de la leyenda que vivira
por siempre.

DE LOS
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Los asiaticos no son los
mejores del mundo

“Hombres de hielo”

Expedicion a 85°C
ibajo cero!

Fernando Gutiérrez

Dia: 18 de enero de 2009.

Lugar: la Antartida.

Temperatura: -85° centigrados.
Objetivo: medir la densidad del deshielo
en el Polo sur y el crecimiento de los
océanos en los préximos afios, suceso
que desapareceria islas y muchos lito-
rales en nuestro planeta.

Se trata de un grupo de 18 investiga-
dores noruegos y estadounidenses que,
tras una exhaustiva preparacion atlético-
deportiva, cumplen en el casquete polar
una de las misiones cientificas mas inte-
resantes de todos los tiempos.

Un siglo después de que valientes ex-
pedicionarios pisaron por vez primera el
Polo sur, a bordo de modestos trineos ja-
lados por perros, un nuevo grupo llega al
lugar, pero ahora con un equipo fabuloso.

Van cargados de computadoras, in-
ternet via satélite, vehiculos de motor es-
peciales para la nieve, bafios, duchas,
cabinas plenas de confort y calefaccion.

En otras palabras, un viaje de lujo.
Hasta se permiten investigar y realizar
sus diarias rutinas de ejercicios para man-
tenerse en forma, escuchando toda clase
de musica en sus ipods.

jComo cambian los tiempos! Y vaya
si cambian: ahora la humanidad esta en
la zozobra por el calentamiento global y
sus previsibles consecuencias que pon-
drian a la Tierra al borde de su extincion.

Por ello es importante esta investiga-
cion a -85° centigrados, temperatura que
congela casi de inmediato los gldbulos
rojos en la sangre, pero que no ha sido
obstaculo para que la ciencia provea de

Con todo y que Japdn y Corea quedaron
como los equipos punteros del I Clasico
Mundial de Béisbol, no creo que el asitico
sea el mejor del mundo.
Lo anterior no le quita mérito a la capacidad tanto de japoneses como de co-
reanos, su disciplina sobre el terreno, lo mismo que a ese equilibrio fantas-
tico entre ofensiva y defensiva que nos mostraron en cada uno de sus
juegos.
Pero, me atrevo a afirmar que el Il Clasico Mundial de Béisbol no
sirvié para demostrar que los asiaticos son los mejores. Medio
mundo sabe que mientras los asiaticos si se armaron con sus me-
jores jugadores y que entrenaron lo necesario, a equipos como
el de Republica Dominicana, Estados Unidos, Venezuela, Puerto
Rido y México, les falto tiempo para entrenar y, por equis o por
zeta, les faltaron varias de sus estrellas. El equipo de Republica
Dominicana se arm con varios peloteros de Liga Grande, pero
estoy seguro que la tragedia de su eliminacion no se hubiera
dado si también hubieran participado gente como Many Rami-
rez, Albert Pujols, Alex Rodriguez y tantos otros que hoy brillan
en las Ligas Mayores.

Lo importante, en todo caso, es que el Clasico Mundial de Béis-
bol se mantenga, que los equipos de las Grandes Ligas no pongan
ningun obstaculo para que sus estrellas participen con los equipos
nacionales que les corresponda.

Solo asi se lograra el proposito de globalizar al béisbol, el Rey de los
Deportes.

cima de la Lista de Ganancias de esta tem-
porada, al acumular un total de 378 mil
755 dolares.

trajes especiales a este pufiado de va-
lientes que asi trabajan en bien de nues-
tro planeta.

Por supuesto, el deporte cientifico ha
hecho aqui su especial aportacion, pues a
pesar de la edad de los expedicionarios
(promedio 50 afios), todos aprobaron un
excelente estado de salud en examenes
semejantes a los que se someten los as-
tronautas. Su labor se realiza en la capa
helada mas gruesa y vieja del planeta. La
meta es conseguir alli unas cuatro tone-
ladas de hielo, cargarlas en cajones es-
peciales y ponerlas en un buque carguero
ruso para su posterior investigacion, a fin
de establecer la historia geoldgica de la
Tierra. Lou Albershardt, uno de estos mo-
dernos “hombres de hielo”, expres¢ algo
que ilustra la pequefiez humana ante la
maravillosa creacion blanca de Dios:

"“No somos nada, apenas insignifi-
cantes puntos negros en esta inmensidad
de nieve”.
teacherfgp@yahoo.com.mx
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Rita Ledn y El Tajin

0s temas a tratarse en la entrega de hoy —

enundiados en la “cabeza” o titular—parece-
rianle al caro leyente desvinculados entre i, pero
alaluz de diertos prismas, los de la dialéctica—
que establece que nada esta aislado-- y el mate-
rialismo historico, identificaranse con nitidez sus
vinculaciones. Desde esas perspectivas, los vincu-
los entre Rita Maria Ledn Lopez y El Tajin son fe-
hadientes. La antropdloga Ledn Lopez es, como
se informd con oportunidad aqui, fue atacada a
machetazos por un enfermo mental mientras
trabajaba en el sitio arqueoldgico Los Cerritos, en
la zona urbana de Orizaba, Veer. La victima, que se
especializa en arqueologia, sufrid fractura craneo-
fadialy la pérdida de dedos de su mano izquierda
y otras heridas en ésta. El episodio ocurrio el 17 de
febreroy a la fecha la antropdloga —que vive en
Xalapa, la capital veracruzana—contintia deli-
cada de salud, aunque bajo atencion y trata-
miento médico particulares y no se puede dar por
descontado que ya superd esa isis, cuyo costo su
empleador, el Instituto Nacional de Antropologia
Historia, no reconoce pues sus personeros afirman
que no existia una relacion laboral. Mas no sélo
e50.A la antropdloga los personeros del INAH —en
particular el delegado en Veracruz, Femando
Pérez Vignola—Ia ha maltratado verbalmente
ante testigos, reprochéndole con soberbia y pre-
potencia que una hermana de la victima, Judith,
se haya dirigido directamente al director general
del Instituto, Alfonso de Maria y Campos. Este, sin
embargo, ha mostrado insensibilidad y no toma
siquiera sus llamadas. Este lamentable episodio
ha tenido secuelas: confirmacion publica de las
imegularidades laborales en el INAH, que explota
aantropdlogos y arquedlogos escamoteandoles
prestaciones y otros derechos. Otra irregularidad
mayor es la de que el Instituto “concesiona” a
particulares -sus propios funcionarios y posesio-
narios de predios— los trabajos de campo de si-
tios arqueoldgicos, como el de Los Cerritos. Esas
imegularidades sugieren suspicacias. De hecho, Ya
se especula que algunos funcionarios del INAH y
particulares propietarios y/o posesionarios de pre-
dios privados incurren en presuntas practicas ile-
gales, como las del comercio de piezas
arqueoldgicas. Es parte de la vemécula que en
México funcionarios piblicos, incluyendo gober-
nadores, comercian ilegalmente con piezas ar
queoldgicas. También es parte del foldor que los
gobemadores “compran” crematisticamente la
anuencia de los personeros de alta jerarquia del
INAH para realizar dafios iremediables a sitios ar-
queoldgicos al instalar tinglados en éstos para
fines de lucro de particulares afines a los manda-
tarios, como ha ocuri en 2000 en El Tajin, Ver, y
esta ocurriendo en Teotihuacan, Edomex.

ffponte@gmail.com
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Colosio, historia de olvido, ingratitud e impunidad

Duele decirlo y més reconocerlo; pero tanto
por la distorsion, como por la indiferencia pre-
dominante hacia la verdadera historia de Mé-
xico, el nuestro pareciera ser un pais
convertido en el reino de la impunidad.
Pareciera que el nuestro es un pueblo ingrato;
una nacion sin memoria que a 15 afios de dis-
tancia pretende desconocer el magnicidio de
Luis Donaldo Colosio, ex candidato presiden-
cial del Partido Revolucionario Institucional,
que —reza la maniquea historia oficial- cay6
bajo las balas de un presunto sicario solitario.
Perpetrado el 23 de marzo de 1994, en Lomas
Taurinas -uno de los barrios marginales de Ti-
juana, Baja California-, del hecho nadie parece
acordarse, tres lustros después.

Régimen distinto al que gobernaba entonces,
no resulta extrafio que se carezca de pronun-
ciamiento oficial; llama poderosamente la
atencion, en cambio, una deslucida y desai-
rada ceremonia con que el partido del extinto
abanderado presidencial desistio de clamar
justicia y el esclarecimiento real de los hechos.
Con su silencio dieron un espaldarazo a esa
impunidad que ellos mismos se encargaron de
inventar en México.

Sin discurso de la presidenta en funciones, la
tlaxcalteca Beatriz Paredes, en el PRI se optd

H Espacio a la historia

por desvelar un busto mas (otro) y ceder la pala-
bra a un personaje lejano al primer circulo, Heri-
berto Galindo Quifiones, adiestrado para
responder al vociferante y grisaceo lider del PAN,
German Martinez.

Asi, con honras evidentemente forzadas, marca-
das ausencias y un silencio postrimero, del ase-
sinato de Colosio Murrieta sélo queda un nuevo
busto; muchas hipétesis y la burla de la pluto-
cracia que se vio amenazada por el peligroso vi-
raje de su discurso.

Sin duda, la ingratitud y el olvido se convierten en
ingredientes que favorecen la impunidad y, de
manera paralela, alimentan las leyendas de la te-
oria conspirativa.

La opinién publica nacional e internacional, a
pesar del silencio deliberado no se traga -ni se
tragaré- la rueda de molino del homicidio del de-
mente solitario con la que se pretende falsear lo
que, para la mayoria, fue un asesinato de Estado,
cuyos responsables intelectuales disfrutan de li-
bertad y... fuero.

Mientras tanto, millones de mexicanos seguimos
sobreviviendo en el pais que Colosio vio: el Mé-
xico “con hambre y con sed de justicia. Un Mé-
xico de gente agraviada por las distorsiones que
imponen a la ley quienes deberian de servirla. De
muijeres y hombres afligidos por abuso de auto-

Hace 142 afios México recuperd su soberania nacional

Manuel Magaiia Contreras

Después de una década de conflictos fratricidas
enelsiglo XIX, las batallas de la Hacienda de San
Lorenzo y la toma de la ciudad de Puebla el 2 de
abril de 1867 ganadas por el Gral. Porfirio Diaz,
han pasado a ser los triunfos que marcaron la re-
cuperacion de la soberania nacional, porque
restaron toda posibilidad militar a la in-
tervencion francesa de romper el sitio
de Querétaro.

Al salir victorioso el Gral. Diaz en
esas dos batallas ganadas al Gral.
imperialista Leonardo Marquez,
quedd cancelada toda posibilidad de
romper el sitio en la levitica capital
queretana, donde estaban cercados por
el Ejército Republicano, Maximiliano, Mi-
ramén y Mejia.

La derrota de Marquez, quien habia abando-
nado Querétaro para rehacer las fuerzas imperia-
les y romper desde fuera el cerco contra
Maximiliano de Habsburgo, fue un suceso ines-
perado para los imperialistas y el 15 de mayo em-
pez6 la debacle para quienes trajeron de Europa
a un soberano que nos gobernara.

Lo que vino después fue sélo consecuencias
de los triunfos del Gral. Porfirio Diaz, quien figura
en la historia de México, como el militar mexi-
cano de mayor mérito en la defensa de la sobe-

rania nacional en aquellos tiempos en que las dis-
putas por la separacion de la Iglesia y del Estado
enfrentaron durante una década a partidarios de
las Leyes de Reforma y a quienes se inconforma-
ron al grito de “Religion y Fueros”, en el golpe de
Tacubaya de 1858.
Una vez caido el imperio en Querétaro
bajo los efectos de los triunfos en
San Lorenzo y Puebla, el Gral.
Porfirio Diaz tomo la capital
del pais el 21 de junio y el
triunfo militar quedé con-
sumado. El 15 de julio, D.
Porfirio Diaz entrego la
plaza de la Ciudad de Mé-
xico al presidente Benito
Juarez y el héroe del 2 de
abril hizo entrega también al go-
bierno de la republica, de
$87,233.00 pertenecientes a los fondos de la Co-
misaria del Ejército de Oriente.

Patricia Galeana, exdirectora general del Ar-
chivo General de la Nacion, en su estudio deno-
minado ~ “La  Definicion  del  Estado
Mexicano-1857-1867", afirma que “dentro del
apasionante siglo XIX mexicano, el periodo de la
Reforma y el Segundo Imperio constituye el
tiempo eje en el que se definio el Estado Nacional,
al resolverse el dilema de organizacion entre la
dicotomia monarquia-reptiblica”.

ridad o por la arrogancia de las oficinas gu-
bernamentales..."

Sobre esta historia de olvido, ingratitud e im-
punidad, a pesar de las efigies y los recursos
retoricos, habré de darse la participacion ciu-
dadana que, por fin, construya una patria que
a todos cobije y proteja.

Patricia Galeana en relacion a los triunfos en
la Hacienda de San Lorenzo y en Puebla, en 1867
hicieron posible la recuperacion de la soberania
nacional, se hizo realidad el que el movimiento
de Reforma creara un Estado civil, con lo cual ter-
mind la existencia de un Estado dentro de otro
Estado”

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Cartén de
Avina
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La politica no es clara como el agua: Susana Zabaleta
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Haragan y Cia., juglar de la realidad social

Moisés Sanchez Olvera

Viene de la pagina 16

Un tema obligado era la delincuencia que
afecta a nuestro pais, sobre todo después
de escuchar la rola “Se le hizo facil".

"Desgraciadamente el criminal se
hace en la familia; ahi es donde se le em-
puja a delinquir. Si un nifio es desaten-
dido y no es educado, seguramente sera
un criminal, porque lo que se aprende en
la calle es el crimen”. De hecho, envié un
mensaje a los padres: “Eduquen a sus
hijos y manténganse unidos para hacer
un México mejor”.

En exclusiva para Siminforma, el
Haragan anuncié que ya prepara nuevo
material discografico, bajo el nombre de
“Volviendo a casa”, el cual incluird 13
temas con la caracteristica frescura del
grupo. “Tomaremos la base de la banda:
bateria, bajo, guitarra, requintos y saxo-

fon”. Indico que el artista y cantante esta
tronando econdmicamente. “Las disque-
ras ya no apuestan por nadie, sélo por Lu-
cerito y Pedrito Fernandez.”
Afortunadamente, comentd, los ade-
lantos tecnoldgicos nos pueden ayudar a
realizar una produccion menos costosa.
Si te gusta el Haragan y Compaiiia o
cualquier otro grupo compra el CD origi-
nal, porque ese dinero se ira directa-
mente a tu artista y le ayudara
econémicamente para seguir adelante,
concluyé.
www.haraganycompania.com

Haragédn compartié musica con el Dr. Simi

Susana Zabaleta sorprendié a todos,
cuando sin el minimo temor, declaré que
no queria alternar con otras cantantes, y
que no esta dispuesta a compartir con
ninguna mujer el escenario, jy mucho
menos al maestro Armando Manzanero!

“Yo soy una mujer que siempre llena
todo lo que hace, y no necesita dos o tres
personas a su alrededor para enloquecer
al publico. Es por esto que muchos me
aman y otros me odian porque soy una
mujer muy completa en todos los senti-
dos”.

Ahora que estamos entrando en la
primavera, ¢has tenido alguna expe-
riencia desagradable en una noche
de equinoccio?

“Si, y cdmo olvidarla, jfue con un im-
bécil! Recuerdo que ibamos a Tepoztlan,
era de noche, y a la mitad de la carretera
me dijo el estlpido que se le antojaba
darle la bienvenida a la primavera te-
niendo sexo. Yo me senti ofendida pero
él tomo¢ la decision y como estaba tan
clavada con él, pues acepte aunque fue
muy desagradable”.

iTe sentiste usada?

"Mas que usada, me senti enojada,
porque esa experiencia fue un claro
ejemplo de que muchas veces los hom-
bres solo piensan en su placer”.

¢Te gustaria entrar a la politica
como muchas famosas?

Cada uno de los in-
tegrantes de la agru-
pacion musical RBD
esta en plena bus-
queda de su camino.
Por ahora, el con-
cepto estd desgas-
tado. En algunos
afios volveran para
llenar 20 o 30 veces
el Auditorio Nacio-
nal. No es una des-
pedida, es solo un
hasta luego, para
darse tiempo de for-
talecer sus carreras,
formar una familia, tener hijos. Y vivir a
plenitud.

Después de tres meses de despedirse de
los escenarios, Maité, Anahi, Dulce
Maria, Christopher, Christian y Poncho
se reunieron para presentar a la prensa
Para olvidarte de mi, el dltimo material
discografico de la agrupacion, y todos
se dieron un momento para hablar de
sus planes.

Parecian melancélicos, pero aceptaron
que sera dificil dejar de lado los logros
que tuvieron como grupo. Por su parte,
el productor Pedro Damian dijo sentirse
satisfecho de los logros con RBD y con-
firmé -una vez mas- que el grupo con-
cluira por decision de todos los

“No para nada, qué asco animarme
como esas viejas que no saben nada de
la historia de su pais y ahora quieren ser
politicas, como La Chiva.

Cuando la veo en sus comerciales de
partido, digo, jay, esa mujer deberia
mejor regresar a su carrera! Pero luego
digo ¢qué carrera?, siesajno ha hecho
nada!”.

¢{Qué opinas de la politica?

"Es un mundo raro, porque las cosas
nunca son claras como el agua, y eso a
me desanima. Desgraciadamente, mu-
chas personas sélo estan ahi para obte-
ner dinero y no para ayudar a los
ciudadanos”.

iTienes proyectos de television?

“Quiero posproducir una serie, que
tiene que ver con la historia de una
mujer a la que le gustan mucho los hom-
bres, y donde seré la protagonista. Este
proyecto lo pienso trabajar con Televisa,
y la verdad espero que haya interés de
los ejecutivos”.

¢El personaje tiene que ver con-
tigo en la vida real?

“Creo que s6lo un poquito, aunque
muchos me dicen que me queda perfec-
tamente por ser sensual. Todos tenemos
un lado cachondo y atrevido, pero algu-
nas se nos nota mas que a otras je, je,
je”, serié jmuy cinica, muy sensual, muy
adorable!.

Es todo por ahora, nos veremos pronto: RBD

El grupo musical RBD se va, pero amenaza con regresar

integrantes; pero para dejarle un buen
sabor de boca a los seguidores estan
preparando un documental sobre los
momentos mas importantes de los can-
tantes de RBD durante los cinco afios
que estuvieron juntos, y este material
podria llegar a manos de sus seguidores
a finales de este afio: "Creo que era im-
portante dejar un antecedente de lo que
este grupo marcd, porque aunque hubo
quienes solo pensaban que se trataba
de artistas de plastico, cada uno mostré
su talento”, dijo Pedro Damian visible-
mente conmovido, pues incluso leyé la
carta de una seguidora que arrancé so-
llozos entre los integrantes de RBD.



Esta vez te voy a contar un cuento
de Hans Christian Andersen,
"El patito feo”. Sélo que es
un resumen. Te invito a que
después lo leas completo
porque esta bien padre.
Dice asi:

iQué hermosa estaba la
campifia! Habia llegado el
verano: el trigo estaba
amarillo, la avena verde y
entre los bosques se escon-
dian lagos profundos.

En medio de aquella maleza,
una gansa, sentada en el nido, in-
cubaba sus huevos. Estaba ya impa-
ciente, pues jtardaban tanto en salir
sus hijos, y recibia tan pocas visitas!
Por fin empezaron a abrirse los hue-
VoS,

iQué grande es el mundo! -excla-
maron los polluelos.

Estan muy equivocados. EI mundo
se extiende hasta el otro lado del
jardin. ;Estan todos? Pues no; el
huevo gordote no se ha abierto atn.
- jEste huevo que no termina
nunca! Pero mira los demas patitos:
son tan lindos. Todos se parecen a
su padre; y el sinvergiienza no viene
a verme.

Al fin se partio el huevo.
El polluelo era gordo y
feo; la gansa se quedd
mirandolo: - es un pato
enorme -dijo-; no se pa-
rece a ninguno de los
otros; sera un pavo?
La madre se fue con
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toda su prole al canal y, jplas!, se
arrojo al agua.

Un polluelo tras otro se fueron zam-
bullendo. Y se pusieron a nadar, in-
cluso el polluelo gordote y feo.

- Pues no es pavo -dijo la madre-.

iQué bien se sostiene! Es hijo mio, no
hay duda. Mientras, los demas gansos
del corral los miraban, y algunos dije-
ron en voz alta: - jqué asco! Miren ese
pollito: ja ése si que no lo toleramos!
- Tiene usted unos hijos muy guapos,
sefiora -dijo el mas viejo-. Lastima de
este gordote; ése si que es un fracaso.
Me gustaria que pudiese retocarlo.
- No puede ser, sefioria -dijo la madre-
. Cierto que no es hermoso, pero me
figuro que al crecer se arreglara.
Aln asi, el pobre patito feo no recibia
sino picotazos y empujones,
y era el blanco de las burlas

de todos, lo mismo de Ios
gansos que de las gallinas.
El pobre animalito no sabia
donde meterse.
Y las cosas se pusieron
aln peor. Incluso sus
hermanos lo trataban
mal y le decian: - jte va a
pescar el gato, bicho asque-

roso!; y hasta la madre deseaba per-
derlo de vista.
Al fin huyé saltando la cerca. Y, ce-
rrando los ojos, se fue corriendo a cie-
gas. Asi llegd hasta el gran pantano,
donde habitaban los patos salvajes.
Ellos, vieron a su nuevo companero: -
jeres un espantajo! -exclamaron los
patos-. Pero no nos importa, con tal
que no te cases en nuestra familia.
Luego se presentaron dos gansos sal-
vajes, - oye, compadre -le
dijeron-, eres tan feo que
te encontramos simpa-
tico. jpim, pam!, se oyeron dos
estampidos: los dos
machos cayeron
muertos en el cafia-
veral. Era una gran
caceria. El patito in-
cling la cabeza para me-
terla bajo el ala, y vio junto a si
un horrible perrazo con la lengua de
fuera. Alargo el hocico hacia el patito,
le ensefid los agudos dientes y, jplas,
plas! Se alejo sin cogerlo. - jbendito
sea dios! -suspird el pato-
. iSoy tan feo que ni el
perro quiso mor-
derme!
Luego corri6 a
través de campos
y prados, bajo una
tempestad
que le hacia
muy dificil la huida.
Corrio el otofio, y el in-
vierno lo paso en el pantano, entre las
canas. Alli lo encontré el sol cuando
las alondras cantaban, y desperto la

primavera. De entre las matas sa-
lieron en aquel momento
tres preciosos cisnes
aleteando levemente
en el agua. - jiré con
ellos, pase lo que
pase.  Mejor  ser
muerto por ellos que
verme vejado por los
patos, aporreado por
los pollos y verme obligado a su-
frir privaciones en invierno-. -jma-
tenme!- gritd, agachando la
cabeza y aguardando el golpe
fatal. Pero, en el agua vio su pro-
pia imagen; se dio cuenta que ya
no era desgarbado, torpe y de color
negruzco, feo y repelente, sino un
cisne como aquéllos.

iQué importa haber nacido en un
corral de patos, cuando se ha sa-
lido de un huevo de cisne!
Recordaba las vejaciones y perse-
cuciones de que habia sido objeto,
y he aqui que ahora decian que era
la mas hermosa entre las aves her-
mosas del mundo. Feliz, dijo: -
jcomo podia sofar tanta felicidad,
cuando no era mas que un patito
feo!

Recuerda enviarnos tus comentarios y sugerencias a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Soluciones niimero anteri
Ayuda a Juanito

T————
f COCINA CON EL DR. SIMI
| Con sazon y... corazon

I “ENSALADA DE PINA Y LECHUGA™

Nimero de porciones: 4

INGREDIENTES:

*1/2 pifia en rodajas

| *300 gr. de queso crema

* 4 aceitunas negras

* 4 cucharadas de leche

| * 250 gr. de nueces picadas
| * Sal al gusto

El Dr. Simi quiere que en esta primavera disfrute de algo fresco y agridulce,
compruébelo usted mismo...

Tiempo de preparacion: 25 minutos

MODO DE PREPARACION:
Lave y limpie perfectamente la pifia, cortela en rodajas y extraiga

el centro, dejando un hueco en cada una de ellas.

Coloque la leche en un recipiente junto con el queso, la mitad de las nueces y la
sal. Bata hasta que quede una pasta suave.

Ponga al centro de cada rodaja una cucharada de la mezcla previamente elabo-
rada, espolvoree encima las nueces picadas.

Aparte lave bien la lechuga y cértela finamente, colquela alrededor de cada re-
banada de pifia y ponga una aceituna al centro para decorar.

Nota: Procure usar pifia natural, pues la que viene en conserva puede
modificar el sabor de su receta.

QT 1'01{. ........................

Exposicion “Noruega impulsada
por la naturaleza”

Verénica Tirado Garcia

El pasado 16 de marzo fue inaugurada la
muestra fotografica “Noruega impulsada
por la naturaleza”, por los principes here-
deros del reino de Noruega, Haakon y
Matte-Marit, y autoridades del D.F.

Montada sobre Paseo de la Reforma (a
la altura de Av. Gandhi) muestra 120 foto-
grafias de espectaculares paisajes y la ma-
nera en la que los noruegos utilizan la
naturaleza y su cultura para adaptarlas a
su calidad de vida.

En la exposicion pueden verse desde
tempestuosas costas y empinadas monta-
fias, hasta rios silenciosos, bosques salvajes
o playas, y la forma de aprovechar sus re-
cursos para la generacion de energia, es-
pecialmente a partir del descubrimiento del
primer campo petrolero en 1969, que con-
virtié a Noruega en uno de los mayores
protagonistas internacionales en el nego-
cio del crudo.

Acuda a conocer, por medio de esta
muestra, parte de este pais, en el que pre-
valece el encanto hacia donde se mire.

La muestra permanecerd hasta el dia
15 de abril proximo.

iNo deje de asistir!

Edgar Allan Poe

Naci6 en Boston el 19 de enero de 1809 y
murié en Baltimore el 7 de octubre de
1849. Fue un escritor, poeta, critico y perio-
dista romantico estadounidense, general-
mente reconocido como uno de los
maestros universales del relato corto, del
cual fue uno de los primeros practicantes
en su pais. Fue renovador de la novela gé-
tica, recordado especialmente por sus
cuentos de terror.
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Seguimos en la calle... en la oficina y en
su hogar

Juan Manuel Zepeda a pesar de que lo quieran ocultar aquellos
medios que ahora tiran hasta un millén de
ejemplares.

Actualmente cuenta con 610 mil nameros,
la distribucion en México es a través de las
mas de 3 mil 800 Farmacias Similares que
hay en la republica mexicana, inser-

to cada catorce dias com
suplemento dentro
del periddico "El
Sol de México” y
mediante la entrega ',
mano a mano, en las
principales avenidas y '
estaciones de Metro del ',
D.F.

A pesar de la crisis econo- \
mica que se vive en todo el
mundo, del amplio abanico
de medios impresos “gratui-
tos” y de la lucha de éstos por '
su permanencia, Siminforma
continuard brindando a sus lecto-
res una amplia vision de la noticiay % =
se mantendra como un medio de dis- "\\ <
tribucién gratuita en la calle.

Siminforma nacié con la finalidad de dar
a conocer los sucesos mas relevantes del
acontecer nacional e internacional. Surgi6
en marzo de 2000 con un tiraje de 100 mil
ejemplares, su periodicidad era bimensual.
Primordialmente la informacion que se
manejaba era sobre las actividades del
Grupo Por Un Pais Mejor y de Farmacias
Similares.

Después de 36 nimeros ininterrumpidos,
en agosto de 2004 su tiraje aumentd a 600
mil ejemplares y fue semanal. A partir de
ese momento se buscé que la informacion
fuera mas atractiva sobre temas de interés
general.

En de mayo de 2006 Siminforma crece
nuevamente con un tiraje especial de 10 mil
ejemplares para la nacion chilena, donde el
mercado farmacéutico del Dr. Simi se
expandio.

La distribucién en Chile es a través de las
Farmacias del Dr. Simi. A partir de ese
momento Siminforma se convierte en
uno de los periédicos con mayor circulacion
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Haragan y Cia., juglar de la realidad social

\o El criminal se hace en la familia: Luis Alvarez
///\\ Hace 20 afios, Luis Alvarez -el haragan mayor- fue en pos de su suefio.
Probablemente usted lo escuchd en algln camion de la extinta Ruta 100 o
en uno de los vagones del Metro; de ahi, del escenario sobre ruedas —como
él lo califica-, su teson y talento le abrieron las puertas de los foros
profesionales.

De visita en SimiNota Musical para iniciar los festejos de sus pri-
meras dos décadas, el lider de la banda de rock urbano mas impor-
tante del pais, Haragan y Compaiiia, habla sobre el papel de la
mujer, de la inseguridad y, por supuesto, de sus proyectos musicales.

La letra de la rola “Aburrida la vida" nos dio pie para hablar de las

mujeres. Luis nos comentd que esta cancion la escribié hace 15 afios; en

ella retrata la indiferencia y maltrato en el que viven miles de damas en

México, Centro y Sudamérica.
Considerd que la situacion tiene

que ser mas equitativa y el hom-
bre més compafiero de viaje.

Comento, ademas, que le parece

bien que la muijer se desarrolle pro-
fesionalmente; sin embargo, dejo

ver su preocupacion porque esto
genere mayor desintegracion fami-
liar.

"Hoy en dia cada vez mas nifios se

quedan en las guarderias. Las madres

deben buscar la manera de cuidar a
sus crios.”
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Raull “Raton” Macias,
el mas Grande

“Todo se lo debo a mi manager y a la Virgencita de
Guadalupe”, es la frase inmortal de quien simple-
mente ha sido el mas grande idolo deportivo que
ha tenido México.

Y no exageramos: Raul "Ratén” Macias Guevara
llené toda una época del “México de oro” en las
décadas de los 40y 50.

Fue enorme sin contar con el apoyo mediatico que
hoy existe. Fue el primero en pelear al aire libre en
el pais, y en llenar al tope la Plaza México, donde
45 mil fanaticos enloquecidos lo vitorearon, el 26
de septiembre de 1954, cuando acabé con Nate
Brocks.
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