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Integracion Down, cultura
de la tolerancia
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Separacion de desechos

Dr. Simi ®
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Batalla contra;
la apatia .

o En el DF, 85 por ciento de la poblacion no divide
su basura; en Querétaro y Monterrey si se reportan
avances exitosos
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Desde febrero del 2004, en el Distrito
Federal se emiti6 la Ley de Residuos
Solidos que reglamenta la separacion
de desechos, pero pareciera que ni esa
ley -ni otras semejantes- funciona para
fomentar la cultura que hoy es indis-
pensable para salvaguardar la vida
humana y el ambiente.
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HEl Dr. Simi en Accion: Apoyo real de Ia
Cumple dos aios el Centro Comunitario  Fyndacion del Dr, Simi
El Centro Comunitario del Dr. Simi cumplié su segundo aniversario con muchos en Oaxaca

motivos para celebrar porque, a la fecha, ha beneficiado a 33 mil 415 personas

con atencién médica gratuita, talleres de capacitacion, entrega de donativos y ¢ Inauguran Macroproyecto Social en
promocién de actividades recreativas. Canica, AC

"Es una gran satisfaccion que en centros como estos podamos promover valores
como respeto, compromiso y responsabilidad y, ademas, motivemos a la gente a
trabajar en equipo para su bienestar personal y familiar”, comenté Maria Teresa
Hernandez de Mancilla, vicepresidenta de Accién Social y Desarrollo Comunitario
del Grupo Por Un Pais Mejor.

Oaxaca, Oaxaca.- Porque los nifios
son el futuro y deben ser impulsados,
la asociacion civil Centro de Apoyo al
Nifio de la Calle de Oaxaca (Canica),
puso en marcha la segunda etapa de
e w3 construccion de su centro de dia,
. proyecto en el que la Fundacion del
Dr. Simi interviene directamente.
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Apoyo real de la Fundacion del Dr. Simi en Oaxaca

¢ Inauguran Macroproyecto Social en Canica, AC

Miguel Angel Sanchez, enviado

Viene de la pagina 1

Sede del programa Nifiez Trabajadora
del Mercado, la inauguracién de esta
etapa fue posible gracias al financia-
miento que la fundacion encabezada
por Victor Gonzélez Torres otorgd,
como parte de su programa de apoyo
a Macroproyectos Sociales.

Astrid Garcia, directora de la Fun-
dacion del Dr. Simi, y Lorena Cérdoba,
directora del DIF municipal, fueron las
invitadas de honor para desvelar la
placa conmemorativa en la que se re-
conocid el apoyo brindado por el em-
presario Gonzalez Torres.

Cordoba agradeci¢ el apoyo in-
condicional de la Fundacion del Dr.
Simi 'y su compromiso con la nifiez oa-
xaquefia: “Es un honor que la Funda-
cion del Dr. Simi aceptara sumarse a
esta labor para levantar el centro que
dara atencion a nifios y a nifias; a fa-
milias trabajadoras de la calle, del
mercado o victimas de violencia in-
trafamiliar. Celebro esta iniciativa que
dara buenos resultados”, dijo.

Por su parte, Astrid Garcia recordo
que la entrega de esta ayuda parte de
la inscripcion que Canica hizo al con-
curso de los Macroproyectos Sociales.
"Emitimos la convocatoria y debemos
decir que el trabajo de esta asociacion
civil fue merecedora a recursos del
orden de los 550 mil pesos, imponién-
dose a proyectos presentados en todo
el pais.”

Tras el corte del listén (a cargo
de los nifios Ana Alicia Martinez y
Jonathan Morales, de 9 afos), la di-
rectora de la Fundacion del Dr. Simi

también reiterd el compromiso de Vic-
tor Gonzalez Torres con todas las
obras que representen un apoyo di-
recto a los grupos mas vulnerables.

"A nombre de nuestro lider, el con-
tador publico Victor Gonzalez Torres,
quiero reiterar que nosotros trabajamos
por los que menos tienen a través de la
Fundacion del Dr. Simi, y siempre tra-
bajaremos en sinergia con organizacio-
nes que, como Canica, se enfocan en
proyectos de alto impacto social.”

En su oportunidad, Maria del Car-
men Espinosa, directora de Canica, in-
vito a los presentes a un recorrido por
las instalaciones e hizo énfasis en que
68 familias -trabajadoras informales
de la Central de Abasto-, se veran
beneficiadas con la apertura
de espacios como la oficina
de educadores, oficina
de la Direccion, Con-
sultorio Médico y
psicoldgico, sala de
espera, ademas de
una biblioteca.

Espinosa pun-
tualizé que Ca-
nica es una
asociacion  sin
fines de lucro, por
lo que recibe dia-
riamente a 80 nifias
y nifios (de uno a 14
afios), a quienes,me-
diante de siete educa-
doras, les imparte
estimulacion temprana, Mon-
tessori (vida practica), apoyo es-
colar y actividades pedagégicas,
lectura, matematicas, computacion, va-
lores, derechos, educacion sexual, reci-
claje, conciencia ecoldgica, actividades
fisicas, y equidad y género.

El Centro de Apoyo al Nifio de la Calle de Oaxaca (Canica) logra beneficios para los
pequenios, gracias al apoyo de la Fundacién del Dr. Simi

Los me-

nores se atienden
en tres turnos, de lunes a viernes. De 1
a 3 afios asisten de 09:00 a 17:00; de 3
a 5 afios, de 09:00 a 13:00,yde 6 a 14
anos, de 13:00 a 17:00 horas, a los cua-
les se les da desayuno y comida.

Al finalizar el recorrido por el
lugar, Maria del Carmen Espinosa pun-
tualizé que "Lograr el apoyo de una
fundacion tan importante como la del
Dr. Simi realmente nos llena de
una gran felicidad y satisfac-
cién; es un reconocimiento ex-
plicito a nuestra labor que una
organizacion de nivel nacional
se fije en nuestro trabajo y nos
apoye para continuar la cons-
truccion de nuestro nuevo
Centro de Dia Canica.

"Para nosotros representa
un gesto muy valioso de solida-
ridad, de confianza y de com-
promiso real.”

Con esta construccion, dijo,
queda constancia que Victor
Gonzalez actla y atiende a
quienes se acercan a solicitar su
ayuda. “Para nosotros repre-
sentd un gran alivio que después

El trabajo que realiza Canica es reconocido por

su importante labor para los nifios de la calle

de tocar muchas puertas, en una orga-
nizacion de la importancia de la Funda-
cion del Dr. Simi nos abrieran un
camino para concursar con otras orga-
nizaciones en busca de apoyo”.

Espinosa indicé que a pesar de este
logro, aun hay varias construcciones
dentro del predio que no han concluido,
como las bodegas, la cocina, el come-
dor y un enfriador; de ahi que seguiran
en la busqueda de mas recursos para
terminarlas.

Si usted gusta saber mas de este pro-
yecto o desea apoyarlo, puede hacerlo a
través de la pagina www.canicadeoa-
xaca.org.mx; llamar a los teléfonos (951)
51 85176y (951) 51 85177, o bien, visi-
tarlos en Barrio La Soledad, privada Sau-
ces No. 110, San Martin Mexicapan, en
Oaxaca de Judrez.

Canica también tiene una cuenta:
Banco Santander, Sucursal 455. Nu-
mero: 51500822708, a nombre de CA-
NICA, Centro de Apoyo al Nifio de la
Calle de Oaxaca, A.C.

Los nifios de la calle ven un futuro mejor en Canica
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Cumple dos anos el Centro Comunitario del Dr. Simi

Viene de la pagina 1

Victor Araujo

El Centro Comunitario -Plan 5 de la Fun-
dacién del Dr. Simi- ha otorgado asistencia
con talleres de capacitacion a 22 mil 398
mexicanos, brindado consultas médicas
gratuitas a 6 mil 833 personas y donado
algun tipo de medicamento del cuadro ba-
sico y vitaminas a 4 mil 184 habitantes de
escasos recursos, sobre todo de la delega-
cion Iztapalapa en el Distrito Federal y co-
munidades de la zona conurbada.

En los talleres de capacitacion, explic
la responsable de la Fundacion del Dr. Simi,
se promueve educacion, actividad fisica,
creatividad, expresion corporal, autoes-
tima, superacion, participacion, integra-
cion, prevencion, sensibilidad, puntualidad,
limpieza, organizacion, motivacion, opti-
mismo, trabajo voluntario y ahorro.

familias.

eplblica, sin costo, al 01,800.911.66.66.
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Dr. Simi

Seguramente habras escuchado sobre la
importancia de cambiar los focos con-
vencionales por ahorradores. De hecho,
en nuestro niimero anterior comenté que
lo ideal seria que en tu casa o escuela se
instalaran este tipo de lamparas.

Ahora te explicaré por qué los focos
ahorradores le hacen bien al planeta y
benefician tu bolsillo.

Comencemos por el principio: Un
foco es un bulbo sellado al vacio y lle-
nado con gases; tiene un filamento de
tungsteno por el cual circula la energia
eléctrica que lo lleva al estado incandes-
cente; sin embargo, de toda la energia
utilizada, slo cinco por ciento se trans-
forma en luz.

Si la temperatura del filamento au-
menta, la cantidad de luzy su color tam-
bién, lo que provoca que se gaste mas
rapidamente, ya que el gas se evapora
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En 2008, a través de nuestro Plan 5, Centro
Comunitario del Dr. Simi, otorgamas 16 mil 300
servicios, entre los que destacan talleres de
capacitacion y recreacion, dispensario médico,
asesorias juridicas y actividades orientadas al
cuidado de |a salud fisica y emocional de las

Para mayor informacion acerca de estos planes
comunicate al 54.22.01.15 y desde el interior de la

| El Dr. Simi en Accién |

Hernandez de Mancilla reconocié que
aln hay mucho trabajo por hacer; sin em-
bargo, consideré que la Fundacion del Dr.
Simi ha colocado buenos cimientos y hoy,
por ejemplo, el Centro Comunitario del Dr.
Simi se ha convertido en una parte indiso-
ciable de la localidad. Respecto de la ayuda
médica, informé que las consultas sin costo
se brindan a las personas que mas lo ne-
cesitan, en un horario de 9:00 a 14:00
horas, de lunes a viernes, sin olvidar la do-
nacion de medicamentos del cuadro basico
y vitaminas.

"Toda esta capacidad de respuesta, por
supuesto tiene un fundamento que noso-
tros enmarcamos en un plan de ayuda in-
tegral, donde el primer elemento a
considerar es el impacto social que logra-
mos, porque la prioridad de Victor Gonzalez
Torres es que la ayuda se entregue de ma-
nera directa y sin condicionamientos”, in-
dicé la vicepresidenta de Accidn Social y
Desarrollo Comunitario del Grupo Por Un
Pais Mejor.

Debe decirse que ademas de los
talleres de capacitacion, la aten-
cién médica gratuita y los dona-

tivos de medicamentos y

oc Recicla - Reduce - Redutiliza - Recicla - Reduce - Redtiliza * Re

;Economizan los focos ahorradores? OPERACION 2

por la exposicién continua a las altas tempe-
raturas. Un foco convencional dura de mil a
dos mil quinientas horas.

Los focos ahorradores o lamparas fluo-
rescentes, en cambio, son tubos de vidrio
llenados con gas nedn o sustancias fluo-
rescentes que convierten en luminosidad la
carga eléctrica.

Creados en 1940, duran mas porque ge-
neran mas luminosidad por watt consu-
mido, alargando su vida Util hasta 15 veces
mas que un foco comlin y consumen cerca
de 80% menos energia. Para lograr el mejor
aprovechamiento de luz y crear un mejor
ambiente, los focos ahorradores ofrecen
tres tipos de luz:

Luz de dia: Crea efectos de frescura
en lugares calidos, pues produce una luz
suave y libre de deslumbramiento.

Blanco: Genera ambientes dindmicos;
este tipo también es conocido como " luz ti-
pica de trabajo”, pero también se utiliza en

El Centro Comunitario del Dr. Simi brinda talleres de

vitaminas, el Centro Comunitario también
funciona como un centro de acopio, donde
se concentran y distribuyen diferentes do-
nativos del Plan 2 “Lo que te sobra para el
que le falta”, de la Fundacion del Dr. Simi.

"El objetivo es ayudar a més y mas per-

sonas, por lo que ademas de analizar el au-
mento de talleres de capacitacion y darle
mayor énfasis al trabajo en equipo, que es
algo que se necesita hoy en dia, también
hemos logrado organizar ventas de bazar
con articulos en buen estado, a precios muy
bajos.

"Estas ventas las realizamos una vez al
mes, con el fin de que el dinero recaudado
sea donado a instituciones, como un apoyo
en sus diferentes gastos. De esta manera
fomentamos un circulo virtuoso donde la
sociedad se suma a la ayuda a los demas”,
concluyé Hernandez de Mancilla.

El Centro Comunitario del Dr. Simi fue
inaugurado el 28 de marzo de 2007 por Vic-
tor Gonzalez Torres, presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor.

Se encuentra en la calle de Ursulo Gal-
van # 65, colonia Carlos Hank Gonzalez, de-
legacion Iztapalapa, Distrito Federal.
Ntmero telefonico: 5690 0133.

6n para la

cocinas, bafios o salas de juego.

Luz calida: Ligeramente amarilla
y es la mas similar a la que emite un
foco incandescente; produce la sensa-
cion de proximidad y es la mas reco-
mendada para crear ambientes
confortables.

Si los comparamos, un foco ahorra-
dor ofrece 30 por ciento de ahorro y si
no lo crees, veamos esto:

Una casa con 9 focos -cada uno de
100 watts de tipo convencional-, utili-
zara 900 watts por hora, mientras que
con lamparas ahorradoras -que consu-
men 22 watts-, la casa ocuparia 198
watts por hora.

Este ahorro se vera reflejado en tu
recibo y al utilizar menos energia,
menos recursos naturales utilizaras.

Ahora que lo sabes, cambia a focos
ahorradores; ayudemos al planeta y for-
talezcamos nuestra economia familiar.
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El préxima 21 de abril Blanca
Azucena Garrido Martinez cumplird
11 anos de laborar en Farmacias
Similares.

“Son ya muchos afos de
experiencias  compartidas  y
ensefanzas; eso es lo que me ha
aportado Farmacias Similares. En lo
economico,me dio mi casa pues ya la
acabé de pagar y por ese lado no me
preocupo; gracias a Dios tengo un
trabajo que me gusta y en el que
conozco 3 mucha gente, porque soy
miy sociable.”

Blanca Azucena Garrido Martinez,
quien actualmente se desempefia
como  asistente  de  Recursos
Humangs -en el drea de Factor
Humano y Capacitacion-, recuerda
aquel pequefio anuncio que salid
publicade en el periddico Esto;
acudid a la cita, fue contratada, pero
no pensd permanecer por mucho
tiempo.

“Comencé en las oficinas de
Eleuterio Méndez, donde sdlo habia
tres escritorios, una maquina de
escribir y  un  teléfono; me
contrataron  como  recepcionista,
pero la verdad es que ftodos
haciamas de todo.

“Lo que entonces pensé fue: stlo
cumpliré un mes y me iré. Ahara,a lo
lejos, pienso que no ha pasado tanto
tiempo, siento que solo han sido
unos cuantos afos; sin embargo al
ver a mis hijos que han crecido con
Farmacias Similares, sé que ya ha
pasado mas de una década.”
Orgullosa de trabajar en una
empresa que se preocupa por el
bienestar de los mexicanos, para
Blanca Azucena es importante
rescatar valores, ahora que tanto se
habla de crisis."Estoy convencida de
que el gran trabajo que realiza
Farmacias Similares, apoyando con
medicamentos, andlisis  clinicos,
servicio médico, y por si fuera poco,
con una eporme labor social,
cumplen con el compromiso que
don Victor Gonzalez Tores ha sabido
contagiar a todos sus colaboradores”
Blanca Azucena cumple sus
primeros once afios en Farmacias
Similares y, feliz por este nuevo logro
profesional, se dice segura de que
vendrdn  anos de  retos, pero
muchos... "muchos afios mas de
vida y que yo sequiré aqui al pie del
candn, cumpliendo con mi trabajo y
dando lo mejor®
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Integracion Down, cultura de la tolerancia

Rocio Pavén

El Sindrome de Down es un trastorno
genético causado por la presencia de
una copia extra del cromosoma 21
en vez de los dos habituales-; este
sindrome no es una enfermedad;
es una condicion de vida que se ca-
racteriza por la presencia de algun
grado variable de retraso mental y
rasgos fisicos peculiares que le dan
un aspecto reconocible.

El Sindrome de Down debe su
nombre a John Langdon Haydon Down,
quien en 1866 fue el primero en describir
esta alteracion genética, que ocurre en uno
de cada 700 nacimientos a escala mundial,
aproximadamente.

Las personas con Sindrome de Down tie-
nen una probabilidad superior a la de la po-
blacion general de padecer algunas
patologias, especialmente de corazon, sis-
tema digestivo y sistema enddcrino, debido
al exceso de proteinas sintetizadas por el
cromosoma de mas.

Fotos: Victor Macedo

is de aprender talleres de oficio, presentan una

obra de teatro llamada “"Un amigo mds "', que permite a la gente sensibilizarse

&

Las miradas de los nifios con Sindrome de Down siempre reflejan ternura y alegria

Leticia Valdespino, Directora de
Integracion Down, siempre comprometida
con su trabajo

En México, existen asociaciones civiles
e Instituciones de Asistencia Privada que
trabajan para brindar una mejor calidad de
vida a quienes presentan esta condicion.
Una de ellas es Integracion Down, la cual
se fundd el 7 de octubre de 1998, cuando
un grupo de profesores y padres de nifios
con Sindrome de Down decidieron brindar
un modelo educativo y de rehabilitacion
con enfoque integrador.

De lunes a viernes, en un horario de 8 a
2 de la tarde, dentro de sus instalaciones
(calle Galeana ntmero 17, colonia Santa Ur-
sula Xitla, delegacion Tlalpan), la institucion

brinda intervencion temprana, educacion ini- 4

cial, preescolar, primaria y educacién tecno-
l6gica a 90 personas; fuera de ellas, colabora
con un grupo de 20 estudiantes con Sin-
drome de Down, quienes se han integrado a
escuelas regulares.

La experiencia de Integracion Down la ha
llevado a colaborar con la Secretaria de Edu-
cacion Publica (SEP) en la elaboracion de ma-
nuales de integracion, y con el Consejo
Nacional de Cultura y las Artes (Conaculta)
en la puesta en escena “Un Amigo Mas”,
obra interpretada por personas con Sindrome
de Down y discapacidad intelectual, que ha
recorrido mas de 28 plazas en el pais.

“Un Amigo Mas”, junto con los talleres
y asesorias para padres, asi como la orien-
tacion que imparten a profesionales de la
educacion, promueven la cultura de la di-
versidad y tolerancia basada en la solidari-
dad y el respeto. De acuerdo con la
presidenta y fundadora de Integracion
Down, I.A.P,, profesora Leticia Valdespino
Echauri, la atencion que brinda la institucion
tiene un costo mensual de 2,550 pesos por
estudiante, cuota que 80% de los estudian-
tes no cubre en su totalidad, debido a su
condicion socioeconémica.

Para satisfacer sus necesidades, Integra-
cion Down ha creado una serie de herra-
mientas que le permiten brindar el apoyo a

quienes mas lo necesitan: Si uno lo desea,
puede convertirse en voluntario y destinar
parte de su tiempo a estos nifios y adoles-
centes; también puede otorgarse una
beca a un alumno y asi financiar parte
de su educacion o, se puede partici-
par en los constantes bazares y re-
presentaciones artisticas que llevan

a cabo.

De la misma manera, se puede
donar material didactico o efectuar
una donacion en efectivo, a la cuenta

92 00 034 50 24 de Santander Serfin.

Para colaborar en las actividades

de Integracion Down, el Dr. Simi, fue el

encargado de entregar un regalo que Vic-

tor Gonzalez Torres envid para que la insti-
tucién preste un mejor servicio.

Aunado a la despensa que cada dos
meses envia la Fundacion del Dr. Simi, en
este nuevo donativo se entregaron muebles,
material didéctico y juguetes con valor su-
perior a los 4 mil pesos.

El donativo fue complementado con bai-
les y juegos, en donde los estudiantes de In-
tegracion Down convivieron con el galeno
mas famoso de América Latina.

Si usted desea unirse a esta cadena de
ayuda, comuniquese al 5655-1620; al 5655-
2573, 0 al 01800 911 66 66.

Porque México necesita manos para
ayudar y corazones para amar, (nase a

nuestro esfuerzo.
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Te ofrecemos apoyo y
orientacign psicoldgica gratuita,
asi como las mejores opciones a
tu problematica.

« Atencion telefonica de lunes a viernes las
24 hrs. del dia, Sibados y domingos de
8200 a 20:00 hs. llamando sin cosio al
01800 911 6666, opcidn 9,

» Evaluacion via intermet
[wranw serfelizsisepuede.comums),
por medio de cuestionarios.

« Consulta personal en nuestras
instalaciones en el DUF. (previa cita).
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Clinton, Pies Descalzos

Multa-dos Discriminadas

El ex presidente de Esta-
dos Unidos, William
Clinton, visit6 durante
su estancia en Colom-
bia, las instalaciones
del Instituto Educativo g
Pies Descalzos, creado
por la cantante Shakira.

La Hora del Planeta

Vicente Monroy

Tiene ocho afios y cursa el segundo afio de
primaria; posee la chispa y las inquietudes
de las pequefias de su edad, pero a diferen-
cia de muchos “mayores”, su conciencia
ecologica impresiona.

Es Frida Andrea, quien el pasado 28 de
marzo, apenas abrié los ojos, con denuedo
e insistencia propia de un ecologista de
Greenpeace en el Océano Antartico, inici6
una retahila de preguntas para conocer la
hora exacta.

El sabado, para ella, fue especial. Por fin,
después de escucharlo en su escuela; en la
radio, y la television llegaba “La Hora del
Planeta”, una iniciativa global para apagar
la luz durante una hora.

Frida no entiende de posiciones politicas ni
por qué hemos llegado hasta este extremo;
desconoce por qué su mama se queja del
tréfico y, también, por qué habla de aque-
llos dias cuando todos los autos circulaban.
Su lcida e impoluta mente tiene mejores
cosas en qué pensar: En punto de las ocho
y media de la noche todos tendran que apa-
gar la luz y brindar un respiro a este mundo
que, afirma, “si habla”.

Tras esa sonrisilla salpicada por huecos que
delatan dientes en camino, Frida esta con-
vencida de que el mundo nos grita y con la
sabiduria propia de sus 8 afios, sabe que la
idea nacio por parte de una organizacion
conocida como World Wildlife Fund, que
pide a individuos, empresas y gobiernos
apagar las luces durante una hora.

Quiza adn no domine las tablas de multipli-
car, pero es asombrosa |a manera en que
habla de los efectos adversos del calenta-
miento global. Se preocupa porque los 0sos
polares ("que solo viven en el Polo Norte”)
ya no tengan casa; que los bosques des-
aparezcan, y que las ballenas encallen en
playas hasta morir.

Su preocupacion es real, porque su bis-
abuela le ha platicado cémo era el paisaje
del pueblo donde creci6 en el Estado de Mé-
xico; le habla de cosas que le gustaria co-
nocer, pero que la civilizacion le impidio
disfrutar.

Por eso, a sus 8 afios, es una experta y se
ocupa en ensefiar a sus padres. Un buen
dia acompaié a su madre al supermercado
y le explicd por qué debia comprar un bote
de basura extra para aprender a separar
desechos organicos e inorganicos.

Le dijo a su hermano que no era bueno
jugar en la regadera y, claro, se dio un
tiempo para darle una leccion a su papa.

Después de todo no era tan malo perderse
la programacion nocturna del sabado,
porque esa hora seria darle un respiro al
planeta.

En Frida Andrea caben las ilusiones y las es-
peranzas de una nueva generacion que, al
menos hasta ahora, sabe que el verde es
mas que una prostituida bandera politica.
Desde su trinchera, diariamente, hacen algo
por su entorno y ese compromiso es el que
deben asumir no sélo los jévenes, sino todos
aquellos que han colaborado, con su desin-
terés, para hacer de éste un planeta gris.
Mas alla de la “moda” y las propuestas, el
amor por la Tierra, por el planeta, por el am-
biente es una actitud que todos debemos
asumir.

A Frida no le importé que “La Hora del Pla-
neta” fuera una iniciativa lanzada en la ciu-
dad australiana de Sydney, en el 2007. Esta
avida de resultados y por eso, alin antes de
saber multiplicar, se metid a internet y en-
contré que en marzo de 2008, “400 ciuda-
des en todo el mundo” apagaron sus luces.
No conoce lo que representa la famosa Casa
de Opera de Sydney, pero en su laptop en-
contrd fotos de como lucia apagada. Tam-
bién, que en www.earthhour.org se habla de
que mil millones de personas, en todo el
mundo, respondieron al llamado.

No le importa que a este tipo de iniciativas
se sumen gobernantes inescrupulosos que
suspiran con la silla presidencial. Frida An-
drea, con la sabiduria de sus 8 afios, sélo
tiene una frase contundente: “Es el turno de
la Tierra”.

Por fin, luego de preguntar y preguntar, a
Frida le correspondio el honor de apagar las
luces de su casa y llegar a un acuerdo con
su mama para desconectar todo aparato
eléctrico, excepto el refrigerador.

Su casa se oscurecié como lo hicieron con-
tados hogares en la Ciudad de México; sin
embargo, mas alla del resultado local, WWF
hablé de un apagén en defensa del am-
biente en mas de tres mil ciudades en 80
paises y 25 husos horarios.

La Hora del Planeta dejé sin luz, durante
una hora, la Torre Eiffel, en Paris; la Opera
de Sydney; la plaza Times Square, en Nueva
York; el Cristo Redentor, en Brasil; las Pira-
mides de Giza, en Egipto; el edificio de la
ONU; la Cibeles, en Madrid y el Zcalo, en
el Distrito Federal.

Frida no sabe nada del "Estado fallido";
ella, con la gran sabiduria que dan los 8
afios, prefiere hablar de que La Hora del Pla-
neta no falld y que pequefios esfuerzos ais-
lados, en un gran mundo, pueden hacer una
enorme diferencia.

El IFE ratifico por una-
nimidad multar a Tele-
visa con 2 millones 250
mil pesos y aTV Azteca
con 2 millones, por omi-
tir promocionales de
partidos politicos el pa-
sado 7y 8 de febrero.

A

TV AETECA

En México mas de un mi-
ll6n 716 mil 934 trabaja-
doras domésticas estan

sin prestaciones socia-

les, ganan menos de

un salario minimo, son
discriminadas, y laboran
mas de 8 horas diarias.
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2009, calientito

Aunque se habia hecho una enésima reforma
electoral para obligar a los partidos a hacer
politica en las elecciones y no guerra sucia, los pri-
meros datos hablan del hecho de que el proceso
electoral federal del 5 de julio estara marcado por
la ruptura de las reglas de la convivendia politica.
Es decir, que los politicos no tienen remedio. A tra-
vés de los spots en medios electronicos el ciuda-
dano se ha podido percatar del primer escenario
electoral: los partidos de oposicion anuncian el fin
del mundo en México y cada uno de ellos se pre-
senta como el salvador de la humanidad. Y el par-
tido en el poder derrama sélo miel a través de
mensajes que tratan de ocultar la realidad de la cri-
sis. Pero la ciudadania tiene su propia respuesta.
Casi todas las encuestas que se han dado a cono-
cer hasta ahora sefialan un abstencionismo poten-
dial de cuando menos el 70% de personas que no
estara interesadas en votar. Asimismo, se ha esta-
blecido el hecho de que alrededor de un 40% de
electores declard no estar afiliado a ningtin partido.
Por tanto, las elecciones de este afio ofreceran la
imagen de una sociedad que se sacudid a los parti
dos. De ahi la obsesion de los partidos por meterse
en los espacios de la sociedad. La reforma electoral
que decidi la difusion de millones de spots de
campafia en todos los medios electronicos para sa-
turar a la sociedad fue motivada por la advertencia
de que se espera un gran abstencionismo electoral.
Los electores no se sienten motivados parair a
votar porque se trata de renovar la Cémara de Di-
putados federal, la misma que aparece en las en-
cuestas como la peor posicionada en credibilidad
frente a los ciudadanos. Lo malo es que la lucha de
los partidos esta convirtiéndose en un factor de cri-
sis. Todas las decisiones oficiales son desdefiadas
por la oposicion con el animo de exacerbar la crisis
y ganar adeptos entre los afectados. Por eso la ma-
yoria PRI-PRD en el Congreso ha decidido boico-
tear las decisiones presidenciales bajo el criterio de
quessi le va hien a México en esta crisis le iré bien
al PAN en el poder y por tanto le ird mal a la oposi-
cion. Por eso es que el PRIy el PRD y los demds
chiquitos estan difundiendo spots con el mensaje
de que México estd liquidado y que sélo ellos pue-
den salvarlo. Lo malo, sin embargo, es que la cam-
pafia se atraviesa en una fase de crisis que vino del
norte. Por tanto, habra que dar por perdido el 2009
porque la oposicion no ayudara al pais a salir de la
aisis y porque la oposicion ha estado prometiendo
alos electores el paraiso terrenal a cambio de darle
la confianza electoral.

De ahi que el 2009 sea malo para el pais. Pero lo
grave es que los partidos quieren votos, no ayudar
asalir de la crisis.

cramirez@indicadorp
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Cyber-juicios

La Camara de Diputados
recibio la propuesta de
modernizar el sistema de
justicia fiscal y administra-
tivo, mediante el estableci-
miento de los llamados
"juicios en linea", es decir
en internet.

Nopales en Espaiia

Productos  perecederos
mexicanos, como chile ha-
banero, guayaba, papaya,
jicama, tuna, chayote y
nopal podran adquirirse
en Espafia, gracias al inte-
rés que tienen de probar
nuevos sabores.

Viaje seguro

Si en sus vacaciones
sale con ninos, es reco-
mendable prever un
botiquin basico, ense- £
fiarles lo peligroso que \
puede ser una alberca
y recordarles sus datos
personales y domicilio.

Cuando la crisis nos alcance...o0 Acapulco en la

Playas artificiales en el DF
Viene de la pagina 16

Miguel Angel Sanchez

Estas playas artificiales, que cuentan con
alberca, chapoteaderos, juegos infantiles
y zonas de arena para practicar deportes
de playa, dan servicio gratuito en las de-
legaciones de Tlalpan, Azcapotzalco, Gus-
tavo A. Madero, Coyoacan, lztapalapa,
Magdalena Contreras, Alvaro Obregén,
Xochimilco e Iztacalco.

De acuerdo con las autoridades del
gobierno capitalino, a estas actividades
se sumaran otras como baile, juegos de
mesa y manualidades.

El proyecto de las playas ar-
tificiales nacié en abril de 2007,
cuando se anuncié una inver-
sion de 100 mil délares para in-
tentar repetir los esfuerzos de
grandes capitales europeas, con
el fin de aliviar las fuertes olea-
das de calor, producto del cam-
bio climatico. =

Paris, Berlin, Roma, Amster-
dam y Budapest tienen la cos-
tumbre de instalar playas
artificiales en la época de estio,
pero en esa ocasion en el DF
solo se contaron con seis puntos
de diversion. Para el 2008, en el
DF se instalaron 10 playas en
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La diversion en las playas del DF incluyeron asoleaderos con arena de mar para los nifios

Ante la crisis, miles de vacacionistas hicieron su
mejor diversion en las playas del DF

distintos puntos de la ciudad, en las cua-
les hasta se ofrecieron servicios médicos
de deteccion de diabetes e hipertension
arterial.

Las cuatro nuevas playas se ubicaron
en la Alameda Oriente (donde hubo un
parque acuatico); en la Alameda Norte,
de la delegacion Azcapotzalco y dos més
en lztapalapa, una en el corredor ecold-
gico Santa Maria Aztahuacan y la otra en
el deportivo Emilio Saenz.

Sin embargo, ahora que la crisis eco-
némica pego hasta en el bolsillo del go-
bierno, se instalé una playa menos, pero
sin dejar de dar diversion a los chilangos
incapaces de viajar a Acapulco o Vera-
cruz, dos de los destinos turisticos mas
cercanos a la metrépoli.

Momento de
Reflexion

Baltazar Ignacio Valadez

En esta ocasion, hablaremos un poco sobre
las exigencias de la justicia, las cuales
segtin Marco Tulio Cicerén, son dos: no
dafiar a nadie y servir a los demas.
Conforme a la optica ciceroniana, los
justos no se conforman con no hacer mal a
nadie, sino que ademas de procurar legiti-
mamente su propio bien, agregan trabajo,

esfuerzo y lucha con vistas a conseguir el
bien de los demas.

Vale a proposito de lo anterior, citar la
frase de Martin Luther King: El papel de ob-
servadores solo es valido para los angeles y
para Dios.

Nosotros no somos angeles y mucho
menos dioses; sino personas de carne y
hueso llamadas a participar, a ser conscien-
tes de que la familia humana es interde-
pendiente y que todos somos responsables
de todos.

Facilitar la vida propia y de los demas es
un noble quehacer.

Edificante es el movimiento del pie o de
la mano que remueve el obstaculo puesto
en el camino ya sea por los hombres o la na-
turaleza; desde la cascara de platano que
hace reshalar, hasta la roca que cay6 sobre

la carretera por la tormenta o el deslave.

Pero ademas, quien al final del dia hace
un recuento de lo hecho, concluye que al
quitar el obstaculo que dificultaba el paso
de los demas, también alland su propio ca-
mino. Jamas se ha perdido ni se perdera,
ninglin esfuerzo al servicio del bien.

Por lo mismo, vale la pena ocupar el cir-
culo de los que quieren servir y no el espa-
cio de los que a toda costa desean ser
servidos.
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Desempleo

La Camara Nacional
de Comercio y Servi-
cios Turisticos de la
Ciudad de México dio
a conocer que tan sélo
en el DF se han per-
dido entre 30 y 40 mil
empleos.

Dinero con “pelusa”

El Banco Central Argen-
tino esta planeando
modificar sus monedas
y billetes, con la finali-
dad de que aparezca la
imagen del famoso fut-
bolista, Diego Armando
Maradona.

Elvis-llonario

Més de 500 objetos
personales del idolo de
los afos 50, Elvis Pres-
ley, fueron subastados
en internet; tan sélo un |
traje con capa azul se
vendié en mas de 200
mil dolares.

Batalla contra la apatia-------------

Viene de la pagina 1

Moisés Sanchez Olvera

i{Separamos nuestros residuos or-
ganicos e inorganicos?
De acuerdo con el quimico Luis Manuel
Guerra, fundador y presidente del Insti-
tuto Auténomo de Investigaciones Eco-
légicas, A.C., en la Ciudad de México se
producen, diariamente, 12 mil toneladas
de residuos, 85 por ciento de las cuales
se arrojan a la "antigiita”.
Es decir que la poblacién no participa o
aparece indiferente- en la separacion de
los desechos, porque la infraestructura
de recoleccion no lo permite y, por lo
tanto, no puede considerarse un éxito.
En entrevista con Siminforma, el
quimico Guerra advirtié que en Naucal-
pan, Ciudad Satélite y Echegaray (Es-
tado de México), donde por cierto no se
promulgd esta ley, si se lleva a cabo un
programa efectivo, gracias a que se cred
conciencia a través de una
estrategia de comunica-
cion planeada con afios
de anticipacién, de
manera que las per-

Foto: Moisés Manzano

Luis Manuel Guerra veces los

iduos sélidos se convierten en riqueza

que

racion de desechos. “Por lo que toca al
carton, papel seco, metales, al-
gunos plasticos y el vidrio
estan funcionando de manera
adecuada, porque tiene un valor

se refiere a los plasticos, dice que apenas
se empieza a darles valor, pero ya existen
plantas recicladoras de PET —material uti-
lizado para el envase de refrescos y agua-
como la que se encuentra instalada en Te-

sonas parti- especifico”.

Cipan poco México, afirmo, recicla
a poco y mas carton que Estados
avanzan de Unidos; nuestro pais
manera or- | importa del vecino del
ganizada. \ norte 400 mil tonela-

De hecho, '
indic6 que en
ciudades  como
Querétaro y Monte- %
rrey el servicio de lim-
pia es privado y el manejo de residuos
sélidos ha sido exitoso.

Desde el punto de vista del ambien-
talista, lo importante —al margen de
que el servicio de limpia sea publico,
privado o mixto- es que funcione efi-
cientemente, pues los residuos solidos
se convierten en riqueza, por lo que es
necesario que las personas dedicadas a
la recoleccion de basura participen del
beneficio econémico.

En este sentido, recordd al “Rey de
la Basura”, un hombre que en los afios
80 se hizo multimillonario al administrar
los tiraderos de la zona oriente de la
Ciudad de México, mientras los pepena-
dores seguian en la pobreza.

das al afio de ese mate-
rial ya usado para reciclaje
y su reutilizacion, lo mismo
sucede con la chatarra donde
se importan cientos de miles de to-
neladas para su refundicion. Por lo que

La industria mexicana si responde
Asu juicio, la industria mexicana desempefia
un papel importante en el reciclaje y sepa-

Y R =0
Si se recicla el PET se puede obtener
fibras para hacer camisas o pantalones

camac, Estado de México, y que diaria-
mente recibe mas de un millén de botellas
y donde se obtiene fibra de poliéster para
hacer camisas, pantalones, bajoalfombras,
borra, guata, etcétera.

Expreso que gracias a esta planta, pepe-
nadores de la zona cuentan con una fuente
de trabajo, prestaciones de ley, servicio mé-
dico, escuela para sus hijos y comedor.

Ciudadanos ambientales

En opinion de Luis Manuel Guerra,
para lograr un México mas limpio es
necesario separar cuestiones ambien-
tales de intereses partidistas, pues
muchas veces por ambiciones del mo-
mento, de grupo, o de individuos que
quieren acceder a un puesto publico,
se ofrecen las perlas de la virgen, pero
después vienen las sorpresas y desca-
labros.

Necesitamos de servidores publi-
cos que nos sirvan, porque al final de
cuentas los pagamos con nuestro di-
nero; igualmente requerimos de ciu-
dadanos ambientales que quieran una
mejor calidad de vida para ellos y sus
familias.

Si usted alin no separa sus desechos,
nunca es tarde para hacerlo.
www.wwf.org

NY sin conejitas

La crisis llego a las co-
nejitas de Play Boy, ya
que cerraran sus ofici-
nas de Nueva York y su-
primiran un centenar de
puestos de trabajo;
ahora operaran desde
la ciudad de Chicago.

e o o Manuel Castilla Ramirez

Gampeche, idoneo para la refineria

Si hay congruencia politica en la decision
presidencial para escoger el sitio idoneo
donde construir la nueva refinerfa de Petroleos
Mexicanos, ese lugar deberia ser la peninsula
de Atasta, por su cercania de la Sonda de Cam-
peche donde se extrae mas del 70 por ciento
del crudo que se exporta, pudiéndose procesar
en nuestro pais. Ciertamente sera la Secretaria
de Energia, de la que es titular Georgina Kessel
Martinez, auxiliada técnicamente por el direc-
tor general de Petréleos Mexicanos, Jestis
Reyes Heroles, quienes asumiran la responsabi-
lidad oficial de realizar la magna obra; pero
sera el presidente Felipe Calderon Hinojosa
quien tomard la gran decision. Sin embargo, a
juicio del columnista, el contador pblico Jorge
Carlos Hurtado Valdez, gobernador de Campe-
che, presentd un plan diferente sustentado con
estudios completos sobre la vialidad para la
construccion de la refineria que seria el com-
plemento que hace falta a la Sonda de Campe-
che de donde salen millones de barriles de
crudo que bien se podrian refinar en la propia
entidad. Hurtado Valdez present ante la secre-
taria de Energia y los especialistas de Petrleos
Mexicanos una excelente propuesta en la que
demostrd que de instalarse en Campeche la
nueva refineria se podria procesar el crudo del
complejo Ku Maalob Zap, que es mas pesado
que el maya y su procesamiento es hasta tres
veces mas rentable. El mandatario campe-
chano enfatizé: “Nosotros no nada més veni-
mos a decir que el mejor lugar para que se
instale la refineria es Campeche, porque tene-
mos el puerto, comunicaciones y otras ventajas
ambientales. Traemos una propuesta diferente
ala que presenta Pemex, porque toda la cons-
truccion del proyecto de la refineria formulado
por la paraestatal se basa en el procesamiento
del crudo maya”. Hurtado Valdez dijo que
Campeche esta preparado tanto que la refine-
ria se haga en su territorio, como para que eso
no suceda: “Si nos fue favorable, trabajaremos
muy de lamano con la Secretaria de Energia
Pemex, para allanar el camino, dar todas las fa-
cilidades, cumplir con los compromisos que ad-
quiri”. EI columnista agrega una razon
adicional: seria la forma de demostrar en
los hechos, la exaltacion de la figura de
Juan Camilo Mourifio cuando ante sus ce-
nizas el presidente Felipe Calderdn le rindio
emocionado homenaje que se perpetuaria
si la nueva refineria se construye en Cam-
peche y lleva el nombre del malogrado po-
litico hispano-campechano.

atochaman@hotmail.com
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Tigers of the North

Ante mas de 10 mil perso-
nas, el grupo Los Tigres
del Norte se presentd
en la ciudad de Las
Vegas, Nevada, donde
recibio ademas un reco-

cadas de carrera musical.

nocimiento por cuatro dé-

jQué bonita vecindad!

A dos afios de haber ini-
ciado el Programa de Re-
habilitacion del Centro
Historico, se han remo-
zado 140 mil m2 en 96
tramos de 18 calles de la
zona sur poniente y
oriente del perimetro "A".
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Quieren bajar el switch

La Secretaria del Medio
Ambiente, anuncid
que el Gobierno del
DF estudiara la po-
sibilidad de aplicar
una vez a la semana
la Hora del Planeta,
para reducir energia.

El mejor pagado

David Beckham, quien percibe
32.4 millones de euros anuales
entre salario y otras remuneracio-
nes, es el futbolista mejor pagado
del mundo, por delante de Lionel
Messi, con 28.6 mde.

jCuidadito, cuidadito!

Quien sufre de presion arterial
alta o alguna enfermedad del co-
razén deben evitar consumir bebi-
das energéticas, ya que contienen
cafeina o taurina y aumentan la
frecuencia cardiaca.

El buscador Google en China lanzé
un servicio de descarga gratuita
de cerca de 350 mil canciones en
chino, pero también se pueden es-
cuchar temas en otros idiomas,
como en espafiol

Museos nocturnos

Los museos federales abriran los
viernes por las noches sus puertas
y otro dia de la semana, a fin de
brindar a la sociedad la oportuni-
dad de visitarlos, como se hace en
otros paises.
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El trasvase invisible

Hoy en dia, ninguna persona de mediana
escolaridad se atreveria a negar que la
Tierra, nuestro planeta, gira alrededor del
Sol. Pero esto no siempre ocurrid asf. Fue el
astronomo polaco Nicolas Copérico quien
en el siglo XVI dejo establecida de manera
cientifica y para siempre la teoria heliocén-
trica que ya nadie cuestiona.

Una cosa semejante pasa con la teoria de
la circulacion de la sangre. Durante mile-
nios el hombre ignoré que existia el pro-
ceso circulatorio. Hasta que aparecié en la
escena historica, un siglo después de Co-
pérnico, el médico inglés William Harvey.
Harvey, como muchos otros médicos y bié-
logos a lo largo de la historia, sospechaba
que la sangre circulaba por el cuerpo. Se
sabia incluso que sangre limpia sale del co-
razon, y que sangre sucia llega a éste para
salir nuevamente limpia. También se cono-
cia que la sangre limpia corria por las arte-
rias, y que la sangre sucia iba por las venas.
Pero lo que no se sabia era donde se reali-
zaba el trasvase, es decir, donde es que la
sangre arterial pasaba a las venas. Harvey
no podia saberlo, aunque lo adivinaba, por-
que en vida del gran médico todavia no se
habia inventado el portentoso instrumento
llamado microscopio.

Poco después de la muerte de Harvey, otro
médico, éste italiano y de nombre Marcello
Malpighi, puso bajo el microscopio tejido
vivo, y pudo observar que arterias y venas
se conectan mediante unos diminutos
compartimentos que hoy llamamos vasos
capilares.

De modo que la hipdtesis circulatoria de
Harvey no hubiera podido ser confirmada
sin el concurso del trabajo cientifico del na-
turalista holandés Anton van Leeuwenhoek,
el inventor del microscopio. Leeuwenhoek
vivio 90 afios, casi a lo largo de todo el
siglo XVII. Asi que el inglés, el holandés y el
italiano son, al mismo tiempo, hijos de esa
centuria esplendorosa y padres de uno de
los mayores descubrimientos cientificos de
la historia de la humanidad.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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Requiere de apoyo psicoldgico la diabetes gestacional

El embarazo ademas de ser una etapa
maravillosa en la vida de la mujer, puede
enfrentarla a la ansiedad y a muchos
miedos, ya que su mayor preocupacion,
es sobre la salud del bebé. Uno de los
riesgos que se debe prever, es la diabetes
gestacional, la cual es una elevacion tem-
poral de la glucosa en la sangre de la
madre que incrementa el riesgo de sufrir
complicaciones durante o después del
parto, pero también implica riesgos para
la salud del bebé.

Si a una mujer le han diagnosticado dia-
betes gestacional, es posible que viva un
proceso de duelo, ya que de alguna
forma, esta perdiendo parte de su salud,
ademas de estar preocupada por su bebé.
Es importante saber que existen varias
etapas por las cuales va a pasar una
mujer durante su embarazo; conocerlas, le
ayudara a enfrentarlas mejor.

Una de las primeras etapas, es la nega-
cion, un intento de evadir el dolor y
donde puede presentar ideas como “esto
no me esta pasando a mi”, “se equivoca-
ron en el laboratorio” o "buscaré una se-
gunda opinion”.

A continuacion se presenta el enojo, com-
pletamente valido porque este padeci-

miento requiere un
cambio significativo en
su vida.

Posteriormente llega la
negociacion, donde se
trata de buscar un
acuerdo con Dios como
"si me permites que mi
nifio nazca bien, te pro-
meto...” (lo que la
mujer crea  conve-
niente). En algunas oca-
siones quizas se sienta
triste y con deseo de

Si estda embarazada, no dude en realizarse todos los estudios

ios, la di

llorar, es recomendable
hacerlo, recuerde que la principal funcion
del llanto es la de tranquilizar.

Por Gltimo esta la aceptacion, una fase
donde ya no se presenta enojo o dolor y
con plena conciencia de que tiene una ba-
talla por delante y no debe rendirse.
Saber que una mujer padece diabetes ges-
tacional, trae una serie de sentimientos y
dudas dificiles de enfrentar y necesita in-
formacion, paciencia, hablar con la familia
y si la angustia es demasiada, debe acudir
con un psicdlogo, el cual le ayudara a en-
tender lo que esta viviendo.

Buscar ayuda es recomendable, ya que si

I debe prevenirse

intenta enfrentarse sola, presentard mas
estrés, ansiedad e irritabilidad que pueden
enfermarla mas.

El apoyo psicoldgico y el de la familia ayu-
dan a no abandonar el tratamiento y evita
conductas insanas o perjudiciales para la
salud.

Debe saber que no esta sola, en el Centro
Nacional de Diagndstico para las Enferme-
dades Emocionales queremos ayudarla a
entender qué es lo que pasa, llamenos al
01800 911 6666 opcion 9.

Con informacion de la psicologa
Claudia Herrera A.

i Como afecta la obesidad a la salud? ------------ccveee

La obesidad es nociva, tanto para el
cuerpo como para la mente. No sélo hace
que la persona se sienta cansada e inco-
moda, sino que ademas puede deteriorar
las articulaciones y someter a otras partes
del cuerpo a un esfuerzo adicional.
Cuando una persona estd excedida de
peso, le cuesta mas trabajo seguirles el
ritmo a los amigos, hacer deportes o sim-
plemente caminar de un lugar a otro. La
obesidad también esta asociada a proble-
mas respiratorios, como el asma y apnea
nocturna, asi como problemas en las ca-
deras y las articulaciones de las rodillas,
que pueden hacer necesaria una cirugia.
La obesidad también puede tener conse-
cuencias mas graves. En personas jovenes,
puede provocar enfermedades que antes
se consideraban Unicamente un problema
de los adultos, tales como la hipertension
(presion sanguinea alta), altos niveles de
colesterol, enfermedades del higado y dia-
betes, una enfermedad que implica que el
cuerpo tiene dificultades para convertir los
alimentos en energia, lo que provoca ni-
veles elevados de azlcar en la sangre. A

o medida que pasan los afios, la gente obesa

-
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Para trabajar en consultorio

La obesidad en jovenes puede provocar altos niveles de

tiene mas probabilidades de desarrollar
una enfermedad coronaria, un fallo car-
diaco congestivo, problemas de vejiga, y,
en las mujeres, problemas en el aparato
reproductor.

La obesidad también puede provocar un
derrame cerebral, implicar mayores ries-

Zona de trabajo:

Colima, Aguascalientes,
Durango, Zacatecas, Hidalgo,
Jalisco, Nayarit, Querétaro,
San Luils Potosi, Distrito
Federal y Estado de México.

ol. Cuide su all

gos de algunos tipos de cancer, como el de
mama o de colon, e incluso causar la
muerte.

Ademas de otros posibles problemas, se
tienen mas probabilidades de estar de-
primido y esto puede iniciar un circulo
vicioso.




Fanatico

¢Sabiasque...?

millén de pe

En 2008, 2

Satisfecha por los resultados obtenidos, re-
gresd a la Ciudad de México la judoka Va-
nesa Zambotti, quien obtuvo medallas de
plata y bronce en el Campeonato Paname-
ricano de la especialidad.
La chihuahuense, quien quedara entre las
mejores 16 en los Juegos Olimpicos de Bei-
jing, China, obtuvo en este Panamericano
de Judo efectuado en Buenos Aires, Argen-
tina, la medalla de plata en la categoria
abierta y la de bronce en la de mas de 78
kilogramos.

"Esta actuacion fue un buen inicio de
temporada, pues en la categoria abierta

Al TRI, el Flautista de
Hamelin

Los del TRI (Trabajadores Ratoneros Intole-
rables) no requieren a otro entrenador, sino
que les urge, primero, un psiquiatra y, luego,
que traigan al Flautista de Hamelin, aquel
personaje que con su musica logré desterrar
a todos los ratones de un pueblo. jQue sélo
se queden los que tengan un verdadero co-
razon de ledn!

Algo asi necesitamos para librarnos de
la eterna historia de fracaso y frustracion so-
cial que provoca la seleccion mexicana de
futbol.

Ya basta: los legisladores deberian in-
tervenir para que este producto de la TV ya
no siga siendo un articulo nocivo para la
salud mental del pais.

No es posible que los jugadores cobren
millonadas sélo por causar vergiienzas. De-
beria instaurarse una ley: “rindes y ganas,
te pagaremos bien; no rindes, no te entre-
gas, pues no se te paga”.Y ya veran cuanto
cambiarian las cosas.

Es absurdo: aqui cualquier patea-balo-
nes de medio pelo gana mas de lo que cobra
cada mes el presidente de la republica. ;Y
qué hacen? No saben ni siquiera su oficio. A
la hora buena, se les caen los calzoncillos
hasta los tobillos.

Sin ser magos ni expertos, podemos ase-
gurar que si el TRI logra clasificar al Mun-
dial sera la misma historia del “ya merito”.

¢Apostamos? El problema no es de en-
trenador, sino de jugadores-vedetes.

Y mientras, que la TV nos siga bombar-
deando con campafias para que nos corte-
mos las venas cada vez que el "honor de la
patria” se juegue en una canchay a los ra-
toncitos verdes se les arrugue el cutis in-
cluso frente al equipo del asilo Mundet...

No cabe duda: esos del TRI pertenecen
mas bien a la OCAS (Organizacién para
Complicar Asuntos Sencillos), ¢no?

teacherfgp@yahoo.com.mx

Satisfacen resultados individuales y [
de equipo a Zambotti

perdi la final con la representante de Cuba,
que es la actual subcampeona mundial”,
consider6 Zambotti. Para este certamen con-
tinental se dieron cita mas de 20 paises,
"por lo que el nivel competitivo fue bas-
tante bueno y donde destacaron los rivales
a vencer de costumbre: Estados Unidos, Ca-
nada, Venezuela y Cuba".

Por otra parte, la chihuahuense anadio
que nunca se habia logrado que México lo-
grara varias preseas en un Panamericano de
Judo, "uno o dos competidores eran los que
podian subir al podio, pero no se lograba
jamas este nimero de preseas". Destaco el
hecho de que este resultado se logré con un
equipo muy joven, el cual, dijo, es de gran
calidad y que a pesar de su escasa expe-
riencia internacional en donde se presenta
esta logrando muy buenos resultados.

Detall6 que este certamen le sirvié como
preparacion con miras a su participacion en

Tigres-Diablos,
la final sonada

Vanesa Zambotti sigue recabando triunfos,
ahora en Argentina

el campeonato mundial de judo que este
afo se disputara el 26 y 27 de agosto en
Rotterdam, Holanda. Finalmente, Zambotti
afadio que previo a este compromiso, hara
campamento de practica en Brasil y tiene
contemplado participar en varias fechas de
la Copa del Mundo de este deporte, que
también son clasificatorias y puntuables
para lograr un sitio en los juegos Olimpicos
Londres 2012.

DISPAROS

Segun los directivos de la Liga Mexicana de Béis-
bol, la crisis econdmica que afecta al pais, es la
causa por la cual en la temporada regular del
2009, no habra juegos entre equipos de la zona
norte con los de la sur.

Desde el punto de vista econémico la medida
suena légica, pues nadie duda que viajes como el
de Nuevo Laredo a Mérida o el de Reynosa a Can-
clin, implicaban un alto costo financiero para los
duefios de los equipos y un esfuerzo fisico bas-
tante pesado para los peloteros que tenia que

viajar por carretera.

Pero desde luego no puede decirse lo mismo

desde el angulo deportivo y, sin duda,

seran los aficionados del sur y del norte los que

saldran perdiendo, sobre todos los millares de tigristas que aun quedan en la capital
de la republica y que, por lo menos en temporada regular, no podran gozar ninguno de
los agarrones entre los bengalies y los Diablos Rojos del México.

Como esperanza, queda la posibilidad de
que los Tigres se coronen en el sur y de que los
diablos sean campeones del norte, lo que dara
lugar a una final sofiada entre estos historicos
rivales.

Por lo que han mostrado ambos equipos en
el arranque de la campafia, puede afirmarse que
esa posibilidad puede convertirse en realidad.

Todo depende de que las guerrillas de Da-
niel Fernandez y de Matias Carrillo mantengan
el paso ganador y, sobre todo, de que en nin-
guno de los equipos vengan las tan temidas le-
siones que destrozan todo suefio y toda ilusion.

Ex deportistas, a la “polaca”
México, al revés

Fernando Gutiérrez

México es el pais al revés. No importa qué
partido gobierne, las cosas siguen siendo
igualmente absurdas.

Vea, usted, si no:

Ahora Carlos Hermosillo, famoso por
ser goleador y también por escupir al rostro
de los rivales, abandona su cargo como di-
rector de la Conade y se lanza como candi-
dato a una diputacion por Veracruz...

¢No habia prometido trabajar por el de-
porte? ;No contrajo tal compromiso ante el
mismisimo presidente Felipe Calderén?

iBah!, eso es lo de menos. No hace
mucho que ya otros tres pichones abando-
naron sus responsabilidades en el deporte
para incursionar en la politica: el ex clava-
dista Fernando Platas; Jorge Camacho, ex
atleta, ex cronista y pronto ex funcionario
(para diputados), y la correlola, perddn, co-
rredora, Ana Gabriela Guevara (para jefa
delegacional) ¢Por qué no iba a hacer lo
mismo Carlos Hermosillo?

¢Qué nos pasa?

Muy lejos quedan aquellos tiempos en
que los nifios sofiaban con crecer para con-
vertirse en policias, soldados o astronautas.

No, sefior, eso ya no es redituable.
Ahora, por desgracia, atrae el dinero facil
en la politica o en el narcotrafico. Bueno,
hasta la revista Forbes exalta la fortuna del
capo Guzman Loera, en México, donde no
es necesario estudiar, sino solo ser astuto
para subir en la escala social.

La situacion es de escandalo porque se
subraya la falta de compromiso con los car-
gos publicos y, en este caso, las responsa-
bilidades contraidas en el deporte.

¢Como exigir entrega total a los atle-
tas, si sus dirigentes huyen en desbandada
para buscar jugosos “huesos” en la “po-

Este mal no es exclusivo de los dirigen-
tes deportivos. Hay otros funcionarios, por
ejemplo, Josefina Vazquez Mota, quien de-
jara la SEP para irse a la Camara de Dipu-
tados.

México es el pais al revés, donde im-
pera la improvisacion: los politicos son “to-
doélogos”. Lo mismo administran deporte,
salud o la policia, como el eterno Manuel
Mondragén en el DF, o un ex secretario de
Comunicaciones puede pasar a ser asesor
en Los Pinos o bien irse a la Bolsa de Valo-
res...

Por ello no sorprende que nuestros ex
deportistas también le entren al trapecismo
politico, se sientan capaces de legislar y de
salvar a la patria, como el Peje.

iAy, ay, ay! “Zapatero a tus zapatos”,
decian con razon las abuelitas.

teacherfgp@yahoo.com.mx
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e e e Fausto Fernandez Ponte

iEs el PRD de izquierda?

Andrés Manuel Lopez Obrador advirtié hace
unos dias de que la derecha ideolégica y
politica en México se representa no sélo en el
PAN, sino también en el PRI, aunque en la prac-
tica, sin palabras pero si con actitudes, incluye al
PRD.Y mas: parece verismo que en el mismo
lado derecho del espectro ideoldgico estan si-
tuados los demas partidos politicos: Verde, PSD,
Panal e incluso Convergendia y del Trabajo que
por imperativos de supervivencia apoyan a don
Andrés Manuel. Esa es una percepcion arrai-
gada en las profundidades de la psique colectiva
de no pocos mexicanos en los estratos sociales
de vanguardia ideoldgico-politica y conversion
ciencia social. Esa percepcion se racionaliza
sobre los basamentos siguientes: Uno, el histo-
rico, el cual perfila que el proyecto de pais desde
la Constitucion de 1824, la de 1857 (y el Porfi
riato e incluso la fase maderista) la de 1917 y la
muy desvirtuada Carta Magna vigente, es uno
de capitalismo oligarquico. Y, otro, la adhesion
de todos los partidos politicos aqui identificados
ala forma --0 modelo-- de organizacion politica
y econdmica prevaleciente que, a la luz de sus
naturaleza salvaje y sus secuelas, s franca-
mente antisocial --que equivale decir antipue-
blo--. Despulpemos el primer basamento. La
historia de México nos muestra que el poder po-
litico del Estado siempre ha desprivilegiado a las
masas populares del campo y la ciudad que hi-
cieron la Independencia y la Revolucion. Se les
ha privilegiado sélo en el discurso. En la realidad,
el poder politico del Estado durante el Porfi-
riato y el régimen revolucionario desde Carranza
alafecha, con excepciones efimeras en el sexe-
niode Cardenas-- se centrd en promover fac-
tualmente el desarrollo del modelo capitalista en
el pais. Subrayese que tanto el capitalismo del
siglo XIX como en el XX (y hoy, en el XXI) se ma-
nifestd en antinomias sociales, opuestas a las
fuerzas productivas, las de los trabajadores y la
propiedad social de los medios de produccion de
bienes o satisfactorios. En ese decurso, el Estado
fomentd la apropiacion legal —pero inmoral-- de
la plusvalia creada por los trabajadores que usa-
ban medios de produccion propiedad de part-
culares, Esas politicas devinieron en pobreza y
miseria, multiplicadas hoy brutalmente.

Véase: historicamente, a las masas populares
siempre se la ha dado el proverbial atole con el
dedo --demagogia y populismo, simulacion y so-
fisterias--. Esta documentado que Carranza y su-
cesores fueron reticentes a la largueza social del
Constituyente. Esto nos lleva a los partidos de
hoy el PRD incluido~-, adheridos explicitamente
al poder politico del Estado y convalidantes, asi,
de la naturaleza antisocial (y por ello criming-
gena) y muy obvia conducta antipueblo de
dicho poder politico. Un partido que fuere real-
mente de izquierda no convalidaria, por adhe-
si6n en pos de sinecuras y por mercantilismo
(que distorsiona el concepto de "leal oposi-
con"), los atentados del poder politico del Es-
tado contra el pueblo. Por ese hecho el PRD esta
ala derecha.

ffponte@gmail.com
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Més deuda externa, la ruta del suicidio

Como si tratase de un asunto para ce-
lebrar, el gobierno anuncié con bombo
y platillo que México solicité un crédito
al Fondo Monetario Internacional por
47 mil millones de délares; dicha canti-
dad que sumada a los 80 mil millones
que se tienen en reservas, asi como a
los 30 mil pactados con la Reserva de
Federal de Estados Unidos, hacen un
total de 157 mil millones de délares
para afrontar la crisis, apoyar el empleo
y garantizar el “crecimiento” del pais.
Lo que el gobierno calla, es que de
acuerdo con un informe del Banco
Mundial, el monto global de la deuda
externa e interna de México, el cual in-
cluye compromisos con los trabajado-
res del ISSSTE y del IMSS, asi como las
deudas de los gobiernos estatales, el
rescate de Fobaproa, IPAB y carreteras,
es de un billén 195 mil 763 millones de
dolares, lo que representa 24 por
ciento del Producto Interno Bruto (PIB).
A esa cantidad estratésferica se le
suman, ahora, los 47 mil millones de
délares del nuevo crédito que acaba de
tramitar el gobierno.

Aunque el anuncio no fue acompafado

H Espacio a la historia

Judrez, amigo de las Hermanas de la Caridad

Manuel Magaiia Contreras

Reflejo de uno de los matices del alma del pre-
sidente D. Benito Juarez, lo constituye el de-
creto del 26 de febrero de 1863, con el cual
salvo la institucion de las Hermanas de la Ca-
ridad de San Vicente de Paul, victimas de intri-
gas politicas en la época de las Leyes de
Reforma.

Este hecho es poco conocido, pero al hur-
gar en los avatares de esa dificil época del siglo
XIX, nos topamos con la decision del presidente
Juarez a favor de la caritativa orden que hasta
nuestros dias realiza grandes obras sociales
para los pobres. Su generosidad considera a
todas las clases sociales.

Las Hermanas de la Caridad que se han dis-
tinguido siempre por sus atenciones a los en-
fermos en hospitales de muchas poblaciones
de los cinco continentes, se establecieron en la
Ciudad de México en noviembre de 1844.
Nueve fueron las Hermanas que vinieron de Es-
pafia como fundadoras de su institucion en Mé-
xico: Sor Juana Bautista Artia, Sor Luisa
Mariadet, Sor Teresa Corritido, Sor Magdalena
Latiegui (boticaria), vascongadas y las nava-
rras Sor Gregoria Bota, Sor Micaela Avanz Sor
Mariana Elio, Sor Josefa Ramos y Sor Agustina
Inza, superiora.

Llegaron las religiosas a México precedidas
del gran prestigio que les daba el pertenecer a
una orden fundada en Paris, el aio de 1634,
por San Vicente de Paul- La primera superior
fue Maria Luisa Marillac y desde su origen las
abnegadas Hermanas de la Caridad se distin-
guieron por la entrega a su obra pia de cuidar
a los enfermos, inspiradas en la advocacion de
Nuestra Sefora de la Medalla Milagrosa.

El cronista D. Antonio Garcia Cubas refiere
que “con los preshiteros don Buenaventura Ar-
mengol y D. Ramoén Sanz, llegaron las Herma-
nas fundadoras a Veracruz el 4 de noviembre

con la informacion relativa al monto de
intereses y plazo de pago, puede afir-
marse y reafirmarse, de antemano, que
nuestra deuda externa, ademas de eterna,
es impagable.

No se necesitan mayores conocimientos
en la ciencia de la economia, para enten-
der que su monto resulta desproporcio-
nado a las posibilidades de ingresos
gubernamentales, los que siguen depen-
diendo del petrdleo y de las remesas de
nuestros paisanos que ven las de Cain en
el pais vecino del norte.

Para que se entienda mejor el asunto,
éste puede equipararse con el de la eco-
nomia de un empleado o de un trabaja-
dor superendeudado con un banco equis,
pero que a pesar de eso, le informa al
mundo que todo va bien, que las cosas
marchan de maravilla porque ese mismo
banco le presté mas dinero, que lo hizo
justamente cuando acaba de perder el
empleo o cuando le rebajaron su salario.
La sociedad mexicana debe actuar y rei-
terar su exigencia de que se eleven a
rango constitucional figuras democraticas
como la del plebiscito y referéndum, de
manera que sea el pueblo y no el go-

bierno el que decida sobre cuestiones
tan delicadas como la del endeuda-
miento externo. Asi lo exige el modelo
republicano al que el pueblo mexicano
aspira.

cion de la Constitucion de 1857 y el golpe de
Tacubaya del Gral. Félix Zuloaga.

D. Benito Juarez en un hecho que mucho le
honra, fue el defensor de las Hermanas de la
Caridad, de quienes dijo: “; Con quienes vamos
a sustituir a estas caritativas mujeres?” Y asi,
Juarez salvo a las religiosas que tanto bien
hacen.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

de 1844y a la capital de la Republica el 15 del

mismo mes, siendo recibidas por el pre-
lado mexicano y por el Cabildo Ecle-
siastico en el Palacio Arzobispal.
Pasaron enseguida al templo
de Santa Teresa, donde se
canté un Te Deum y se
les dio la bendicion
con la custodia por el
mismo arzobispo.
Dofa Ana
Maria Gomez de
la Cortina, vecina
de  Tacubaya,
contribuy6 deci-
sivamente al es-
tablecimiento
de la pia orden.
Muchas in-
trigas se tejieron
para que fuera
extinguida la
Orden de las Her-
manas de la Cari-
dad, especialmente
después de la expedi
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Me preparé 4 meses para posar desnuda:

| Pasarela |

Cynthia Klitho «--««ceveeeeeeee.

La simpatica villana de Atrévete a Sofar,
Cynthia Klitbo, se preparé durante 4
meses para posar desnuda: “A mi hija no
la voy a criar con un tabu respecto al
sexo, y si algun dia quiere posar
desnuda, la apoyaria”.

Muchos hijos de famosos crecen
entre camaras, micréfonos, luces y re-
porteros. Y Elisa, la hija de Cynthia KI-
itbo, no es la excepcion, pues cada vez
que la prensa se le acerca a mama, ella
no duda en agarrar los micréfonos y
hasta sabe posar ante los fotdgrafos.

Cynthia, ¢apoyarias a tu hija
para participar en una telenovela
infantil?

“No me molestaria, incluso estaria
mas tranquila porque traeria gafete y po-
dria entrar a la empresa cuantas veces
quiera. A ella le gusta esto y me dice que
le preste al sefior que me habla en la
oreja, refiriéndose al apuntador, y apenas
tiene 2 afos. La verdad es que yo la apo-
yaria en todo, si quiere ser ginecdloga o
lo que sea, yo encantada; y si quiere ser
actriz, qué bueno porque he vivido
buenos momentos en esta carrera”.

(Como fue tu experiencia
posando como Dios te trajo al
mundo?

“Fue algo padre. Hizo mucho frio
porque estuvimos en el bosque toda la
sesion de fotos. Y es que si te pones a

Moisés Sanchez Olvera

SimiNota Musical se engalané con
la presencia de la cantante y actriz As-
trid Hadad, embajadora de nuestras
tradiciones y creadora del género
Heavy Nopal (musica ranchera inter-
pretada con la fuerza y energia del
rock metalero).

Para su interpretacion, Astrid retoma
los simbolos y valores mexicanos y los
rehace de una manera distinta, con
humor y arte de vanguardia, por lo que
su espectaculo es apreciado en Europa
y ha sido objeto de estudio en univer-
sidades de Estados Unidos.

La cantante recuerda que siempre tuvo
fe y creyé en lo que hacia, ya que
desde el principio remd a contraco-
rriente. “Todo lo que es novedoso le da
miedo a la gente; una vez que me lla-
maron de Estados Unidos y Europa,
aqui (en México) se reconocié mi tra-
bajo”.

Durante la entrevista fue inevitable
preguntarle sobre las diferencias que

pensar, nunca lo haces. Me preparé du-
rante 4 meses y medio, muy fuerte, con
cuatro horas diarias en el gimnasio y
una excelente alimentacion”.

{Qué te dijo tu marido?

"“Me apoya, pero no quiere ver la fotos.
No esta muy de acuerdo que digamos,
pero las cosas ya estan hechas”.

¢(Por qué a estas alturas acep-
taste?

“Desde que estuve en La Duefa en
1995 estuve a punto de firmar, después
me embaracé de mi chaparra y me

ofrecieron lana para hacer fotos
desnuda, pero no me lati6. Pero esta
ocasion la oferta

econdmica fue mas
tentadora”.

Si tu hija fuera
mas grande, ;qué
crees que diria?

“Mi hija no tiene
un tabt y no la voy
a criar con un tabu
respecto al sexo.
Pero si el dia de
mafana ella quisiera
hacer un desnudo, no
me opondria, al con-
trario. Ademas ella
saco el cuerpo de su
mamay j¢por qué no
mostrarlo?!”.

Astrid Hadad complacié al publico de SimiNota Musical

observa entre esos paises y el nuestro, a
lo que contestd: “Tenemos todo para ser
un pais muy fuerte, pero lo que sobra es
la corrupcion”.

Indicé que la politica se ha convertido en
un negocio tan bueno que mucha gente

Cynthia Klitbo, siempre cautivante y madre trabajadora

La corrupcion es lo que sobra en México: Astrid Hadad

* La politica se ha convertido en un NEgOCIO ++cccccccccccccccccscccccccccscccscccccsscssccses

no necesita ni estudiar para lle-
gar y hacerse de dinero. "Yo lo
veo en los gobiernos de las dife-
rentes entidades; son como virre-
yes en donde nadie les exige
nada y todos salen absoluta-

jando”, porque asegura que en deta-
lles como ese se nota cuando un pais
estd en decadencia. “La amabilidad
nunca sale sobrando.”

Si quieres conocer mas de ella visita
www.astridhadad.com;
mente millonarios”. www.myspace.com/astridhadad-
Y en cuanto al préximo proceso  productions; o. bien, ver su actuacion
electoral, Hadad dijo que esmuy en la SimiNota Musical, en
cuidadosa a la hora de votar: “Me  www.siminforma.com.mx

es muy dificil creer en la gente;
soy una de las tantas mexicanas
desencantadas, pero pienso que
lo que uno hace en su cotidiani-
dad y con la gente que tra-
baja, también es una forma
de forjar una patria, de
hacer que las cosas sean
mejores, pagandole bien
a la gente, tratandola
bien, tratando de hacer
lo mejor en el entorno
que uno tiene”.

Para finalizar, Astrid Hadad exhortd
a sus seguidores hacer algo para que
las cosas mejoren en nuestro pais; una
de ellas, ser mas amables.

"Por ejemplo, cuando vamos mane-
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- No es raro que en nuestro mundo con todo lo
< complejo que es, sucedan cosas que ni siquieranos s,
: imaginamos Y que por eso, creamos que son “cosas e,

-curlosas . Casi siempre, cuando algo no es como lo ""tccccce ':
-pensamos 0 no sabiamos de ello, decimos que es “raro” o “curioso” y sm .
'embargo existen, o existieron. Como esto: ;Tienes idea
°de cuantos insectos existen en un kildme-
.tro cuadrado?, pues aproximadamente
- jdiez millones! ;Qué tal? O ;sabias que el de-
.5|erto de Iran tiene el récord de maxima tem-
-peratura registrada hasta ahora? Si. Se han
:reglstrado hasta j71° centigrados! Como
*para poner un puesto de agua de limon.
-Lastima que no pase nadie. Y ;sabias que,
el mas alto del mundo esta en una torre
<de television china. Se llama "el juego para gente valiente". Y esta
*a {230 metros de altural

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000080

Hay un montén de
cosas curiosas Y
hasta sorpresivas. Por
ejemplo ;ti sabias
que  aproximada-
mente 260 bebés
nacen en todo el
mundo jcada mi-
nuto!? O sea, jcasi

ijal ¢lo enten-
diste?  jseguro
que si!
Ademas, ¢sabias
que el centro de
la tierra tiene
una temperatura
tan elevada como
la del sol? O sea
que ni pensar en
una expedicion al
centro de la tie-
rra como la de Julio Verne (; ?) Otro dia
te platico de Julio Verne. Por lo
pronto te quiero preguntar si
a ya sabias que todos los seres
H humano vivos en la actuali-
dad descienden de un solo
hombre que habité Africa hace
unos 60.000 afios. jde un
solo hombre! Claro,
luego vino una mujer y
luego... todos los demas.
Esa es una teoria muy inte-
resante que también te contaré
después. Hoy la pregunta sigue

37,400 nuevas perso-
¢y sabias que sgeun

un etsduio de una uivenrsdiad ignl-
que las ltears etsan ers- .
ciats, la uicna csoa

; o - L
rirea y la Gtlima Itera estén
ecsritas en la psiocion cocrr-
estar  ttaolmntee

mal y aun pordas

Etso es pquore no le-

meos cada Itera por si msima

nas por dia!

sea, no ipmotra el odren en el
ipormtnate es que la pm-
tea. El rsteo peuden

lerelo sin pobrleams.

preo la paalbra es un tdoo?

Mundo Simi

siendo ¢sabias

que en el mundo
mueren 67 per-

sonas cada afo

a causa del im- /é
pacto de un rayo? Y se-

guro que ninguna dijo: 7/
"que me caiga un rayo si

te estoy mintiendo”.

Y hay otras curiosidades alarmantes
como que en un dia, una rata puede
consumir el equivalente a una ter-
cera parte de su peso, en basura y
restos de comida que encuentra en
las coladeras.

¢Y ya estabas enterado

de que algunos cien- %\
tificos piensan que [

los gases que suel-

tan las vacas, Ios\ ' S
cerdos y las cabras ITER G T G-

produce casi la dé- .
cima parte de los ,
gases invernadero ‘

del mundo? jhijole!

Habra que recetarles un

medicamento para que les mejore la
digestion, antes que no tenga remedio
el calentamiento global.

Si ta fueras silla, ¢qué pensarias de
que en un afio, cualquier silla de ofi-
cina recibe el peso de una persona
mas de 5000 veces? Con razon la que yo
tengo me pide que ya la jubile.

Pero ¢a que no sabias que para hacer
una bola bien
grande de chicle,
hay que masti-
carlo hasta que ya
no le quede azu-
car? Pues si. Por-

que el aztcar

no se estira'y

nos  impide

hacer  globos

grandes.

;Qué te parece? En

nuestro mundo pasan muchas cosas,

no sélo las que vemos cerca

de nosotros y no sélo las

que conocemos. Existen

muchos ecosistemas, mu-

chas personas, pueblos, ciu-

dades, paises y en cada uno

ocurren cosas distintas que al

conocerlas, amplian tu vision. Inves-

tiga. Te propongo una cosa, hazte

una pregunta todos los dias y re-

suélvela. Por ejemplo: un dia te pue-

des preguntar ¢cuantos huesos
tenemos los humanos? Y

ese dia te la con-

testas. Al si-

guiente, por

ejemplo: ;a qué al-

tura hacen sus nidos

las aguilas? Y te la
contestas.

Ser curioso es el

mino que te puede llevar a saber
que si puedes modificar el
mundo.Y ¢sabes qué? ;qué tal si
empiezas hoy?

Recuerda que este es un
espacio disponible para
que opines, comentes,
preguntes, platiques o lo
que quieras. Asi que...
jParticipa!

Envianos tus comentarios y sugerencias a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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15 Relax
f COCINA CON EL DR. SIMI :

| Con sazdn y... corazon

“POLLO A LA JARDINERA™

! INGREDIENTES:
| 1 kilo de filetes de pechuga de pollo
| 1/2 taza de elotes desgranados
1 zanahoria pelada y picada en cuadritos
| 2 ramas de apio picado
| 1 lata de pifia en almibar cortada en cuadritos
3 cucharadas de aceite
| 1 cucharada de mantequilla
|1 cucharada de harina
2 cuadritos de caldo de pollo en polvo
| 1 lata de leche evaporada
[ Sal y pimienta al gusto

Numero de porciones: 6
Tiempo de preparacion: 30 minutos

MODO DE PREPARACION: |
Derrita la mantequilla en una olla a fuego lento, incorpore la harinay
luego la leche caliente poco a poco, moviendo constantemente con
cuchara de madera, hasta que espese. |

Aparte en una olla coloque el aceite, agregue las verduras y el pollo
previamente marinado con sal y pimienta, deje cocinar por 10 minutos.
Incorpore la pina, 1/2 taza de almibar de la pifia, la salsa preparada an- I
teriormente, la tableta de caldo y deje cocinar por 15 minutos mas, hasta |
que comience a hervir, retire del fuego y sirva.

Simientretenimiento
LOCALIZA LAS 5 DIFERENCIAS
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Mercadotecnia de
Frida Kahlo

Verénica Tirado Garcia

Afiliada al Partido Comunista, Frida Kahlo
ataco fervientemente las ideas del mer-
cado especulativo, sin pensar que ella
alglin dia llegaria a formar parte de este
sistema. El legado de su trabajo se puede
considerar muy pequefio en comparacion
con la gran cantidad de obras y temas
que abarcd su esposo, Diego Rivera.

Ella dificilmente llegé a vender sus obras,
y lo que logré fue gracias al apoyo que le
dio su esposo. Por él también logré expo-
ner en vida.

A lo largo de los aos, personalidades
como Madonna, han adquirido sus pin-
turas no s6lo para aprovechar su imagen
de sufrimiento y lucha feminista, sino
también para especular y legitimar a tra-
vés del mercado del arte haciéndolo cre-
cer como una burbuja hasta convertirlo
en el "Gran Arte”. Se ha maquinado una
mercadotecnia inmensa en torno de ella.
Se han pagado a criticos para engrande-
cerla. Pero el verdadero lugar y valor se
lo daré cada uno de nosotros al apreciar
su obra.

Barack Hussein Obama

e Julio Ibarra §
00 0000OOOOOIOOIONONONONODO

Barack Hussein Obama II, nacié en Hono-
lulu; el 4 de agosto de 1961 , es el cuadra-
gésimo cuarto y actual presidente de los
Estados Unidos de América. Fue senador
por el estado de lllinois desde el 3 de enero
de 2005 hasta su renuncia el 16 de no-
viembre de 2008. Ademas, es el quinto le-
gislador afroamericano en el Senado de los
Estados Unidos, tercero desde la era de re-
construccion. También fue el primer candi-
dato afroamericano del Partido Demdcratay
es el primero en ejercer el cargo presidencial.
Se gradud en la Universidad de Columbia y
en la escuela de Derecho Harvard Law
School.
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guncuento
"w“;:::m con un regalc:
k|

En Siminforma queremaos que seas parte del club del Dr. Simi.

5i eres un chavito entre & y 12 afos (por esta ocasién los nifios de 132 93 p
son requeridos), te invitames a que escribas un cuento, donde ¢l personaje principal sea
el... [Dr.Simil (extension maxima una cuartilla).

Ademds de una bici, juguetes y mufiecas, los tres mejores tendrin la opo

en television y en el programa de La Hora Feliz del Dr. Simi, presentar la cd

| especial del Mundo Simi " . "x r.w‘
Simichay gperas? iGanate una bicjs
BN i

Cuando la crisis nos alcance...o
Acapulco en la banqueta

Regresaron las playas artificiales al DF

Cierto. Para el calor, nada mejor que un chapuzon, y si éste puede darse sin ir
lejos de casa, qué mejor.

Al menos, esa es la opcion que por tercer afio consecutivo brinda el Distrito
Federal a los miles de capitalinos que carecen de recursos para viajar y divertir-
se durante las vacaciones de Semana Santa.

En este 2009, como la “tradicion impone”, llegaron a la Ciudad de México las
playas artificiales —arena, camastros y albercas inflables incluidas-, y desde el

pasado 3 de abril abrieron sus puertas nueve de los 10 balnearios que fun-
cionaron el afo pasado.

Con una inversion calculada entre 12 y 15 millones de pesos, en los luga-
res de esparcimiento se espera una afluencia superior al jmillon de perso-
nas! todo el periodo. Sin duda, una refrescante noticia ante el prondstico
de temperaturas que podrian alcanzar los 35 grados centigrados.
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