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Farmacias Similares hizo el lanza-
miento oficial de la Il Gran
Simicarrera 10K Puebla 2009, prime-
ra prueba del aio dentro del circui-
to nacional de salud que impulsa la
cadena farmacéutica mas grande de
América Latina.
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Un exitazo, la I Caravana en el DF

El Dr. Simi
arranca
suspiros

Sea como médico —obviamente-,
pero también como charro, tore-
ro, rey mago, bombero, karate-
ca, atleta y hasta seleccionado
del “Tri”, el Dr. Simi es el perso-
naje favorito de millones de
mexicanos.

¢Por qué lo afirmamos?... Porque
el pasado 18 de abril se llevd a
cabo la Primera Gran Caravana
del Dr. Simi por las principales
arterias del centro de la Ciudad
de México y ahi, durante poco
mas de 4 horas, fue el causante

En su casa o empresa quizas de
pronto ha sufrido algliin apagon
o tal vez se le fue la luz por
varios dias sin explicacion algu-
na, esto que le sucede a usted y
a muchas personas sélo es el
reflejo de lo que hoy pasa con
la industria eléctrica en México,
una empresa que ha sido
expuesta al saqueo.

La industria eléctrica, que nacid
en México en el dltimo tercio
del siglo XIX y nacionalizada en
1960 para ser un motivo mas de
orgullo de todos los mexicanos,

sufre de una severa crisis pro-
piciada por la irresponsabili-
dad de quienes son clientes de
su servicio.

Cifras de organismos como Luz
y Fuerza del Centro (LyFC), asi
como de la Comision Federal
de Electricidad (CFE), empre-
sas estatales que aportan el
95 por ciento de la energia,
sefialan que 5 de cada 10
focos o aparatos que se
encienden en la zona centro
del pais funcionan con electri-
cidad robada.
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Cumple dos aiios el Centro Nacional de Diagnoéstico
para las Enfermedades Emocionales ---------c-ccceeeneee

o Hasta 200 llamadas se atienden en un dia: Villafaiia Peralta
¢ En cinco aiios, 50% de los mexicanos padecera depresion
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Crear conciencia ante los problemas
de la contaminacion y fomentar la
conservacion de la biodiversidad,
fueron los principales temas por los
que el estadounidense Gaylord Nel-
son promovid el Dia del Planeta, a
celebrarse cada 22 de abril
desde 1970.

Nelson, un senador
oriundo de Winscon-
sin, rechazaba la
idea de que el de-
sarrollo  econé-
mico debiera ser
mas relevante que
la proteccion am-
biental.

A la primera mani-
festacion del Dia del Pla-
neta asistieron estudiantes de
mas de 2 mil universidades, 10 mil
escuelas primarias y secundarias y
centenares de comunidades, quienes
entre sus consignas afirmaron que
“La Tierra es nuestro hogar y el
hogar de todos los seres vivos”.

La presion causada por esta mo-

El Dia del Planeta npepnpidn 2

por parte del gobierno estadouni-
dense- de la Agencia de Proteccion
Ambiental (Environmental Protection
Agency) y una serie de leyes destina-
das a la proteccion del ambiente.

A esta iniciativa le siguid la | Con-

ferencia Internacional sobre el
Medio Ambiente realizada en
Estocolmo en 1972, cuyo
objetivo fue sensibilizar
a los lideres mundia-
les sobre la magnitud
de los problemas am-
bientales, con el fin
de que se instituye-
ran las politicas nece-
sarias para erradicarlos.
A 39 afos de su insti-
tucion, el portal www.nat-

geo.tv, reporté que mas de 500
millones de personas de 85 paises, se
unieron el 22 de abril para conmemo-
rar el Dia del Planeta.

TU puedes ser parte de este es-
fuerzo si haces conciencia de lo im-
portante que es cuidar nuestro
ambiente; sé uno de los que defiende

Viene de la pagina 16

“Tenemos gente especializada para
esos momentos de crisis; posterior-
mente les invitamos a iniciar un tra-
tamiento y les damos opciones en
diferentes instituciones, de acuerdo
con su presupuesto.

Este trabajo es muy importante por-
que hablamos de personas en crisis
que, primeramente, necesitan tener
un diagnostico o prediagnéstico te-
lefnico y, posteriormente llevar un
seguimiento”, explicd Villafafia Pe-
ralta durante una entrevista radio-
fonica.

La vicepresidenta de Salud sos-
tuvo que en promedio ya se alcan-
zan las 200 Ilamadas telefénicas
por dia, entre las que pueden enu-
merarse crisis menores de ansie-
dad y atencién a personas a punto
de suicidarse.

Villafafia Peralta agregé que muchas
veces la gente atin no llega a un es-
tado depresivo y busca ayuda; “en
esos momentos es muy importante
averiguar si las personas
sufrieron una pérdida, para
evitar justamente que no
lleguen a caer en depre-
sion; podemos decir que
somos una herramienta
que les ensefia a manejar

apropiadamente ese
duelo.”
El Centro Nacional de

Diagnostico para las Enfer-
medades Emocionales
cuenta, ademas, con una
red de instituciones en
todo el pais que tratan
estos tipos de problemas y
adonde pueden ser envia-
dos los pacientes.

“Independientemente de
que se le ayude a ir con un
psiquiatra, a una psicote-
rapia o a una institucion;
la gente nos puede seguir

sientan que alcanzan la tranquilidad.”
Sin duda, dijo la vicepresidenta de
Salud del Grupo Por Un Pais Mejor, la
depresion es un serio problema de
salud publica que, desafortunada-
mente, en los préximos cuatro o cinco
afios serd experimentado por al menos
50 por ciento de los mexicanos.

“Todo los problemas que atravesamos
hoy en dia son un detonante que multi-
plicara los casos de depresion, y lo mas
preocupante es que las autoridades de
salud no han tomado previsiones.”
Maria del Carmen Villafafia Peralta in-
vité a llamar al Centro Nacional de
Diagnéstico para las Enfermedades
Emocionales al nimero 01 800 911 66
66 (opcion 9), larga distancia sin costo
que se pone a su disposicion para cual-
quier urgencia de tipo emocional las
24 horas del dia.

El Centro Nacional de Diagnéstico para
las  Enfermedades  Emocionales
(CNDEE) se ubica en Eje 6 Sur (Angel
Urraza), nimero 26, colonia Indepen-
dencia, delegacion Benito Juarez, en el
Distrito Federal.

Usted puede acudir siempre y cuando
haga una cita previa.
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Un exitazo, la | Caravana en el DF

El Dr. Simi arranca SUSPIFQS - -cccveerenencnroncncacannn

Viene de la pagina 1

Moisés Sanchez

El Dr. Simi, acompanado por {55! “clones”
tomd la Ciudad de México y tal como lo acos-
tumbra cautivé a mas de uno, camino a su
paseillo triunfal en el mismisimo corazén po-
litico de México.

En punto del mediodia un contingente cons-
tituido por siete carros alegdricos, una unidad
de Andlisis Clinicos y tres camionetas del
Banco de Alimentos Mévil, tomd la transitada
avenida México-Tacuba. Entre la algarabia de
peatones y automovilistas, la caravana y los
"clones” del Dr. Simi llegaron al Monumento
ala Revolucion y de ahi, tras una breve pausa
para refrescarse y tomarse la foto con los
amigos, el contingente multicolor se enfilo
hacia el emblematico avenida de Paseo de la
Reforma. Camino al Zdcalo, la multitud que se
concentrd frente al Hemiciclo a Juarez y el Pa-
lacio de Bellas Artes obligé a detener la mar-
cha del contingente, pero después de muchos
saludos, regalos y fotos, la caravana recibio
la bienvenida de la Catedral Metropolitana.
Con el bello marco del Palacio Nacional, la
caravana se despidio de todos sus admirado-
resy tomd la avenida 5 de Mayo para concluir
el festejo en la Alameda Central.

El carismatico y siempre bien vestido Dr. Simi
volvié a arrancar suspiros; provocar mucha
alegria y demostrar que ser feliz, si se puede.
El, personalmente, saludé a todos sus amigos
y tal como lo adelantd para Siminforma,
tras esta exitosa incursion en el Distrito Fe-
deral, lo més seguro es que pronto viaje a

| El Dr. Simi en Acciéon

otras entidades para encabezar caravanas de

alegria que nos permitan alejarnos un poco  Enla se
de las preocupaciones cotidianas.

gntred
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A continuacion presentamos el cuento ganador “El Dr. Simi
contra las enfermedades de otro planeta” enviado por
Jair Alexis Zapata:

En un lejano pais llamado “Arco Iris Azul”, donde la gente
nunca se enfermaba, todo era felicidad, por el campo los nifios
correteaban felices a las mariposas; la gente era amable y cor-
dial, no existian celos ni envidias, pues todo en é| era paz,
amor; salud y felicidad.

Hasta que un dia llegaron de un lejano planeta unos seres crue-
les que venian a conquistar el pais y la forma de hacerlo era a
través de virus transmisores de enfermedades.

Estos seres extrafios empezaron a regar en los rios, mares y la-
gunas bacterias para asi enfermar a todos los habitantes del
pais.

De pronto, todos empezaron a enfermarse y los campos y las
escuelas se encontraban solitarios, pues ya ningtn nifio tenia
animos de jugar ni de estudiar, la gente estaba desesperada.
Empezaron a llegar médicos extranjeros de otros lugares
para traerles la cura a sus males y la gente penso que ésta
era la solucion a sus problemas; pero el pais se entristecio
porque las consultas y medicamentos que ellos proporcio-
naban, eran demasiado caros y no tenian recursos para com-
prarlos.

A lo lejos de aquel pais se encontraba un planeta llamado Si-
milandia, donde el Rey de este planeta era el Dr. Simi, cuya
mision era ayudar al préjimo llevando salud a través de sus

del Dr. Simi

regalos y

2 ¢l Dr. Simi regalos a nifios en sy gy,

medicamentos, el Dr. Simi era un ser al que todo el planeta que-
ria por su bondad y solidaridad con su pueblo. Al enterarse de
que en el Pais “Arco Iris Azul” se encontraba en una situacion di-
ficil a causa de los seres extrafios y los medicamentos tan caros.
Decidid partir en su nave espacial, con medicinas similares y mé-
dicos para poder llevar salud a este pais.

Cuando los seres extrafios y los médicos extranjeros se enteraron
de que el Dr. Simi venia a ayudar al pais Arco Iris Azul sintieron
temor y decidieron huir;, ya que ellos detestaban al Dr. Simi por
ser un ser noble que siempre ayudaba al préjimo.

Cuando el Dr. Simi llegé a “Arco Iris Azul” empezé a establecer
unidades médicas para ayudar a los habitantes por medio de sus
medicamentos. En poco tiempo la gente recobrd su salud y todo
volvié a la normalidad.

La gente no queria que el Dr. Simi se fuera pero entendieron que,
como ellos, otros podrian necesitar del Dr. Simi y por eso le pi-
dieron que dejara establecidas sus unidades médicas para seguir
ayudando a la gente mas necesitada.

Con las nuevas unidades médicas del Dr. Simi Arco Iris Azul vol-
vié a ser feliz y ahora estaban mas tranquilos pues sabian que el
Dr. Simi siempre estaria a su lado.

El Dr. Simi tuvo que partir para sequir cumpliendo con su mision.

Si gustas conocer mas concursantes o si quieres ver
tu cuento publicado en internet, puedes hacerlo en
la pagina www.siminforma.com.mx
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Albergue Josefino, futuro
para la niitez de Oaxaca

Miguel Angel Sanchez, enviado

Oaxaca, Oaxaca.- En sus ojos se refleja
lainocenciay a pesar de no tener pa-
dres o encontrarse lejos de ellos, hoy
cuentan con el carifio que necesitan;
juegan dentro de la gran familia que
han formado. Se trata de los nifios del
Albergue Infantil Josefino de Oaxaca,
lugar al que llegan cientos de peque-
fios para forjarse un camino en la vida.

El Albergue Josefino es una insti-
tucion de asistencia social constituida
en 1987 con el apoyo de un grupo de
mujeres y un sacerdote catdlico, que
preocupados por el destino de la nifiez
desamparada en Oaxaca deciden abrir
una casa hogar para nifas.

La madre Pilar Garcia, tesorera de
la institucion, indica que por esos afios
"unas sefioras sintieron la inquietud de
hacer algo por los nifios que recogian
alimentos entre la basura. Comenzaron
con un patronato, idea que fue apo-
yada por el sacerdote josefino, Salva-
dor de la Vega, quien las motivo para
que fundaran el albergue y ayudaran a
la nifiez que necesitaba apoyo”.
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Como este primer intento no dio los
frutos esperados, a principios de 1993 el
grupo decide constituir el albergue; pos-
teriormente, en agosto de ese mismo
afio, la institucion pasa a manos de la
Congregacion espafola de Madre de los
desamparados y San José de la Montafa
y, en octubre, toma el nombre de Alber-
gue Infantil Josefino, A.C., donde ademas
de nifias, también se recibié a varones.

En este albergue, cuatro religiosas, 20
voluntarios y 10 trabajadores se dan a la
tarea de atender a 50 personas —entre 1
y 18 afios-, a quienes se les da casa, ali-
mentacion, salud y escuela.

Originarios de Oaxaca, Morelos y el
DF, los pequefios aprenden a ser inde-
pendientes, a través de valores como la
honestidad, la verdad y el trabajo; sin
embargo, la falta de espacio (tienen sélo
12 dormitorios) y el poco dinero con que
cuentan hace cada vez mas dificil llevar
a cabo su mision.

“Sin duda, resulta muy dificil mante-
ner un proyecto como este; sin embargo,
gracias a la sociedad oaxaquefia que nos
apoya, podemos seguir brindando amor
a estos nifos.”

S

iLo que le sobra a algunos puede ser de vital

necesidad para otros!

Eje & No. 26, Col. Indepandencia,

México, D.F. (55) 5422 0114

SIMITEL: O1 B0O 911 65 66
www.porunpaismejor.com.max/accionsocial
ayudemos @ porunpalsmejor.com.mx
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En 2008, la Fundacidn del Dr, Simi, a través de nuestro Plan 6, Centro de Rehabilitacidn
del Dr. Simi para Personas con Capacidades Diferentes, otorgd 9 mil 348 servicios entre
consulta médica de especialidad, terapias de rehabilitacidn fisica y apayo psicaldgico,

tanto individual coma familiar.

Mayores informes 54.22.01.15 o desde el interior de la republica,

_sin costo, al 01.800.911.66.66.

La madre Pilar indica que, men-
sualmente, se gastan entre 90 y 100
mil pesos, porque algunos nifios ne-
cesitan atencion psicoldgica y, otros
mas, neuroldgica.

Pese a las penurias, la institucion
brinda su mejor esfuerzo para ofrecer
un futuro promisorio a la nifiez, al im-
partir talleres de computacion, belleza
y costura, con el fin de ensefiarles un
oficio que los permita abrirse camino,
una vez que cumplan la mayoria de
edad y abandonen el lugar.

Aunque reciben apoyo de diferen-
tes instituciones, la madre Pilar reco-
noce que su principal
ayuda proviene de la Fun-
dacion del Dr. Simi, orga-
nismo con el que trabajan
desde hace poco mas de
ocho afios.

"Del Dr. Simi y sus vo-
luntarios recibimos dona-
tivos en especie y, en
algunas ocasiones, apoyos
econémicos.

"Mensualmente la
Fundacién del Dr. Simi
nos envia una despensa
que viene muy bien con
nuestras  necesidades;
agradecemos a Victor
Gonzélez Torres que nos
tome en cuenta y nos
haya incluido en su pro- B
grama de apoyos.”

fia y al Dr. Simi es como se mantiene el Albergue Josefino

Como usted lo puede entender, las
necesidades son muchas y en México
debemos ser solidarios para ayudar a
los que menos tienen.

Si puede apoyar esta labor, hagalo
en la cuenta Banamex, Sucursal 120
No. 403130. El albergue tiene recibos
deducibles de impuestos.

O bien, puede llamar al 951
5135700, para programar una visita y
llevar directamente sus aportaciones.

La direccion es calle Citldhuac No.
102, colonia Nacional, en el municipio
de Oaxaca de Juérez.

La madre Pilar Garcia, tesorera de la institucién, comprometida

con los nifios de Oaxaca
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® o o Carlos Ramirez

avisita del presidente Obama a México y su
I.pam'cipacién en la Cumbre de las Américas re-
veld los estrechos margenes de movilidad del suce-
sor de George Bush. Detrés de las sonrisas y las
palabras de aliento se esconde una estructura de
poder que toma las decisiones mas importantes
del gobiemo de los Estados Unidos. Paraddjica-
mente, el presidente mas poderoso del mundo es
¢l que menos poder tiene. Lopez Portillo cont6 una
historia sobre la visita del presidente Jimmy Carter
aMéxico. Los dos se entendieron de maravilla,
hubo quimica, Carter venia con ganas de impulsar
aMéxico.Y Lopez Portillo se entusiasmé. Pero a la
hora de las decisiones, los EU optaron por aquéllas
contrarias a lo prometido por Carter. Molesto,
Lopez Portillo tuvo tiempo para reclamarle a Carter
que dijera una cosa y se decidiera otra. Carter, un
poco sorprendido, le dijo a Lopez Portillo que es-
taba convencido de ayudar a México, pero la
"Casa Blanca dice”. Es deir, que la estructura de
poder de Washington decidia atin contra los de-
seos del presidente. Obama vino con buena volun-
tad. Pero las decisiones de poder de Washington
siguen considerando a México como un pais sub-
ordinado y dependiente. En materia de sequridad,
los EU tomaron decisiones que seran validas del
Rio Bravo al sur. Intemamente, la Casa Blanca es-
currio cualquier compromiso para disminuir el con-
sumo de droga dentro de los EU o para disminuir
la venta libre de armas. Y poco podré lograrse si la
demanda sigue determinando la oferta. Y también
nada puede esperarse si las armas siguen vendién-
dose con libertad, al grado de que el gobiemo de
los EU, via el Departamento de Defensa, es el pri-
mer contrabandista de armas del mundo. Por tanto,
Obama fue muy cuidado en exaltar la tarea del
presidente Calderdn y en apoyar a México, pero sin
asumir algtin compromiso de fondo.
Lo mismo ocurri en Trinidad y Tobago. Obama
habia mostrado flexibilidad sobre el caso Cuba,
pero eludi cualquier compromiso para levantar el
embargo o para reintegrar a Cuba a la OEA. Eso i,
se tomd fotos con todos y dej6 que todos jugaran
con suimagen. Al final, Obama mostrd que no es el
ogro que fue Bush pero dejo muy dlaro el papel
imperial de los Estados Unidos en el mundo.
De ahi que México deba ser mas incisivo en sus
iniciativas contra el narco o para tener un papel en
¢l mundo. México, como los EU, también tiene in-
tereses en la geopolitica y la estabilidad mundial.
Y debe salir a defenderlo sin someterse a los jue-
gos de poder de la Casa Blanca. Porque en dl-
tima instancia, la peor parte del tema del narco
la saca México, su sociedad, sus jovenes y su de-
terioro social.

cramirez@indicadorpol
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Lenguas indigenas al grito de guerra

El Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas (Inali)
promueve el registro del
Himno Nacional en len-
guas autdctonas, para que
en 2010 se integre a las
conmemoraciones del Bi-
centenario.

Mexicanos en Canada

Al menos 15 mil me-
xicanos viajan cada
afio a Canadé para
trabajar en el campo,
bajo el Programa de
Trabajadores Agrico-
las Temporales
(PTAT).

Mas por la educacion

En la prueba ENLACE
que se aplico este afo
con la inclusion de
alumnos de 1°.y 2°.
grado de secundaria,
participaron 15 millo-
nes 766 mil 608 estu-
diantes.

“Feliz” Dia del Trabajo... a millones de desempleados

Anselmo Espejel Garnica

Como cada primero de mayo, en México
y resto del mundo se celebra el Dia del
Trabajo.

Hoy, sin embargo, lo rodean las ficciones,
contradicciones y paradojas.

Se trata de una fecha de reconocimiento
y homenaje a los Martires de Chicago
que, en 1886, fueron asesinados por su
participacion en la huelga que, entre otras
cosas, pugnaba por mejor salario y la jor-
nada laboral de 8 horas.

En el caso de México, fue hasta la pro-
mulgacién de la Constitucion de 1917
cuando en su articulo 123 quedaron ex-
presamente reconocidos y protegidos los

derechos de los trabajadores; entre ellos, la
jornada laboral de 8 horas; un dia de des-
canso por cada seis de trabajo; salarios jus-
tos; reparto de utilidades y libre formacion
de asociaciones y sindicatos.

Lo cierto es que el derecho al trabajo esta-
blecido en la Constitucion, tiene mucho de
ficcion, pues precisamente a causa del des-
empleo, desde hace tiempo nuestro pais ha
sufrido el dolor de los miles de mexicanos
muertos en su intento de cruzar la frontera
del norte, lo mismo que los millones de in-
documentados discriminados y perseguidos
en un pais que no es el suyo. En virtud de la
crisis econémica mundial que tanto ha afec-
tado a nuestra nacion, la carencia de plazas
de trabajo empeord y, con ello, la situacion

de estrés y desesperacion de las familias
que ni siquiera pueden comer tres veces
al dia.

La celebracion, entonces, no debe
quedar en ritual hueco por falta de com-
promisos, ni en ceremonia intil por au-
sencia de metas. Debe, por el contrario,
significar un desafio para gobernantes y
gobernados, de modo que juntos cons-
truyamos instituciones de un Estado me-
xicano que garantice trabajo digno para
todos, como parte indispensable de la
justicia social.

No entenderlo asi nos condena, irre-
misiblemente, a “celebrar” la paradoja:
Conmemorar el Dia del Trabajo, con mi-
llones de desempleados.

T !‘ i 1-1
-%ﬁ Momento de

Reflexion

Baltazar Ignacio Valadez

Reflexionemos ahora sobre el valor de la
palabra.

Segun el Diccionario de la Real Aca-
demia de la Lengua Espafiola, palabra es
el sonido o el conjunto de sonidos articu-
lados que expresan una idea.

Unir, enlazar, articular son ejercicios
de la inteligencia, de la razén que sélo se

le regalé al hombre. En consecuencia de
entre todos los seres vivos de la creacion
visible, la persona humana es la Unica
que posee el don de la palabra. Sin em-
bargo, en nuestros dias y ante nosotros,
estd su desprestigio.

Frente a los discursos, las notas in-
formativas, las columnas y articulos pe-
riodisticos, crece el nimero de quienes
los descalifican con la frase desdefiosa
“son palabras”. En el desprestigio de la
palabra se fundan refranes populares
como de lengua me como un plato;
obras son amores y no buenas razones;
de buenas intenciones esta empedrado
el camino al infierno...

Esta, también, la cada vez mas rei-
terada exigencia que pretende conver-
tirnos en mudos: jhechos y no

palabras!. Lo cierto, sin embargo, es
que la palabra saldra airosa de todos
los embates que, paradoéjicamente, con-
tra ella se enderezan precisamente me-
diante jla palabra!

Por otra parte, es incuestionable
que la palabra es el comienzo de los
hechos: al principio fue el Verbo...

Cito al periodista mexicano Horacio
Guajardo quien escribié: “la capacidad
de pensar, rasgo definitivo de la per-
sona humana, crea y cruza el prodi-
gioso mundo de la vida: realidad,
historia, suefio, espacio...la relacién
humana genera el futuro y la palabra
comunica.”

Y lo importante e indispensable, es
que la palabra sea el vehiculo de la ver-
dad y no de la mentira.
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Meéxico y el Mundo

Obamania in México Por enfermedad grave Nifos discriminados Auditaran viaticos a diputados

La bancada del PAN en
la Camara de Diputa-
dos impulsa una re-
forma para fiscalizar y
auditar los gastos de los
500 legisladores fede-
rales por concepto de
vidticos.

Los nifios son los mas
segregados del mundo,
ya que "los patrones 4
de discriminacion co-
mienzan y se estable-
cen desde el
nacimiento”, denuncié
el UNICEF.

En el Senado se propuso
que trabajadores puedan
ausentarse hasta por 2
horas para cuidar a sus
hijos menores de edad
que estén hospitalizados
por enfermedad o acci-
dente.

En una encuesta para
conocer el nivel de
credibilidad que los
mexicanos tienen de
Obama, cerca del 70%
cree que habra benefi-
cios directos después
de la visita a México.

Viene de la pagina 1

Miguel Angel Sanchez

Para entender la magnitud del problema,
basta decir que esta actividad ilicita repre-
sento solo en el 2008 pérdidas por 18 mil
millones de pesos, de lo cuales 50 por
ciento se pierde en el Distrito Federal y area
metropolitana, y el restante en zonas de los
estados de Hidalgo, Morelos y Puebla, prin-
cipalmente.

Jorge Gutiérrez Vera, director general
de LyFC sefiala que “el robo de la electri-
cidad cada dia es mas comun y tiene un
efecto negativo doble, porque ademas de
que se afectan los intereses de la empresa
eléctrica, sea estatal o privada, se afecta
la calidad del servicio porque si un trans-
formador esta disefiado para alimentar 50
casas pero si hay otras 200 que roban la
luz, obviamente el transformador va a
estar permanentemente sobrecargado, va
a tener problemas de bajo voltaje y de in-
terrupciones”.

Datos de la Secretaria de Energia indi-
can, al respecto, que el robo de energia va
desde la instalacion de diablitos, acometi-
das ilicitas, colgado de cables de lineas de
transmision y manipulacion de medidores,
lo que ha implicado un incremento cons-
tante afio con afio.

Pero aunque pareciera que este tipo de
ilicito pudiera registrase Uinicamente entre
personas de escasos recursos para aho-
rrarse ese gasto, lo cierto es que, segun el
funcionario de la LyFC, esto también se en-
cuentra entre las familias acomodadas pues
gente de Polanco y Las Lomas también in-
curre en ello.

Foto: Moisés Manzano

Jorge Gutiérrez Vera, director general de LyFC, reconocié que el robo de luz se da en
todos los niveles, incluyendo en Las Lomas y Polanco

Sin embargo, Gutiérrez Vera indica que
en la actualidad las acciones emprendidas
por la paraestatal, como la regulacion del
servicio, han surtido efecto pues “si bien no
hemos logrado abatirlos como nosotros qui-
siéramos, por lo menos ya frenamos el cre-
cimiento de esta cifra, y este indicador es
positivo”.

A esto se suma que LyFCy CFE han re-
currido a la tecnologia para vencer este
problema, desde softwares chilenos hasta
simuladores del Instituto Politécnico Na-
cional para identificar los "diablitos” son

probados para hacer menos faciles los
robos de energia, proyectos que alin estan
a prueba pero que podrian acabar con ello.

En el aspecto de lo legal, las paraesta-
tales solicitaron desde el 2008 la creacién
de una fiscalia especial para combatir el
robo de energia eléctrica. Si se autoriza
esta fiscalia, el personal que labore en ella
tendra la facultad y la atribucion de dete-
ner a quien se esté robando la luz, pero
esto también aln sigue como una inicia-
tiva, falta tiempo para saber si es posible
hacerlo. Sin embargo, como nunca antes,
las autoridades no sélo de energia, sino
del gobierno federal, implementan tacti-
cas para cuidar esta industria pues in-
centivan el ahorro de energia a través del
uso de electrodomésticos que tengan esa
caracteristica.

En marzo pasado arrancé el programa
"Cambie su viejo por uno nuevo”, el cual
pretende remplazar los refrigeradores y
aires acondicionados de familias de esca-
s0s recursos en todo el pais.

A esta meta se suma la de sustituir el
75 por ciento de los 270 millones de focos
incandescentes en México por focos aho-
rradores, que sélo consumen una cuarta
parte de los normales, proyectos nuevos
que a la larga demostraran sus resultados,
pero que son un buen principio para dis-
minuir la carga del consumo energético y
hacer mas conciente a la sociedad sobre el
valor de este servicio.

o o o Manuel Castilla Ramirez
Advierte Obispo, riesgo de

regresion democratica

Ante la proximidad de las eleccio-
nes federales para renovar la Ca-
mara de Diputados, el Obispo de
Celaya, Lazaro Pérez Jiménez, anuncid
que la Comision Episcopal de Pastoral
Social difundira proximamente un do-
cumento cuyo contenido recoge la
Doctrina Social de la Iglesia respecto
a la politica.

“Me parece oportuno tomar en
cuenta la posicion de la Iglesia en
este campo y de este modo evitar los
malos entendidos en el sentido de
que los obispos y la Jerarquia en ge-
neral incursionan en terrenos que no
les compete”, precisa monsefior Pérez
Jiménez.

El Obispo de Celaya asume su respon-
sabilidad al entrar en el terreno de la
politica y advierte:

“Todavia, hasta el dia de hoy, no fal-
tan quienes piensan que la voz de los
pastores debe ser recluida en las sa-
cristias y le niegan a la Iglesia, por
falta de libertad religiosa, el derecho
de proponer; no imponer, su doctrina.
Se ha criticado mucho la intolerancia
de la Iglesia en cuestiones morales
pero al final ya no se sabe de qué
lado hay mas intolerancia cuando ob-
servamos que la mas pequefia presen-
cia de la Iglesia en tareas que le son
propias, como presentar su doctrina,
provoca reacciones desproporciona-
das de parte de quienes verla desapa-
recida por considerarla como enemiga
del progreso humano”, sefiala el pre-
lado en el semanario "Redes”, drgano
informativo del Obispado de Celaya.
Advierte monsefior Pérez Jiménez que
en nuestro pais no esta excluido el
escenario de una regresion autorita-
ria, aln por la via electoral, ya que
todavia existen deficiencias graves en
el reconocimiento efectivo del dere-
cho politico al voto libre y secreto.
“De nuestra participacion madura y
consciente dependerd, pues, que no
haya ninguna forma de regresion que
tanto dafo causé a nuestra patria en
tiempos pasados”, concluye monsefior
Lazaro Pérez Jiménez.

atochaman@hotmail.com
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| Cuida tu salud

‘.,OUé es Ia endometriOSiS? 0000000000000 0000000000000

La endometriosis se presenta cuando el tejido
que rodea por dentro al Gtero (endometrio),
es encontrado en otros 6rganos como los ova-
rios, trompas de Falopio, y ligamentos que so-
portan el Utero y tejido que recubre la vejiga
y el recto. Cuando se presenta el periodo
menstrual, este tejido se hincha y sangra del
mismo modo que el revestimiento del utero.
Esto por lo regular es doloroso y se puede for-
mar tejido cicatrizal en el drea pélvica. Muy
frecuentemente es una causa de infertilidad.
Factores de riesgo: A pesar de que hay
mujeres jovenes que pueden estar mas pro-
pensas a desarrollar endometriosis, por he-
rencia, edad, raza, peso o alglin padecimiento
congeénito, no se conoce cual es la causa de
esta enfermedad.

Signos y sintomas

 Dolor que se agudiza en los dltimos dias de
la menstruacion

o Dificultad o imposibilidad para quedar em-
barazada

* Dolor abdominal bajo o calambres pélvicos
que pueden sentirse durante una o dos se-
manas antes de la menstruacion

 Dolor durante o después de una relacion
sexual

Diagnéstico: Al presentar estos sintomas es
importante acudir con el médico (ginecélogo),

el cual solicitara una serie de
estudios: examenes de san-
gre, cultivos para descartar
una infeccion, ultrasonido. El
diagnostico definitivo se hace
al realizar una laparoscopia,
que es una forma de mirar
dentro del abdomen a los 6r-
ganos pélvicos, haciendo un
pequefio corte en la piel e in-
troduciendo un tubito, para
identificar la endometriosis.

Complicaciones de la en-
dometriosis: Alrededor de
un 30 a 40 por ciento de las

Las

is deben llevar una dieta

mujeres con endometriosis

ij
sanayp

presentan infertilidad (no
pueden embarazarse), por lo
cual es una de las tres principales causas de in-
fertilidad femenina.

Sin embargo, la infertilidad relacionada con la
endometriosis frecuentemente se puede tratar
con éxito utilizando hormonas o con cirugia.
Medicina preventiva y recomendaciones
generales: Vivir con el dolor pélvico cronico
puede ser dificil, por lo que se recomienda rea-
lizar ejercicio, ya que usualmente ayuda a me-
jorar o disminuir el dolor y los célicos
menstruales. Comer bien, tener suficiente des-

canso, practicar técnicas de relajacion como
yoga o meditacion.

Cabe sefialar que al utilizar un instrumento es-
pecial en la laparoscopia, el doctor aplica rayo
laser o cauteriza la endometriosis.

Después de este procedimiento, muchas ado-
lescentes encuentran con el tiempo mejoria de
los sintomas pero algunas adolescentes vuel-
ven a experimentar dolor con el tiempo.

Con informacion del Dr. Miguel Angel
Martinez, médico de Fundacion Best

Ejercicio terapéutico

En muchas ocasiones se piensa que el apoyo psi-
coldgico es solo el espacio donde se va a llorar,
a recordar esas situaciones 0 momentos desa-
gradables que permitan a las personas encon-
trar la sanacion emocional.

Pero el apoyo psicoldgico es mas que esto,
en realidad lo que se pretende es que las
personas puedan aprender a reconocer y
valorar los momentos agradables que han
tenido en su vida, lo que si pueden hacery
lo disfrutan, generando esa sensacion de
empoderamiento para enfrentar las adver-
sidades y lo mas importante buscar y reco-
nocer que no todo lo que han vivido ha
sido sufrimiento y dolor.

En el Centro Nacional de Diagnéstico para
las Enfermedades Emocionales queremos
darles a conocer un ejercicio terapéutico
disefiado por el Dr. Marco Murueta, enca-
minado a reconocer y recordar lo agrada-
ble de la persona, su capacidad, poder y
conocimiento de si mismo que le permita
apreciar su entorno, su persona y aquellos
que forman parte importante de su vida.
Este ejercicio se dividira en varios articu-
los, por lo que te invitamos a estar al pen-
diente de la continuacion.

Fursdacisn
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Solicita:

HIB(E

Te pido completes las siguientes
frases:

1.- Mis cinco cualidades principales son...
2.- Lo que més me agrada fisicamente de mi
es...

3.- La mejor época de mi vida ha sido... por
qué....

4.- Mis tres habilidades o capacidades prin-
cipales son...

5.- Tres cosas que he hecho y me han salido
bien son...

6.- Las personas que mas quiero son...

7.- Las personas que mas me han querido
son...

8.- En este momento siento que...

En el CNDEE nos daria mucho gusto
saber como viviste y qué descubriste de
ti a través de esta primera parte del Ejer-
cicio Terapéutico.

Para mayor informacion, comunicate al
01800 911 6666 opcion 9, las 24 hrs. del
dia.

Con informacion de la psicéloga
Gabriela Jiménez V.

Requisitos:

+ Escolaridad: Médico General

+Titulado
+Cédula » Ambos sexos
«Vocacion de servicio

+ Disponibilidad de horario
« Calidez humana
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Con el apoyo psicol P a

en la vida

« Con experiencia minima de un afio

Vacantes disponibles en:
Muevo Leén, Chihuahua,
Coahuila, Tamaulipas, Baja
California, Sonora, Sinaloa,
Maorelos, Quintana Roo,
Campeche, Yucatdn, Puebla,
Veracruz, Guerrera y Tabasco.

Salud y Sociedad

iguel Angel Ferrer
El placer de comer

lo largo de los tltimos sesenta afios,

la diabetes se fue convirtiendo en
México en la primera causa de muerte
que es hoy. Suman millones las perso-
nas, de todas las edades, que la pade-
cen. Y lo que es mucho peor: cada afio
crece, incontenible, el nimero de enfer-
mos. La diabetes, ciertamente, no es un
problema exclusivo de los mexicanos.
Como aqui, el flagelo se extiende acele-
radamente por todo el planeta. Quiza
solo estén a salvo de ella los pueblos fa-
mélicos.
La ciencia médica, desde luego, ofrece ali-
vio para la grave patologia. Hay farmacos
y tratamientos eficaces. Pero la preven-
cion y el control de la diabetes requiere,
ademés, la eliminacion de un habito ad-
quirido a lo largo de los altimos sesenta
afios: la excesiva ingesta de alimentos.
Hace solo seis decenios, a mediados del
siglo veinte, no habia la innegable abun-
dancia alimentaria que hoy existe. Y tam-
poco se padecia, con caracter universal y
creciente, como ahora, la diabetes.
En 1950, la poblacion del orbe era de dos
mil millones de seres humanos. Ahora es
de 6 mil millones. En esas seis décadas,
tal poblacion se multiplico por tres. Pero
en el mismo periodo, la produccion de ali-
mentos en todo el orbe se multiplicd por
doce. Asi que hoy, a comienzos del siglo
21, hay cuatro veces mas alimentos por
persona que hace sesenta afios.
De modo que es perfectamente posible
establecer una correlacion cientifica esta-
distica entre la universal abundancia ali-
mentaria que hoy caracteriza al orbe, y el
caracter creciente de la diabetes en todo
el mundo.
Por eso, quiza, sean tan dificiles la pre-
vencion y el tratamiento de la diabetes.
Cémo pedirle a una humanidad que du-
rante milenios sélo supo de escaseces,
penurias y hambrunas, que coma menos,
ahora que puede comer la cantidad de
alimentos que quiera. ¢Por qué sujetarse
a una dieta de 2 mil 500 calorias diarias,
cuando es posible y placentera una in-
gesta de 5 mil? jAh, el placer de comer!

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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| Presidente de Estados Unidos, Barack

Obama, visit6 al Presidente de Facto de
México, Felipe Calderdn. ;Motivo? Estre-
char la relacion bilateral, en lo general, in-
dependientemente de cual sea —y es—
ésta.
Empero, en lo especifico y particular, don
Barack tiene un movil poderoso: asegurar
los términos y el alcance de la dependen-
cia histérica de México como abastecedor
de materia prima —incluyendo mano de
obra migrante— y mercado de ida y
vuelta.
Esos mviles, discernidos asi, son sin duda
estratégicos para el Estado estadunidense
y su naturaleza vera, la imperialista, que
ya en retirada --como lo manifiestan las
crisis econdmica y sociopolitica planeta-
rias-- se repliega a sus lineas de defensa
proximas.
Cierto. El Imperio esta en retirada. Pero
ello es también mala noticia para México,
pues aumentara el control estadunidense
sobre el poder politico —de espuria nacen-
cia—del Estado mexicano, emblematizado
en la propiedad washingtoniana de Bana-
mex. Los méviles, sefidlese, sufren meta-
morfosis de atuendo, cosmética,
precisamente para disfrazarlos u ocultar-
los. Ese disfraz es la fanfarria que rodea a
la visita de Estado del sefior Obama y las
expresiones jubilosas de adhesion a los
valores de la buena vecindad.
Mas el falso jubilo de los formalismos di-
plomaticos se convierte en un telén de
fondo contrastante. Lo que el estaduni-
dense quiere del Espuriato local no es
condicionable a imperativos estratégicos
mexicanos. Don Felipe lo tiene claro.
Muy claro, reitérese: no en vano el Fondo
Monetario Internacional —es decir, EU— le
dio a don Felipe una proverbial y mexica-
nisima “mordida” de 47 mil millones de
dolares para reforzar, supuestamente, las
finanzas del poder politico del Estado.
Con esa “mordidota” —muestra tactica
persuasiva del interés estratégico de EU--,
don Barack llega a México y, guardando
las formas de la diplomacia, exige. El
sefior Calderdn accede, sin opciones ni al-
ternativas, pues ya fue comprado.
¢Y qué logra a cambio como fiapo o pilon
el sefior Calderon, ademas de esos 47 mil
millones de délares? Tecnologia contrain-
surgente y control coactivo sobre la so-
ciedad mexicana bajo la guisa de combatir
al narcotrafico y la seguridad. Més narco-
guerra.
AEU le preocupa la ingobernabilidad po-
litica aqui. Al replegarse el imperialismo a
trincheras en su patio trasero, lo que
menos desea es una insurgencia societal y
politica. La narcoguerra mantiene a la
gente aterrorizada y sin organizarse politi-
camente.

ffponte@gmail.com

| Grillando |

Cuenta piblica, justicia y derecho a la verdad

El loco y la comadre de vecindad

La opacidad con que se maneja la
cuenta publica -y que ahora vuelve a
provocar un deleznable encontronazo
entre diputados de oposicion, el Par-
tido Accion Nacional y el ex presidente
Fox-, es un tema que lejos de entram-
parse en los dimes y diretes, debe ser
atendido con un debate a la altura que
México merece.

Que tirios y troyanos se lancen epite-
tos y pongan en tela de juicio su cor-
dura no debe ser causa (o pretexto)
para que el fondo del asunto —el ana-
lisis de las cuentas publicas de 2002 y
2003- se diluya y se tienda sobre él un
velo que a nuestro pais ha causado
afos de atraso y marginacién. Nos re-
ferimos al despilfarro y la corrupcién.
El lamentable sainete que, por un
lado, protagonizan diputados priistas
y perredistas, contra la aversion del ex
mandatario y huestes blanquiazules
avidas de votos, es la elocuencia de la
inane calidad de los llamados “politi-
cos profesionales”.

Amén de que la reaccion del sefior Fox
no debiera merecer atencion, la res-

H Espacio a la historia

puesta farica de los legisladores desvir-
tda la verdadera intencion de transpa-
rentar el ejercicio de la funcion publica.
Que en lugar de presentarse un debate
técnico y politico, seamos testigos de
un pleito entre comadres de vecindad,
desnuda, “tristemente”, la realidad:
No existe la intencion de impulsar un
cambio.

Con las elecciones a la vuelta de la es-
quina, la andanada deletérea es un re-
curso electorero. Ante la nula oferta
politica, la partidocracia opta por el tea-
tro para atraer reflectores y llevar agua
a su molino.

Textualmente, el parrafo sexto de la frac-
cion IV del articulo 74 constitucional se
refiere a la Cuenta Publica: “Si del exa-
men que realice la Contaduria Mayor de
Hacienda aparecieran discrepancias
entre las cantidades gastadas y las par-
tidas respectivas del Presupuesto o no
existiera exactitud o justificacion en los
gastos hechos, se determinaran respon-
sabilidades de acuerdo con la ley”.

Asi, esta claro que mas alla de tildarse
como “locos y corruptos”, unos deben
probar y otro demostrar. De lo contrario,

como suele pasar en este pais, sélo
estaremos ante un deleznable espec-
taculo de simulacion, complicidad e
impunidad.

Piratas, corsarios y filibusteros acosaron a México

Manuel Magaiia Contreras

Abundante en pormenores sobre los su-
frimientos de nuestros antepasados ante
la incursion de filibusteros, piratas, buca-
neros y corsarios, es la pirateria que se de-
satd contra la entonces Nueva Espaiia. Se
trata de un tema casi inédito que escapa
al conocimiento de la mayoria de los me-
xicanos, pese a las experiencias sufridas
sobre todo en Veracruz, Campeche, Ta-
maulipas, Tabasco y Yucatan.

Hace 326 afios, el 16 de mayo, fueron
avistadas dos embarcaciones piratas
cuyos tripulantes, al mando de Jean Jac-
que, Nicolds Grammont, Nicolas Bronon y
el tristemente famoso criminal de los
mares, Lorencillo — su nombre era Laurent
Graff o Lorenzo Jacome -, se apoderaron
del puerto de Veracruz.

Saquearon la ciudad, encerraron a la
poblacion dentro del templo parroquial.
Los malhechores aprehendieron a los mas

{ ricos y pidieron rescate de un millén de

pesos que se redujo a 150 mil.
Apresaron al gobernador Luis Fernan-
dez de Cérdova y a 20 principales, quie-
nes fueron llevados a la Isla de Sacrificios
en calidad de rehenes. En el combate y sa-
queo, segun anota Renato Gutiérrez Za-
mora en su libro “¢Quién fue Lorencillo?”,

{ significé la muerte de 400 veracruzanos y
1| 35 bajas de los corsarios. Las pérdidas

materiales sufridas superaron la suma de
cuatro millones de pesos, dentro de lo
cual se encontraban mil arrobas de plata
labrada.

No menos terrible fue otro ataque su-
frido por los veracruzanos a manos de los
piratas. Nos referimos al que hubo en
1568, encabezado por John Hawkins. En
esta ocasion, la historia nos dice que las
autoridades lograron la aprehension de
los maleantes, junto con otros que fueron
atrapados cerca de Tampico. Conducidos
a la Ciudad de México, se les juzgo en el
Tribunal de la Santa Inquisicion. Hawkins
logré escapar a Campeche,que sufrio
cinco saqueos, entre ellos, el de 10 de
julio de 1678 y el 9 de agosto del mismo
afio. Tabasco también fue objeto del ata-
que de los corsarios. Estos datos, los cita-
mos a titulo de ejemplo. La historia de la
pirateria contra México es enorme. Hubo
necesidad de construir fortificaciones en
las poblaciones en riesgo. Acapulco tam-
bién fue saqueado. Dionisio de Alcedo y
Herrera, en su obra: “Pirateria y agresiones

de los ingleses y de otros pueblos de Eu-
ropa en la América Espafiola desde el Siglo
XVl al XVIII, Madrid 1883, asienta que "pi-
ratas, filibusteros y corsarios fueron desde
el Siglo XVI hasta mediados del Siglo XVIII
una amenaza constante para la Nueva Es-
pafia, cuyas flotas y puertos sufrieron sa-
queo. El tema de la pirateria de ese
entonces requiere ser difundido y conocido
por los mexicanos de hoy.

mmc.informacion@yahoo.com.mx
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Todo listo para la Segunda Gran
Simicarrera 10k Puebla 2009

- Confirmada la asistencia de mil 500 corredores

Viene de la pagina 1

Con una asistencia confirmada de mil 500
corredores en cinco categorias (Juvenil, Libre,
Master, Veteranos y Veteranos Plus), el pro-
ximo domingo 24 de mayo, sobre una dis-
tancia de 10 kilémetros, se realizara esta
prueba en la que esta asegurada la presen-
cia de la fondista capitalina Penélope Gua-
dalupe Lona Guerrero quien recientemente
se adjudicara el primer lugar dentro de la ca-
tegoria Submaster Femenil en el Maraton de
la ciudad de Mérida.

Esta competencia, con salida y meta ante el
Palacio Municipal, se realiza por segunda
ocasion en la Angeldpolis, luego de la gran
respuesta que se obtuviera en mayo de
2008.

Como parte de su compromiso con el im-
pulso del deporte, Farmacias Similares y el
Dr. Simi no sélo apoyan al Comité Olimpico
Mexicano (COM), sino al deporte popular.
De hecho, como una manera de prevenir en-
fermedades y adicciones, Farmacias Simila-
res se ha dado a la tarea de habilitar y
construir espacios para que la nifiez y ju-
ventud puedan practicar alguna actividad fi-
sica. La Il Gran Simicarrera 10K Puebla 2009
se inscribe en un circuito de carécter nacio-
nal que el Dr. Simi realiza por las principales
ciudades del pais y que, ademés, representa
una ayuda para los que menos tienen, por-
que los fondos recaudados seran donados a
una casa hogar.

Este afio, la Il Gran Simicarrera 10K Puebla
2009 y el propio Dr. Simi tienen preparadas
muchas sorpresas a lo largo del recorrido
que comprende las principales calles y ave-
nidas del Centro Histrico.

El contingente partira del Palacio Municipal
y avanzara sobre Juan de Palafox y Men-
doza; doblara en 30 Sur para rodear el Par-
que Ecolégico y retornard por 31 Oriente, 11
Sury Av. Reforma, hasta la meta que se en-
contrara ante el Palacio Municipal.

Los ganadores absolutos, en ambas ramas,

Direccion a la
japonesa

Los primeros juegos de la tempo-
rada 2009 de la Liga Mexicana de
Beisbol, son suficientes para pro-
nosticar que Matias Carrillo ha

% <FARMACIAS Sil

‘L W0 PERD Mis mana o

se llevaran 10 mil pesos y se otorgaran pre-
mios a los tres primeros lugares de cada ca-
tegoria, tanto en la rama varonil, como
femenil. (6 mil, 4 mil y 2 mil pesos respecti-
vamente)

Farmacias Similares en coordinacion con las
autoridades Municipales y el aval de la Aso-
ciacion de Atletismo del Estado de Puebla se
complacen en invitarle a participar en esta
fiesta deportiva.

Todo estd listo para el préximo 24 de mayo

“DISPAROS

dado totalmente el ancho y que tiene
todo para ser un manager tan exitoso
como lo fue de jugador.

Lo cierto, ademas, es que el famoso,
aguerrido y carismatico “Coyote” se
ha mostrado como un estratega dife-
rente, que rompe moldes tradiciona-
les y practica un beisbol de mayor
emocién.

Puede decirse que estad dirigiendo a la
japonesa, lo que equivale a sefalar
que pone a correr a su gente, que esta
logrando un juego de conjunto, de ver-
dadero equipo en el que todos partici-
pan para todos en aras de la franela

Para la Segunda Gran Simicarrera 10k Puebla 2009 se han confirmado
mads de mil 500 corredores en cinco categorias

secescsceccs ey

e seccse

Se espera la p

Mayores informes en: www.farmaciasdesimilares.com.mx o en
www.emociondeportiva.com.mx

que los identifica y deben portar con
justificado orgullo. Para alegria de la
fanaticada felina de toda la republica,
particularmente del Distrito Federal que
tanto extraia al equipo de sus amores,
en las transmisiones por television
hemos gozado en vivo y a todo color
varios squezeplay de los audaces, de
los “suicidas”, de los que paran a la
gente de sus asientos. Esa, insisto, ha
sido la direccion exitosa a la japonesa
de Matias Carrillo. Lo mejor, es que cre-
cen las posibilidades de tener una gran
final entre los Diablos con Daniel Fer-
nandez al frente, y los Tigres con Ma-
tias Carrillo como capitan de la garra
felina. Pero independientemente de eso,
el hecho es que en una faceta total-
mente distinta, continda la competencia
deportiva entre dos grandes estrellas de
la pelota caliente de la Liga Mexicana.




Alejandra Robles viajé a Paris para ingresar al 12°Conservatorio
de musica

A Dulce Maria las jovenes la identifican como una chica irreverente y reventada

14

| Pasarela |

Alejandra Robles ilumina Simi Nota Musical

0000000000000 0000000000000000000000000000 0

Moisés Sanchez Olvera

Alejandra Robles, cantante y bailarina, originaria de Puerto
Escondido Oaxaca, presentd en Simi Nota Musical su
segundo material discografico titulado La Morena. En esta
produccion independiente, Alejandra fusiona el sentimiento
de su herencia afromestiza, con los ritmos caribefios que
van desde el bolero, hasta el rock, pasando por la bachata,
la cumbia, el vals, el rap y la musica clésica; asi como un
par de duetos con Armando Manzanero y Eugenia Ledn.
Sin perder sus raices, a través de su musica, Alejandra Ro-
bles nos lleva a recorrer la Costa Chica de Guerrero, Oaxaca
y Veracruz.

Desde muy pequefia Alejandra mostrd su amor por la mu-
sica. A los 17 afios inici6 sus clases de danza contempora-
neay canto en la Escuela de Bellas Artes de Oaxaca. En el
2000, viajo a Paris para ingresar al 12° Conservatorio de
Mdsica, donde tuvo como maestra a Madame Sulle, una
profesional de talla internacional, que le ensefié grandes
lecciones que hoy en dia le permiten desarrollarse mejor
artisticamente.

A su regreso, se inscribio en la Facultad de Mdsica de la
Universidad Veracruzana en la licenciatura de Opera. Ella
sabe que el talento no es suficiente y que la msica es muy
celosa por lo que siempre esta en una preparacion cons-
tante. Actualmente toma clases de baile africano y ella
misma disefia su propio vestuario que incluye aretes, colo-
ridos rebozos oaxaquefios, bordados y textiles costefios y
mascadas de Tlacolula, Oaxaca.

Alejandra siempre ha tenido la conviccion de que su vo-
cacion se ubica en interpretar la belleza que guardan la
musica tradicional, los bailes y las danzas de estas cos-
tas, incluyendo en su experiencia la tradicion sonera de
Veracruz, y ritmos caribefios de nuestra América Latina.
Lamentd que la mayoria de los medios de comunicacion
estén cerrados a este tipo de propuestas y que no exis-
tan los suficientes festivales culturales para tanta gente
que esta haciendo musica.

Para concluir nos comenté que en el mes de julio partira
rumbo a Canada en lo que sera su primera gira interna-
cional, donde espera que su musica se difunda a otras
culturas dentro del mismo continente americano.

Mas informacién www.myspace.com/alejan-
draroblesfolkmusic

Me siento hien con lo que soy y con
lo que he construido: Dulce Maria

Desde que comenzo la telenovela Rebelde en
2004, Dulce Maria aparecié con un look de
chica irreverente y reventada, y al parecer las
nifias se han identificado mucho con ella por-
que su cabello rojo y sus botas altas negras, las
siguen utilizando muchas jovencitas que ad-
miran su carrera.

Y aunque atin no tiene los temas selecciona-
dos, Dulce Maria ya prepara su camino como
solista, ya sin sus compafieros de RBD, pero la
cantante esta consciente que nada dura para
siempre.

“Algo como RBD nunca mas lo volveré a
vivir. Sé que todo lo que sube, baja y no todo es
permanente. Lo que valoro es la gente fiel que
me sigue, que compra mis discos y que lee mis
composiciones. No importa cuanto tiempo
tenga que pasar, pero me seguiré dedicando a
la musica”.

iTe sientes desprotegida sin RBD?

“La primera vez que actué sin los chavos
de RBD fue en el estadio Azteca, entonces
cuando empecé a escuchar la cancion y vi que
no habia nadie, senti como si me fuera a aven-
tar del bungee, una adrenalina donde yo soy la
Uinica responsable porque todo el paquete cae
sobre mi, pero es un reto que me hace crecer
porque es un reto que me hace sentir bien”.

iAhora eres responsable de tu ima-
gen?

“Si, ahora estoy sola y si me equivoco seria
muy notorio, yo elijo mi ropa y mis accesorios.
Antes con mis compafieros se disimulaba un
error, pero ya no. La verdad los extrafio mucho.
Sé que a cada uno le esta yendo increible.

¢En una amistad qué es mas impor-
tante, la sinceridad o la lealtad?

"Creo que las dos cosas van de la mano”.

cce==<- DIRECTORIO @SiMjnfq,mq Presidente del Grupo Por Un Pais Mejor Victor Gonzadlez Torres «««:«--
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f COCINA CON EL DR. SIMI
| Con sazén y... corazon

l “GELATINA DE QUESO Y PINA” Numero de porciones: 8
| Tiempo de preparacién: 35 minutos
INGREDIENTES:
2 cucharadas soperas de grenetina
| 1 paquete de queso crema grande
| Una lata grande de pifa en trocitos, escurrida (guar-
dar el almibar)
| ' taza de azlicar
1 lata de leche clavel, previamente refrigerada du-
| rante 1 hora
2 cucharadas soperas de jugo de limon
| 4 zanahorias ralladas finamente
| Ralladura de 1 naranja
Un poco de ron (opcional)
| Un molde de rosca mediano, engrasado con aceite
Aceite al gusto

MODO DE PREPARACION:
Disuelva la grenetina en %2 taza de agua tibia. Aparte, en un reci- I
piente mediano, bata el queso crema hasta que quede suave. Agregue poco a poco [
la grenetina, el almibar y el azucar, afiada la ralladura de naranja y el ron al gusto.
Refrigere alrededor de 15 minutos y espere a que cuaje ligeramente. Aparte bata la |
leche clavel hasta que esponie. Vierta el jugo del limén y enseguida vacie esta mez-
cla a la gelatina casi cuajada e incorpérela de manera envolvente, junto con los tro- I
citos de pifia y la zanahoria rallada. En este momento, vacie esta mezcla en el molde I
de rosca engrasado con un poco de aceite y se mete al refrigerador hasta que quede
completamente cuajada. |
Para desmoldarla desprenda un poco la gelatina de las orillas y enseguida voltéela
rapidamente sobre un platon. I

Cultura y globalizacion

Veroénica Tirado Garcia

Escribir sobre cultura involucra una diversi-
dad tan amplia de manifestaciones y carac-
teristicas que poseen las personas en
diferentesregiones de nuestro pais y en cada
parte del planeta. Cada sociedad cultiva su
modo de vida. Hace su cultura. México posee
una amplia gama de caracteristicas en cada
region geografica. La cultura chiapaneca es
muy distinta a la de Nuevo Ledn o la de Mé-
rida. Fisionomia, comida, tradiciones, festivi-
dades, acentos de hablar son algunos rasgos
que los hacen ser tinicos. En este siglo XXI se
ha logrado consolidar la globalizacion. El re-
sultado es la posibilidad de tener comunica-
cion inmediata. Ahora podemos saber lo que
esta sucediendo en cualquier parte del
mundo. Lo desafortunado de la globalizacion
ha sido que muchas caracteristicas que defi-
nen a una sociedad como Unica, se han ex-
tinguido. Los jovenes en su mayoria han sido
absorbidos por maneras de pensar diferentes
a su propio origen y esencia. Halloween, Ch-
ristmas, la pintura grafitti, la mdsica en inglés,
son algunos ejemplos. Los medios de comu-
nicacion estan educando a la gente. La han
hecho pasiva y perceptivamente, en vez de
ser activa. Se ha conso-lidado una subcultura
en la mentalidad de los jovenes mexicanos.
La verdadera y buena educacion sera la tnica
manera de impedir este retroceso social.

:Nicolas Paul Stéphane
:Sarkozy de Nagy-Bocsa

« Naci6 en Paris, el 28 de enero de 1955, es un &
< politico francés y desde el 16 de mayo de 2007, &
+ el vigesimotercer presidente de la Reptblica ©
¢ Francesa, puesto que confiere también los car- .
* 9os de Coprincipe de Andorra y Maestre de la o
« Legion de Honor. o

Sarkozy ocupd los cargos de Ministro de §
Finanzas, Ministro de Comunicacion y Portavoz ¢
del Gobierno de Edouard Balladur entre 1993 «
y 1995. Entre 2002 y 2004, fue Ministro del In- §
1
d

erior y Ministro de Economia, Finanzas e In- §
ustria en los diversos gobiernos presididos por ¢
Jean-Pierre Raffarin. .
Nicolas Sarkozy fue elegido Presidente ¢

o tras obtener el 53,06 % de los sufragios, emi- o
< tidos en los comicios celebrados el 6 de mayo ¢
< de 2007, frente al 46,94 % de surival Ségoléne

Royal.
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B El Dr. Simi en Accién:
Cumple dos aiios el Gentro Nacional de
Diagnéstico para las Enfermedades Emocionales

My, forma

POR UN PAIS MEJOR €

Dr. Simi ®

Te ofrecemos apoyo y orientacion psicolégica
gratuita, asi como las mejores opciones a tu

problematica.
+ Mencitin telefdnica de lunes a viernes las 24 hrs. del dia.

A dos afios de su creacion, el Centro Nacional de ﬁﬂbﬂﬁ?}' #l":"'l'ltgmi:::&gﬂ; :f;gg;': s

. Py : AMAando 3in oo o 5 QPECion .
Diagnostico para las Enfermedad’es Emo’cpnales BNV T e s el st crarenid,
(C‘NDEE) ha logrado atender, via teleforpca, a parmedio de cuestionarios.
miles de personas que presentan algin tipo de + Consulta personal en nuestras instalacianes en el DF.
problema emocional, informé Maria del Carmen | Iprevia cital.
Villafafia Peralta, vicepresidenta de Salud del
Grupo Por Un Pais Mejor.

Este centro -que funciona las 24 horas del dia-
surgio a iniciativa de Victor Gonzélez Torres, presi-
dente del Grupo Por Un Pais Mejor, y representa
una de las mejores opciones de atencion, en un pais donde “la salud emocional se rele-

ga a un segundo término”. ¥ El Dr. Simi en Accién:
Villafafia Peralta indicd que el centro goza de gran aceptacion, sobre todo cuando

cualquier persona puede tener pensamientos negativos.

el Dr. Simi regalos a hifios en gy dia

-

Con motivo de Dia del Nifio y gracias a la gran respuesta que tuvo el
“Festival del Cuento Infantil del Dr. Simi jCuéntame un cuento y cuenta
con un regalo!”, Siminforma entregé premios a los tres primeros luga-
res como bicicletas, juguetes y muiiecas, ademas de la oportunidad de
salir en television.

El Festival del Cuento Infantil del Dr. Simi fue para nifios de entre 6 y 12
afios y consistio en enviar a la redaccion de Siminforma pequenas cre-
aciones literarias, donde el protagonista fuera el Dr. Simi. Los pequefios
participantes dejaron volar su imaginacion e hicieron gala de sus mejores
narraciones, todos mostraban a un poderoso Dr. Simi, al héroe que ayuda
a los mas desprotegidos, al hombre mas bondadoso que busca un pais
mejor, al personaje que siempre busca la cura del enfermo, o al super-
hombre que brinda alimento al que menos tiene.

El primer lugar fue Jair Alexis Zapata Gonzalez, de 9 afios de edad, origi-
nario de Rio Grande, Oaxaca, con el cuento “El Dr. Simi contra las enfer-
medades de otro planeta”, quien fue invi-
tado por el Dr. Simi al Distrito Federal,
con todos los gastos pagados, para
compartir créditos en radio y
television junto a él, durante
la presentacion de la capsula
especial “Mundo Simi", del
programa La Hora Feliz

del Dr. Simi, que se tras-

mite todos los domingos

por Radio Férmula vy

Teleférmula.

El segundo lugar fue para el
nifio Marco Antonio Carmona
Fuentes, del Distrito Federal
con su cuento “El Dr. Simi en con-
tra de la pobreza” y el tercero fue
para Dulce Nohemi Montero Miranda, de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, con el cuento “El Dr.
Simi, los ogros y la bruja enfermina”.

* gntrega




