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| El Dr. Simi en Accion

Hace realidad su sueno
con el Dr. Simi

Miguel Angel Sanchez

Su suefo era visitar la Ciudad de Mé-
xico y algun dia poder volar en avién.

Hoy, todo esto fue posible gracias a
su gran imaginacion. Si, su manera de
crear historias fue el boleto que le
permitié alcanzar su suefo.

Se trata de Jair Alexis
Zapata, un nifio de
nueve afos, originario
de Rio Grande, Oa-
xaca, quien fue el ga-
nador de “Cuéntame
un cuento y cuenta
con un regalo”, festi-
val literario convo-
cado por el periddico
Siminforma.

Con su cuento "El Dr.
Simi contra las enfermedades
de otro planeta”, Jair
Alexis destaco entre
cientos de historias en-
viadas por nifios de todo el pais.

Su regalo fue una preciosa bicicleta,
ademas de conocer el Distrito Federal y
trasladarse en avion, hecho al que no
daban crédito, como lo sefiala Elizabeth
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Y ahora, ;queé hago con el cubrebocas?

Dr. Simi

En estos dias te han pedido que uti-
lices cubrebocas para evitar el con-
tagio del virus de la influenza
humana.

Y los has visto de colores, gran-
des, pequefos y hasta con adorni-
tos, pero lo que NO SE VALE es
que los veamos tirados por la calle.
Si, poco tardamos en comprender
que el uso del cubrebocas es reco-
mendable por un periodo (dos o tres
horas si te mantienes muy ex-
puesto), pero al parecer no asimila-
mos el riesgo que existe si no los
desechamos correctamente.

Desde luego, hay muchas versio-
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Jair y sumama visitaron
algunos lugares del DF

Gonzalez, madre de Jair.

“Fue una sorpresa; creo que yo fui la
mas ganadora del premio de mi hijo, por-
que aparte de la emocidn y del gusto que
me da que Jair sobresaliera entre tantos
nifios, que su esfuerzo sea premiado por
el Dr. Simi, es un orgullo.”

Desde luego, Jair no podia ocultar

su felicidad y su sorpresa, pues

el hecho de ganar le per-

miti6 hacer realidad su
suefio.

"Gracias a la
oportunidad que
me dio el Dr. Simi,
que invit6 a parti-
cipar a muchos
nifios, hoy estoy

aqui. Y, la verdad,
me quedé bien sor-
prendido cuando me
Ilamaron para decirme
que mi cuento era el
ganador.”

En la ciudad que
siempre quiso conocer, Jair y su mama
pudieron disfrutar de la arquitectura
colonial.

Todavia no le entregaban de manera
oficial su premio, pero para él ya era un

nes respecto de la utilidad y verdadera
proteccion con el cubrebocas; lo cierto es
que no estan hechos para evitar que un
virus pase, pero si impiden el paso de sa-
liva cuando alguien cercano a nosotros
estornuda.

Ademas del uso del cubrebocas, es
fundamental lavarse las manos FRE-
CUENTEMENTE; especialmente si sales
de casa. En cuanto regreses ve derechito
al bafio y, por favor, tira el cubrebocas en
una bolsa de plastico.

Si. Ya sé que en otras ocasiones te he
solicitado que utilices lo menos posible
las bolsas de plastico, pero en caso de
contingencia epidemioldgica y en pro de
evitar mas contagios, es importante que
lo hagas.
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Jair Alexis estuvo en el programa de La Hora Feliz del Dr. Simi, donde recibié
su bicicleta, por ser primer lugar de “"Cuéntame un cuento y cuenta con un regalo””

gran reconocimiento ser invitado, con
todos los gastos pagados, por parte del
Dr. Simi.

"“El premio esta excelente; gracias a
eso estamos en este lugar. Gracias a eso
mi hijo realizé su suefio de venir al Dis-
trito Federal y viajar en avion. Nosotros
venimos de una comunidad muy retirada,
como es Rio Grande, Oaxaca, pero sabe-
mos que no es la primera ni la Unica vez
que el Dr. Simi apoya a los nifios, siempre
lo ha hecho porque ese es su estilo de
vida."

Tras obtener su premio, pudiera pen-
sarse que el futuro de Jair se encuentra en la
literatura, ya que antes, en la escuela pri-

Ahora bien, como de seguro sabes
que los cubrebocas se acabaron como
el pan caliente, en casa puedes hacer
el tuyo.

Compra una tela similar a la de los
trapos que utilizamama en la cocina. Andale,
esos “absorbe todo” que se lavan facilmente.

Con unos 20 centimetros de ancho por
15 de alto serd suficiente. A ese corte hazle
un dobladillo a los lados y céselo como en la
siguiente ilustracion:
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En 2008 se efectuaron 160 ventas de bazar, con las que se contribuyd a la economia de las familias de
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maria Progreso (a la que asiste en Rio
Grande), participé en una feria de cuento y
su historia resulté ganadora.

Sin embargo, y para sorpresa de
todos, Jair ya tiene definido qué es lo que
quiere ser de grande, todo esto motivado
por quien hizo posible su suefio:

"Pues a mi me gustaria ser doctor
como el Dr. Simi, para poder ayudar a mu-
chas personas, como él ha dado la opor-
tunidad de beneficiar a los demas”.

Historias como las de Jair pueden
ser posibles, por eso los chiquitines no
deben dejar de imaginar, pues en este
pais esta el Dr. Simi y él puede hacer
realidad sus suefios.

Finalmente coloca el resorte en cada
costura y antdalo.

Te sugiero que limpies la superficie
donde vas a trabajar y al principio y
término de la elaboracion te laves las
manos.

Recuerda que como debes cam-
biar tu cubrebocas constantemente,
realizarlo en casa es una manera eco-
légica de actuar contra el virus de la
influenza.

jAhl..'y por favor, depositalo en
una bolsa de plastico; ciérrala bien y
coldcala en el cesto de los desechos
inorganicos.
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“Para ayudar a los que menos tienen”
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| El Dr. Simi en Accién |

Centro Comunitario del Dr. Simi,
dos ainos de brindar esperanza

Miguel Angel Sanchez

Con la alegria del deber cum-
plido y la mision de llevar ayuda
mas alla de las palabras, el Cen-
tro Comunitario del Dr. Simi ce-
lebré su segundo aniversario de
actividades.

Para festejar el acontecimiento, la
Fundacion del Dr. Simi material-
mente echd la casa por la ven-
tana y efectudé un homenaje a
toda la gente que participa dia
tras dia para hacer de este Cen-
tro Comunitario, ubicado en la
populosa delegacion Iztapalapa,
una esperanza de desarrollo y
oportunidad de nueva vida para
miles de familias.

En representacion de Victor Gon-
zalez Torres, presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor, correspondid a
Maria Teresa Hernandez, vicepre-
sidenta de Accion Social y Desa-
rrollo Comunitario del grupo,
expresar la enorme satisfaccion que ge-
nera la consolidacion de un proyecto
que la Fundacion del Dr. Simi entrega
para el beneficio de toda la poblacion.

Para el festejo se organizaron diversas actividades y

manualidades con nifios y jovenes

“Nos llena de alegria, dijo, regresar a
este lugar y constatar el gran trabajo
que se realiza a diario; con este Centro
Comunitario se crearon muchas ilusio-
nes y surgieron cosas buenas, pero lo
mejor de todo, sin duda alguna, es la
gente que trabaja aqui voluntariamente.
Aqui se vive la responsabilidad social y
ese es un ejemplo que debiera replicarse
en mas lugares de este pais.”

Luego de reconocer el esfuerzo del sa-
cerdote Enrique Diez -quien presto el
inmueble para construir el Centro Co-
munitario-, asi como de la sefiora Ali-
cia Gomez (coordinadora de los
talleres que se imparten), la respon-
sable de la Fundacion del Dr. Simi ex-
horté a seguir adelante con este
macroproyecto, porque cada accion
representa la posibilidad de cambiar
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Ma. Teresa Hernandez, vicepresidenta de Accién Social reconocié a profesores

ahora mismo en la Fundacién del Dr.
Simi estamos en el analisis de pro-
puestas para emitir una convocatoria
a escala nacional.”

La idea, dijo, es abrir un segundo es-
pacio en el interior del pais, alla donde
existan instituciones cuyo compromiso
social vaya mas de la labor asistencial
y se propongan brindar herramientas
de superacién a la comunidad.

El Centro Comunitario del Dr. Simi esta
ubicado en Ursulo Galvan, niimero 65,
colonia Carlos Hank Gonzalez, dele-
gacion Iztapalapa.

Su mision es mejorar la calidad de
vida de la comunidad, promoviendo la
salud fisica y emocional; proporcio-
nando atencion médica gratuita, talle-
res de capacitacion, entrega de
donativos y la promocion de activida-
des recreativas.

la vida de miles de familias. Acto se-
guido, Maria Teresa Hernandez de Manci-
lla entregé un reconocimiento a los
maestros que imparten
talleres de manera vo-
luntaria:

e Susana Gutiérrez y An-
gela Guadalupe Esparza
(Cultura de belleza)

o Margarita Vargas (Pri-
meros auxilios)

eAraceli Fernandez
(Danza regional)
 Bertha Miranda (Yoga)
® Angélica Moreno (Edu-
cacion INEA)

o Fidel Sanchez (Guitarra)
e Violeta Maldonado
(Inglés)

e Irma Mena y Ana Es-
trada (Ludoteca)

e Jorge Alanilla (Tecno-
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 Brenda Ivonne Trejo (Hawaiano)
e Carolina Huelgas y Gabriela Es-
quivel (Manualidades / putu-
mayo)

o Maria Esther Flores (Esti-
mulacion temprana)

o Alicia Gomez (Zumba y
coordinadora de talleres)
También se organizé un
festival de danza regio-
nal, hawaiano, danza
arabe, guitarra y manuali-
dades, para luego concluir
la celebracion con el tradi-
cional pastel.

Tras es el éxito del Centro Co-
munitario del Dr. Simi, ya se ana-
liza construir un segundo espacio.
"El modelo de accion y atencion
que se tiene aqui debe replicarse;

También se conté con bailes de
danza drabe

Corria el afo de 1998 cuando Alda Ormelas
Gutiémez ingresd a Farmacias Similares; en
aquel Bempo -mecuerda- solo exstian 33
establecimientas,

“Me entrevistd el ingeniero Oscar de la
Sierra, quien por entonces era gerents
administrativo; realicé mi examen y agqul
estoy, orgullosa de pertenecer a Farmacias
Similares, la empresa farmacéutica mads
grande de América Latina®

Mujer de metas, Aida Omelas es madre da
dos hijas ~Pamela, de 21 afos, y Suelen, de
14- y reconoce que es dificil compaginar el
papel de madre y mujer trabajadors; sin
embargo, sostiens, “woy una persona de
retos, siempre aspiro 3 mas. A darlo mejor
de mi.., cada dia que despierto, peenso
qué puedo hacer para mejorar como
persona, como madve, como hija, como
hermana, como empleada: como  ser
humana®

Tenaz, honesta, sensible, exigente y
responsable, son cualidades que describen
la personalidad de “la seforita Aida”-como
la conacen en el corporativo del Grupa Por
Un Pais Mejor.

“Se necesita mucho sentido comin para
ooupar este  puesto  -asistente de
vicepresidencia del Grupo Por Un Pais
Mejor-; hay que saber reconoder cuando
D 58 equivoca y rectificar; el trato es muy
importante, pues tiene el mismo valor el
personal de intendencia que el cuerpo
directiva; para mi es mids importante dare
soluciones a mi jefe que problemas?
«;(ué significa Farmacias Similares?

Aida se queds pensativa unos instantes;
posteriormente, afirma: "Cuando alguien
nuevo llega a esta empresa, [0 Unico que le
puedo decir es que Farmacias Similares es
una compaia muy noble, que tiene para
todas, silo es cusstidn de que des ko mejor
de tiy apuestes par ella.

“Farmacias Similares te recompensard; es
una empresa que con (3 visidn del
contador Victor Gonzaler Tomes y el
empuje del ingeniero De la Siera va
siempre para adelante ideando nuevas
formas de llevar bienestar a la gente que
més bo necesita y eso es un orgullo que se
comparte.”

Amante de la naturaleza, Aida Omelas se
confiesa Ccomo una mujer romantica cuyas
pasatiernpos won ol dne y (cuando las
presiones son muchas) disfrutas un prado
verde, Ahi se carga de enengla.

Ella &5 un ejernplo de tesdn y esfuerzo. Por
250 hoy es nwestra historia de éxito,
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Te ofrecemos apoyo y
orientacion psicologica gratuita,
asi como las mejores opciones a
tu problematica.

« Atencion telefdnica de lunes a viernes
las 24 hrs, del dia. Sabados y domingos
de 8:00 a 20:00 hrs. llamando sin costo
al 01800 911 6666, opcidn 9.

« Evaluacitn via internet
[www.serfelizsisepuede.com,mx),
por medio de cuestionarios.

« Consulta personal en nuestras
instalaciones en el D.F. (previa cita).
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iLo que le sobra a algunos
puede ser de vital
necesidad para otros!

iQue
esperas!,

UMNETE PARA
AYUDAR

Eje 6 Mo. 26, Col. Independencia,
México, D.F.

(55) 5422 0114

SIMITEL: O1 800 911 66 66
wwnw.porunpaismejor.com.mafaccionsocial
ayudemos@porunpaismejor.com.mx

Recomendaciones generales sobre

» Manténgase alejado de las personas que tengan infeccion respiratoria.
e Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon.

* No salude de beso ni de mano.

 No comparta alimentos, vasos o cubiertos.

e Ventile y permita la entrada de sol en casa, oficinas y en todo lugar
cerrado.

e Mantenga limpias cubiertas de cocina y bafio; manijas y barandales,
asi como juguetes, teléfonos u objetos de uso comdn.

* No fume en lugares cerrados ni cerca de nifios, ancianos o enfermos.

e Use cubrebocas.

e Coma frutas y verduras ricas en vitaminas Ay C (zanahoria, papaya,
guayaba, naranja, mandarina, lima, limén y pifa).

e Clbrase con pafuelo desechable nariz y boca al toser o estornudar; de
no tenerlo, estornude sobre el angulo interno del codo.

e Deseche cubrebocas o pafiuelos en una bolsa de plastico y ciérrela.

* En caso de presentar molestias, acuda al médico. No se automedique.

Si es diagnosticado con influenza, es imprescindible:

e Acatar la prescripcion y seguir el tratamiento.

* Mantenerse en calma y en reposo.

e Estar aislado e invitar a personas con las que haya tenido contacto a
ser sometidos a valoracion médica.




Maria del Carmen Villafaia Peralta *

Para comprender lo que pasa en el mundo
con la influenza humana, es necesario, por
principio de cuentas, dejar claro que no se
trata de una enfermedad nueva.

La influenza humana ya fue descrita
hace cientos de afios y se conoce que
puede ser causada por tres virus dife-
rentes, denominados de grupo A, By C;
los dos ultimos -tanto el B como el C-
son causantes de casos leves de in-
fluenza humana cada invierno, que se
conoce como influenza estacional.

Los casos mas severos son los causados
por el virus del grupo A en los que, ade-
mas del que afecta al hombre, estan los
virus que enferman a las aves (gripe aviar)
y a los cerdos (influenza porcina) y hay
més de 140 posibles combinaciones en
funcion de dos proteinas: la neuramini-
dasa y la hemaglutinina; de ahi nace la
nomenclatura de HIN1 o de H3NT1, etc.
Sin embargo, todos ellos ya han sido defi-
nidos e identificados; sélo se desconocia
el hecho de que el virus de una especie
animal contagiara y produjera la
influenza a la especie hu-
mana; como es el caso de
la pandemia que se re-
gistra ahora.

En pocas palabras:
El hecho que se
diera una muta-
cion en alguna
de las cadenas
de la estructura
viral, confirig

la  capacidad
para ocasionar
influenza en el
humano.

Debe sefialarse
que como ya habia
conocimiento de las
composiciones de la es-
tructura viral descritas,
sus mecanismos de transmi-
sion y cuadro clinico, pudo esta-
blecerse cuéles son, por un lado, las
medidas sanitarias a implementar para
vencer una pandemia mas seria de la que
se presento.

México y el Mundo |

Garantizado el abasto

LaAsociacion Nacional de
Tiendas de Autoservicio y
Departamentales
(ANTAD), aseguro que la
cadena de suministro fun-
ciona normalmente y el
abasto de productos esen-
ciales esta garantizado.

Hablamos de una pandemia, porque hay
casos reportados por el mismo virus en di-
ferentes paises, en distintos continentes.
Afortunadamente no hay cifras catastrofi-
cas como la epidemia de 1918 -la llamada
gripe espafiola- y que seguramente oca-
siond tantas muertes por el desconoci-
miento del virus y la inexistencia de la
vacuna contra la in-
fluenza  que
hoy dia se
aplica

anual-
mente y
confiere alguna

proteccion contra los virus
no incluidos. Cabe aclarar que la vacuna
aplicada entre septiembre y octubre del

México agradecié a la co-
munidad
las muestras de solidari-
dad para hacer frente ala
epidemia de influenza
humana en territorio na-
cional. Enespecial, a Es-
tados Unidos y Canada.

internacional

Maria del Carmen Villafaria, vicepresidenta de salud del Grupo Por Un Pais Mejor,
h fue de ita desde hace cientos de anos

La Secretaria de Agricul-
tura Ganaderia, Desarro-
llo Rural, Pesca vy
Alimentacion,  informé
que el consumo de carne
de cerdo se redujo entre
40y 60 por ciento en di-
versos estados del pais.

Foto: Miguel Angel Sénchez

i6 que la infl

2008, no protege contra el
virus identificado hasta el
momento (influenza hu-
mana H1N1), aun cuando se
habla de que puede confe-
rir cierta inmunidad.
Es probable que la vacuna
especifica se tenga pronto
(se conoce la estructura
viral y hay la biotecnologia
instalada para su desarrollo
y produccién); seguramente
el virus serd contemplado
en la vacuna contra la in-
fluenza que se fabrique este
afo.
No debemos olvidar que en
epidemias anteriores se han tenido repor-
tes hasta de 50 mil muertes, porque no se
sabia qué lo causaba y no se contaba con
el tratamiento especifico (antivirales).
Hoy, en cambio, sabemos que este virus es
sensible al osetalmivir y sanamivir, que se
fabrican en el mercado desde hace afios y
se usan en el tratamiento contra éste u
otros virus, ya que tampoco es la primera
vez que en la literatura hay reportes sobre
la transmision de un virus HIN1 a un hu-
mano.
Si, hay casos documentados de influenza
ocasionados por este virus (anteriores a la
pandemia), s6lo que a diferencia del virus
H1N1, la persona se enfermaba y no habia
sido capaz de infectar a otros humanos.
Ante una pandemia como la que atravesa-
mos, deben extremarse las medidas de pre-

Ante una pandemia, como la que atravesamos, deben
extremarse las medidas de higiene

caucion. Debe ser permanente el lavado de
manos; el desecho de elementos con mate-
rial infectante -pafiuelos desechables y cu-
brebocas-; no besar a un enfermo ni
saludar de mano; la forma de cubrirnos al
estornudar o toser; no compartir cubiertos
y comida de una persona a otra; lavar los
trastes perfectamente antes de ser usados;
asear con cloro o soluciones cloradas los es-
pacios y objetos que puedan contaminarse.
Ahora, sélo esperemos que estas medidas
sean permanentes.

(*) Doctora egresada de la Facultad
de Medicina. Universidad Nacional
Auténoma de México. Cédula profe-
sional: 732283

(+) Vicepresidenta de Salud del Grupo
Por Un Pais Mejor
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Ensayo sobre... la sociedad

En su novela Ensayo sobre la ceguera, el escritor
portugués José Saramago cuenta la historia de
una epidemia ocurrida en un pais imaginario: re-
pentinamente y sin indicios de salud, la gente co-
menz6 a quedarse ciega. Y en una novela posterior,
Intermitencias de la muerte, en el mismo pais ocu-
e otra epidemia: la gente dejo de morir. A partir
de ambos extremos, el escritor realiza una anato-
mia sicoldgica, moral y politica de las enfermeda-
des desconocidas.

La pandemia de influenza humana estallo en Mé-
Xico por razones hasta ahora no explicadas cientifi-
camente. Pero el sélo hecho de que la variedad de
una gripe desconocida causara muertes, provoco
un desajuste de la convivencia cotiiana: en Mé-
Xico se habld de compl o de inventos, hasta que
Manuel Camacho, operador del primer circulo de
Ldpez Obrador, conto los efectos de una influenza
que lo llevo a pensar en la muerte.

Las enfermedades llevan a rupturas en la vida coti-
diana. México ha padecido una peste y varias epi-
demias, las de la gripe aviar y algunas de colera.
Pero la de influenza humana estallo en un mo-
mento de descondierto de la sociedad: el pasmo
como reaccion humana ante lo desconocido. Y atin
después de conocida la peligrosidad de la influenza

Meéxico y el Mundo

Influenza en linea

La UNAM puso en marcha
el portal en linea sobre in-
fluenza para mantener in-
formada a la poblacion en
general sobre este tema. La
direccion  electrénica es
www.influenza.unam.mx

Viene de la pagina 1

Miguel Angel Sanchez y Victor Araujo

La alarma se inici6 el pasado 18 de marzo,
cuando el gobierno mexicano alert6 sobre la
existencia de este mal, el virus A HIN1, cuya
estructura contiene una cepa aviar, dos porci-
nas y una humana, capaces de llevar a los in-
fectados a la muerte si no se atienden a tiempo.

Aunque se presume —y sélo eso- que el
brote comenz6 en la comunidad La Gloria, del
municipio de Perote, Veracruz, existen versio-
nes que ubican su génesis en el Distrito Fede-
ral, Oaxaca e incluso California, en Estados
Unidos.

Lo cierto es que esta enfermedad comenzo
a propagarse y termind por paralizar muchas
de las actividades de México y alertar a dife-
rentes partes del mundo, tras darse a conocer
el peligro de un posible contagio.

Para evitar la multiplicacion de los casos, el
24 de abril Felipe Calderon determing la sus-
pension de clases en todos los niveles, asi como
la implantacion de medidas sanitarias y trans-
mision de informacion referente a los sintomas
del virus A HINT.

Practicamente el pais se detuvo al suspen-
derse reuniones masivas; servicios en restau-
rantes, cines, teatros e, incluso, la actividad

Informacion en 15 dialectos

El Instituto Nacional de
Lenguas Indigenas (Inali)
tradujo a 15 dialectos las
recomendaciones para pre-
venir el contagio de in-
fluenza humana emitidas
por la Secretarfa de Salud.
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A todos y sin costo

El IMSS y el ISSSTE deben
atender las urgencias deri-
vadas de la alerta epide-
mioldgica, alin cuando no {
sean derechohabientes y
resaltar que éstas seran sin
costo alguno.

Meéxico 1,112 casos humanos confirmados mediante pruebas de laboratorio, 42 de ellos mortales (cifras de
la Secretaria de Salud Federal), y los Estados Unidos de América otros 403, 2 de ellos mortales.

También se habian notificado casos confirmados mediante pruebas de laboratorio, ninguno de ellos mortal,
en los paises siquientes: Alemania (9), Austria (1), Canada (165), Region Administrativa Especial de Hong Kong
(China) (1), Colombia (1), Costa Rica (1), Dinamarca (1), El Salvador (2), Espaiia (57), Francia (4), Guatemala (1),
Irlanda (1), Israel (4), Italia (5), Nueva Zelanda (6), Paises Bajos (1), Portugal (1), Repiblica de Corea (2), Reino

humana, buena parte de los mexicanos prefirio el
chiste a la comprension de la peligrosidad del mo-
mento: se fueron de vacaciones en el puente a dis-
frutar de aglomeraciones maritimas con la sola

laboral; algo inédito en México, que conllevara
un dafio en el plano econémico.

Afectaciones economicas

proteccion de un cubrebocas limitado.

Si los cientificos estan obligados a explicar razones
y sinrazones cientificas de la influenza humana, los
analistas estan desafiados para explicar los com-
portamientos de la sociedad en situaciones de cri-
sis de salud publica. Ya ocunid con el sida y son de
sobra conocidas las polémicas para obligar a los
mexicanos a usar el conddn en las relaciones se-
xuales. Las epidemias de cdlera son recurrentes en
una situacion de crisis y de abandono de las condi-
ciones minimas de salud, sobre todo si se asume
como una enfermedad de la pobreza; ha costado
trabajo hacerle entender a los ciudadanos la ur-
gendia de hervir el agua o atender la necesidad mi-
nima de limpieza en los alimentos.

El riesgo ha formado parte de las formas de vida.
Es parte del desafio de los mexicanos a la muerte
la escribié Lopez Velarde en su México, creo en ti:
“... porque el aguila brava de tu escudo / se di-
vierte jugando a los "volados" / conlavida y, a
veces con la muerte”.

La pandemia de influenza debe replantear la poli-
tica de salud publica para regresarla al bienestar
social, pero también debe llevar a los ciudadanos a
una educacion para la salud.

cramirez@indicadorp

Desatada la psicosis ante lo incierto de la pan-
demia de influenza, pasé de noche que la eco-
nomia se desplomd 10.8 por ciento en febrero
pasado, algo inédito en el pais desde 1993 en
que se inicio el registro.

Aunque en los noticieros la influenza hu-
mana acapara los principales espacios, se deja
de percibir que la economia mexicana puede
presentar este afio una caida negativa hasta de
7 por ciento.

Dicho rapidamente: el retroceso financiero
ocasionara el cese de 900 mil empleos, que su-
mados a las pérdidas de 80 u 85 por ciento de
los comerciantes -tanto mercantiles y turisticos
que se vieron obligados a cerrar por la contin-
gencia-, se traducira en un desplome del Pro-
ducto Interno Bruto no obstante los incentivos
fiscales anunciados por el gobierno federal.

¢Cuales son los sintomas?

-Fiebre (generalmente mas de

39°C)
-Falta de apetito

Unido (27) y Suiza (1).

Cifras notificadas por la Organizacion Mundial de la Salud hasta el cierre de esta edicion

Objeto de discriminacion
Conforme se dio a conocer la presencia
del virus A HIN1 en nuestro pais, ser me-
xicano se convirtid en el peor “de los
males”; sobre todo para aquellos que por
cuestiones de trabajo o de esparcimiento,
decidieron viajar a otros paises, en donde
fueron objeto de actos discriminatorios.
Ya no hablamos de los capitalinos (en
el DF se reportd el mayor numero de
casos) que fueron lapidados al entrar a
lugares como Acapulco. No. Hablamos de
gobiernos “amigos” como el chino que
puso en “cuarentena obligada” a 70 ciu-

-Dolor de cabeza

-Dolor muscular intenso

-Cansancio intenso

-Tos seca

-Ardor o dolor de garganta o ambas

dadanos mexicanos, mientras que los go-
biernos de Ecuador, Perd, Argentina y
hasta Cuba impidieron el ingreso de me-
xicanos o, bien, suspendieron vuelos de y
hacia México.

Mientras en Japdn se impusieron res-
tricciones a la importacion de productos
mexicanos, algunos medios electrénicos
franceses bautizaron el brote como “in-
fluenza mexicana” y, no faltaba mas, Es-
tados Unidos “aprovechd” para desatar
una nueva campafia xenofoba contra los
migrantes: “aléjese de los mexicanos”.

-Congestion nasal

-En los nifios se puede presen-
tar nausea, vomito y diarrea
mas frecuentemente que en los
adultos
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No, a la pirateria

El Senado de la Republica
aprobd reformas para per-
sequir de oficio el delito de
venta de objetos que os-
tenten falsificaciones de |
marcas protegidas por la
ley.

Regreso a la “normalidad”
Al cierre de esta edicion, hay mas de
3,000 casos sospechosos de influenza
en México y el mundo, de los cuales
1,112 han sido confirmados.

En México este mal ha causado 42
muertes confirmadas, principalmente en
la Ciudad de México, Estado de México
y San Luis Potosi ademas de notificarse
en 23 estados del pais.

La Secretaria de Salud anuncié un
descenso en la enfermedad, cuya cepa
no fue tan mortifera como se
anuncid, pero a la cual, dice,
debe tenérsele respeto pues
podria continuar diseminan-
dose y regresar con mas brio.

Tras el regreso a clases y
la apertura de comercios, el
secretario de Salud, José
Angel Cordova Villalobos, de-
talld que entre las medidas
de prevencion se pide a la
poblacién no abandonar el
cubrebocas, lavarse las
manos frecuentemente y evi-
tar el contacto corporal;
mientras para los negocios
las reglas seran no ocupar
todas las mesas y que haya

Sin impunidad

"La Constitucion y las leyes
contienen normas de ob-
servancia obligatoria para
las autoridades tanto civi-
les como castrenses, por lo
que ningun servidor pu-
blico goza de impunidad”. )

Familias enteras para prevenir gie

Meéxico y el Mundo

. TS

una distancia entre comensales y asis-
tentes a cines o teatros de por lo menos
dos metros.

-

demias en el d

La OMS indica que para que pueda apa-
recer una pandemia, se necesita:

® Que aparezca un virus nuevo, que
no haya circulado previamente y por lo
tanto, no exista poblacién inmune a él.

® Que el virus sea capaz de producir
casos graves de enfermedad.

® Que el virus tenga la capacidad de
transmitirse de persona a persona de
forma eficaz.

En nuestro planeta ha habido un nu-
mero de importantes pandemias a lo
largo de la historia; todas ellas general-
mente zoonosis (enfermedad que puede
transmitirse de animales vertebrados a
personas) que han llegado con
la domesticacion de ani-
males, tales como la
viruela, difteria,
gripe y tuberculo-
sis. Algunas de
ellas son:

e la peste
negra, co-
menzé en el
siglo XIV.
Ochocientos
afios tras el ul-
timo brote, la
peste  bubdnica
volvia a Europa. Co-
menzando en Asia, la
enfermedad alcanzé el Me-
diterraneo y Europa
occidental en 1348
(posiblemente por mercaderes italianos
que huian de la guerra en Crimea), y
maté a 20 millones de europeos en seis
afios, una cuarta parte de la poblacion
total y hasta la mitad en las zonas urba-
nas mas afectadas.

Cubrebocas de todos los tipos

usaron cubreb

Ventanas claras

La version Windows 7
llegé a los usuarios como
un anticipo de lo que sera
el nuevo sistema opera-
tivo de Microsoft y con lo
que se disipara el mal
‘ sabor de boca de Vista.

o Colera

e Primera pandemia (1816-1826).
Previamente restringida al subcontinente
indio, la pandemia comenzé en Bengala
y se expandié a través de la India hacia
1820. Se extendid hasta China y el Mar
Caspio antes de disminuir.

e La segunda pandemia (1829-1851)
alcanzé Europa, Londres en 1832, Nueva
York en el mismo afo, y la costa del Pa-
cifico en Norte América por 1834.

e La tercera (1852-1860) principal-
mente afectd a Rusia, con mas de un mi-
l16n de muertos.

e La cuarta (1863-1875) se exten-
dié en su mayor parte por Europa y
Africa.

o La sexta (1899-1923) tuvo pocos
efectos en Europa gracias a los progre-
sos en salud publica, pero Rusia fue gra-
vemente afectada de nuevo.

e La séptima, llamada «El
Tor» por la cepa, comenzé
en Indonesia en 1961y
alcanzé Bangladesh
en 1963, India en
1964, y la URSS
en 1966.
® La «gripe
espafolan»
(1918-1919).
Comenzé en
agosto de 1918
en tres lugares
alejados unos de
otros: Brest, Boston
y Freetown. Una
grave y mortifera cepa
de gripe se expandid por el
mundo.

La enfermedad
matd a 25 millones de personas en el
curso de seis meses; algunos estiman
poner el total de los muertos por todo el
mundo en mas del doble de ese ntimero.
Unos 17 millones se estima que murie-
ron en la India, 500 mil en Estados Uni-
dos y 200 mil en Inglaterra. Se
desvanecio en 18 meses y la cepa
concreta nunca fue determinada.

e VIH. Es la enfermedad que
consiste en la incapacidad del sis-
tema inmunitario para hacer
frente a las infecciones y otros
procesos patoldgicos, es conside-
rada pandemia debido a su ra-
pida propagacion, sus victimas
van de los 20 y 25 millones, sobre
todo en Africa.

e La «influenza humana». Co-
menz6 en marzo de 2009 en Mé-
xico y se ha expandido por varios
paises del mundo; la enfermedad
puede afectar gravemente la eco-
nomia mundial.
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De fiesta en la Basilica

Conferencias, conciertos, ve-
ladas poéticas y el estreno
de "El himno jubiloso de los
300 afios de la Antigua Ba-
silica de Guadalupe", son
parte del festejo por los 3 si-
glos del recinto religioso.

e o o Manuel Castilla Ramirez

Obama, ¢nos ama?

a reciente visita del presidente de

los Estados Unidos de Norteamérica,
Barack Obama, generd encontradas
opiniones entre articulistas, columnis-
tas y comentaristas de los medios de
comunicacion.
Unos vieron el encuentro de los presi-
dentes Calderon y Obama, del color
del mandatario norteamericano; otros,
menos negativo e incluso con gran op-
timismo por los pronunciamientos fa-
vorables del distinguido visitante, que
a futuro seran de gran beneficio en las
relaciones con el vecino con quien
compartimos miles de kilémetros de
frontera.
El columnista se inscribe entre los op-
timistas por varios motivos:
El presidente Obama, en su discurso
que pronuncié el 18 de abril en la re-
sidencia oficial de Los Pinos, enfatizo:
“Nuestra relacion y amistad son fuer-
tes, pero podemos hacerlos aun mas
fuertes. En este momento de recesion
global y de crecimiento del desempleo,
tenemos que trabajar juntos para res-
tablecer el crecimiento econdmico”, y
afirmé que es importante que, “como
nunca”, trabajemos juntos, no sélo en
la economia, sino en todos los aspec-
tos positivos.
El presidente estadounidense se mos-
tré optimista cuando dijo que Estados
Unidos y México superaran juntos los
grandes desafios que enfrentan ambos
paises en los momentos dificiles de
caracter mundial.
Cuando el presidente Felipe Calderon
le propuso una nueva era en la rela-
cion bilateral, el presidente Obama
respondio: “Podemos y debemos ser
vecinos socios y aliados porque nos
vincula el pasado por lazos histéricos y
porque compartimos desafios y nos
une una vision de futuro de region nor-
teamericana mas prospera, mas com-
petitiva e integral".
El presidente Obama, en otro de sus
pronunciamientos, hizo publico reco-
nocimiento al presidente Calderén, por
combatir con todo valor al narcotréfico
y asento que su pais hace lo suyo con
la Iniciativa Mérida, pero también
combatiendo el trafico ilegal de armas
y el trasiego ilicito de capital.

atochaman@hotmail.com



(Se siente mal
al preguntar
por un GENERICO?
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ise va a sentir
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"LO MISMO PERO MAS BARATO"s
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Bajan vuelos Hispanos on line Sin ventas
El sector aéreo del pais La poblacion hispana que % En los (ltimos meses en el
registrd una caida de usa el internet es del 11% s s Aeropuerto Intemacional de
hasta 35% en reservacio- del total del mercado es- la Ciudad de México se han A
nes ante el temor de los | tadunidense, segln un es- cerrado 74 locales comer-
turistas tras decretarse la | tudio de  comScore 3 ciales debido a las altas ren- {3
alerta epidemioldgica en publicado en The New tas que oscilan entre los 70

México.

York Times. mily los 300 mil pesos.



Mas empleo

El Fondo Nacional de Apo-
yos para las Empresas So-
ciales espera generar 42 mil
autoempleos, con cerca de
mil millones de pesos, para
financiar 4 mil proyectos de
microempresas.

Feliz toda la familia

0% adicional a nuestros

DEDESCUENTO® Yd bajr’simos _precios

~Perfil Prenatal

(Glucosa, Urea, Creatining, Biometria Hemadtica,

Examen general de orina, Grupo y Rh, YORL) $ 264l 00

-Check Up Femenino - 10%

(Blometria Hemstica, Coproparasitoscdpico de (1),
Exammen general de oring, Exudado vaginal,
Fapanicolaou, Triglcéridos, Urea, Creatinina,

Acido rico, VDRL, VIH, y Electrocardiograma en raposo) $ 755 00
| |

- 10%

* Papanicolaou
» Mastografia
*JSG de ambas mamas

*USG obstétrico

~= Analisis Clinicos
" del Dr. Simi

¢ “Lo mismo pero mds barato™s

VIGENCIA DEL 1 AL 31 DE MAYO DE 2009

L R ——al
*Vilido sdlo en estos estudios. ———— &
*Se aplican restricciones por zona geografica / F:_':.-:‘:-—T"—_—-
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Salud y Sociedad

e o o Miguel Angel Ferrer

Irrepetible

esde hacia varios afios, los expertos de

la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), asi como otros sanitaristas alrede-
dor del orbe esperaban la aparicion de una
pandemia de gripe. Pero pensaban que se
trataria de una gripe aviar. Y decian que tal
flagelo habria de producir al menos un mi-
ll6n de defunciones.
El prondstico de tales expertos se ha cum-
plido sélo en una de sus tres partes. Cierta-
mente llegd la pandemia, pero ni fue de
gripe aviar ni existe la remota posibilidad
de que la plaga produzca el supuesto mi-
l16n de muertes que sélo caben en mentes
calenturientas, aunque sean las de los sa-
bios apocalipticos.
Porque independientemente de las carac-
teristicas especificas de la actual pandemia
de gripe, es absolutamente imposible una
mortandad que alcance cifras significati-
vas. Ni por esta patologia ni por ninguna
otra. Hoy, como lo prueba la experiencia
inmediata, el estado de la ciencia garan-
tiza el rapido y eficaz control de cualquier
epidemia, ya sea viral o bacteriana.
Tras la emergencia mundial y el panico
subsecuente, los hechos van demostrando
dia con dia la enorme e indiscutible efica-
cia de la ciencia para evitar una elevada
mortalidad. En el presente caso, las defun-
ciones no han alcanzado siquiera la cen-
tena en todo el mundo.
Vacunas, antibidticos, antivirales y otros
portentosos avances y conocimientos cien-
tificos garantizan, como lo han demos-
trado ahora mismo y contra panicos
irracionales, el control de la pandemia y la
reduccion, casi hasta cifras nulas, de la
mortalidad.
Las grandes mortandades son cosa de
otras épocas. De cuando no se tenian los
gigantescos conocimientos de hoy acerca
del origen y la forma de propagacion de
las enfermedades infecciosas. De cuando
las epidemias se enfrentaban a ciegas y
s6lo con rezos e imploraciones. De cuando
los virus eran invisibles. De cuando la pa-
vorosa falta de higiene era el caldo de cul-
tivo de esos mortiferos eventos, hoy
irrepetibles.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

| Cuida tu salud |
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¢ Cuesta trabajo decir "'no”"?

¢Te cuesta trabajo decir "no"?, ;estas
cargado de trabajo debido a que tus com-
pafieros te relegan el suyo y ti no pue-
des decir “no"?, ;te descubres haciendo
actividades que no deseas por el temor a
decir "no"?

Aunque socialmente el decir “no”, es
visto como egoismo, groseria, falta de
disposicion e incluso maldad, “que malo
eres por no ayudarme, prestarme o hacer
lo que te pido”, en realidad, la palabra
sirve para marcar limites y es fundamen-
tal para aprender a ser asertivo.

¢Qué es la asertividad?, es la habilidad
para poder expresar los deseos, senti-
mientos y pensamientos de manera
abierta, directa y amable, sin agredir a
los demas y por supuesto sin permitir
agresiones.

Pero nos han ensefiado a decir “si” a
todo para ser aceptados; esta pasividad
lleva a las personas a sentirse desorien-
tados, sin rumbo, a sentir que no tienen
control sobre su vida y que los demas son
los que deciden, frustrandose constante-
mente y viviendo incluso situaciones de
abuso.

También hay personas que sélo estan a la
defensiva y sélo quieren imponer su

punto de vista; esta agresividad lleva a en-
tablar luchas de poder, para no tener la
sensacion de ser tonto o sumiso, cayendo
en el extremo de la violencia constante y
el deseo de querer pasar por encima de los
demas. Cualquier extremo es perjudicial
para la persona y su estado emocional.

El ser asertivo es estar en medio, pero tam-
poco estatico, es necesario defenderse
cuando se requiere o ceder en algunas oca-
siones para mantener una relacion equita-
tiva; la diferencia seria sentir que se tiene
la capacidad de poder decir “no”, sin sen-
tirse culpables y sin agredir.

¢{Quieres saber si eres asertivo?, te pido
contestes el siguiente cuestionario con un
“si"0 "no”.

1.- ¢Sientes que si no aceptas ayudar
a los demas en todo lo que te piden,
te van a dejar de apreciar?

2.- ¢(Cuando decides no ayudar o
hacer algo que te piden das muchas
excusas para no decir “No quiero"?
3.- ¢(Piensas que es necesario ser
agresivo para que no abusen de ti?
4.- (Cuando te piden ayuda piensas
que es tu deber hacerlo aun en con-
tra de tu propio beneficio?

Cuando se requiera es
y decir “no”"

5.- ¢(Cuando estas molesto por algo
que te hicieron, prefieres quedarte
callado en lugar de hablar de ello?
Si diste respuesta afirmativa a mas de dos
es necesario aprender a ser asertivo; en el
Centro Nacional de Diagnédstico para las
Enfermedades Emocionales; queremos
ayudarte, llamanos al 01800 911 6666
opcion 9

Con informacion de Gabriela Jiménez V.

(.,QUé es EI aIQOdonCiIIO? ee0c0c0ccccoe

La candidiasis oral, también conocida
como algodoncillo, ocurre cuando un
hongo llamado “candida albicans” afecta
la boca, encias o lengua.

Normalmente, algunos tipos de hongos
viven dentro de la boca y no dafian el
cuerpo. En un sistema inmunolégico sano,
hay un equilibrio entre hongos y otros or-
ganismos. El sistema inmunoldgico es la
parte de su cuerpo que combate las infec-
ciones. Cuando este balance sano cambia,
los hongos pueden crecer fuera de control
y causar una candidiasis oral.

Factores de riesgo o predisponentes
- Los bebés recién nacidos pueden con-
traer el algodoncillo si la madre tuvo
candidiasis vaginal durante el parto.

- Dieta alta en carbohidratos o baja en
vitaminas y minerales.

- Resequedad de boca, disminucién
en la saliva, fumar, o tener dientes
postizos.

- Presentar VIH o sida, leucemia o
diabetes.

- Medicamentos como antibidticos, es-
teroides, quimioterapia o anti-rechazo.
- Radioterapia en la cabeza y el cuello.

Signos y sintomas

El signo mas comun de la candidiasis oral
son los parches blanco-amarillentos en la
boca que parece leche cortada. Puede
haber enrojecimiento o sangrado bajo
ellos si se retiran.

También puede presentar:

- El area bajo sus dentaduras puede estar
hinchada.

- Lengua color rojo brillante que se siente
que quema. Puede presentar problemas
con el gusto.

- Llagas en boca. Dificultad para comer o beber.
Complicaciones

Puede agravarse si se deja sin trata-
miento y presentar problemas de
nutricion o deshidratacion si no es
capaz de comer ni beber. La infec-
cion se puede esparcir a otras partes
del cuerpo, como eséfago, estémago,
corazén o cerebro. Atn con trata-
miento exitoso, la infeccion puede
regresar. El tratamiento para la can-
didiasis oral puede también tener
efectos secundarios desagradables.
Usted puede tener nadusea, vomito o
diarrea.

Medicina preventiva y recomen-
daciones generales

El buen cuidado de la boca incluye lavarse
los dientes, las encias, la lengua y sus den-
taduras tres veces al dia. A veces, se puede
necesitar reemplazar las dentaduras. Con
tratamiento, como los medicamentos, la
candidiasis oral es curable y se pueden
prevenir problemas mas graves. Dentro de
este tratamiento se incluye el uso de me-
dicamento antimicético y un buen cuidado
de la boca. Los medicamentos antimicoti-
cos matan el hongo que causa la candi-
diasis oral. Este medicamento puede ser
aplicado en gargaras, tomado o aplicado
por la vena como una inyeccion. Las den-
taduras postizas se deben quitar al enjua-
gar la boca con el medicamento
antimicético.

Con informacion de Blanca Gudiio
Villagomez, médico supervisor de
Fundacion Best
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Via Publica

e e o Fausto Fernandez Ponte

H1N1: oportunismo e histeria

“La campania contra el HIN1 es una estrate-
gia tipo “think tank”, que sélo se usa cuando
quieren tener al pueblo en un sopor hipnd-
tico”. lvonne Marin.

La cara leyente Marin, citada en el epi-
grafe de esta entrega, reflejaria bien, a
nuestro ver, el sentir y el perspicaz parecer
de no pocos mexicanos y de otras mujeres y
hombres en paises acerca del brote atipico
del virus de influenza humana, conocido
mejor como HINT.

La cara leyente Yeidckol Polenvsky, sena-
dora de la republica por el Partido de la Re-
volucién Democrética, afirma: " Existe temor
(de) que el gobierno esté manipulando la
magpnitud real del brote epidémico con fines
electorales y para desviar la atencion pu-
blica de la crisis econdmica y de la inten-
cion de militarizar al pais”.

Ciertos leyentes, empero, como Régulo
Ledn-Arteta, tienen otro parecer: “Hoy pu-
dieran haberse salvado muchas vidas si
desde antes de la revista que realizo (Ba-
rack) Obama a su gabinete mexicano se hu-
biese dado la voz de alarma, jya!”.

El caro leyente Andrés Ruiz Furlong, en su
turno, escribe: "Atn comprobada, la “epide-
mia” , el actual desgobierno no puede elu-
dir su responsabilidad”.

Comenta que tanto el secretario de despa-
cho de Salud del Presidente de Facto Felipe
Calderdn como el gobernador Enrique Pefia
Nieto “son muy ojones para ser palomas”.
Y Amalia Velazquez de Ledn, restauradora
de arte en el Instituto Nacional de Antropo-
logia e Historia, en sobrio comentario
acerca del tema solicita ser incluida en la
lista de destinatarios estratégicos o de cor-
tesfa de los textos de la autoria de éste es-
cribidor, como el que se publica en
Siminforma.

Pero, ¢ qué hay realmente detras del telon
de fondo y los méviles veros de los opera-
dores de la tramoya? ¢ Por qué éste juego al
parecer frenético y sospechoso de manipu-
lacion oportunista de los personeros panis-
tas del poder politico del Estado cuya
consecuencia es el desarrollo de una psico-
sis colectiva y una histeria social aguda?
Para empezar, ausente —diriase también que
minimizado, si no es que deliberadamente
omitido— es el discernimiento objetivo
(por lo que toca a los personeros panistas
del poder politico del Estado) del fenémeno
del desarrollo epidémico atipico del virus
H1N1, seguido de una reaccién exacerbada
disefiada con fines de control social.

Esas interrogantes carecen de respuestas
objetivas, pero su subjetivismo tiene raigo-
nes hondos en la psique colectiva de am-
plios estratos de la sociedad mexicana, a
partir de un hecho que si ofrece el atributo
de la objetividad: la carencia de credibilidad
del poder politico, en general, del Estado y
en particular el ejercido por los panistas.

| Grillando |

El rescoldo de la pandemia

Frente a la adversidad, solidaridad

En los inventarios de la sociedad mexi-
cana hay conductas individuales y co-
lectivas que alientan y gratifican, pues
se inscriben en los recursos vitales de
la responsabilidad y solidaridad.Hablar
de solidaridad es referirse a algo tras-
cendente y dinamico, inquietante y
lleno de energia, pues convoca a no ser
simple observador del acontecer hu-
mano, sino protagonista en una socie-
dad donde todos somos responsables
de todos. Si algo tiene de “rescatable”
el brote de influenza humana que nos
preocupa y ocupa, es que frente a la
embestida de la adversidad responde-
mos, una vez mas, con esa virtud tan
propia del pueblo mexicano.

Mas alla del “sospechosismo”; de las
afirmaciones necias, y hasta las infalta-
bles teorias de la conspiracion -inde-
pendientemente de las excepciones que
confirman la regla-, puede afirmarse
que tanto gobernantes como goberna-
dos actuamos conforme a esta correcta
jerarquia de valores demostrando, ade-
mas, que el sentido comdn no es ajeno

a nuestra comunidad politica.En medio de
todo esto, es pertinente reconocer el mé-
rito de no pocos empresarios que en aras
de la salud publica (que no es ajena a la
de ellos y de sus familias) se vieron en la
necesidad de cerrar y asumir pérdidas
econdmicas de distintos montos y tama-
fios.Algo semejante puede y debe decirse
de los muchos empleados y trabajadores
que van al dia y que su situacion se ha
agravado en virtud de su temporal falta
de ingreso.Reconocimiento sin regateos,
merecen asimismo, los pueblos y gobier-
nos que han dado a la emergencia su
justa dimension y que, sin caer en infun-
dadas exageraciones, mantuvieron sus
fronteras abiertas para nuestra nacion y
nuestros connacionales.Vaya también un
reclamo para aquellos que no lo hicieron
y que olvidan que mafiana pueden sufrir
lo que nosotros hoy padecemos.Queda
claro que en este mundo si es posible la
globalizacion de la solidaridad, que con-
voca a dar sin arrogancia y a recibir sin
humillacion.Frente a la prueba del &cido,
en medio de la adversidad, conviene en-

H Espacio a la historia

Peligro supremo, el “colera morbus” de 1830

Manuel Magaiia Contreras

A partir de 1830, el “célera morbus”, epi-
demia mortal, llegd a la capital mexicana y
recorrié diversos puntos de la republica.
Sembraba la muerte, el dolor, la impotencia
y multiplicaba los auxilios a Dios Todopode-
roso para que se apiadara de la humanidad,
en aquella época en que se carecia de anti-
bidticos y otros adelantos de la medicina
moderna.

La Ciudad de México jamas tuvo y
jamas ha tenido otra prueba tan dificil para
todas las clases sociales.

D. Guillermo Prieto nos dejé en su obra
“Memorias de mis Tiempos”, testimonios
valiosos de esos momentos en que los Jine-
tes del Apocalipsis sembraron la muerte
entre los habitantes de la ciudad:

"Los panteones de Santiago Tlatelolco,
San Lazaro, el Caballete y otros, rebosaban
en cadaveres: de los accesos de terror, de los
alaridos de duelo se pasaba en aquellos lu-
gares a las alegrias locas y a las escenas de
escandalosa orgia, interrumpida por cantos
ltgubres y por ceremonias religiosas.

"En el interior de las casas todo era fu-
migaciones, riegos de vinagre y cloruro, ca-
labazas con vinagre detras de las puertas, la
cazuela solitaria del arroz y la parrilla en el
brasero, y frente a los santos, velas encen-
didas”.

Todo este drama sufria el pueblo, en
medio de los vaivenes de la politica y las
luchas armadas de unos cuantos en pos del
poder. Otro valioso testimonio de D. Gui-
llermo Prieto es el siguiente: “Las calles si-
lenciosas y desiertas en que resonaban a
distancia los pasos precipitados de alguno
que corria en pos de auxilio; las banderolas
amarillas, negras y blancas que
servian de aviso de la enfermedad

de médicos, sacerdotes y casas de caridad;
las boticas apretadas de gente; los templos
con las puertas abiertas de par en par con
mil luces en los altares, la gente arrodillada
con los brazos en cruz y derramando lagri-
mas. A gran distancia, el chirrido ligubre
de carros que atravesaban llenos de cada-
veres... todo eso se reproduce hoy en mi me-
moria con colores vivisimos y me hace
estremecer”.

En Iztapalapa, el “cdlera morbus” fue
tan implacable que, ante el temor de que la
poblacion fuera extinguida totalmente por
esa epidemia, los lugarefios sobrevivientes
hicieron la promesa de realizar cada Viernes
Santo, la escenificacion de la Vida y
Muerte de Nuestro Sefior Jesucristo.
Los hechos demuestran que El
Altisimo los escucho y, desde
entonces, la pasion y muerte
del Redentor es objeto de
respetuosa  escenifica-
cion, presenciada por
més de dos millones de
personas. Todas las
medidas que se tomen
ahora que el apocalip-
tico jinete de la enfer-
medad parece ser que
vuelve a cabalgar, son
buenas y dignas de
total apoyo.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

tender que a pesar de los avances cien-
tificos y tecnoldgicos, la familia hu-
mana no deja de ser vulnerable y que
su posibilidad de sobrevivencia de-
pende de la hermandad.
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Evaluan candidatura olimpica en Madrid

Una comision integrada por 15 miembros del Comité Olim-
pico Internacional evalta el proyecto de la candidatura a or-
ganizar los Juegos Olimpicos del afio 2016 en Madrid,
Espafa.

El alcalde de Madrid, Alberto Ruiz Gallardén, recibié a la
comision en el aeropuerto de Barajas aseguré que mostrara

MADRID2016

CIUDAD CANDIDATA

568

“la realidad de la ciudad, que es dindmica, pujante, viva y con
el 77 por ciento de sus instalaciones preparadas”.

La comision es encabezada por la atleta marroqui Nawal
el Moutawakel e integrada por 15 personas mas, entre ellos
miembros del COI, representantes de atletas, federaciones in-
ternacionales y expertos en temas como ambiente, transpor-
tes y finanzas.

Las actividades de la comision iniciaran con un acto en el
que intervendran el jefe de gobierno espafiol José Luis Rodri-
guez Zapatero, la presidenta regional Esperanza Aguirre y el
alcalde Ruiz Gallardon.

En este acto estaran el presidente de honor del COI, Juan
Antonio Samaranch; la Infanta Pilar de Borbon; el presidente
del Comité Olimpico Espafiol (COE), Alejandro Blanco; el pre-
sidente del Comité Paralimpico Espafiol (CPE), Miguel Carba-
lleda; y el secretario de Estado de Deporte, Jaime Lissavetzky.

Tras ese acto comenzaran las ponencias que seran las que
integran los capitulos del proyecto olimpico: “Vision, legado y
comunicacién”; “Deportes y sedes”; “Villa Olimpica”; “Aloja-
miento”, “Transporte”, “Medio Ambiente y Meteorologia”.

Los integrantes de la comision visitaran las instalaciones
asignadas, y posteriormente se reanudaran las ponencias con
los temas: “Juegos Paraolimpicos”, “Estructura y clima politico
y econémico”, "Aspectos juridicos”, "Aduana e inmigracion”,
"Finanzas”, y "Marketing”.

Posteriormente se realizaran ponencias de “Seguridad”,
“Medios de comunicacion”, “Servicios médicos y control de
dopaje” y “Tecnologia”.

DISPAROS

Un estafador al que se aplaude
BV

Aplaudir a los robadores, estafadores o ladrones, es algo que
s6lo sucede en el beishol.

Entre esos esta Carlos Alberto la “Chispa” Gastélum,
quien enfundado en su uniforme ntimero 5 de los Tigres de
Quintana Roo, el pasado 22 de Abril se meti6 al libro de los
records en el arte del robo de base.

Los felinos jugaban la octava entrada contra los Pericos
de Puebla, cuando la “Chispa” Gastélum obsequi6 su gran
espectaculo

Con un out en la pizarra, recibié base por bolas por parte
de Victor Jacome; inmediatamente después se robd la se-
gunda; luego hilvand el hurto de la tercera y, finalmente, ila
estafa del home!

Los anteriores jugadores de Liga Mexicana que lograron
el robo de tres bases en una entrada, son:

Alfonso “Houston” Jiménez, los Angeles de Puebla, 22
de mayo de 1978. En la quinta entrada contra los cafeteros
de Cérdoba.

Rodney Scott, Angeles Negros de Puebla, 23 de mayo
de 1985 en la quinta entrada contra Tigres de México.

Coincidencia aparte que conviene advertir, es que en los
casos del triple robo en la misma entrada, esta involucrado
el equipo poblano con diferentes nombres, pero siempre el
aguerrido representante de la Angeldpolis.

Y como lo apunté antes, el robo de base es todo un arte,
pues la velocidad no es el tnico requisito para salir airosos,
sino que hay que sumar la astucia, el arranque en el mo-
mento exacto, la valentia y la entrega a la aficion y a la ca-
misola que se defiende.

Todo eso tiene Carlos Alberto la “Chispa” Gastélum, el
pelotero espectaculo de los Tigres de Quintana Roo.

iiINSCRIBETE!
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La fe de Pacquiao en Dios,
su “secreto”

Fernando Gutiérrez

¢Vieron la pelea de boxeo entre el filipino Manny
Pacquiao y el inglés Ricky Hatton? jFue fulminante!

El asiatico despacho al europeo en tan sélo dos
episodios. Lo tumbo con un izquierdazo y lo dejo
conmocionado en la lona. Por suerte, no hubo com-
plicaciones de salud para Hatton, quien duré mas
de un minuto con la luz apagada.

La exhibicion de Pacquiao fue admirable en lo
que al arte del boxeo se refiere. Un tipo menudo,
pero duro, nervudo, correoso, con rapidez vertigi-
nosa en los pufios y un corazon que no le cabe en
el pecho.

Pero, ¢cual es realmente el “secreto” de este
sorprendente guerrero que ha terminado en fila
con cuatro mexicanos y ha sido campeon mundial
en cinco divisiones diferentes?

Se dice facil y rapido, pero esa hazafia no tiene
parangon.

Pacquiao no lo oculta. Lo pregona cada vez que
viene al caso. Por ejemplo, antes de entrar a la
pelea con Hatton, un periodista le pregunto:

-¢Tiene miedo, Pacquiao?

-No. Nunca he sentido miedo porque yo creo
en Dios, respondio el esbelto peleador.

La vida de Pacquiao ha sido como para filmar
una pelicula de motivacion, pues es el caso de al-
guien que lucha duramente desde nifio contra
todas las adversidades hasta lograr el éxito.

El propio boxeador ha contado que desde que
era chamaco su vida fue muy dificil, rodeada de po-
breza, con un padre muy severo y agresivo.

Recuerda, por ejemplo, que cuando tenia 12
anos sali6 de su casa a buscar a su perrito, per-
dido en las calles de Filipinas.

El pequefio tardé 24 horas en encontrarlo, pero
al volver feliz a casa, su padre lo reprendié dura-
mente. Ademas de darle una paliza, el hombre
maté el pobre perrito y se lo comid.

La irracional leccion molestd tanto a Pacquiao
que decidio fugarse de casa y, desde entonces, se
enfrento solo al mundo.

El destino lo llevé a buscar trabajo en un gim-
nasio de boxeo. Alli lo admitieron como mozo para
lavar el lugar y tener aseados los bafios.

Durante un buen tiempo Pacquiao aceptd la
dura prueba y al mismo tiempo se dedicé a obser-
var el trabajo de los boxeadores.

Pronto aprendio el arte de las bofetadas y se
convirtié en lo que siempre habia querido ser: un
peleador profesional.

"Pero, en el fondo de todo, siempre tuve a Dios
en mi mente y mi corazoén. Ese es mi gran secreto.
Le agradezco que me ayude y también que ahora
yo pueda ayudar a muchos filipinos en la pobreza”,
dice. Sin duda, una bella leccién de vida la de este
seguidor de Cristo.

teacherfgp@yahoo.com.mx



Seria muy triste ser el hijo de

ll ~ ~Na
papi: Tono Muniz
Viene de la pagina 16

Moisés Sanchez Olvera

Ahora Tofio Mufiz nos
presenté en Simi Nota
Musical su mas reciente
produccion discogréfica
titulada “Duele”, que in-
cluye covers como Quizas
si, quizas no, de Jorge
Saba; Flor dormida, de
Luis Angel, y temas inédi-
tos de la autoria de José
Cantoral y del propio
Mufiiz.  Este  material
comenzé como una pro-
duccién independiente; sin
embargo, logré contar con el apoyo
de DCM Records y Warner Music.

Al igual que su padre y hermano
Jorge, Toflo Muiiiz cuenta con un don
de gente y un angel increible que lo
han llevado a conquistar todo lo que
se ha propuesto. Por ahora —dice-
planea dedicarse ciento por ciento al
lanzamiento de su nuevo material
que va a presentar en Monterrey,
Guadalajara,  Acapulco, Santo
Domingo y Puerto Rico. La intencion
es “globalizar” esta propuesta musi-
cal. "Es momento de cosechar lo que
hemos sembrado; quiero poner el
nombre de México en grande”.

Al preguntarle sobre qué tanto le
ha beneficiado ser hijo de Marco An-
tonio Muhiz, el cantante es tajante:
“Mis amigos me decian, no seas tan
orgulloso y deja que te ayude la
gente”. Pero sabe mas rico asi.

La pequeiia Manzana ya es una “grande”,
entre los grandes

Pasarela |
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Tofio Muiiz presenté su nueva produccion musical

Junto al Dr. Simi

En todos los trabajos en los que
he estado, “yo he tocado la puerta;
a mi no me han regalado nada. Yo vi
a mi padre ganarse el pan todos los
dias y como se rompia el almay eso
es lo que he aprendido”.

Tofio Mufiz recordé cuando su
padre, a los 13 afos, viajo solo a
Ciudad Juérez donde lo habian con-
tratado por seis meses. Sabe que no
fue facil para él, por lo que seria
muy triste ser el hijo de papi.
“Nunca me han Ilamado para pa-
garle un favor a mi padre porque él
nunca los pidi¢”, sefiald.

Asi es Tolo Muiiiz, franco, sensi-
ble y duefio de una gran voz.

Para finalizar, agradecié la com-
prension y el apoyo que ha recibido
de sus fans.

Mayor informacion en
www.myspace.com/tonomuiiiz

Pide Britney Spears
un tubo en su hotel

La cantante Britney Spears,
quien amplié su gira "Circus" por
Europa, solicité que en la habitacion del
hotel donde se hospedara en Londres cuente
con un tubo, similar al que utilizan las "strip-
per” para sus rutinas de baile. "Britney ama
bailar en el tubo, es su ejercicio favorito. Ella
obtiene la tonificacion que requiere sin necesi-
dad de un gimnasio, y lo mejor es que lo puede
hacer en la privacidad de un cuarto de hotel",
dijo una fuerte cercana a la intérprete de "Wo-
manizer".

Lo anterior formé parte de sus peticiones
para la estancia que tendra en Reino Unido,
donde ofrecerd ocho conciertos el proximo ~ #
mes en la 02 Arena de Londres, después /=
de una presentacion en Manchester.

Segun reportes de prensa, “La Princesa del

Pop" podra realizar sus rutinas de baile en la co-
modidad del Hotel Dorchester de Londres, donde
se hospedara. "Mantenerse en forma en una gira
es muy importante, debido a las coreografias que
presenta en ellos, asi que Britney hace sus rutinas

en el tubo todas las ma-
fianas”,
Britney

por

destaco.
pidio
ademas un
chef del res-
taurante
Nando"s a
su disposi-
cion, al igual
que una visita privada a la tienda
de ropa Topshop, una de las mas
exclusivas. La gira de la cantante,
de 27 afos, recorrera también Ir-
landa, Francia, Bélgica, Dinamarca,
Suecia, Rusia, Polonia y Berlin du-
rante el verano. Se espera que sus re-
presentantes tengan planeada una gira
Latinoamérica.

N

Manzana, de 7 arios, actua junto a los grandes de México

Tiene apenas 7 afios de edad, y ya ha
alternado con grandes actores como
Blanca Guerra, Alejandro Camacho y
Alberto Estrella, sin embargo, la
tierna y simpatica Manzana, Majo en
Alma de Hierro, no se toma muy en
serio su profesion de actriz, pues
antes que nada lo ve como una di-
version y un juego que disfruta hacer
en los foros de television y al que
nunca imaginé llegar.

¢Como te sientes en Alma de
Hierro?

"Muy padre, porque los actores
son muy lindos conmigo y me en-
canta lo que hago”.

i(Siempre quisiste ser actriz?

"Si, porque mi hermana estaba en
una obra de teatro y yo imitaba todo
lo que hacia. Desde siempre veia con

mi papa y con mi hermana el trabajo
que se hacia en teatro, me llamé la
atencion y como creci en el teatro,
por eso me encantd”.

¢Es dificil ser una nina actriz?

“No, la verdad ha sido muy facil
porque estoy en una produccion pre-
ciosa. Yo vengo a divertirme y no se
me hace un trabajo pesado, por eso
sigo con mi vida normal”.

¢Tus companeros te dicen
algo de que te ven en la tele?

"No, porque yo no platico mucho
de eso con mis compaieros, ni lo
presumo, ni nada. Sigo con mi vida
normal, sé lo que es la actuacion y
estoy consciente de la responsabili-
dad que implica porque trato de
cumplir con todo. A veces salgo de
la escuela, como en el coche y llego

a mi llamado, pero lo disfruto y
estoy contenta”.

¢Como te tratan cuando gra-
ban?

"Todos son una gran escuela
para mi y esta es una gran oportu-
nidad porque estoy trabajando con
Alberto Estrella, Alejandra Barros,
Camacho, Blanca Guerra, que son
muy buenas personas. Estoy agrade-
cida porque me siento a gusto”.

¢Te gustaria continuar como
actriz cuando seas grande?

“Soy consciente de que me tengo
que seguir preparando, que si quiero
ser actriz nunca puedo parar de es-
tudiar, y por eso cuando no grabo,
tomos mis clases de canto, de baile
y de teatro. Aunque el dia que ya no
lo disfrute, cambiaria de actividad”.
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Un beso, un mur-
mullo, un cora-
z6n que late ‘=
, - .
cerca de mi... .J,.-q'-
una suave T
nube que me
acaricia 'y me
besa al dormir...
una cancion en el oido, un rayo
de luz... un ave que protege el
nido, wuna flor
azul... un dulce
en la boca, la &
mejor  sopa
que nadie
probé... guar-
dian de la ropa,
el manual para
cuidar el pantalén...
un suéter que cargar

pleta... la amiga que mas
sabe de jugar a las muifie-
cas... un largo resoplido de
cansancio y satisfaccion cada
noche, cuando se va a des-
cansar... una sofadora
que me ve como gi-
gante... exploradora que
busca bichos en mi ca-
beza... complice de los per-

quieto”...
una heroina
» que lucha por mi... la quiero
tanto que es poquito la eter-
nidad... ella es lo mejor que yo
he tenido... el primer cuento de
por si hace frio, la mayor las mil y ‘una noches... dofa
verdad... una enfermera feliz blanca cubierta de pilares de oro
cuando  son- y plata... el hombro donde se de-
rio... un hura- posita lo que
can... trabaja, no sabemos car-
me cuida, me gar... la guia en
alienta, se da... la  noche de
vale por diez... reyes... maestra
es luchadora, de musica y mo-
portero, maes- dales, pero tam-
tra, amiga, can- bién de atletismo
tante, sabia y y de karate... un
juez... da su pulpo disfrazado
corazén, con de ternura...
una mirada me una creadora
vuelve en razon... va de disfraces impro-
donde voy... creo visados... reina
que es un astro, del reino de

Felicidades
Mawma

misos... un arbol lleno de
frutas... una malteada de

besos... un florero lleno de co-
lores... la voz que
siempre voy a recor-
dar... pintora de
brocha gorda...
es como el aire
fresco en una

un pedazo de Compartilan- tarc_ie de calor... la
luna... creo dia... un amiga que llevamos,
que es un general si aunque no vaya con
angel que al- se  hace Nosotros... una espe-
guien me tarde para cie de persona que
envio... una la es- aparece cuando td

naces... mi sol parti-
cular eso es para mi. Y
para ti...
{qué es tu mama?

cuela... la
bruja de la
tarea atrapan-
dome la tarde com-

fiesta, un ejem-
plo, bailarina
que se niega a
dormir... un "estate

14|

¢Hacemos algo?

0000000 OCS
o

[ ]

qo

(]

J Ml.

-
[ ]

:*C...ﬁ:

Ahora que ya se acaban como si fue-
ran pan, seria bueno que aprendiéra-
mos a hacer cubrebocas. Es muy
facil. Como la tela de los cubrebocas no
necesita esterilidad, por tratarse de un
articulo de uso externo, puedes com-
prarla sin problema.

Lo importante es el grueso del mate-
rial, por lo que la franela es una buena
opcion, o bien, telas como la que co-
noces, o conoce tu mama como “ma-
gitel" a la que seria bueno hacerle al
menos, un doblez.

0 sea que vas a necesitar: Franela o
Magitel, resorte, tijeras y si acaso, hilo
y aguja.

Y para fabricar el cubrebocas, sigue
estos pasos:

1.- Recorta la tela en rectangulos
de 40 por 16 centimetros.

2.- El resorte, en dos tramos de 25
y 20 centimetros.

3.- Dobla la tela por la mitad, para
que quede un rectangulo grueso
de 20 por 16.

4.- Pidele a tu mama que cosa las
esquinas de la tela con los extre-
mos de resorte.

5.-Y pues ya que anda en eso, que
de una vez cosa los pliegues de la
tela para que se ajuste al rostro.
jListo! Ya tienes un cubrebocas. O
puedes hacer varios y quién sabe,
hasta iniciar tu propio negocio.
jAh! Sdlo no los des caros, ;eh?

Envianos tus comentarios y sugerencias a

simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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COCINA CON EL DR. SIMI

Con sazén y... corazon

“POLLO A LA NARANJA™

Numero de porciones: 4
Tiempo de preparacion: 45 minutos

INGREDIENTES:

3 cucharaditas de aceite

4 filetes de pechugas de pollo

1 vaso grande de jugo de naranja natural
1 cucharada sopera de miel

Sal y pimienta al gusto

MODO DE PREPARACION:
Lave perfectamente las pechugas y séquelas muy i

bien, espolvoree en ellas sal y pimienta al gusto.

Vierta en una sartén las 3 cucharadas de aceite y fria las
pechugas.

A fuego lento, espere a que estén doradas por todos lados,
sacarlas y reservarlas.

En la misma sartén se afiade el jugo de naranja y la miel, re-
moviendo constantemente hasta que ésta se disuelva.

Agregar nuevamente los filetes de pollo y dejar sazonar por es-
pacio de 20 a 25 minutos. Sirva junto con la salsa de naranja.

CIA y guerra fria cultural

Veroénica Tirado Garcia

Durante los afios sesenta se gest6 en Mé-
xico un movimiento cultural llamado “La
Ruptura”, encabezado principalmente por
el artista José Luis Cuevas. Esta corriente
tratd de contrarrestar la fuerza del mura-
lismo mexicano. Impulsado de manera es-
pecial por tres grandes pintores: Diego
Rivera, José Clemente Orozco y David Alfaro
Siqueiros. Hace algunos afios se public un
libro sobre los movimientos culturales que
fueron patrocinados durante la guerra fria
por laAgencia Central de Inteligencia (CIA).
El titulo de este libro es “La CIAy La Guerra
Fria Cultural”, de Frances Stonor Saunders.
Editorial Debate. No dudo que probable-
mente pueda haber una relacion con el mo-
vimiento cultural que se gesto en México.
Esta agencia a través de fachadas de Fun-
daciones como la Guggenheim o Rockefe-
ller patrocind exposiciones de pintura,
conciertos, obras teatrales, conferencias, ar-
tistas en varios paises. En dichos eventos
tenia que existir de manera expresa un re-
chazo del arte con temas politicos y ser un
arte "libre”. México era un foco importante
por su escuela cultural pictdrica. Les reco-
miendo ampliamente este libro. Ustedes
haran las conclusiones.

Py o 30 oy

Hugh Laurie

¢ James Hugh Calum Laurie, nacio el 11 de «
¢ junio de 1959, conocido como Hugh Laurie, H
¢ esun actor, escritor y musico britanico. .
e Famoso porsus trabajos televisivos con .
« Stephen Fry, ha alcanzado el éxito interpre- .
+ tando a un médico en la serie de television .
+ Dr. House, M.D. Ha ganado el Globo de Oro .
+ al Mejor Actor Dramético de serie de tele- .
¢ vision en 2006 y 2007. También es uno de H
+ los componentes de la banda benéfica .
« Band From TV. Hugh Laurie nacié y crecié o
« en Oxford. Estudié Arqueologia y Antropo- o
. logia. Su padre fue medalla de oro en los ¢
. Juegos Olimpicos de 1948, en remo (ade- ¢
< mas de ser médico, papel que interpreta
« Hugh Laurie en Tv).

Julio Ibarra
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\) SimiChat:

Platica con el Dr. Simi
¥~ envivo
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Seria muy triste ser el hijo de papi: Tofio Muiiiz

¢ Lanza nuevo material discografico

Heredero de la cultura del esfuerzo y no del privilegio, como él mismo se define, Tofio Mufiz cum-
ple sus primeros 15 afios como actor y cantante.

Hijo de Marco Antonio Muiiiz, este joven intérprete se ha abierto camino por si solo; su talento y
disciplina lo han llevado a participar en diversas telenovelas y a cantar en escenarios como el
Auditorio Nacional y en paises como Bolivia, Colombia y Ecuador.
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El Dr. Simi en Accién:

@ dOrdm SIivd NN d40d

inacion con: LA
n, LA.F
ociacion Manos que ayuda

(orglﬂ Jos siguientes seri’C“{s{ __ e

O Centro de acopio

O Servicio Médico.

O Taller de corte y confeccion.
O Manualidades

O Gimnasia

O Baile Regional y Hawaiano.

Y para ti...
équé es tu
mama?

Informes: 5690 0133

El Centro Comunitario del Dr. Simi, ubicado en Iztapalapa, cuya misién es mejorar la calidad de vida de la comunidad,
celebré su segundo aniversario con distintas actividades para toda la familia

| te daiies...
El Dr. Simi te enseiia a hacer :
un cubrebocas =
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