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GCamino Nuevo, una oportunidad lejos de las drogas

Miguel Angel Sanchez

TONALA, Jal.- Ser adicto es sentirse ex-
traviado, fuera de la realidad, inexis-
tente, completamente alejado de la
sociedad; drogarse es desviarse de
todo lo bueno, asi lo define Refugio

~ Hernandez, ex consumidor de heroina

-y ahora subdirector de la institucion

-

Camino Nuevo A, localizada en este
municipi‘o.-_:.

ofrecemos erapoyo ‘
.tegrarnos a la vida'sog

" Gamino Nuevo fi 7
de marzo 2007 por Alfonso Carranz 3

Todo esfuerzo requiere de com-
prension y apoyo. Por tanto, usted
puede ayudarlos econémicamente
0 en especie acudiendo a su domi-

cilio, ubicado en Atotonilco No.
1826, colonia Aztlan, municipio de

Tonala, o bien puede llamar al
01 33 36810639.

“El proposito de Alfonso fue'fundar
un centro de rehabilitacion diferente de
los demas, en'el aspecto de que en otras
instituciones Se vive-una rehabllltaaon
un poco cruel e inhumana.” = .

cerles mejores alternativas para mepm
su calidad de vi fiala Refugfi
tro’co

s
| tornosfmentales déﬁido _Iruso de estu-

aqgnte;, atlui Il’égan por su propi

pie /por decision de st familia, Todosre- "

i %ﬂlmento techo,.atenaon ;nedlca y
Ol ‘ka durante tres méses tlempo

les apoyadas en los 12 pasos de
holicos Anénimos.

Pese a que la mayoria de interno
nen familia, pocos de ellos ap

_ algo para sufragar los gastos, de &
“Buscamos comprendera Ios adictos, -
brindarles su espacio, su tiempo y-ofte:-

necesidad de solicitar el apoyo de

; rentes,mstltuqones

roh deld ’ayuda que"pte’s;a a tﬂfe éntes
mstﬁucmr;e,s,an—el pais al, hace 0 oby-
’timeron; respuestanmediata y el
/apoyo para. qontm'ﬁér con’'su trabajo

e e no‘mbre &e los’ admphneros
qugre darle jas g\raclas.a d4a Funda-
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El Dr. Simi en Accion

Centro ~
Nacional de Diagnéstico

para las Enfermedades Emocionales
“Porque ser feliz, si se puede”

Te ofrecemos apoyo y orientacion psicologica
gratuita, asi como las mejores opciones a tu
problematica.

Atencidn telefonica
de lunes a domingo las 24 hrs.
Llama sin costo al 01800 911 6666, opcidn 9.

Evaluacion via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx),
por medio de cuestionarios.

Consulta personal
en nuestras instalaciones en el D.F.
(previa cita).

edu ) ' .
° * Reutiliza - Recicla + ReAV”
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Farmacias Similares ya entrega sus
productos en bolsas oxo biodegradables

Ante el serio problema ecoldgico
que representa la contaminacion
con las bolsas de polietileno, a par-
tir de este mes Farmacias Similares
entrega sus productos en bolsas oxo
biodegradables.

Las nuevas bolsas de Farmacias
Similares contienen un aditivo lla-
mado “d2w” que permite acelerar
el proceso de liberacién de bioxido
de carbono, agua y biomasa y, asi,
en vez de tomar hasta 150 afios
para biodegradarse, el plastico de-
saparece en cuestion
de dos afios, como ma-
ximo, en tierra o en el
agua, sin dejar frag-
mentos o residuos da-
fiinos para la salud.

mas grande de América Latina, realiza
de manera permanente para proteger
el ambiente.

De esta manera, Farmacias Simila-
res, como Empresa Socialmente Res-
ponsable (ESR), se coloca a la
vanguardia en materia ambiental y
hace una invitacion a racionalizar la
utilizacion de los plasticos que ocasio-
nan dafos irreversibles al planeta.

Asi, con hechos, la empresa y su
creador, Victor Gonzalez Torres, se
comprometen en la construccién de un
futuro sustentable y un mundo mejor.

Nuestro  planeta
exige tomar acciones, y
Farmacias Similares

asume Ssu Compromiso
con la conservacién del
ambiente y la salvaguarda
de las especies animales,
si consideramos que las
bolsas de polietileno ter-
minan en el mar, donde
ocasionan la muerte de
peces, tortugas y delfines,
ademas de diferentes tipos
de aves.

Las bolsas “ecoldgica-
mente amigables” forman
parte de las acciones que
la cadena farmacéutica

Organica

Las nuevas bolsas que ocupara Farmacias Similares

Recicla » Reduce < Beu  ayudardn a mejorar el ambiente
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Convocatoria 2009

Grupo Por Un Pais Mejor, A.C. y Fundacién del Dr. Simi, A.C., en su
deseo de reconocer y enaltecer el compromiso de las personas e
instituciones que brindan su labor a la sociedad en beneficio de una
mejor calidad de vida, convoca a empresas, organizaciones de la
sociedad civil sin fines de lucro y personas fisicas, a postular candidatos
para recibir los premios:

"

“UNIDOS PARA AYUDAR”

DEL DR, SIML#

De acuerdo con las siguientes bases:

Los candidatos podrén ser postulados por personas, empresas u
organizaciones. Se permitird nominar a mas de una persona o
institucion.

El postulante (para casos individuales o de instituciones) debera
presentar un expediente con la siguiente documentacion:

a. Carta con su propuesta, en hoja membretada, con sus datos
completos (solo si la postulacion es de una organizacion),
mencionando el medio por el cual se enteré de la convocatoria y
por qué postula al candidato.

b. Descripcion de obra y acciones por las cuales postula al
candidato o instituciéon; se podrd incluir material gréfico,
audiovisual o cualquier otro que permita evaluar la labor del
candidato.

c. Tres testimonios de grupos, comunidades, personas u
organizaciones que hayan sido beneficiados por las acciones de la
persona o institucion propuesta.

La documentacién que avale las candidaturas debera presentarse en
original en las oficinas estatales de la Fundacién del Dr. Simi, A.C, o
bien, en la oficina central. Cabe mencionar que ésta permanecerd
bajo resguardo del comité organizador, incluso después de concluir
el evento.

El periodo para recepcion de postulaciones se inicia el miércoles
15 de julio y termina el viernes 25 de septiembre de 2009, a las
17:00 horas.

Los jurados estatales estaran integrados por personas de la
comunidad de reconocido prestigio que formaran parte de un
Comité de Honor, que revisardn y seleccionaran, por medio de
votaciéon secreta, al ganador de cada una de las entidades. Los
resultados se dardn a conocer, a mas tardar, el viernes 16 de
octubre.

El jurado nacional se integrara por directivos del Grupo Por Un Pais
Mejor A.C. y Fundacion del Dr. Simi, A.C., quienes evaluaran y
seleccionaran a 5 finalistas nacionales por cada uno de los
premios.

La decision del jurado seréd definitiva e inapelable y podra declarar
desierto el premio cuando asi lo considere.

Los premios nacionales seran otorgados por un jurado integrado
por personas de reconocido prestigio.

Los ganadores aceptaran participar en las acciones de difusion de
los premios "Por Un Pais Mejor" y "Unidos Para Ayudar”, ya sea
por medios impresos, electrdnicos o alternativos

Los resultados seran anunciados durante la 7a Feria Nacional del
Altruismo, que se llevara a cabo en el Centro de Exposiciones y
Convenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 19
de noviembre.

Mayores informes:
Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx

www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx
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Sociedad apatica

Los resultados electorales del pasado 5 de
< Ljulio en México tienen varias lecturas. Una

< de ellas debiera hacerse con frialdad, inclusive
< con cinismo: los mexicanos no quieren el cam-
<bio sino el poco bienestar y estabilidad. Y si
<ese escenario se lo brinda el viejo partido de

< Estado, con los costos correlativos, entonces

< seguiran votando por el PRI.

:Esa misma lectura tiene una variante: el PAN

< como partido de la alternancia no fue capaz de
: definir el cambio politico y derivd en un par-
:tido similar al PRI, aunque sin la politica de

: gasto social. Por tanto, el regreso del votante a
los espacios del PRI seria lgico de suponer si
el gobierno panista carecié de una politica de
: creacion de empleos y bienestar.

+ Asimismo, el resultado electoral dejé ver otro

< dato revelador: la apatia de la sociedad por la
< abstencion de poco menos de 60%. Ello se re-
 flejo también en el hecho de que la eleccion

< aportd buenos votos a los partidos con estruc-
<tura electoral para definir su segmento de vo-
<tantes y para conducirlos a las urnas.

+Lo malo, sin embargo, es que las elecciones del
<pasado 5 de julio revelaron una sociedad ma-
< yoritariamente apatica, inclusive sin aumentar
< sustancialmente el cajon de los votos nulos.

: Simplemente la mayoria social no acudié a las
surnas ni siquiera a protestar, dejando la sensa-
+ci6n de vacio politico. Las sociedades actuales
*parecen dejar sentado el hecho de que son so-
< ciedades sin participacion politica, sea cual
fuera el partido. El PAN agotd su oferta electo-
ral en las evidencias de la lucha contra el cri-
*men organizado, pero a la sociedad realmente
le importd nada ese hecho. Basta revisar un
+saldo desagregado de las cifras electorales: el
+ PRI logré carro completo en las plazas domina-
< das por el narcotréfico debido a la ineficacia

< de los gobiernos priistas: Tamaulipas, Durango,
< Chihuahua y Sinaloa, entre otras. Por tanto, la
< sociedad no estd interesada en el tema del cri-
<men organizado como supone el gobierno pa-
<nista de Calderon.

<En realidad, el voto fue contra la crisis econé-
+mica. A los ciudadanos les urgen empleos y sa-
+ larios, ni menos droga en las calles. El PAN, por
+tanto, no supo leer los signos y creyd que ga-
<narfa las elecciones si atacaba al PRIy lo reve-
+laba como el jurasico del pasado.

.
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cramirez@indicadorpolitico.com.mx

México

Una partidocracia muy cara: cada voto nos

iVA DE NUEZ..!

costo

Victor Araujo

Como regularmente ocurre en cada elec-
ciéon en México, el abstencionismo es
siempre el ganador y el pasado 5 de julio
no fue la excepcion.

Segln datos del Programa de Resul-
tados Electorales Preliminares (PREP), el
abstencionismo ocupé 55.31 por ciento
en las pasadas elecciones intermedias, la
participacion ciudadana ocup6 44.71% y
entre este porcentaje 5.39% correspon-
dié a los votos nulos, esto quiere decir
que de los 77 millones 481 mil 874 mexi-
canos con los requisitos necesarios para
votar, s6lo 33 millones 784 mil 48 acu-
dieron a las urnas.

Otro dato importante para muchos es
conocer lo que se gastoé en cada voto,
porque si hubieran acudido todos a las
urnas el costo hubiera sido de 33.80
pesos, pero, a causa del abstencionismo,
el costo real fue de 77.53 pesos por cada
ciudadano que emitio su voto, y si a esto
se le agrega el gasto de campafia cada
voto nos costé a los mexicanos 102
pesos.

6102

El presupuesto asignado para
este periodo electoral fue de 2 mil
619.3 millones de pesos, de acuerdo
con informacion del Instituto Fede-
ral Electoral (IFE).

Y a todo esto, ;cual fue el resul-
tado de las elecciones pasadas?

El PRI ahora se convertira en la
primera fuerza en el Congreso, ade-
mas de ganar las gubernaturas de
Nuevo Ledn, Querétaro, Campeche,
San Luis Potosi y Colima, asi como
las principales alcaldias, de acuerdo
al PREP.

El priismo tendra la mayoria re-
lativa (actualmente es la tercera
fuerza) al lograr 35.8% de los su-
fragios; el PAN consiguid 27.4%; el
PRD, 12.2%; PVEM, 7.0%, PT, 3.8%;
Panal, 3.4%, y Convergencia, 2.4%.

Hace nueve afios en las elec-
ciones presidenciales, el PAN de-
rroté a todos con la ayuda del

Partido Verde.

En las elecciones pasadas, la alianza
del PRIy el PVEM logré que ganara 50
distritos que se afiaden a los 134 que el
tricolor obtuvo por cuenta propia.

Ahora, todo dependera de que el presi-
dente Felipe Calderdn haga acuerdos con el
PRI para que las nuevas reformas no se “ato-
ren” en el Congreso y asi México resulte el
gran triunfador de estas elecciones.

Vuelve el tren de pasajeros a
la Ciudad de México

- Llegara a Teotihuacan

;Vér)-. 1533

e

Miguel Angel Sanchez

Para aquellos quienes el deseo de viajar
en tren fue un suefio que terminé en
1996, cuando el entonces presidente Er-
nesto Zedillo desincorpord del Estado a
Ferrocarriles Nacionales de México, el ser-
vicio de pasajeros volvera al D.F. con el
corredor turistico Polanco —Teotihuacan.
Hugo Stiglitz, actor y productor del cine
mexicano, junto con su hermano Enrique,
dieron a conocer que se trata de un ser-
vicio turistico de la estacion localizada en
la colonia Polanco, delegacion Miguel Hi-
dalgo, hacia los municipios mexiquenses
de San Juan y San Martin Teotihuacan,
que tendra con llegada la zona arqueolé-
gica y sus museos.

“Es un viaje atractivo y mas rapido que
ir en automovil.

Y aun hay mas

Los migrantes mexica-
nos residentes en Es-
tados Unidos

pasaron de 865 mil

en 1970 a mas de

cuatro millones en
1990y a casi 12 millones
en 2007.

Esta idea naci6 para beneficiar a los muni-
cipios circunvecinos, ya que son muy po-
bres pese a que Teotihuacan es muy
visitado”, sostuvo Enrique.

Serd inaugurado en noviembre préximo y
dard servicio de viernes a lunes, tratandose
de un viaje Unico que iniciara a las 9:00
hrs., y culminara a las 19:45 hrs., tiempo
suficiente para visitar la zona arqueoldgica
y sus alrededores.

“El tren llevara 15 vagones y podra trans-
portar hasta 960 personas por viaje. Todos
los convoyes tendran aire acondicionado y
calefaccion, sanitarios amplios y limpios,
musica ambiental y pantallas de plasma.
“Habra 4 coches de lujo, 7 de clase econo-
mica, uno que sera tienda y otro mas dedi-
cado a nifios con juegos interactivos,
ademas de uno para lunamieleros”.

Felipe Verde

Felipe Calderon pro-
puso crear el Fondo
Verde para contrarres-
tar los efectos del cam-
bio climatico ante
lideres de las principa-
les economias del
mundo.

El expreso Teotihuacano le dard al turista
una opcioén de transporte econdmico (los
nifios menores de 10 afios no pagaran),
clasico, entretenido, cémodo, limpio y se-
guro; ademas de divertido ya que contara
con peliculas de la cultura teotihuacana.
“La oferta turistica es sélida, por lo que
esta zona incrementara rapidamente su de-
manda y provocara una gran derrama de
recursos y de trabajo a los pobladores de
los municipios vecinos a la zona arqueolé-
gica de Teotihuacan”.

Este proyecto tendrd una inversion de 7
millones de délares, pues la infraestructura
ya existe y s6lo sera remodelada.
Teotihuacan es un destino de lujo a escala
mundial, visita obligada para turistas me-
xicanos y extranjeros, que recibe de 2.5a 3
millones de personas cada afio.

Hasta en la leche

Productores lecheros de-
nunciaron que por "co-
rrupcion” del mercado,
67% de los productos
lacteos que se venden
en México no contienen
leche pura, sino formulas
sustitutas.




México

¢ Qué hay de los abusos militares?

Entre el miedo y la inseguridad

Viene de la pagina 1

La estrategia del gobierno me-
xicano para enfrentar este pro-
blema ha sido cuestionada por
muchos mexicanos y fue im-
pugnada por la Comision Na-
cional de Derechos Humanos
(CNDH), legisladores y analis-
tas, y en Estados Unidos por la
organizacion Human Rights
Watch.

En Washington, el grupo de-
fensor de los derechos humanos
envi6 una carta a la secretaria
de Estado, Hillary Clinton, para
expresar su preocupacion por
“la creciente cantidad de abu-
sos graves cometidos por los
militares durante operativos
contra el narcotrafico y de se-
guridad publica”.

Por lo anterior, solicité a la
administracion del presidente
Barack Obama “exigir enérgica-
mente” al gobierno de México
el respeto a derechos humanos
o, de lo contrario, retener 15 por
ciento de los fondos del Plan
Mérida (de ayuda antinarco),
hasta que el gobierno mexicano
garantice que todas las acusa-
ciones de violaciones perpetra-
das por militares “sean
investigadas y juzgadas por la
autoridad civil”.

En el mismo sentido, el
responsable de la Comision
Nacional de Derechos Huma-
nos, José Luis Soberanes,
afirmé que hay evidencias de
que las garantias individuales no se
estan respetando.

Considero que el fuero militar debe
prevalecer cuando los militares realizan
funciones propias de su actividad, no
asi cuando desempefian acciones de
seguridad publica en el territorio na-
cional.

"El crimen organizado no se com-
bate con mas balas, pues estd demos-
trado que la delincuencia tiene mas y
mejores armas”, expres6 el ombudsman.

Especialistas en seguridad advirtie-
ron que si los militares contindan en el
combate al crimen organizado, deben
estar sujetos a controles de las autori-
dades civiles que eviten violaciones a
los derechos humanos.

Caida de divisas

En los primeros cinco
meses del afo, el sec-
tor turistico reporto
una caida de 14.8% |
en la captacion de di-
visas  respecto  al
mismo periodo del afio
pasado.

El mercado de EU es
de gran interés para
productores mexica-
nos, pues se prevé
que para 2010 el
poder de compra as- |
cenderd a un trillon
de dolares.

El miedo y la inseguridad han estado presentes en las calles de diversas enti-

- En el actual sexenio han
caido bajo las balas del
hampa mas de cien soldados,
muchos de alto grado. Esto
ocasiond que mas de 100 mil
de ellos se dieran de baja o
hayan desertado.

- Debido a los infimos sala-
rios, raquiticas prestaciones,
servicios hospitalarios res-
tringidos y carencias de me-
dicinas, cientos o quiza miles

Grandes socios

dades de la republica

de militares se alinearon al
narcotrafico. Algunos son dies-
tros en artes de guerra y asi
se explica por qué los delin-
cuentes superan a las fuerzas
armadas.

- El gobierno calderonista,
dicen algunos especialistas,
esta perdiendo la guerra por-
que no ha podido detener a las
principales figuras de los car-
teles y el Ejército fue enviado

Robo de monumentos

La PGR informo que
existen 85 averigua-
ciones previas por el
delito de violacién a

la Ley Federal Sobre |Zjie— &

Monumentos y Zonas
Arqueoloégicos, Artis-
ticos e Historicos.

México quedé en el
lugar 16 del medallero
de la
Mundial 2009, reali-
zada en Belgrado, Ser-
bia, con un total de 13
metales, 3 de oro, 5 de
platay 5 de bronce.
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Mayoria de la primera minoria

En las elecciones del 5 de julio para reno-
var la Camara de Diputados, el PRI le
dio soberana paliza a su més fuerte rival, el
PAN, al obtener 12 millones 821 mil 487
votos mientras el blanquiazul capt6 9 mi-
llones 723 mil 437.

Como facilmente puede apreciarse, pese a
la abultada cifra de votos cosechada por el
PRI, tendra el control de la LXI Legislatura
de la Camara de Diputados sin tener el
consenso mayoritario absoluto del pueblo
mexicano, ya que de los 34 millones y pico
de sufragios emitidos, solamente obtuvo el
35% de los sufragios.

Més de 22 millones votaron contra el PRI,
incluidos los 2.264,510 de su partido saté-
lite, el Verde Ecologista; y si a esos agrega-
mos los 44 millones del otro PAN, el Partido
de la Abstencion Nacional, que sigue
siendo el mayoritario en cada eleccion, lle-
gamos a la conclusion de que los 237 "se-
fiores diputados" tricolores que manejaran
a su antojo y capricho la mitad del Con-
greso de la Union, no podran presumir que
son auténticos representantes del pueblo
mexicano.

Cuando la bancada tricolor requiera votos
para completar la mayoria simple, acudird a
los 22 votos verdes de su aliado y cuando
fuere necesaria la mayoria absoluta para
reformas constitucionales, cabildeara con
los 71 diputados primos hermanos del PRD.
Este parentesco no lo inventd este colum-
nista, sino el flamante diputado Emilio
Chuayffet, que reaparecera en la proxima
Legislatura.

Ciertamente el PRI obtuvo la mayoria de la
primera minoria en las recientes elecciones
intermedias, que lo convierte en la primera
fuerza politica de la LXI Legislatura, que se-
guramente la hara valer para someter al
presidente Felipe Calderdn, quien ejercera
una presidencia acotada en la segunda
mitad de su periodo constitucional; y asi lo
advierte el propio titular del Ejecutivo Fede-
ral, en sus insistentes llamados a buscar
acuerdos entre los poderes y dejar atras las
confrontaciones de la pasada contienda
electoral.
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e o e Fausto Fernandez Ponte

¢Qué hara el PRI con su
mayoria?

"Cuando el dinosaurio desperto,
todavia estaba alli".
Tito Monterroso

Pocos no parecen ser aquellos ciudadanos
que, habiendo votado por el PRI por el
PAN o por la coalicién "Salvemos a México”
(¢de sus politicos o de si mismo?) se inquie-
ren acerca de lo que haran los priistas con
su nueva mayoria.

La interrogante se antoja académica,
pues la respuesta es no sélo previsible, sino
predecible y, sin duda, hasta probable. Ya sa-
bemos qué es lo que haray cémo lo hara el ¢
Revolucionario Institucional y su aliado ¢
“verde" en el ejercicio de sus potestades de ©
mayoria.

Esa mayoria --259 de un espectro de ¢
500 diputados, si sumamos los 237 del PRIy ¢
los 22 del "verde"-- podria, si quisiere o, por
decirlo con mayor claridad, si tuviere la vo-
luntad politica de promover cambios cuali-
tativos en el sistema politico prevaleciente,
asaz antidemocratico.

¢Promovera el PRI la transicion de la an-
tidemocracia, que es la que domina ahora, a e
la protodemocracia real, que es el anhelo de
la ciudadania mexicana en mayor o menor «
grado? Una democracia real atentaria con- «
tra los intereses que representan esos dos o
partidos, asi como el PAN. .

Por lo pronto, el PRI tendra que apoyar «
de alguna manera ciertas iniciativas caras al o
Partido Verde Ecologista acerca del resta-
blecimiento de la pena de muerte en el fuero
civil para secuestradores y otros delincuen-
tes, lo cual es, juridica, politica y moralmente
imposible.

Es dudosisimo que los nuevos legisla-
dores priistas y “verdolagas" ignoren esa
imposibilidad juridica, politica y moral, pero
insistiran en ello.

Esto nos lleva a la miga vera de la res-
puesta a la interrogante con la que se inti-
tula la entrega de hoy. La respuesta no
requiere oraculos délficos ni pitonisos al es-
tilo de Dumbledore --preceptor-tutor de
Harry Potter-- ni de los viejos alquimistas di-
nosadricos del PRI.

Cierto. La respuesta es la de que la ma-
yoria priista-verde trabajara sélo para crear ¢
condiciones favorables a sus intereses con ¢
miras a la sucesion presidencial de 2012, ®
asestandole el tiro de gracia a un agonizante
panismo calderonista y al Espuriato calde-
rénico mismo.

Es posible que esta nueva mayoria pro-
mueva la figura juridico-constitucional de la
revocacion del mandato dado a aquellos ele-
gidos por voto popular.

ffponte@gmail.com

México

sultados, pero bajo este criterio, la “guerra”
que el presidente Calderdn declaré a narco-

bien librada.

politicos, culturales y académicos, que han

licia-, la milicia no esta entrenada —ni

con la ciudadania.

atentados contra los derechos humanos, al

forzadas, tortura, asesinatos y consignacion
de inocentes.

minutos?

nos ponen, ineludiblemente, sobre la mesa

trafico y delincuencia organizada no sale

Si bien es cierto se trata de un asunto
de seguridad nacional, lo censurable es
hacer caso omiso de la opinién de lideres
de diversos sectores sociales, econémicos,

advertido que ademas de usurpar funcio-
nes -que claramente corresponden a la po-

preparada- para salir a las calles y tratar

El resultado es evidente: la militariza-
cion se traduce en graves violaciones o

incrementarse los casos de desapariciones

¢Alguien puede argumentar en contra-
rio en el caso de la comunidad de Le Bardn,
en Chihuahua?.. ;Alguien puede explicar
por qué en la entidad con mayor nimero de
efectivos castrenses, el Ejército tardé horas
en llegar a un sitio distante unos cuantos

Estas violaciones a los derechos huma-

del debate el tema de hasta donde es justo

¢Por qué fuero militar?

Se dice que lo acertado de estrategias y de-
cisiones se mide por la objetividad de los re-

y juridicamente procedente el “fuero militar”.

La respuesta pudo y debid haberla dado la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién, pero
con ancestral morosidad (léase caso de la
guarderia ABC en Hermosillo), en México
puede ensefiorearse la impunidad antes que
los ministros sacrifiquen sus vacaciones.

Hoy, es oportuno no olvidar que el asunto
de los derechos humanos no es cosa menor:
26 organizaciones sociales de 13 paises de la
region, lo mismo que la Clinica de Derechos
Humanos de la Universidad de Harvard y la
Comision Internacional de Juristas, entregaron
por separado a la Corte tres memoriales en los
que afirman que el derecho internacional pro-
hibe la aplicacion del fuero militar a violacio-
nes de derechos civiles.

A esta posicion se sumd el presidente de la
Comisién Nacional de los Derechos Humanos,
José Luis Soberanes Fernandez, quien ha do-
cumentado y probado de manera fehaciente
ese tipo de violaciones por parte de militares,
al tenor de una conclusion muy sencilla:
idénde estan los consignados?

Sin duda, la presencia del Ejército en las
calles es un tema de suyo complicado y vasto
en polémica. Sin embargo, pongamos en claro
una cosa: En las ciudades que mas padecen el
terror y la ocupacion militar (Ciudad Judrez,
por ejemplo), la gente no sali¢ a votar (la abs-
tencion llegé a 75 por ciento) y ahi se registra

que las enfermedades de transmision sexual -

en especial el contagio del VIH-, se han con-
vertido en un problema de salud publica, al
reportarse incrementos de 40 por ciento,
sdlo de sida.

El Ejército estd en las calles, pero lo in-
admisible es que los que corren mas peli-
gro son los que demandan justicia, los que
todavia creen que las autoridades pueden
protegerlos; los que exigen simplemente
sus derechos humanos.

JEToR:
i

ar"

Espacio a la historia

Manuel Magaiia Contreras

La obra intelectual de José Vasconcelos en
la literatura, la historia, la politica y la filo-
sofia es como el rayo que en medio de la
tormenta ilumina el camino al viajero y le
indica con sus breves y clarisimos destellos,
la direccion que debe sequir para alcanzar
su destino.

Vasconcelos fallecié hace medio siglo y
suobra permanece actual y fructifera, mas
alla de posiciones politicas e ideoldgicas
que suelen chocar, porque el mensaje vas-
conceliano es de relieves universales. Por
eso, en 1923, los estudiantes colombianos
lo declararon “Maestro de la Juventud de
América”.

Nacio en la capital de Oaxaca — unas
fuentes dicen que en 1881 y otras que en
1882; muy pequefo con su familia se tras-
ladé a Piedras Negras, viajo por varias ciu-
dades del pais. En el Instituto Campechano
hizo sus estudios elementales. Ingresé en
la Ciudad de México en la Escuela Nacio-
nal Preparatoria luego cursé estudios en
Jurisprudencia.

Se afilio al
maderismo. Obre-
gon lo nombro
Rector de la Uni-
versidad Nacional
de México. Fundo
en 1921 la secre-
taria de Educacion
Pdblica de la que
fue su titular
hasta 1924. Im-

-

pulsé el muralismo, y asi surgieron a la
fama Diego Rivera, José Clemente Orozco,
David Alfaro Siqueiros y Roberto Monte-
negro.

Su obra cultural es muy amplia y a
favor de la educacion popular. Edito libros
para toda la poblacion y cred bibliotecas.
Dificultades politicas lo alejaron del pais
y asi conoci6 Europa, los EU, Asia y Amé-
rica del Sur.

En el prélogo de su “Breve Historia de
México”, es contundente al exclamar: "El
mapa crecia cuando los jefes de México se
llamaban Hernando Cortés o Antonio de
Mendoza. Y hoy que ha cambiado el sistema
de la conquista, que ya no es armada, sino

moral y econémica, hoy que ya no queda
mapa que estrechar porque sobre todo el te-
rritorio domina el plan de los nuevos amos,
una insulsa palabreria sustituye a la digni-
dad del patriotismo”.

Fue candidato presidencial en 1929. Su
autobiografia: “Ulises Criollo”, “La Tor-
menta”, “El Proconsulado” y “El Desastre”,
son obras magistrales en su género. Vivié a
plenitud. Amé a la mujer con pasion. Tuvo
Vasconcelos la grandeza, al morir, el recha-
zar que se le sepultara en la Rotonda de los
Hombres llustres. Sus restos descansan en
la Catedral Metropolitana. Mucho hay que
aprender de “Ulises Criollo” en esta época
en que practicamente no hay maestros al
alcance de la juventud.
mmc.informacion@yahoo.com.mx
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Concluye Gumbre del G-8 con
pocos acuerdos

La cumbre de jefes de Estado y de gobierno del
Grupo de los Ocho (G-8) y del Grupo de los
Cinco (G-5), ademas de Egipto, concluyé en

la ciudad italiana de L'Aquila con nuevos

compromisos en materia de comercio y

economia, pero sin un total consenso

para adoptar medidas contra el cam-

bio climatico.

Los mandatarios de los ocho pai-

ses mas industrializados (Gran Bre-

tana, Canada, Francia, Alemania,

Italia, Japon, Rusia y Estados Unidos)

se comprometieron a otorgar fondos

por 15 mil millones de ddlares en tres

afos, con el fin de impulsar la inver-
sion agricola y combatir el hambre.

Pese a que la declaracion no in-

dicd de donde provendria el dinero, junto
con los demas paises asistentes (China, Bra-
sil, India, Sudafrica, Egipto y México) logra-
ron sellar varios compromisos en materia
econdmica, como el de no recurrir a la de-
valuacion como método para fomentar sus
exportaciones.

Lo més destacable de esta reunion, fue
que se cre6 aqui el Grupo de los 14 (G-14),
que incluyé a los paises asistentes a esa
cumbre.

“Hemos constatado que el G-8 ya no es
un formato idéneo para establecer directri-
ces”, dijo el anfitrion de la cumbre, el pri-
mer ministro italiano Silvio Berlusconi.

El G-14 hizo su primera declaracion
comun en la que sus miembros se com-
prometieron a trabajar conjuntamente
frente a los retos mundiales para mejorar

la gobernabilidad y alcanzar los Objeti-
vos del Milenio.

Sobre el aspecto climatico, hubo
poco consenso al concluir con un

acuerdo en cuanto a establecer como
limite 2 grados centigrados menos
para el calentamiento global, pero sin
una cifra exacta en la reduccién de
los gases nocivos.
Sélo hubo el compromiso de los
paises mas ricos de reducir a 50 por
ciento las emisiones de gases e, incluso,
por encima de 80 por ciento se trata de
paises desarrollados.
Aunque el presidente Felipe Calde-
ron Hinojosa defendi6 su propuesta
de la creacién de un Fondo Verde,
con el cual se pretende empren-
der acciones para detener el
cambio climatico, este careci6
de apoyo.

Ya somos casi 6 mil 770 millones de
habitantes en el mundo

El Dia Mundial de la Poblacion se cele-
bro el pasado 11 de julio y debe ayudar-
nos a reflexionar y actuar sobre lo que
realmente significa que aproximada-
mente 6 mil 770 millones de personas
estamos poblando actualmente el pla-
neta, coinciden diversas organizaciones.

Cada nuevo ciudadano del mundo
debe tener acceso a tres satisfactores
basicos: alimento, vivienda y vestido,
pero, bajo el modo de vida que actual-
mente persiste, es decir, el modelo de
vida occidental, las personas requieren
del uso de la tecnologia, de energéticos,
de plasticos y otros elementos tecnolo-
gicos para poder vivir con comodidad y
satisfacer nuestras necesidades.

El problema es que muchas de estas
necesidades son creadas e implican la
explotacion irracional de los recursos

naturales, cada vez mas escasos. Hay
quienes plantean que los problemas
ambientales son consecuencia de que
ya somos demasiados habitantes, y hay
quienes postulan que esto se debe
sobre todo al modo de vida que lleva-
mos, pero quizd sea una mezcla de
ambas situaciones.

Lo ideal seria que mantuviéramos un
modelo de vida en que los recursos natu-
rales se utilizaran con moderacion.

Los 6 mil 770 millones de humanos
rompemos todo esquema de “capacidad
de carga” y por ello estamos extin-
guiendo una cantidad muy elevada de es-
pecies de plantas y animales en un lapso
de tiempo geoldgico muy corto.

La escasez de alimentos, el agota-
miento de acuiferos y la deforestacion,
estan empezando a afectar las perspecti-

vas econémicas mundiales, pero se piensa
que, mas que por la cantidad de personas,
es por el desigual reparto de los recursos
que permite que los ricos sean cada vez
mas ricos y los pobres mas pobres.

Como ejemplo, sélo los Estados Uni-
dos consumen la mitad de los recursos no
renovables del planeta y su poblacién sélo
supone el 5 por ciento de la poblacion
mundial.

Esta situacion debe cambiar, puesto
que la Organizacién de las Naciones Uni-
das (ONU) calcula que para el afio 2050
habra entre 7 mil 700 y 11 mil 200 millo-
nes de habitantes.

Segln datos del INEGI, México alcanzé
los 107.6 millones de habitantes, que lo si-
tuan en el tercer lugar de poblacién en el
continente -detras de Estados Unidos y Bra-
sil-y en el sitio 11 del mundo.

Columna incomoda

Andlisis de un “periodista” sin
capacidad analitica

urante dos semanas consecutivas,

la seccion El angel exterminador
—publicada en Milenio Diario-, que
firma Rafael Tonatiuh, se ha dedi-
cado a “analizar” el video donde una
botarga del Dr. Simi se enfrenta a
otra de un sedicente “Taquito”.

Amanuense con tufo de “critico”
cinematografico frustrado, el sefior
malgasta lineas preciosas para hacer
un sesudo analisis de un video que,
dicho sea de paso, los ociosos subie-
ron hace mucho tiempo a Youtube.

Esta obsesion por describir el
combate”, hace del cineasta de ma-
rras un caso digno de analisis:

Dicen los psicélogos que lo que
te choca te checa y tal vez en el
fondo Tonatiuh suefia con ser una
botarga que enfrente cuerpo a
cuerpo al simpatico Dr. Simi.

Otra hipoétesis aplicable al asunto
es que seguramente el escribiente se
la pasa chacoteando por los pasillos
de la redaccion durante el dia, en es-
pera de que un angel le conecte las
meninges; al no encontrar respuesta
divina, acosado por sus vicios, tal vez
no queda otra que autorrefritearse.

Laxo en imaginacion, es evidente
que el periodista putativo abusa de
sustancias toxicas que lejos de ayu-
darlo le perjudican, como lo vemos —
que no leemos- semana a semana.

En beneficio de los lectores, de-
biera aprovechar ese espacio para
hacer cosas verdaderamente creati-
vas. A este amigo le puede ser atil el
divan psiquiatrico para que se cure
de sus filias y fobias, por lo que le
ofrecemos ayuda en nuestro Centro
Nacional de Diagnostico para las En-
fermedades Emocionales. 01800-911-
6666, opcion 9.

ilmaginacion! Es lo que exige la
cada dia mas exigua comunidad que
compra un periodico.
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_ Simigen‘coffee

* caja con 15 sobres 12 g c/u

* frasco 420 g

_Simigen“tea

* caja con 30 sobres 12 g ¢/u

* caja con 15 sobres 12 g c/u

* frasco 540 g
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_ Simimagno®

* caja con 30 sobres 13.5 g ¢/u

* caja con 15 sobres 13.5 g ¢/u

* frasco 567 g

_ Simimaker*

* caja con 30 sobres 12 g ¢/u

Y

AR N N

%

-5

A
i =
= =

* caja con 15 sobres 12 g ¢/u

» frasco 524 g

- ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS. SU CONSUMO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO L
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* caja con 15 sobres 12 g ¢/u

» frasco 555 g

DE VENTA EN: 5“@“ FARMACIAS SIMILARES” 57

1 "LO MISMO PERO MAS BARATO"s

PRECIOS SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO.

LAS IMAGENES MOSTRADAS SON DE CARACTER ILUSTRATIVO, PUEDEN VARIAR CON RESPECTO DEL PRODUCTO FINAL.




Salud y Sociedad
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e o o Miguel Angel Ferrer

Epidemias modernas

pidemia es, segin cualquier diccionario,

una enfermedad que ataca en un mismo
lugar a muchos individuos a la vez.Y los ejem-
plos clasicos de epidemias son el clera, la fie-
bre tifoidea, el sarampion y el dengue, entre
muchas otras patologias infecciosas.
Esta definicion de epidemia puede ser califi-
cada como tradicional, porque histdrica-
mente s6lo las enfermedades contagiosas
daban lugar a epidemias. Recuérdense las
mortiferas epidemias de peste bubénica en
los siglos XIl'y XII1.Y la de viruela que mat6 a
millones de mexicanos durante la guerra de
rapifia que fue la Conquista espafiola en el
siglo XVI. Hoy en dia se siguen presentando
ese tipo de epidemias, pero ya no son tan
mortiferas como lo fueron en el pasado y
hasta principios del siglo XX. Incluso podria
decirse que ya no son mortiferas, puesto que
su letalidad es muy baja y a veces insignifi-
cante. Las muertes por una epidemia infec-
ciosa se cuentan hoy por unidades y no por
miles o decenas de miles como antes. O por
millones, cual ocurrié durante siglos.
Pero si nos atenemos a lo esencial de una
epidemia, que es una enfermedad que ataca
a muchas personas en un mismo sitio a la
vez, podemos ver que hoy existen muchos
padecimientos no infecciosos que tienen ca-
racter epidémico. De modo que puede ha-
blarse de epidemias infecciosas y de
epidemias no infecciosas. De este ltimo ca-
racter son los casos, por ejemplo de taba-
quismo, alcoholismo, drogadiccion,
sobrepeso y obesidad.
Una epidemia, sin embargo, se caracteriza
también por que aparece de pronto y luego
de un cierto tiempo desaparece de repente,
hasta que afios 0 decenios mas tarde vuelve
a aparecer sin que se sepa bien a bien cémo
llegd de nuevo. La obesidad, el sobrepeso, el
tabaquismo y el alcoholismo, en cambio, son
una constante creciente en la vida moderna
en todo el mundo. Hasta podria decirse que
mas que epidémicas son enfermedades en-
démicas, es decir, esas que son parte del pa-
norama sanitario habitual de una region.
Epidémicas o endémicas, esas cuatro patolo-
gias son hoy significativas causas de muerte.
Y, lamentablemente, no hay tratamiento mé-
dico eficaz contra ellas.
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Cuida tu salud

El papiloma humano es un virus que se
transmite por contacto sexual la mayoria de
las veces, aunque también se contagia a
través del canal de parto y de la placenta.
Este virus afecta tanto a hombres como mu-
jeres y en la mayoria de los casos no causa
signos o sintomas, por lo que puede pade-
cerse sin saberlo.

El virus del papiloma humano (VPH) de
bajo riesgo puede causar verrugas genitales;
el de alto riesgo conducir al cancer en el
cuello uterino, vagina y ano. En los hombres,
puede originar cancer del ano y del pene.

Los factores de riesgo mas importantes
para adquirir una infeccién por virus del pa-
piloma humano son:

- Inicio de relaciones sexuales a tem-
prana edad.

- Mltiples parejas sexuales

- Relaciones sexuales sin sin preservativo.

Debido a que este virus generalmente no
muestra ningn signo o sintoma, mucha
gente no se entera que lo tiene. La mayoria
de las mujeres lo saben después de un resul-
tado anormal de la prueba de Papanicolau,
parte fundamental de una exploracion
ginecoldgica. Los médicos realizan estas

pruebas para detectar y tratar estas células
anormales antes de que puedan convertirse
en células precancerosas o cancer. De hecho,
el cancer cervicouterino es uno de los mas
prevenibles.

Por eso es importante que todas las mu-
jeres que han iniciado vida sexual se reali-
cen el Papanicolau por lo menos una vez al
afo.

Existen otros estudios que complemen-
tan al examen del Papanicolau, el
mas importante es la colposcopia,
la cual permite la visualizacion di-
recta del interior de la vagina y del
cuello uterino, haciendo més facil la
deteccién de lesiones.

La forma mas sencilla de pre-
venir esta infeccion es tener pro-
teccion con preservativo en
relaciones sexuales con una
pareja poco conocida o cuando se
hacen practicas de riesgo (multi-
ples parejas, por ejemplo).

En los laboratorios de anlisis clinicos
del Dr. Simi se realizan ambos estudios a un
precio accesible para su bolsillo. Es impor-
tante que usted acuda con el médico ya que

Las verrugas genitales pueden ocasionar
cancer en el cuello uterino

es el Unico capacitado para detectar y
descartar este tipo de infecciones.

Con informacion del Dr. Marco Osorio
Bejarano

Mascotas mejoran la salud emocional

Actualmente existe una
nueva terapia alternativa
para padecimientos 4/
fisicos 'y emo- "
cionales que se
llama "Terapia
Asistida  por
animales”.

Los animales
han  formado
parte de la vida de los
seres humanos: nos propor-
cionan alimento, nos acom-
pafian y ayudan en trabajos
especiales, como el rescate de
personas en situaciones de
desastres naturales.

Desde 1977 se han hecho
una serie de estudios de la
relacion que existe entre las
mascotas y su cuidado para
mejorar la salud. Se ha descubierto que el uso
de animales en la terapia fisica o psicolégica
genera mejoria en la salud de las personas.

El acariciar a una mascota puede
proveer relajacién, mejorar la pre-
sion arterial y la temperatura
corporal. Los acuarios
ayudan a disminuir la
ansiedad.

Para los nifios
el cuidado de
las mascotas
ayuda a la in-
tegracion  so-
cial, genera el
sentido de respons-
abilidad, autoes-
tima, confianza y
empatia, asi como
de un factor
emocional fun-
damental: las
primeras ex-
periencias
de pérdida y de muerte que ayuda al nifio a
irse enfrentando a este hecho innegable en
la vida de todos los seres vivos.

Estos beneficios que de alguna u otra
manera ya estaban presentes en el aprendi-
zaje e historia de la humanidad, se han rati-
ficado con estudios en los que se trabaja con
animales. Los terapeutas ocupacionales que
han probado con adultos mayores han en-
contrado una mayor motivacion para la tera-
pia, asi como una socializacion mas fluida
cuando los animales estan presentes, en es-
pecial perros. Sabemos que dia tras dia las
relaciones humanas estan siendo muy de-
mandantes, estresantes, llenas de conflictos y
de soledad al mismo tiempo. Las mascotas
brindan una compaiiia que no es condicio-
nada, aceptan sin prejuicios, sin condicién y
generan esa sensacion de amor en su duefio,
de un vinculo de proteccion y cuidado.

Para cualquier duda o comentario, co-
municate al Centro Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales al
01800 911 6666, opcidn 9, estamos de
lunes a domingo las 24 horas.

Con informacion de la psicologa Gabriela
Jiménez V.
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En el pais se confirmaron, hasta el
11 de julio, 12 mil 645 casos de in-
fluenza humana A(H1N1), de los
cuales 124 fallecieron, informo la
Secretaria de Salud (SSA).

La dependencia precisé que los 124
decesos representan el 1.0 por
ciento del total de casos confirma-
dos en el pais, de las cuales 52.4 por
ciento eran mujeres y 47.6 por
ciento hombres, 70.2 por ciento de
enfermos tenia entre 20 y 54 afios.
Las 32 entidades federativas re-
gistran casos confirmados,

la mayor parte se concentra

en el Distrito Federal, sequido
de Chiapas, Yucatan, Tabasco, Ve-
racruz, Jalisco, Gt , San Luis

Cuida tu Salud

En el panorama mundial, la Organi-
zacion Mundial de la Salud, el Center
for Desease Control (CDC) de Esta-
dos Unidos y México, reporta que la
epidemia se ha propagado a 135 pa-
ises en donde hay 100 mil 239 casos
de influenza A(H1N1).
La SSA asever6 que Estados Uni-
dos registra el mayor nimero de
casos confirmados, con 37 mil 246
enfermos. Recuerde que ante cual-
quier sintoma de enfermedad res-
piratoria, acuda de inmediato a la
unidad de salud mas cercana y
mantenga las medidas de preven-
cion como el lavado fre-
cuente de manos y
el estornudo
de etiqueta.
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Menos heroina, menos cocaina pero mas
drogas sintéticas y mucha violencia rela-
cionada con el trafico de estupefacientes,
es el mensaje que arrojé el Gltimo Informe
Mundial sobre Drogas 2009 presentado
por la Oficina de Naciones Unidas para la
Droga y el Delito (ONUDD) en el que se
analizan las tendencias de produccion, tra-
fico y consumo de sustancias prohibidas.
En general, la ONU estima que el afio
pasado, de 140 y 250 millones de perso-
nas entre 15y 64 afios, consumieron al-
guna droga ilegal, aunque ese dato incluye

amuchos consumidores ocasionales. El des-
censo del uso de estupefacientes tradicio-
nales se vio ensombrecido con el aumento
de la incidencia de las drogas sintéticas,
como las anfetaminas y el éxtasis, que se ex-
tienden a mas paises.

En 2007, Gltimo afio del que existen
datos, las incautaciones de estimulantes an-
fetaminicos sumaron 51,6 toneladas, la cifra
mas alta nunca registrada.

El cannabis sigue siendo la droga mas
consumida, entre 143y 190 millones de per-
sonas, especialmente en América del Norte

y Europa Occidental. El informe de la ONU
hace especial hincapié en la violencia y la
criminalidad que generan el mundo de las
drogas. En la introduccién, Antonio Maria
Costa, director de la ONUDD, se refiri6 a la
lucha por el control del mercado mundial de
cocaina y los 50 mil millones de ddlares que
genera este mercado.

Pese a reconocer que la represion de la
produccién y consumo de drogas ha creado
un mercado negro que genera criminalidad,
desde la ONUDD se insiste en que la solu-
cion al problema no pasa por legalizar los

estupefacientes. En el informe, Costa
niega que la legalizacién sirva para
que las drogas dejen de ser un peligro
sanitario y aboga, ante el evidente fra-
caso de la actual politica, por modifi-
car los medios pero no los objetivos.
Seguln la ONU, los entre 18 y 38 mi-
llones de adictos que existen en el
mundo "necesitan ayuda médica y no
un castigo penal"”, por lo que pidié que
todos los paises desarrollen programas
que permitan el acceso generalizado a
tratamientos de desintoxicacion.
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- Calendario electoral, Crdnicas del afio politico
Esladisticas por entidades,
" Biografias de la clase politica...

$1,600 encuadernada en fino curpiel,

y mucho mas.

incluidos gastos de envio por mensajeria
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Zapatero a tus zapatos

Fernando Gutiérrez

El éxito en la vida es hacer aquello
para lo que uno nacid. O como decian
los abuelos: “Zapatero a tus zapatos”.

Para muestra, algunos botones:
Ana Guevara, los miniluchadores La
Parquita y Espectrito Jr.,, el fendmeno
Ronaldo y Aguirre con su engendro de
seleccion.

La primera ya se habra dado
cuenta de que no es lo mismo ser
atleta que politico. Si asi fuera de facil,
el “llenito” Cartens correria los 100
metros planos, en nueve segundos...

A la Guevara no le resulté su can-
didatura para jefa delegacional de la
Miguel Hidalgo, con todo y su equipo
de "expertos”. Alli le hizo falta su ex
entrenador, el cubano Barrera. Sin
duda le hubiera advertido que esa ca-
rrera no le convenia.

Otro caso es el de los enanitos Par-
quita y Espectrito, que no por peque-
fiitos eran ajenos a las tentaciones del
mundo. Paradéjicamente, con intrépi-
dos apodos de muerte, no la encontra-
ron en los cuadrilateros, sino luchando
en una cama con un par de sexo servi-
doras, quienes resultaron mas rudas
que Mistico y los enviaron al otro
mundo sin necesidad de un brinco
desde la tercera cuerda...

El triste final de los diminutos gla-
diadores Alejandro y Alberto Jiménez
-sus nombres reales- ilustra la maldad
de la sociedad, sus riesgos y peligros
cuando se decide caminar en las tinie-
blas, y no en la luz.

Y, el nuevo fenémeno, Ronaldo,
quien —increible— solito llené el San-
tiago Bernabeu para su presentacion.
Un auténtico fenomeno. Tan es asi que
los 131 millones de ddlares que Real
Madrid pagé por él, se recuperaran en
un afo.

Ronaldo, a los 24 afios, es el centro
de las miradas. El mejor del mundo.
Bueno, hasta ya se dio el “lujo” de un
"free” con la reventadisima Paris Hil-
ton. ;Habra usado “simicondén”?...
Cuidado Ronaldo, la fama puede con-
ducir al desastre en caida libre.

Si alguien lo duda, alli estd el po-
lémico Michael Jackson, quien vivié
muy de prisa. Se blanqued la piel, pero
obscurecié su alma. Gané millones y
quedo en la ruina. Y a los 51 afos
“bailé” con un infarto.

¢Y la seleccion en la Copa de oro?
iBah! Es la peor marca, mejor vendida
por la TV. ;Y Aguirre? jUf! Ya estd a
tono con el pais: todo con los piesy a
patadas.

Parafraseando a Benedetti: la vida
es una y olvidar para qué estamos aqui
no sirve de nada.

fernandoguper@gmail.com

Fanatico

Conquistan Sanchez y Espinosa | Barcelona el mejor
medalla de oro en Universiada 2009

Las clavadistas mexicanas Laura Sanchez y
Paola Espinosa, conquistaron la medalla de
oro, en los saltos sincronizados desde el
trampolin de tres metros, en la Universiada
Mundial 2009.

Tras sus grandes clavados, Paola y Laura hi-
cieron que los jueces les otorgaran la
mayor puntuacién y asi colgarse la presea
aurea, luego de contabilizar un total de
303.00 unidades, superando binomios de
Chinay Estados Unidos, potencias mundia-
les. Luego de mostrar su buen nivel indivi-
dual (Sanchez consiguid plata y Espinosa
bronce), juntaron su talento y en parejas se
llevaron el mayor reconocimiento de los afi-
cionados, que se dieron cita al inmueble
Republic Institute for Sport, de Serbia.
Paola Espinosa y Laura Sanchez, refrenda-
ron con éxito el titulo en el trampolin de
tres metros, ya que el afio anterior en Bang-
kok, lo habian logrado. A los costados de

las mexicanas, quedaron las chinas Ni Chen
y Lishi Lado, quienes se hicieron de la plata
con 276.48 y las estadounidenses Brittney
Feldman y Abigail Johnston, quienes con
273.00 puntos, se adjudicaron la presea de
bronce. Debido al buen accionar de las com-
petidoras aztecas, en las pruebas de clava-
dos, el equipo de México, se ubico en el
primer lugar de la especialidad, en la Uni-
versiada Mundial 2009.

Las clavadistas mexicanas alcanzaron 2,278
puntos, para instalarse en el primer sitio, el
segundo lugar fue para China, con 2,246
unidades y Estados Unidos se ubicé tercero
con 2,032.

La representacion mexicana de clavados,
tras el cierre de la competicion en la Uni-
versiada de Belgrado, quedaron en el me-
dallero final, con un total de siete metales,
dos de oro, cuatro de plata y un bronce.

Las clavadistas mexicanas volvieron a dar satisfaccion y alegria en la Universiada 2009

Una aficion ejemplar

DISPAROS

La aficion de los Cachorros de Chicago es verdaderamente ejemplar.

Para reconocerlo asi, basta con saber que el afio pasado el equipo cumplié un siglo
sin ganar una Serie Mundial, pero que a pesar de eso, los famosos y queridos Cacho-
rros llenan su estadio cada vez que juegan en casa.

Y para hablar del estadio de los Cachorros, también hay que quitarse el sombrero,
pues el Wrigley Field es el segundo mas antiguo del mundo, después del Fenway Park,

de los Medias Rojas de Boston.

Originalmente, tuvo una capacidad para 14 mil asientos, pero en virtud de esa
ejemplar lealtad de los aficionados, se ha venido remodelando hasta lograr dar cupo
a 41 mil fanaticos de los cachorros y enamorados del beisbol.

Pero sucede, ademas, que en las
azoteas de los edificios aledafios,
también se colocaron centenares de
asientos que también se llenan y que
no se contabilizan como entrada ofi-
cial a cada partido.

Esa, insisto, es lealtad.

Algo semejante sucede con los
Medias Rojas de Boston, que tuvie-
ron 86 afnos de sequia, pero que lo
mismo en las buenas que en las
malas, agotan el boletaje para todos
y cado uno de los encuentros que tie-
nen en casa, en su viejo e incomodo
Fenway Park.

Ojala, digo yo, que llegue algtn
dia en que los equipos de Liga Me-
xicana tengan esta clase de aficion,
pues eso significaria que este bello
deporte como es el beishol, dejaria
de estar en peligro de extincion.

del mundo

Rafael Yuste, vicepresidente del campeén
Barcelona, donde milita Rafael Marquez, re-
cordd a los sequidores catalanes, que el club
es el mejor equipo del mundo.

Ademas, exhort6 a la aficion que no se
preocupe ante la falta de refuerzos para la
temporada 2009-2010, ya que adn hay
tiempo suficiente para contratar a los juga-
dores indicados.

“Tenemos el mejor equipo del orbe. Sé
que todo el mundo esté algo inquieto en
esta época del afio, por el tema fichajes.
Quiero decir que estén muy tranquilos, que
se estan haciendo las cosas con tranquili-
dad y que todos juntos, confiamos en el
equipo que tenemos”.

Al finalizar el torneo triangular que reu-
ni6 a jugadores veteranos del Barcelona, AC
Milan y Real Madrid, que se disput6 en
suelo catalan, el directivo, afirmé que en
caso de que no lleguen refuerzos, hay plan-
tel basto para repetir el tricampeonato.

"Estoy convencido de que la primera
plantilla de futbol puede dar y dard muchos
éxitos”, sehald Yuste, quien dejé en claro
que s6lo se fijan en lo que hace el Barcelona
y no otros clubes.

“Desde el club, pensamos Unicamente
en nosotros mismos. Repito que sentimos
una tranquilidad muy grande y plena con-
fianza en las posibilidades de este equipo”,
menciond.




Pasarela

No hay mercado de musica ranchera

para la mujer

Viene de la pagina 16

Moisés Sanchez Olvera

Afiord los tiempos en que en la radio y te-
levision se programaba musica de Lola
Beltran, Lucha Villa y Amalia Mendoza “La
Tariacuri”, y dijo no coincidir con quienes
opinan que la falta de apoyo se debe a la
aparicion de la musica grupera, nortefia y
de banda.

Es por ello que Carmen Cardenal —quien
se define mas cantante que actriz aunque es-
tuvo nominada a un Ariel- decidié probar
suerte en la “madre patria”.

Nos platicé que hace 15 afios fue de
vacaciones a Espafia y aprovecho para lle-
var su material discografico. La respuesta
fue inmediata; le ofrecieron una gira de
seis meses por diversas provincias de Es-
pafa, pero no pudo aceptar debido a que
sus hijos estaban muy pequefios.

Sin embargo, la vida
es justa con ellay le dio
la revancha, porque esa
semilla que sembro,
germino; ahora a princi-
pios de agosto iniciara
una gira por Cérdoba y
Toledo, ciudades donde
presentara un espectaculo de
mariachi con canciones de
José Alfredo Jiménez, Agustin
Lara y boleros; algo similar
—dice ella- a lo que presenta
Chavela Vargas.

Durante esta gira llevara
su material titulado “Canto a
mi tierra”, que incluye temas
de Juan Gabriel, Agustin Lara
y Joaquin Sabina. (Noches de
Boda).

Antes de partir a Espafia,
la cantante chihuahuense
presentd en SimiNota Mu-
sical su mas reciente mate-
rial titulado “Nortefa de
Corazén” y su sencillo Golpe
a golpe; esta produccién contiene 16 temas
entre los que destacan Esta noche tu ven-
dras, Mataron a la paloma y Sufro porque
te quiero.

Para finalizar, sefial6 que se siente en la
madurez de su carrera y coincidimos con
ella cuando indica que el arte no tiene edad.

Carmen Cardenal estuvo en el programa de television del Dr. Simi

adios al Rey

e En el funeral de Michael Jackson toda
su familia hizo gala de una tristeza in-
concebible y de un vestuario impecable e
idéntico entre ellos.

Las mujeres vestidas de negro con
sombreros y gafas, los hermanos también
de negro, adornados con una corbata
amarilla y los emblematicos guantes del
cantante.

* La ceremonia fue vista por alrede-
dor de 2 mil 500 millones de personas a
través de internet.

e Poco mas de 31 millones de perso-
nas en Estados Unidos vieron por televi-
sion el homenaje péstumo a Michael
Jackson.

e En el evento se interpretaron varias
de sus canciones por celebridades, ade-
mas de familiares y amigos, asistieron
personalidades del ambiente deportivo,
politico y comediantes.

e Destacd que Paris, la hija mayor del
Rey del Pop hablé ante el publico y dijo
“papi fue el mejor”, y rompio en llanto.

e Los fanaticos del “Rey del Pop" de-
bieron inscribirse en una pagina web para
participar de un sorteo que los habilité a
estar en la despedida del musico. Sélo
hubo 17 mil pases.

Estoy peleada con la cidﬁeﬁa: Lorena Herrera

La actriz y cantante Lorena Herrera reconocié tajantemente
que ella no congenia con la cigiiefia, por lo que no piensa
concebir un hijo, sino adoptarlo, tema que ya ha hablado

con su pareja, Roberto Assad.

"No, ya lo he dicho, ya lo he dicho y es una decision
totalmente tomada de mi parte... la situacion en el
mundo, en todos los aspectos, ecolégica, emocio-
nal, y espiritualmente es de violencia, es caotica,
por eso no tendré un hijo", comenté la actriz, 4

quien cumple 25 aios de carrera.

"Si no le voy a dar la vida que yo tuve & } .
cuando era niia, con tanta seguridad, con |
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tantas cosas tan bellas, no, ademas, tra-

bajamos los dos. Yo tuve una mama
que no trabajaba, entonces se de-

dicaba a nosotros, a educarnos,
a hacernos de comer, a comer
con nosotros y es algo que

a mi me gustaria darle a
un hijo y con tanto tra-
bajo sé que no se lo po-
dria dar", dijo. b /

e Los sequidores del fallecido can-
tante criticaron duramente a la actriz
Broke Shields, por su presentacion en el
funeral de su idolo, ya que se habia dis-
tanciado durante el dltimo tiempo.

e La cantante estadounidense Mariah
Carey ofreci6 disculpas a través de la pa-
gina de internet Twitter por su "temblo-
rosa" interpretacion del tema "“I'll be
there" durante el homenaje flinebre.

e Grace Rwaramba, que trabajé 17
afios para Michael Jackson como nifiera
de sus tres hijos, reveld la adiccion del
cantante a los formacos y su contacto cre-
ciente con la secta islamica heterodoxa
Nacion del Islam.

e El cuerpo de Jackson fue llevado a
un lugar desconocido tras el funeral y mu-
chos se preguntan cémo fue posible para
la familia hacerlo en medio de la presen-
cia de los medios y los helicépteros de la
television.

e Rumores en internet afirman que
Jackson no ha muerto. Algunos dicen ha-
berlo visto a en la ciudad britanica de
Manchester, otros en la frontera con Mé-
Xico y unos mas aseguran haberse cru-
zado con él en Nueva Zelanda, Dubai y
Las Vegas.




Mundo Simi

Con un espectaculo ba-
sado en disciplinas cir-
censes clasicas y con la
figura emblematica de
Monsieur Loyal, como
maestro de ceremonias,
el Circo Atayde Herma-
nos se presenta en la
Ciudad de México
desde el pasado 10 de
julio y hasta el préximo
30 de agosto.

Después de cinco
afios de haber supri-
mido la participacion

del presentador, Atayde Hermanos retoma
a este personaje que conduce de un acto a
otro a lo largo de la funcion, incorporan-

dose a las exhibiciones de maestria del
elenco artistico. Compuesto por mas de 30
artistas de Argentina, Brasil, Colombia, Mé-

xico y Venezuela, el
programa incluye
acrobacia, comici-
dad musical, equili-
brio a gran altura,
danza, juegos malaba-
res, aros aéreos, actos
de animales y de magia,
entre otros.

El Circo Atayde Her-
manos se presenta en la
Carpa Astros de lunes a
sabado a las 17:00 y
20:00 horas y los domin-
gos a las 12:00, 16:00 y
19:00 horas.

Para mayor informacién comu-
niquese al 55 90 31 95 o en la pa-
gina www.circoatayde.com

Las primeras 30 personas que
acudan a las oficinas de Farmacias
Similares con este periodico, reci-
birdan un pase doble para el
Circo Atayde Hermanos.
Debes asistir a Eje 6 Sur
No. 26 Col. Independencia
Vigente  para
funciones de
Lunes a Vier- }>
nes durante el*
mes de julio.
(No participan em-
pleados del Grupo
Por Un Pais Mejor).

IArma y colorea tu casita!

BASE DEL TECHGO
NO DOBLE NI PEGUE

58 2594 69

Edmundo Javier Olmos Vargas
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| “CHILAQUILES VERDES™

Numero de porciones: 4
| Tiempo de preparacion: 35 minutos

INGREDIENTES:

| 10 tomates verdes medianos

|  Y2pechuga de pollo cocida y deshebrada
1 cebolla pequefia

| 1 diente de ajo

|  Tortillas (una docena)

15 taza de queso fresco

15 taza de crema

| 3 tazas de agua

Sal al gusto

Aceite al gusto

| 1 rama de epazote

|} | ] | ] |}
Simientretenimiento
LOCALIZA LAS 5 DIFERENCIAS

COCINA CON EL DR. SIMI
Con sazon y... corazon

MODO DE PREPARACION: i

Corte las tortillas en tridngulo y frialas en el aceite hasta que

queden bien doradas. Coldquelas sobre papel absorbente para escurrir la
grasa.

Aparte, licue los tomates, los chiles y el ajo. Sazone esta mezcla en una
cacerola a fuego lento, aiada la sal, el epazote y el agua, espere a que hierva.
Vierta las tortillas en esta salsa y espere a que ablanden un poco. Retire del
fuego.

Al servir coloque un poco de pollo deshebrado, crema, queso y rodajas de ce-
bolla encima de los chilaquiles.

Parte dal
ple

Pronaim-
bre

B
=
L]

[_

a
]
£
-

Nota
musical

g

Calelo

1000
100 romana
romano
Fruia

Con-
traccién

. :

=
o

De
Rusia

Arbusto
fioral

Cig.‘grrllla

E

romano
Piedra

Pango a
las brasas

Planti-
Termins- 1000 grado
clan romano Aniss

Meridiano

TEITI!|I|:!-
clon

o
:r‘

romanc Borrador

Fruto

Malvado

Soluciones nimero anterior
Las 5 diferencias

Soluciones nimero anterior
La parte faltante de Anita

S

()
1 ]
1 8| (3 5| |&]2
7 9| |5
[} 9 7 5 1 L}
gl |7] |1] |9 6| |5 |2]| |8
9| |5 1 e |4 3
4 |5 9| |4
92 1 z2(3| |9 4
2 1

S L R

Crucigrama

I I RIS

P ||| =fw| efulas
| K I R A R ]
N i | | oo | e | e wa |
N o = oofmi|a| o) e
ol a{e| v~ ~wl=
IR IR
|| @ m]n] - &=

| BRI

I
“\\\\\\‘a h0_k_ !

Vacaciones culturales

Verdnica Tirado Garcia

Es bien sabido que la educacién co-
mienza en casa. Es una tarea de los pa-
dres ensefar a sus hijos a apreciar la
cultura en todas sus formas. ; Los llevas
a museos 0 exposiciones y conciertos?
¢Crees que sean importantes estas ac-
ciones para su futuro?

En las vacaciones es muy probable
que tu hijo desee ir a a la playa, a un
parque de diversiones o quizas que-
darse en casa a jugar el videojuego de
su preferencia.

Pero ¢ por qué no pensar en hacer un
programa de visita a los museos mas im-
portantes de tu entidad?

Inculcar a los pequefios a apreciar su
cultura a través de este medio los hace
parte de su historia y ademas afianza
sus costumbres nacionalistas.

Ernesto Cardenal :

¢ Es un sacerdote catdlico (uno de los més ¢
¢ destacados religiosos de la teologia de ¢
¢ la liberacion), politico, escritor, escultory
¢ poeta nicaragliense. :
¢ Naci6 en Granada, Nicaragua el 20 ¢
¢ de enero de 1925 en La Casa de los Leo- ¢
¢ nes, una notable mansién en Granada, *
* Nicaragua :
Estudio primero en Managua y de ¢
* 1942 a 1946, literatura en México. Mas ¢
* tarde, de 1947 a 1949, continu6 sus es- ¢
o tudios en Nueva York. .

En julio de 1950 volvié a Nicaragua, ¢
onde participé en la Revolucion de Abril o
e 1954 contra Anastasio Somoza Garcia.

Ernesto Cardenal decidi entrar en el «
« monasterio de Gethsemani (Kentucky, «
« EE.UU.), pero en 1959 se sali6 para es- ¢
+ tudiar teologia en Cuernavaca (México). «
Finalmente Cardenal en 1965 es or- «
denado sacerdote en Managua. .
Fue nominado en mayo de 2005 a«
recibir el Premio Nobel de literatura. o
En 2007 regresé a México, donde o
entre otras actividades, estuvo con el o
Subcomandante Marcos del EZLN.
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Platica con el Dr. Simi én VIVO
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Invita a tus'amigos y familiz
Te esperamos lunes y miércoles Dr. Simi o
en www.doctorsimi.com.mx de 5:00 a 6:00 P.M.

My forma

POR UN PAIS MEJOR ©

Carmen Cardenal habla sobre la
musica ranchera

Por increible que parezca, en nuestro pais no
existe apoyo para las mujeres que interpretan
musica ranchera, ya que en el candelero figuran
Gnicamente varones —los Fernandez, Pepe
Aguilar y Pedro Fernandez-, sefialé Carmen
Cardenal.

Con una trayectoria de tres décadas en el género
ranchero, lament¢ la falta de apoyo a la musica
vernacula que hoy en dia —dijo- esta desplazada.
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“Analisis Clinicos
del Dr. Simi

® “Lo mismo pero mds barato”s
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jEn este regreso a clases!

Tenemos para tus hijos

los estudios que requieren las escuelas
para su inscripcion al ciclo escolar 2009-2010

Q Paquete 1  Enel pago de cualquiera de estus' Ci-cl .
Coproparasitoscopico (3) | fedbe 1i{:|[ | unestudiodeGn E-I:ﬂ_nm_@'—fag El
Exudado Faringeo

g *) Reah‘zamos 00000000000 O0CO
Tarepors s 11‘1-0 03# . Te obsequia un
S St todos los estudios

_. . pase doble

& Paguete 2 de laboratorio
Biometria Hematica que necesites
Coproparasitoscopico (3)

Exudado Faringeo

Todo por: s za 8:10,0,?/

Biometria Hematica
Examen General de orina
Exudado Faringeo
Coproparasitoscopico (3)

Todo por: s 2_6()1_‘;‘0* 0}




