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"El problema es que la cuestion de la seg
ridad le vale sombrilla a gran parte de las

Una M||‘||o||mp|ada diferente autoridades. No es un tema rentable para
ellos, prefieren invertir en otros asuntos.”
e 2 Alejandro Marti, en declaracion exclu-

siva para Siminforma, afirma que “no sé si
lo hagan por miedo o por corrupcion, pero
j la actual situacion es muy grave. El balance
ECuida tu salud: | del primer trimestre del afio es pésimo”.
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Una Miniolimpiada diferente

Miguel Angel Sanchez

Cerca de 40 pequefios de la Fundacion
Nifios de Eugenia (casa-hogar que desde el
2002 ofrece una nueva vida a infantes mal-
tratados), se dieron cita en Yautepec, More-
los, para ser parte del campamento
recreativo Ameyalli (Amistad), que organizd
la direccion de Recursos Humanos.

En sus rostros no se podia ocultar la fe-
licidad de vivir una experiencia diferente.

La aventura comenz6 cuando los me-
nores de entre 2 y 11 afios formaron parte
de las dinamicas que tenian como fin la
primera convivencia entre nifias y nifios
de la institucion encabezada por Jessica
Gonzalez.

En un principio los menores se sintieron
algo timidos, pero con el paso del tiempo se
integraron cada vez mas a la convivencia y
disfrutaron de los juegos, ademas de orga-
nizar equipos para una competencia singu-
lar: Una Miniolimpiada en la que se
presentaron con bandera y porra propias.

Asi nacieron los Girasoles, los Populares,
los 11 Fantasticos y las Estrellas de Colores,
aguerridos grupos que con gran alegria
compitieron en pruebas como voley-toalla;
busqueda del tesoro, caza de conejos y
de bandera.
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La entrega de los chiquitines fue la
clave para que este campamento resultara
un éxito, al grado que al siguiente dia se
dieron el lujo de organizar una fogata para
compartir salchichas y bombones asados.

Carreras de costales, lanzamiento de
aros, futbol de gemelos y pruebas de resis-
tencia, fueron otras de las pruebas en las
que participaron los pequefiines, y al final,
por los puntos acumulados, el equipo de Gi-
rasoles obtuvo el primer lugar; Populares, el
segundo; 11 Fantasticos, el tercero, y Estre-
llas de Colores, cuarto.

Para cerrar con broche de oro,
personal del drea de Néminas (de
Recursos Humanos) llegd al
lugar con obsequios y apro-
vecharon para convivir con
los pequefios.

Este campamento,
que surgié a propuesta
expresa de las herma-
nas que estan al cui-
dado de los nifios, se
realizard cada periodo
vacacional en beneficio
de los infantes.
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Nifios de Eugenia disfrutaron del campamento recreativo
Ameyalli
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“Para ayudar a los que menos tienen”

;Sabias que...

La Fundacion del Dr. Simi, preocupada porque
los adultos mayares vivan una vejez digna,
dentro de sus planes contempla diversas
acciones encaminadas a culdarlos, protegerlos y
asesoraros? Ademds, cada afo organiza un
evento en el que se festeja el dia del adulto
mayor; en esta ocasion serd ol 2 de septiembre
en el salon de Usas Miltiples de |a delegaciin
Alvaro Obregdn.

Si deseas mas informacidn acerca de esta y
otras actividades, visitanos en

WWw. (]
comunicate al 5422 0115 y desde el interior de
I repblica, sin costo, al 01 B0O 911 6666

Diversas manualidades realizaron los pequefios en
Yautepec, Morelos
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El Dr. Simi en Accién

La llave de un futuro mejor

Miguel Angel Becerril

La Fundacion del Dr. Simi, brazo asisten-
cial del Grupo Por Un Pais Mejor, a través
de sus 39 delegaciones en todo el pais,
puso en marcha el reparto de poco mas
de 10 mil paquetes de Utiles escolares,
que constan de 18 piezas, entre cuader-
nos, lapices, plumas, gomas, colores, re-
glas vy pegamento, material
indispensable para el mejor desarrollo
de sus actividades escolares.

El programa se inicio oficialmente el 21
de agosto en dos comunidades del Estado de
México y de ahi se reproducira en todo el
pais, por medio de las 39 delegaciones con
las que cuenta la Fundacion del Dr. Simi.

Con este apoyo, dijo Astrid Garcia,
directora de la Fundacion del Dr. Simi,
miles de nifios de escasos recursos expe-
rimentaran la emocion de contar con las
herramientas que les posibilitan acceder
a un mejor futuro, “en un pais donde la
pobreza esta lejos de erradicarse y la-
mentablemente es la realidad palpable
de cada vez mas y mas mexicanos”.

El apoyo que brinda la Fundacion del
Dr. Simi forma parte del compromiso
asumido por Victor Gonzalez Torres con
los que menos tienen y usted, amable
lector, es parte esencial de este pro-
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Miles de nifios recibieron de la Fundacién del Dr. Simi I

grama, ya que gracias a su compra, Farma-
cias Similares dona 33 por ciento de sus uti-
lidades a causas como esta: brindar a nifios
en edad escolar la esperanza de no truncar
su ensefianza. Farmacias Similares agradece

1952

gomas, colores y pegamento, entre otros

paq es con lapi I

la preferencia de sus millones de clientes,
porque su compra se traduce en sonrisas y
acciones para un futuro mejor.La Fundacion
del Dr. Simi, consciente de la critica situa-
cion por la que atraviesa el pais, se une a

2009

XXXIX CERTAMEN

BASES:

Cubbmhr ko i s M. o b Foabam g EvLaoe cpeflutnn
TRl

o e pcranion paca L ki cacTgn

.- Lis mobvern cupem irataes purt s m o cerumee, dederis e permints,
402 et wm acdogia, aiiachis ol Mo o s s et

el o it oo Mliduion, AL

o T, £y JESCTOS i csida ischikion
. Dentsn del plate comprmsciaco ded | ol £9 de neow sevsben de 009,
[ETI = O S——— T P e

I 10 oo Clhcachon pata mpra o porscsmaticdadio oo
el porndesn mart s ase | 0w [rERss WIS TR £ TRRS
ket e o Ol e Peridiodis de Moo, A [ oigasnard doun
e bew |5 s ety 2 s fecha o3 g el W ookt 8 comner s lalle
- calncaka

- [ Ol e Poriabinian o Me1ice, A . storgacd 3 bow e
(SRR

. B1 I o Calicabon prsi rioepas dising e rpesiales o b gue
A i LoR OO EioTe

las personas menos favorecidas, brindando-
les paquetes escolares; la llave de un futuro

diferente a las nuevas generaciones.

Asi, de este modo, entre todos, cons-

truimos un pais mejor.
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Salud y Sociedad

o o o Miguel Angel Ferrer

Tres padres y una madre

En el ya inminente 2010 la pildora anti-
conceptiva cumplira 50 afios. Fue creada
por el ingenio humano en 1960. Y constituyd
una revolucion social semejante a la vacu-
nacion, la anestesia, los germicidas y los an-
tibidticos. La pildora, como se le conocié
universalmente hace cinco décadas, permitio
a la humanidad escapar de modo eficaz del
hasta entonces destino ineluctable de la
concepcion involuntaria.

La pildora no es propiamente un invento
médico, sino un producto de la quimica. Al
igual que Luis Pasteur, los inventores de la
anticoncepcion oral no eran médicos, sino
quimicos. Uno de ellos fue Russel E. Marker,
estadounidense que descubrid las propieda-
des inhibidoras de la ovulacién de una
planta mexicana llamada barbasco, que es
una especie de camote llamado fiame.

El otro quimico fue el mexicano Luis Er-
nesto Bracamontes, quien logré sintetizar, es
decir, producir artificialmente, una sustancia
llamada noretisterona, que es la base de la
pildora anticonceptiva. Y el tercero fue Gre-
gory Pincus, también estadounidense, que
consiguid producir el primer anticonceptivo
oral. Por ello puede decirse que los padres de
la anticoncepcion oral son Marker, Braca-
montes y Pincus.

La obra de estos tres notables cientificos
puede ser considerada como una de las ma-
yores creaciones del ingenio humano a lo
largo de la historia. Una obra que liber¢ a las
mujeres de la milenaria esclavitud de la ma-
ternidad involuntaria.

Pero si la pildora tiene tres padres, tie-
nen también una madre. Esta es la feminista
estadounidense Margaret Sanger, precursora
de la planificacion familiar, quien tuvo el mé-
rito historico de haber financiado los traba-
jos de Gregory Pincus que dieron como
resultado la anticoncepcion quimica oral.

Margaret Sanger nacié en 1879 y fallecio
en 1966, seis afios después de la aparicion
de la pildora, producto del ingenio humano
que abrid para siempre las puertas de la libe-
racion femenina.

“LO MISMO PERD MAS BARATO s

-Edad 18 a 40 anos
-Disponibilidad de horario.

“8” FARMACIAS SIMILARES' g5

Se espera
que las perso-
nas busquen y
sean felices al al-
canzar el éxito en
cualquier ambito: di-
nero, trabajo, pareja, lujos, pro-

fesion, etcétera, pues en los seres humanos
existe una fuerza motivadora, social, para
consequir un objetivo.

Para las personas cuya meta sea conse-
qguir éxito en cualquier area, es necesaria una
dosis moderada de fracaso para incrementar
la motivacion, el triunfo facil la disminuye y
hace que el interés desaparezca.

El éxito adquiere entonces, un aspecto de
salud emocional. Los logros sociales, intelec-
tuales econdmicos representan una elevacion

da tu Salud
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en la autoestima y en la capacidad de poder
hacer. El éxito es entonces un proceso conti-
nuo, ya que cuando las personas, al alcanzar
la meta quedan satisfechas temporalmente,
buscan nuevas, por lo general mas dificiles
que las anteriores.
Por lo regular se tiende a conseguir el
éxito y se evita al fracaso. Pero, qué sucede
cuando se tiene miedo al éxito; cuando al subir
jerarquicamente de puesto en el ambito laboral
siente que “le queda grande el puesto”;
cuando se tiene una estabilidad de pareja
asusta el que todo esté tan “perfecto”; o
cuando se termina una carrera y se pone resis-
tencia para titularse, ¢ es posible que inconscien-
temente se evite el éxito?

Existen varias teorias al respecto como la de
Freud en su libro “Los que fracasan cuando triun-
fan", donde describe que " ciertas personas” en-
ferman al cumplirseles un deseo arraigado, y que
fue perseguido durante mucho tiempo, dando la
impresion de que no pudieran soportar la dicha
y satisfaccion que un éxito proporciona.

¢ Gomo enfrentar el miedo al éxito?

Otras teorias hablan del origen a través
de variables como la baja autoestima, a en-
vidias, a perder lo alcanzado, temor al re-
chazo social, al compromiso y a ser constante
con actividades, sentimiento de inferioridad,
incapacidad para romper con patrones socio-
culturales familiares.

Pero cualquiera que sea la teoria, es inne-
gable que hay personas a las que se les dificulta
aceptar, disfrutar y mantenerse en una situacion
de éxito. Llevandoles a sentirse enojados con-
sigo mismos cuando rechazan o llevan a cabo
acciones para alejarse del triunfo.

Esta frustracion les puede llevar a actos
autoagresivos como adicciones, ponerse en
situaciones de riesgo o el suicidio, en casos
extremos.

Si requieres ayuda psicoldgica puedes co-
municarte al Centro Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales, al 01800
911 6666, opcion 9.

Con informacion de la Psicologa Citlali
Olmos

Hable menos y toque

¢ Revela estudio que las manos
tienen su vocabulario

¢Y usted, ya tocd al de al lado?...

Esta invitacion, lejos de parecer un des-
propdsito, tiene un fundamento cientifico,
porque resulta que tocar puede valer mas
que mil palabras.

Podemos creerlo o no; lo cierto es que
un reciente estudio revel6 que el contacto
fisico, por casual que sea, puede expresar
emociones especificas.

Cientificos de una universidad en In-
diana (Estados Unidos) dieron a conocer el
resultado de un estudio donde 248 estu-
diantes fueron invitados a “manosear”
para comunicar enojo, temor, felicidad, tris-
teza, disgusto, amor, gratitud o simpatia.

La persona tocada no podia ver y desco-
nocia el sexo de quien lo tocaba (a quien se
le pedia que tratara de transmitir alguna de
las emociones mencionadas); ambos perma-
necian en silencio durante el experimento.

Finalmente, a cada persona tocada se le
dio una lista de ocho emociones y se le pidio
elegir aquella que habia sido transmitida.
También hubo una novena opcién —"ninguno
de los términos es correcto”-, para eliminar la
posibilidad de forzar la eleccién cuando la per-
sona no habia sentido nada.

-Sexo Masculine,

-Edad 18 a 30 ahas
-Disponibilidad de horario

és |

Los resulta-
dos sorprendie-
ron al corroborarse
que entre 50 y 78 por ciento de
los tocados si describieron la emo-
cion, con lo que se demuestra un
complejo “vocabulario” de tactos: una
sacudida, un masaje, una palmada o un
apreton; pequefios cambios en la presion
aplicada; variaciones en la velocidad del
toque; cambios en velocidad de los dedos al
moverse sobre la piel; diferentes lugares y
duraciones del contacto fisico.

Los participantes eligieron ciertas for-
mas de tocar para transmitir sus emociones.
Para expresar temor, por ejemplo, agarraban
y apretaban sin movimiento, mientras que
para transmitir simpatia agarraban, daban
palmadas y masajeaban.

Varones y mujeres fueron igualmente ca-
paces de interpretar el tacto, pero emplea-
ban diferentes acciones para comunicar las
emociones. Los varones raramente tocaban
la cara, y solo lo hacian cuando debian ex-
presar enojo o disgusto hacia una mujer, o
simpatia ante otro varon.

[ ] L L]
« INTENDENTE « BOTARGUERO |-VENDEDOR
Requisitos: Requisitos: Requisitos:
“Secundaria terminada -Secundaria terminada -Secundaria terminada
-Ambos sexos -Gusto por el baile, -Experiencia minima de un

ano en drea farmacéutica
IManejo &n sustancias activas)

-Ambos 5eX0s.

-Edad: 1B a 40 afos

-Disponibilidad de horario

Las mujeres, en cambio, tocaban las
caras con mas frecuencia para expresar
enojo, tristeza y disgusto ante ambos
sexos, y para expresar miedo y felicidad a
un varén.

Usted ya lo sabe y no se enoje si en el
Metro alguien le da una “palmadita”.

Interesados

favor de presentarse

con solicitud elaborada en:
Eje 6 sur No. 26
Col. Independencia C.P. 03630

México, D.F.

{cerca del metro Nativitas)
o al correo:
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Cuida tu salud

Los nifios volvieron a las aulas el pasado 24
de agosto y con ellos la preocupacion por
conseguir buenas calificaciones durante el
ciclo escolar que se inicia; sin embargo,
quienes mas se encuentran al tanto de su re-
greso son los padres de familia y las autori-
dades ante la amenaza de un rebrote de
influenza.

A manera de prevencion, las secretarias
de Educacion y Salud de diversas entidades
retomaron las medidas sanitarias para evitar
contagios de influenza A HIN1 entre nifios,
jovenes y docentes; mientras, los papas, junto
con maestros y directivos, integraron briga-
das de 5y 10 personas con el propdsito de
realizar acciones preventivas ante el posible
resurgimiento de ese mal.

La idea es detectar a tiempo sintomas
como temperatura, escurrimiento nasal trans-

Vigilan regreso a clases ante influenza

parente, tos seca y malestar general, antes de
que se desate nuevamente una epidemia.

Lo ideal sera no enviar a sus hijos a la es-
cuela si se sienten mal, toda vez que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) pidié a
los paises del mundo prepararse para una se-
gunda y hasta una tercera oleada de in-
fluenza A HINT.

El organismo sefiald que actualmente
suman 182 mil 166 los casos confirmados en
laboratorio en el mundo, incluyendo mil 799
decesos, cifras en las que el continente ame-
ricano es el que registra el mayor nimero de
casos, al sumar 105 mil 882 pacientes confir-
mados en laboratorio, incluyendo
mil 579 decesos.

Ante la amenaza, México,
tras estudiar la adquisicion o
elaboracion conjunta de vacu-

¢cQué es la br

La bronquitis es la inflamacion de las princi-
pales vias aéreas hacia los pulmones, las cua-
les reciben el nombre de bronquios. Puede
ser de corta duracion (aguda) o cronica, es
decir, que se prolonga por mucho tiempo y se
repite frecuentemente.
Generalmente sigue a una infeccion res-
piratoria y afecta primero la nariz, los
senos paranasales, la garganta y luego se
propaga hacia los bronquios.

Sintomas

- Tos que produce moco. Si es color
verde amarillento, es mas probable una
infeccion bacteriana; dificultad respirato-
ria; sibilancia; fatiga; fiebre, usualmente
baja; molestia en el pecho; infecciones
respiratorias frecuentes como resfriados

onquitis?

o gripe; inflamacion
de tobillos, pies y pier-
nas; coloraciéon azu-
losa de los labios
debido a los bajos ni-
veles de oxigeno.

Diagnéstico

- El médico puede
escuchar  estertores
(sonidos anormales en
los pulmones) u otros
sonidos respiratorios
anormales en el exa-
men del pulmén.
Los examenes
de la funcion pulmo-
nar suministran

o

nas creadas por China para
combatir la pandemia de
influenza humana, se deci-
di6 que sea el pais asiatico

el proveedor pues el medica-
mento seria mas barato que
las de los laboratorios europeos
y estadounidenses.

Hasta este momento, México
dispone de 20 millones de
vacunas y negocia la ob-
tencion de otros 10 mi-
llones suplementarios.
Asi que no se confie,
tome preven-
ciones y ante
cualquier sin-
toma de sus
hijos acuda a
su médico.

Ante el regreso de los nifios a clases, es necesario que
cuiden su salud para evitar un brote de influenza

informacion util para ela-
borar el diagnéstico y el
pronostico.

Una oximetria de
pulso es un dispositivo co-
nectado al dedo de la
mano que muestra la can-
tidad de oxigeno que hay
en la sangre.
Radiografia

- de
torax

- Se pueden tomar
muestras de las secre-

ciones para verificar la

evidencia de inflama-
cion o infeccion
bacteriana.
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Tratamiento

Se requiere tomar medidas generales
como descanso; ingerir mucho liquido; uti-
lizar un humidificador o vapor en el bafio;
no fumar; limitar la exposicion a contami-
nantes y otros irritantes de los pulmones;
aplicarse cada afio las vacunas contra la
gripe y el neumococo, segun las indicacio-
nes de su médico.

Recuerde que Farmacias Similares
cuenta con medicamentos necesarios para
controlar este padecimiento, asi mismo
con una amplia gama de vitaminicos para
reforzar el sistema inmune, a fin de evitar
complicaciones.

Con informacién del Dr. Rafael Garcia
Fernandez

=
o

Sistemas de Salud
del Dr. Simi, 5.A. de C.V.

TECNICO TOMADOR DE MUESTRAS
« Requisitos: « Ambos sexos « Escolaridad:

Técnico Laboratorista Clinico titulado, OFB. o
QB8P » Experiencia minima de 1 afo en el puesto

Actividades: Toma y andlisis de muestras
sanguineas, exudados faringeos ¥ vaginales,

o toma de ECG y papanicolaou.,
W para todos los puestos solicitamos disponibilidad para laborar de lunes a sdbado

« Requisitas: « Ambos sexos « Escolaridad minima:
Primaria concluida « Experiencia no necesaria.

« Actividades: Limpieza y mantenimiento de
unidades clinicas, apoyo en volanteo,

QUIMICO SUPERVISOR DE ZONA

« Requisitas: « Ambos sexos. - Escolaridad: OFE. o
QER titulado - Experiencia minima de 1 afoen
el pueste. - Actividades: Atencidn y supervision
de personal, seguimiento y cumplimiento de
procesos clave, realizacion de tramites ante la
55A, toma y andlisis de muestras sanguineas.

Disponibilidad para viajar

Interesados enviar curriculum al correo:

abilidad y

dlopez@farmaciasdesimilares.com.mx
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o o o Manuel Castilla Ramirez

Es véalido venerar como
santo a Juan Pablo Il

| obispo de Campeche, monsefior Ramén

Castro y Castro, considerd que es valido
rendir culto de veneracion a Juan Pablo II, aun
cuando su canonizacion no la haya procla-
mado el actual Papa Benedicto XV, lo que po-
dria ocurrir después de la Semana Santa de
2010 cuando haya cumplido cinco afios desde
que se anuncio su fallecimiento.

Monsefior Castro reveld que conocio per-
sonalmente al entonces Papa Juan Pablo II:
"Trabajé para €l durante més de 18 afios en
el senvicio diplomatico y en muchas ocasiones
me tocd convivir muy de cerca con €l y desde
entonces pude constatar que era evidente que
se trataba de un hombre santo que habia sa-
bido entregarse a la comunidad y a Dios; que
supo vivir el Evangelio y que indudablemente
tenia todas las caracteristicas de un santo”.

{Cual seria el motivo de que se retrase su
canonizacion?

"El proceso tiene que llevar ciertas ca-
racteristicas que implica un poquito més de
tiempo. Son cinco afios lo minimo, después
de su fallecimiento y creo que es lo que te-
nemos que esperar”, comentd el Obispo de
Campeche.

Hay miles de devotos de San Juan Pablo
II, pero, ¢ "Es valido rendir culto de veneracion
sin estar canonizado"?

"Claro si. Recordamos que el dia de su fu-
neral miles de personas tenian precisamente
escritos que decian haganlo santo de inme-
diato; esa es la voz del pueblo, es la voz de
Dios, de alguna manera se vale que se le rece
como si ya fuera santo. Ahora en todo el
mundo hay mucha gente que le reza y ha ob-
tenido milagros de parte de él".

atochaman@hotmail.com

iSabes si tus emociones

teimpidenger fefjz?

Te ofrecemos apoyo y orientacion
psicolégica gratuita, asi como las
mejores opciones a tu problematica.

Austeridad imperativa

Frente al imperativo de austeridad, dias
después del exhorto que formuld el
Congreso de la Union, el presidente Fe-
lipe Calderdn publico en el Diario Oficial
el decreto que modifica la Constitucion
para que ningln servidor publico gane
mas que el titular del Ejecutivo Federal,
quien devenga un sueldo de 146 mil
830.21 pesos mensuales.

Legislacion plausible, en cuanto res-
ponde al reiterado reclamo de la socie-
dad hacia una clase politica que se
distingue no sélo por sus ofensivos in-
gresos salariales, sino también por sus
multiples actos de corrupcion.

Lo cierto, sin embargo, es que para
suprimir el cada vez mas intolerable
contraste de una clase politica rica y de
un pueblo empobrecido hasta el ex-
tremo, no basta la publicacion de unoy
mil decretos, sino que se necesita, fun-
damentalmente, de una reconversion
ética no solo en las estructuras del
poder, sino también de la sociedad.

Para entenderlo asi, resulta indis-
pensable reconocer que el egoismo, que
la “transa” no solo se da del gober-
nante hacia el gobernado, sino también
del ciudadano hacia el ciudadano.

Tal es, en efecto, una de las causas
principales de que la nuestra sea una so-
ciedad desconfiada y débil por desarticu-
lada; incapaz, por lo mismo, de resolver
sus problemas y de ahogar al mal con la
abundancia del bien.

Si en esta hora de crisis econd-
mica la clase politica no asume la
austeridad por vocacion y disposi-
cion solidaria, que lo haga, al
menos, por el recuerdo de las ex-
periencias histéricas que dan
cuenta de oligarquias vencidas me-
diante la violencia fratricida y el
estallido social.

El hambre es y serd siempre
una mala consejera; la exhibicion
de riqueza de pocos ricos frente a
muchos pobres, ha sido y serd una
provocacion.

Se requiere que estas ensefian-
zas de la historia las tomen en
cuenta especialmente las dirigen-
cias de los partidos politicos que,
contra la manifiesta voluntad ciu-
dadana, mantienen intocado el es-
tratosférico monto de  su
financiamiento publico, convertido
en una carga cada vez mas pesada

para el angustiado y sangrado pueblo
mexicano.

Ellos, mas que nadie, en esta hora
dificil para México, tienen la ultima
palabra.

B Espacio a la historia

Batalla en Molino del Rey, leccion de pundonor

Manuel Magaiia Contreras

Un monumento a la manera de tdamulo,
elaborado en marmol blanco, evoca la ba-
talla de Molino del Rey en defensa de la
soberania y la integridad territorial de
México, efectuada en la mafiana de
aquél 8 de septiembre de 1847, durante
la cual perecieron el Gral. Antonio Leon,
el coronel Lucas Balderas, Gregorio Ge-
lati, etc. a la cabeza de sus contingentes.
En esa heroica defensa del territorio
nacional nuestro pais dejé una leccion
digna de ser conocida por las generacio-
nes de hoy, cuando mucho necesita-
mos del ejemplo de nuestros
proceres para cumplir con los de-
beres nacionales en la etapa que
nos ha tocado vivir.
Nuestra razon historica, nues-
iatra fuerza como nacion, se basa

Atencién telefénica de lunes a dominga las 24 hrs,
del dia, Llama sin costo al 01800 911 6666, opcidn 9.

Evaluacidn via internet

(www.serfelizsisepuede.com.mx}, por medio de
cuestionarios. Consulta personal en nuestras

instalaciones en el DLF. (previa cita)

~fra entre México y

En la parte alta del monumento que se
encuentra rodeado de un enrejado cuadran-
gular, esta la figura de una mujer, con el
brazo izquierdo flexionado, apoyado sobre
una urna funeraria y la mano en la mejilla.

Hay una lista de los héroes en la que se
lee esta inscripcion: “A la memoria de los
ilustres y esforzados mexicanos que comba-
tieron en defensa de la Patria el 8 de sep-
tiembre de 1847. La Nacién Mexicana
consagra este monumento de gratitud, de
honor y de gloria, siendo Presidente de la Re-
publica, Ignacio Comonfort, 1856".

Aquella batalla se desarroll6 en los cam-
pos de Anzures, en los de la Hacienda de los
Morales, en la parte alta de los terrenos de
Chapultepec, en los.llanos que hoy ocupa
la colonia San Miguel Chapuiltepec y donde
hoy existen zonas residenciales como Po-
lanco, Chapulteggc Morales, Anzures, etc.
En “Apunte: _a£ la Historia de la Gue-

s EU ,‘Mex. 1.848 y in_,”-

“Diccionario Universal de Historia y Geo-
grafia”, de Roa Bércena y Orozco y Berra,
Méx. 1856, respectivamente, se dice que
testigos presenciales afirman que Santa
Anna no participd personalmente en la ba-
talla, que después de haber formado el dia
7 una magnifica linea de fuego y de ha-
berla desorganizado la noche del mismo
7, durmid en Palacio y al amanecer del
dia 8, enfilo a la garita de la Candelaria
que dijo seria atacada y ya no llegé a Mo-
lino del Rey, por lo que se careci6 de ge-
neral en jefe, lo que se cree puede ser la
causa de que Juan Alvarez no haya ata-
cado con sus lanceros del sur, acampados
en Anzures.

La batalla de Casa Mata, por encima
de traiciones y sabotajes, queda como
ejemplo de los patriotas que dieron su
vida por la dignidad soberana de nuestro

. _pais, para guiar la conducta de los mexi-

canos en el México-de hoy.
i e joeaaglE .

mmc.informacion@yahoo.com.mx
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México, 8° pais mas peligroso
del mundo

Viene de la pagina 1

Marti, un empresario exitoso que vivi6
en carne propia el golpe de la inseguri-
dad, indica: "En lo personal, hago tres
recomendaciones: formar 32 delegacio-
nes antisecuestro —una en cada enti-
dad-, bien coordinadas; estructurar un
nuevo sistema penitenciario y crear la
Ley Antisecuestro.

“No es posible que metan a 50 se-
cuestradores en las mismas celdas y
que desde alli sigan operando.”

Por su parte, Federico Reyes Hero-
les, dirigente de la fundacion Este Pais,
fue directo al tema de la inseguridad
que ya coloca a México como el oc-
tavo pais mas inseguro y peligroso del
mundo, debajo de Sudafrica, Vene-
zuela, Jamaica, Colombia, Rusia, Ecua-
dor y Suazilandia:

“Vivimos el éxito del narcoterro-
rismo, que ya nos estd llevando al
juego. Crecen los indices del robo a
mano armada y eso es muy grave, pre-
ocupante, porque no hay una accion co-
ordinada de la policia para evitar el
trafico de armas por parte del crimen
organizado. Hay que combatir el mono-
polio de la investigacion.”

En el marco de la conferencia donde
se dieron a conocer los resultados de la
sexta Encuesta Nacional Sobre Insegu-
ridad, queda establecido que en el ter-
moémetro de la delincuencia, Chihuahua
ya desplazd al DF como la entidad mas
insegura del pais, seguida de Sinaloa,

Baja California errero. En contraste, la
mas segura es Yucatan.

“Es muy triste; la inseguridad ha cam-
biado hasta el estilo de vida de 56 por
ciento de los nifios del pais, quienes ya no
salen solos a la calle por miedo a ser victi-
mas de un delito”, dice por su parte Luis de
la Barreda, titular del Instituto Ciudadano
de Estudios Sobre la Inseguridad (ICESI).

Lamento que se hayan disparado los in-
dices de secuestros, extorsiones, robos de
autopartes y de automéviles. “Uno de cada
cuatro delitos, son a mano armada. Y en
esto el Estado de México es lider con 44

Alejandro Marti, empresario y pr

de la agrup

:.n'gent-e de

por ciento de los casos, seguido del DF
(37%) y Guerrero (33%).

"En la percepcion de los delitos —
dijo- es en el DF donde la gente se siente
mas insegura, seguido de Chihuahua. La
ciudadania no tiene confianza en el mi-
nisterio publico, considera que denunciar
es una pérdida de tiempo”.

En suma, “a nivel nacional no hay
cambios sustanciales; hubo incremento
de la criminalidad. Por ello, en dos
meses el ICESI hara una propuesta para
profesionalizar a la policia con presencia
nacional”.

SOS, dijo que a las autoridades la inseguridad les vale sombrilla

Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez
La caida

Si la economia es una ciencia racio
nal, entonces su analisis debiera

pecar de frialdad. De ahi que la caida :

del PIB (-10.3% en el segundo trimestre
el afio y -9.2% en el primer semestre)

debiera asumirse como el indicio de :
una equivocada percepcion de la crisis :
y sobre todo que la inaccién permite la

eor de las previsiones.

El problema de fondo radica en la
profundidad de la crisis. Y sobre todo, en
las certezas de que no existen en los re-
etarios hasta ahora conocidos salidas
reales.

Por ejemplo, al comenzar la desace-
leracion se pidid casi a gritos la inter-
encion del Estado. Pero el Estado

ntervino en algunos paises y la crisis si
: gui6 su marcha.

Hay un caso muy especial. En Amé-
ica Latina, las crisis se enfrentan tradi
cionalmente con gasto publico y apoyo
a los ingresos.

En Argentina, el gobierno populista-
peronista de la sefiora Kirchner busco
congraciarse con los trabajadores y au-

cia. Buena decision del Estado, dijeron
Sin embargo, los efectos fueron contra-
producentes: presiones inflacionarias y
sobre todo desequilibrios presupuesta-
les: pocas semanas después, el gobierno
rgentino se vio obligado a aumentar
< precios de productos pablicos para com
: pensar los egresos adicionales. Y la crisis
sigue ahi.

En los Estados Unidos, el gobierno
e Obama ha aprobado gastos multibi
llonarios para evitar el efecto negativo
de la crisis en el poder de compra de los
iudadanos, pero llevara el déficit presu-
: puestal de este afio a una cifra de 12%
: Y hay datos que sefialan que los EU ha
bran de vivir con el déficit todo el pro-
imo decenio.

Y el déficit presupuestal presiona
el endeudamiento y obviamente la
tinflacion.

{n, no existen recetas confiables. Ah
se localiza el problema de paradigmas.
: No se puede atender una crisis general

lazo. En México hubo un pasmo ante la
crisis y el efecto ha sido una caida a
plomo del crecimiento econdémico.

El PIB de 2009 puede ser de -8%, peor
: que el -6.2% de 1995 por el error de diciem

: bre de 1994 y menor al -14.8% de la crisis de
1933 por la gran depresion. La crisis exige :

imaginacion y no recetas.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

torizé un aumento salarial de emergen- :

No hay, pues, recetas felices. Peor :

el capitalismo con decisiones de corto :
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e T Simi Proteinas para Nifios 20 sobres
, ' + Forze Vit Forte jarabe 240 ml.
Gel antibacterial 60 ml.

Paquetito escolar*

Vitaminas C con Rose Hips 90 tabs.

> 169.00

Simi Gym Soya 400 g.
Simigomitas 60 gomitas
Simi Calcio 360 ml.
Gel antibacterial 60 ml.
Paquetito escolar*

ARMACIAS SIMILARES

“LO MISMO PERO MAS BARATO"

919900

Simivitaminas masticables 90 tabs.

Proteinas del Dr. Simi 400 g.
+ Vitaminas C con Rose Hips 30 tabs.
Gel antibacterial 60 ml.

Paquetito escolar*

‘:j :[“ﬂ;lu * Regla, lapiz y goma del Dr. Simi.
- » Las imdgenes mostradas son de caracter llustrativa

¥ pueden variar con respecto del producto final.
+ Consulta a tu médico, evita la automedicacién.
- Precios sujetos a cambio sin previo aviso,

- Hasta agotar existencias.

+SIMITEL 01 800 911 66 66.
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e o e fausto Fernandez Ponte

La historia y el movimiento
chicano

"Borrar el pasado es esfumar el presente
y cancelar el viaje al futuro"; Agosto Roo.

e difunde la noticia de que el nuevo Libro de

Texto Gratuito borra el registro de la Con-
< quista de lo que hoy es México por Hernén Cor-
< tés y su secuela, la colonia llamada Nueva
Espaia.

El conocimiento de esos dos periodos de
nuestra historia tiene que ver con la esencia
misma del decurso de nuestro devenir identita-
rioy nuestro mestizaje. Es obvio que se pretende
que olvidemos quiénes somos. Esos pasajes de
nuestra historia aqui identificados son transfe-
ridos, muy acotados, de la ensefianza primaria
ala secundaria. Ello despojaria al educando de
una influencia pedagégica central, por forma-
tiva. Y, por si lo consignado pérrafos atras fuere
magro, se pretende con la reforma educativa
privilegiar métodos memoristas en agravio de
técnicas didacticas orientadas al razonamiento
para comprender la realidad.

Ello se antoja ominoso, porque despojaria
alas generaciones venideras de un asidero exis-
tencial histdrico -de donde vinimos- e identita-
rio, que crearian conformismo y uniformidad
opuesta a la naturaleza humana misma.

Este tema no es ajeno a lo que sigue: el fin
de semana pasado se realiz en Dallas, Texas
(Tejaztlan para los chicanos/mexicanos de alla)
una reunion de lideres histdricos y nuevos diri-
gentes del Movimiento Chicano.

El Movimiento --que se inicié a mediados
de los 60-- tuvo un utensilio politico, el Partido
de la Raza Unida, que se extendi6 por todo el
suroeste estadounidense pues postuld con éxito
candidatos locales.

EI PRU, fundado en 1970, obtuvo represen-
tacion en Juntas de educacion, Jefaturas ejecu-
tivas de condados y ciudades, miembros de
Cabildos locales y hasta "sheriffs" policiacos y
otros puestos de eleccion popular.

Sefalese que para el PRU lograr represen-
tacion en el poder politico tenia por objetivo es-
tratégico influir en la educacion y en el bienestar
de lo que se conoce como "La Raza", o sea el
pueblo chicano/mexicano.

Sefialese que en EU las Juntas de Educacion
locales (o citadinas) y condales son responsa-
bles de los programas educativos desde la en-
sefianza primaria  hasta la equivalente a
secundaria. El Movimiento Chicano/Mexicano
parece estar hoy en recesion, pero ha logrado
su objetivo: la ensefianza de su historia no sélo
se imparte en ciudades y condados, sino sobre
todo en las universidades.

Ello nos arroja una moraleja: que los pro-
gramas educativos deben elaborarse con la par-
ticipacion activa de la ciudadania, no como
ocurre en México, por intereses creados como
|os inspiraron la reforma educativa.

ffponte@gmail.com

Orgullo de “Michoac

Mucho se ha informado y comentado
sobre el astronauta José Hernandez,
quien esta en mision espacial a la Luna,
pero ;realmente es mexicano? La mayo-
ria de los medios lo pregonan como “or-
gullo mexicano”; sin embargo, este
ingeniero de 45 afios nacio en California,
hijo de un par de campesinos michoaca-
nos que laboraban en los campos de
aquella entidad.

Y aunque es momento de que Esta-
dos Unidos reconozca los derechos de la
inmigracion que van desde México para
triunfar en aquella nacién, de la gente
que aun estando en calidad de ilegal tra-
baja y paga sus impuestos honesta-
mente, lo cierto es que José Hernandez
tiene un entorno diferente: por naci-
miento es estadounidense, aunque sen-
timentalmente se grite que es “made in
México”.

Esta es su historia:

Aun nifio, José Hernandez acompa-
fiaba a sus padres a los campos de cose-
cha de pepino, de cerezas y de manzana.
Las jornadas eran duras y fatigosas. A
pesar de ello, el pequefio José nunca dejé
de estudiar bajo la mirada de sus proge-
nitores: "A pesar de que mis papas sélo
tenian una educacion de tercer afio de
primaria y que carecian de recursos, se
tomaron muy en serio mi educacion.
Querian que tuviera una carrera”.

Egresado de la Universidad del Paci-
fico y de la Universidad de California de
Santa Barbara, el joven ingeniero José
Hernandez se propuso alcanzar sus sue-

fios. Ahora gran parte de ese
suefio se hace realidad.

José Hernandez fue selec-
cionado de entre 4 mil aspi-
rantes para pasar a formar
parte del selecto grupo de as-
tronautas de la NASA. Un co-
lectivo de 11 especialistas
multidisciplinarios, someti-
dos a un intenso entrena-
miento de largos meses para
dar continuidad a los planes
de la NASA en la Estacion Es-
pacial Internacional y en la
Luna

Hoy, este hijo de inmi-
grantes michoacanos, padre
orgulloso de cinco hijos,
forma parte de la dltima ge-
neracion de exploradores de
la NASA que viaja para cum-
plir misiones de larga estan-
cia para hacer realidad los
viejos suenos de la conquista
espacial.

Ahora José Hernandez
piensa en ayudar y apoyar a mas jovenes de
origen mexicano o latinoamericano, para que
apuesten por los estudios y la ciencia: “Hoy en
dia, la mayoria de los jovenes tiene como idolos
a los deportistas, sin embargo, una inmensa
mayoria no puede alcanzar sus suefios de con-
vertirse en jugadores profesionales. Muchos de
ellos no terminan sus estudios y acaban reali-
zando labores con bajos salarios y amargados,
por eso lo que propongo es que estudien, se
preparen y se superen”.

n” despega hacia la Luna

José Hernandez compartira nuevas experiencias

desde la Luna

Orgulloso de sus raices mexicanas
dice sentirse un mexicano mas. “Mis pa-
dres son de La Piedad, Michoacan.

Me casé con mi esposa, que es de
Michoacan. De pequefio viajaba a Mi-
choacan y tengo muy bonitos recuerdos
de ahi.

Hoy, la prensa en México comienza a
hablar de mi y me reconocen como as-
tronauta mexicano. Y yo, con mucho or-
gullo, acepto ese titulo”

A 8 anos del ataque a Nueva York

El recuerdo de los atentados que sufrid
Nueva York en 2001 se inmortalizara en un
monumento de lo que fueron las Torres Ge-
melas. Por ello, la tltima columna, removida
de los escombros que dejaron los atentados
del 11 de septiembre de aquel afio, fue tras-

En la llamada ““zona cero”” de Nueva York se levanta un monumento en memoria de los caidos el 11 de
septiembre de 2001

ladada desde el hangar del aeropuerto John
F. Kennedy -donde permanecio los tltimos
siete anos- hasta el lugar de los hechos, co-
nocida como “zona cero”.

Con la colocacion de esta columna se
inician los trabajos de construccion alrede-

dor del monumento en homenaje a las casi
tres mil personas que fallecieron en el ata-
que terrorista.

La columna, que formaba parte de la
Torre Sur del Centro Mundial de Comercio,
se convirtié en un simbolo de valentia de
los cientos de policias, bomberos
y equipos de limpieza y rescate,
asi como del recuerdo de las
miles de victimas.

A manera de homenaje, la
viga de 10 metros de altura,
tiene mensajes de unidad, eti-
quetas y pertenencias de los
muertos, colocadas alli por fami-
liares y amigos.

En el lugar, ademas del mo-
numento, se esta erigiendo un
museo en el que se mostraran
detalles de los atentados, asi
como de las personas que perdie-
ron la vida, pero no abrira sus
puertas sino hasta 2012.

Se espera que el monumento
esté listo para 2011, al cumplirse
el décimo aniversario de los ata-
ques que provocaron la caida de
las Torres Gemelas.
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A la fecha de la entrega de esta nueva co-
laboracion para nuestro semanario lati-
noamericano, la serie final por el
gallardete de la Liga Mexicana de Beisbol
2009, se encontraba dos juegos a cero a
favor de los Saraperos de Saltillo sobre los
Tigres de Quintana Roo.

Confieso que el equipo de mis amores
son los felinos y que mucho me gustaria que
de acuerdo a su vieja tradicion de familia,
hayan sido capaces de venir de atras y ser,
por décima ocasion, los campeones del
mejor circuito beisbolero de verano.

Pero si no fuera asi, no me pondria a
llorar, pues me parece que la extraordi-
naria aficion de Saltillo merece que su
equipo haya sido capaz de sacudirse el
mote del “ya merito”, el que se ganaron
hace alrededor de 30 afios, cuando en
una serie final, le ganaron los tres
primeros juegos a los extintos “Charros
de Jalisco” que dirigia el “Pelén Magico”
Benjamin Reyes, pero que después pro-
tagonizaron la tragedia de perder los si-
guientes cuatro.

Tras de aquella historia casi increible,
los Saraperos tenian en su haber 7 finales
perdidas, pero contando, a pesar de todo,
con el respaldo de su aficion siempre fiel,
la que pase lo que pase, no deja de asistir
al parque y mantiene vivo al nuestro
querido Rey de los Deportes.

Por las anteriores y muchas razones
mas, sostengo y afirmo que ya sean los
Saraperos de Saltillo o los Tigres de Quin-
tana Roo, la Liga Mexicana tendra un
digno y aguerrido campedn.

< Johnson.

Jamaica, Marley y un relampago

Fernando Gutiérrez

Jamaica ya no es solamente una isla y pais de
las Grandes Antillas, de 240 km de largo y un
maximo de 80 km de ancho, situado en el mar
Caribe. Tampoco se le conoce nada mas por su
pobreza y la musica de Bob Marley o la co-
mercializacion de productos relacionados con
la mariguana, amplia generadora de ingresos.

Jamaica es ahora Usain Bolt, el relampago
de apenas 23 afios, el hombre mas veloz en
toda la historia del planeta, hasta que otro
cometa humano llegue del espacio sideral.

Bolt, de 76 kilogramos de peso y 1.96 de
estatura es un fenémeno del atletismo desde
que apenas tenia 15 afios cuando gand una
medalla de oro y otra de plata en los Campeo-
natos del Mundo Junior de 2002, lo que le hizo
recibir multitud de ofertas de universidades es-
tadounidenses. Ya con esa edad era capaz de
correr los 100 metros en 10'20 segundos.

Este espigado “extraterrestre” ja-
maicano acumula tres medallas de oro en
los Mundiales de Berlin, tras correr los 100
metros lisos en 9.58 segundos; luego asom-
brar en los 200 metros con tiempo de 19.19
segundos, y dias después vencer en los
4x100, con 37.31 segundos.

Bolt esta convencido de que el récord del
mundo de los 100 metros puede seguir re-
duciéndose. “Los 9,4 son posibles”, aseguro.
Lo que no se atrevio a decir es si sera él
quien lo logre. Pero, ;quién si no? El ve-
locista tiene atn muchos afios por de-
lante para seguir realizando proezas.
Después de destrozar las marcas
del sprint, los 400 metros pare-
cen estar esperandole. Y alli
otro récord imposible: los /-‘
43,18 segundos del esta-
dounidense Michael

hazafias de Usain Bolt, nacido el 21 de
agosto de 1986 en Trelawny, Jamaica, ¢al-
guien se acuerda del bronce que gané el
marchista mexicano Eder Sanchez en los 20
kilometros?

Pobre. Quiza por eso nadie fue a feste-
jarlo en el Angel. Quién le manda no ser fut-
bolista. ;Se imaginan qué habria pasado si
el Tri ganara un tercer sitio en un Mundial?

Algo para reflexionar:

¢Por qué Jamaica, en medio de su mise-
ria, produce “mons-
truos” como Bolt
y aqui, en Mé-
Xico, mas gran-
de y rico, no
ganamos mas
que vergiien-
zas?

Usain Bolt pasara a la historia como el hombre mds

veloz del mundo

En 2015
Lima quiere los Panamericanos

Luego de que el Instituto Peruano del Deporte
(IPD), presentd la candidatura de esta capital
como sede de los Juegos Panamericanos del
ano 2015, autoridades de eses pais indicaron
que existe la mejor disposicion y condiciones
para organizarlos.

El presidente del Consejo de Ministros,
Javier Velasquez Quesquén, declard que el go-
bierno da su total apoyo para organizar la
justa deportiva. Per(i cuenta con la infraestruc-
tura y todo lo necesario para poder organizar
los Juegos Panamericanos.

Lima anuncié su intencién de organizar
los Juegos Panamericanos 2015 desde 2007,
y para conseguir este objetivo compite con las
ciudades de Bogota (Colombia) y Toronto
(Canada). El IPD tiene proyectada una inver-
sion de 259 millones 600 mil dolares para
acondicionar y modernizar la infraestructura
deportiva existente en el pais.

Lima cuenta, como "Ciudad Candi-
data", con medio ambiente, hoteles, tur-
ismo y cultura. Algunas posibles sedes de
encuentros deportivos son el Estadio Nacional,
el complejo Yahuar Huaca del Callao, la Escuela
Militar de Chorrillos, la Escuela de Equitacion
del Ejército, en La Molina; y la Villa Deportiva
Nacional de San Luis, todos en la capital.

Paola y Rommel dicen
“no” a La Quebrada

La Federacion Mexicana de Natacion organizd
A un homenaje para los clavadistas Paola Es-
pinosa y Rommel Pacheco en Acapulco,
Guerrero.

Acompafiados por el director estatal del
Deporte, Carlos Reyes Paris, les brindaron un
tour turistico.

La primera parada fue en el bungy de Aca-
pulco, en donde la campeona mundial desde la
plataforma de 10 metros en Roma 2009 prefirié
mirar desde abajo como Rommel Pacheco eje-
cutaba su tercer salto admirando desde las al-
turas el puerto de Acapulco. Posteriormente, el
contingente se traslado a los acantilados de La
Quebrada, desde donde admiraron algunos
clavados. Poco después animados por la
tentacion subieron a lo mas alto para ver la
perspectiva de los ejecutores acapulquefios.

Al repetirse por el sonido local que Paola Es-
pinosa y Rommel Pacheco estaban en lo mas
alto de La Quebrada comenzaron los gritos y las
porras para que ambos se aventaran un
clavado, "desde aqui se ve muy distinto”, ex-
clamaron los deportistas olimpicos. Finalmente
decidieron no arriesgarse, argumentando que
hay mucha practica en la piscina, ademas que
saltar desde La Quebrada requiere "mucha va-
lentia", sefialaron al tomarse la foto con los
acapulqueios y elogiarlos por el espectaculo
que brindan diariamente.



Pasarela

Noelia es pura Candela

Noelia con su primer album se situd en
el primer lugar de popularidad en Puerto
Rico, Estados Unidos y América Latina,
recibio discos de platino y oro. Con el
tema "Tu", llegd a ser premiada como
"Cancion del Afo" por Billboard proyec-
tando vigorosamente su imagen y su
musica hasta Espafia e Italia.

Contagi6 la peninsula ibérica con los
ritmos movidos de su "Candela", tema
que nombraron "Cancién del Verano".
Luego rompi6 barreras, cuando fue ga-
lardonada con el honor mas alto del
prestigioso Festival Bar de Italia.

Reafirmando su presencia en la ba-
lada pop internacional, "Golpeando
Fuerte", fue otro gran éxito. Muy ilusio-
nada y enamorada de Natural, su tercera
produccion, reconoce que gracias a ella
se sinti6 mas madura, accediendo a otra
etapa de su vida.

Optimista frente a sus objetivos, su-
braya que sus propuestas implican un
compromiso muy grande. Sus temas lle-

van una fusion de ritmo y melodia, baile
y compas, asi como de inspiracion sd-
bita y caracter firme. Individualista y fa-
miliar al mismo tiempo, se define en
funcion de su trabajo personal y de
quienes la rodean.

Actualmente Noelia continda pro-
mocionando su gira 2009, con su disco
en inglés "Caribbean Queen Reloaded",
que préximamente saldra a la venta, es-
trategia que le permitird conquistar al
publico del norte y de Europa.

La escenografia y vestuario que
presenta en su show permite a los
bailarines trasladarse a la época disco.
El espectaculo que presenta la puerto-
rriquefia es acompafiado de musicos
en vivo, un llamativo juego de luces,
un triptico de pantallas, y un ballet que
la acompana. Sugerentes y provocati-
vos son sus bailes y la letra de sus can-
ciones. Noelia presenta en su show
temas variados de Pop, R&B, fusion y
baladas.

iQué belleza!... Naga,
por dentro y por fuera

Moisés Sanchez Olvera

Viene de la pagina 16

Este material —el cual le
llevé cinco afios de in-
tenso trabajo- es una
produccion de Pedro
Moctezuma, director
de la disquera inde-
pendiente  Mi Rey
Music, José Luis Ber-
nal y los Hermanos
Warner. Los 11 temas
que componen el CD en
el que se incluyen 2 remi-
xes de DJ Kermit, Mijangos,
Bernal- fueron compuestos por
el mismo Moctezuma y Charlie
Sanchez, integrante de Los Hijos de
Sanchez.

Su sencillo Qué belleza se coloco rapi-
damente en el gusto del publico y ahora
promueve su segundo sencillo Be Free.

Esta propuesta musical hace una mezcla
de varios géneros musicales como el elec-
trénico, el House, Jazz, Chillout y World
music.

Naga —quien es muy exigente con ella
misma- sabe que en esta carrera hay que
mantenerse en constante preparacion por
lo que no deja sus clases de canto con Ja-
vier Palacios.

Por su calidad, Secretos es un disco que
bien puede representar a México con un
concepto nuevo, que compita con lo que se
producen a escala internacional.

Mayor informacion en www.nagaon-
line.com.mx

Las primeras 8 personas que escriban a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx
se podran ganar un EP autografiado por Naga

Complace "Patito" a seguidores

Mateo y Patito hicieron felices a miles de
ninos en el Auditorio Nacional

El concierto de "Atrévete a sofiar" se con-
virtio en un suceso cuando miles de nifias,
ataviadas como sus personajes favoritos,
"Patito”, "Antonella" y "Mateo" llenaron
el Auditorio Nacional. Durante 90 minutos,
las pequefias y sus acompafiantes no deja-
ron de corear los temas que presentd el
elenco de la telenovela.

"Patito" (Danna Paola) fue la primera
en pisar el escenario para interpretar
"Mundo de caramelo”, cancién que logré
cautivar a las menores, que no dudaron en
levantarse para corear el tema.

"Antonella" (Violeta Isfel), quien junto
a sus compaferas Sofi, Nuria, Luci, Fabi y
Pao interpretaron "Las divinas"; acto se-
guido se presentaron "Las Populares" y
"Los Clasicos" para interpretar el tema
"Fiesta".

Uno de los momentos mas emotivos fue
cuando "Antonella” invité a tres nifias a
subir al escenario para bailar "Las divinas"
y la ganadora recibié unos botines y una
pluma idénticos a los que la cantante usa
en el melodrama. "Superstars”, "Somos po-
pulares” y "Una estrella de rock", fueron
otros de los temas que se pudieron escu-
char en voz del elenco de la telenovela;
"Antonella" y "Patito" cantaron juntas un
tema, lo que causé la sorpresa de los asis-
tentes. El concierto concluyé cuando "Pa-
tito" nuevamente canté acompafiada de
una guitarra y piano, "Mundo de caramelo”
y una coreografia con todo el elenco de
"Atrévete a sofar".
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IAH! IQUE RICO DESAYUNO! ¢ A DONDE VAS CON ESE PLATO? ) I_ PERO HAY QUIEN ST SELO k.
LA MACHACA QUEDO DELICIOSA. PUEDA COMER. NO SEAS
ABUA GQUE NO HAS DE BEBER, DETALA CORRER. DESPERDICTADO.

YO ¥A NO ME VOY A COMER ESTO DOC.

¥ ESTE PLATANITO COM
MOSCOS, NO ESTABA NADA
MAL, PERO YA ES DEMASIADO,

NO ME DIGA QUE SE LO VA A
DAR A LOS PERICOS DEL AFRICA a4

. .
e ;iﬁgg‘rgﬂﬁ ME REFIERO A QUE AQUE HAY COMPOSTA ES LA FORMA DE APROVECHAR :I
MUCHAS COSAS QUE 5E PUEDEN LOS DESHECHOS ORGANICOS Y USARLOS COMO
; USAR. SE PUEDE HACER COMPOSTA, ABONO PARA LAS PLANTAS, PRIMERO, EL COMPOSTERO,
IPUES CLARO! SE ASOMO POR ETEMPLO. A UN BOTE,.COMO ESTE.LE HACES MUCHOS AGUJEROS

AL BOTE DE LA BASURA, PARA QUE ENTRE EL AIRE, LUEGO.RECORTAS DOS

CUADRADOS PEQUENOS EN LA PARTE INFERTOR DEL

NI SE MOLESTE YO BOTE. A UNO LE PONES UN PEDAZO DE ACRILICO O PLASTICO
YA LA VEQ MUY DURO, EL CHISTE ES QUE PUEDAS VER CUANDO TODO LO QUE
DESCOMPOSTA". PUSISTE,SE CONVIERTE EL ABONO, AL OTRO,LE VUELVES

A COLOCAR LO QUE RECORTASTE, PERO COM BISAGRA,
POR AHL VA A SALIR EL ABONG,

> LJ

v ~
OIGA DR, SIMI, PUES MEDIO LENTA,

DE HOJAS SECAS O PASTO ENCIMA, HECHAS CONTAMINADA, NO PONGAS PAPEL DE BARNO PERO SALTO BIEN LA COMPUESTA

DESPUES PONES UNOS DIEZ CENTIMETROS " iNO! 56LO BASURA ORGANICA ¥ QUE NO ESTE
LO QUE YA NO TE VAS COMER: CASCARAS DE

DN

TOALLAS SANITARIAS, RESIDUOS MEDICOS,

PLATAMO, CASCARONES DE HUEVO, SOBRANTES FILTROS DE CIGARRO, HOTAS DE CUADERNO, k ‘ \ \\\ I <
DE COMIDA, LA BASURA DEL JARDIN, LA BASURA GASAS O DEMASIADOS PRODUCTOS LACTEQS, ; () % S / ICOMPOSTAI
DE LA COCINA, OTRA VEZ HOTAS, MAS DE ESTA MANERA DETAS DE PRODUCIR UN 90% DE ) 75 ICOMPOSTAI
BASURA ORGANICA... BASURA EN LA CASA Y TIENES MEJOR ABONO / ”-:;;rflll
PARA EL JARDIN. AHORA HAY QUE = e
STAMBIEN LOS ESPERAR UNAS 6 SEMANAS, ) 2K
TRAPOS DE LA 7 -~ (
@ [

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a
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Desde hace miles de afios, todas las civili-
zaciones han aprovechado de alguna u otra
manera, las posibilidades de los mares. Y
para explorarlos, atravesarlos y usarlos, se
inventaron embarcaciones, desde hace por
lo menos 10.000 afos.

Incluso, un pais podia ser mas o menos
poderosos, dependiendo de si tenia barcos
muy grandes y fuertes... o muchos.

A los barcos se les pone nombre y asi,
han existido muchos barcos famosos, como
el inglés Mary Rose del Siglo XVI, el mo-
derno buque portacontenedores chino, el
0OCL Censen y ti conoces otros como el
Perla Negra del capitan Sparrow, o La Nifa,
La Pinta y La Santamaria del navegante y
descubridor, Cristébal Colon.

Los barcos han ayudado a progresar a la
humanidad, y también a ampliar la vision de
la tierra y el mar.

Se usan barcos para el comercio, el
transporte de carga o personas y para la di-
version, como los cruceros de lujo que trans-
portan miles de pasajeros, o los yates.

El barco que hoy puedes armar, es un
yate. Un yate es un barco ligero y se puede
mover sélo usando el viento, o sea con
velas, o impulsado por un motor. Y como
estas embarcaciones son mas bien para di-
vertirse, aqui hay uno para que te diviertas
las horas que quieras.

Los yates miden entre 10 y 70 metros.
Estan construidos en la actualidad de fibra
de vidrio, aluminio, fibra de carbono, resinas
y mas, y hace afos, de madera.

Y el que td vas a armar, lo puedes
hacer de papel, no mide 70 metros,
pero tiene la medida suficiente
para navegar por los siete mares,
o los que quieras descubrir. Sélo

tienes que seguir las instruccio- |~ L
nes, tener espiritu marinero y i
volverte capitan de tu propio
yate. jAh! Algo muy impor-
tante: cuando lo hayas ar-
mado, recuerda que tienes

que ponerle un nombre.

¢Como se va a llamar tu

yate?

-barco

imi

Recuerda sacar copias para tus amigos
INSTRUCCIONES

* RECORTA LAS PIEZAS

- DOBLA EN LINEA PUNTEADA

.- PARA AAMAR PEGA LAS PIEZAS
EN ORDEN GUIANDCTE
FCA LOE DIBUOS

e

Armatus

-

Edmundo Javier Olmos Vargas

582594 69




“TOSTADAS DE TINGA
DE POLLO™

Numero de porciones: 6

Tiempo de preparacion: 35 minutos

Simientretenimiento

LOCALIZA LOS 5 ERRORES

Soluciones nimero anterio

Las 2 figuras iguales

COCINA CON EL DR. SIMI
Con sazon y... corazon

INGREDIENTES:

1 pechuga mediana cocida y
desmenuzada

"2 kilo de jitomate

1 cucharada de aceite

1 cebolla mediana

1 diente de ajo

1 lechuga pequefia, desinfec-
tada y cortada en tiritas

MODO DE PREPARACION:

250 grs. de queso
fresco rallado

a de crema

1 lata chica de chipotle (al

gusto)

1 paquete de tostadas de maiz
Consomé de pollo en polvo al gusto

Corte la cebolla en rodajas y friala en una cacerola.

Aparte, muela los jitomates junto con el ajo y vierta esta mezcla junto con la cebolla.

Agregue un poco de consomé de pollo y deje sazonar.
Vierta el pollo desmenuzado y espere 10 minutos mas a que se incorpore con el jito-

mate.

Para servir, unte un poco de crema a una de las tostadas y agregue un poco de tinga.

Encima coloque un poco de lechuga, queso rallado y un chile chipotle.

Capitn ae
Horuege

romano

Ar :uatno
lrlINt!
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Arte “moderno” en México

Verénica Tirado Garcia

En una de las exposiciones que se presen-
tan en el Museo de Arte Rufino Tamayo en
la Ciudad de México, se encuentra una
vana exposicion en donde se muestra un
extinguidor sobre una base, una serie de
focos de bodega con unas estructuras
metalicas al lado y unas viejas puertas,
entre otras cosas.

Es de suponerse que estos trabajos
fueron seleccionados previamente. Es la-
mentable que el arte moderno sdlo se
encierre en cualquier objeto e idea ; Donde
quedo la pluriculturalidad? Desde los afios
60s y durante la guerra fria este arte mo-
derno ya se hacia. Fue subvencionado por
la CIA (Agencia Central de Inteligencia)
como medio de propaganda por la libertad
cultural. Considero que hoy lo sigue
siendo. El arte que realmente requiere el
pueblo de México es aquel que lo acerque
asus valores, a su vida cotidiana y a su his-
toria, alejado de la frivolidad estética de
moda impuesta por Estados Unidos.

Rossell Ira Crowe

Russell Ira Crowe es un actor australiano-
neozelandés, ganador de un Oscar de la
Academia, BAFTA, Globo de Oro y premio
del Sindicato de Actores. Su carrera como
actor comenzd a principios de los
noventa con papeles en series de tele-
vision australianas como Police Rescue y
peliculas como Romper Stomper. A finales
de los afios noventa, comenzd a aparecer
en peliculas estadounidenses como la de
1997, L.A. Confidential. Ha sido nomi-
nado tres veces para el Oscar, ganandolo
en 2000 por la pelicula Gladiator. Crowe
es también copropietario del South Syd-
ney Rabbitohs, equipo de la Liga Nacional
de Rugby.




sSimiChat
Platica con el Dr. Simi
Vivo

Dr. Simi &

Celebra estas flestas patrlas con.”. ISaIud'AI

check-un femenino™:
$830.

V. D. R. L, QUIMICA SANGUINEA { 6 ELEMENTOS )
BIOMETRIA HEMATICA, COPROPARASITOSCOPICO
PRIMERA MUESTRA, ELECTROCARDIOGRAMA,
EXAMEN GENERAL DE ORINA.

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA),
BIOMETRIA HEMATICA, COPROPARASITOSCOPICO
PRIMERA MUESTRA, EXAMEN GENERAL DE ORINA,
QUIMICA SANGUINEA (6 ELEMENTOS), VD.R.L,
VILH, ELECTROCARDIOGRAMA.

eConsulta la ubicacion de la unidad mas cercandy '
llamando gj SIMITEL: 03800 9116666 L~

@ Analisis Clinicos
]

imi.com.mx

del Dr. Simi

® “Lo mismo pero mds barato™s

www.ssdrs

S
z@f’l

njorma

POR UN PAIS MEJOR ©

iQué bellezal... Naga, por dentro y
por fuera

Sencilla, bella y talentosa, asi es Naga, quien present6 en Simi-
nota Musical su primera produccion titulada Secretos.
Congruente con su forma de ser, nos explica que este material
no tiene otra pretension que transmitir mensajes positivos y expe-
riencias por las que la gente ha pasado por lo menos una vez en

su vida. 2

~Dr. Simi
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Se puede y debemos ahorrar agua

Moisés Sanchez Olvera

Si usted no cuenta con los recursos suficientes para cambiar su re-
gaderay suWC, le ofrecemos algunos consejos practicos para gas-
tar menos agua.

1.- No deje correr el agua mientras se rasura o lava los dientes.
Un vaso sera suficiente.

2.- Recolecte en una cubeta el agua de la regadera mientras
sale la caliente. Usela después de la manera mas adecuada.

3.- Cuando lave los trastes, hagalo inmediatamente después de
usarlos, o déjelos remojando en una cubeta; asi ahorrara agua y
jabon.

4.- Mantenga en buen estado la tuberia de su casa y evite a
toda costa fugas, por mas pequefias que sean.

5.- Riegue las plantas y el pasto por la noche, asi evitara que el
agua se evapore con el sol.

6.- Coloque una botella llena de agua dentro de la caja de
suWC, asi ahorrara uno o dos litros en cada descarga.

7.- No lave el automovil a chorro de manguera; con una y
media cubetas es suficiente.

8.- Cierre levemente la llave de paso de su vivienda; no se no-
tara la diferencia y ahorrara una buena cantidad de agua.

9.- Fomente en los nifios la cultura del ahorro del agua, ya que
ellos viviran mayor escasez en la edad adulta.




