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¢Hace cuantos aios nos dijeron “jCiérrale!” y no lo

hicimos? Hoy, México se seca. Ahora nog:amenaza ;

otro grave problema y tampoco ngs intujeta: casi 50 .iﬂ ;

mil'toneladas de basura al dia en el pais,de las cuales f

29 mil cgrresponden al DF y Estado de México =
'}nos al borde del colapso. El Valle de-México

podfia inundarse de basura y aguas negras si no exi-

gimos que se actie de inmediato”, adwerke tajante

el quimico Luis Mapuel Guerra, en entrevista exclu-

siva para Siminforma.

Todos los domingos de 5:00a 6:00 p.m
por Teleformula en el 702 de Cablevision 0 229 de Sky, en
Radioformula en el 103.3 FM o en el 970 AM
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Mas de 23 mil regalos para 800 abuelitos

Rocio Pavén

Mas de 800 abuelitos bailaron y disfruta-
ron en la fiesta que la Fundacion del Dr.
Simi realizé por tercer afo consecutivo.

Alas 11 de la manana del pasado 2 de
septiembre, las puertas del salon de usos
miltiples de la delegacién Alvaro Obregén
se abrieron para recibir a los beneficiados
de 25 instituciones de ayuda social, las cua-
les, en alianza con la Fundacién del Dr. Simi,
trabajan para brindarles mejores condicio-
nes de vida. Mas de 23 mil regalos, entre
aparatos electrodomésticos, articulos de
uso personal y artesanias, ademas de un
abundante refrigerio, consultas médicas y
psicoldgicas, analisis clinicos, cortes de ca-
bello, talleres de manualidades, y un pro-
grama musical que arrancé aplausos
durante mas de cuatro horas.
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“Para ayudar a los que menos tienen”

“Nuestros abuelitos son muy impor-
tantes; en reconocimiento a sus ensefian-
zas y con el respeto a su experiencia,
brindamos esta fiesta” comenté Astrid
Garcia Gallegos, directora de la Fundacion
del Dr. Simi, al referirse a los valores que
Victor Gonzalez Torres fomenta en cada
uno de sus colaboradores.

Notablemente emocionada, Margarita
Gonzalez Torres agradecio la participacion
del voluntariado y recordé que una buena
actitud hacia nuestros semejantes es el co-
mienzo de la labor altruista.

Integrantes de Flor del Monte Itanu-
yucu, AC., Estancia para el Adulto Mayor,
AC, Asilo de Ancianos Rosa Lorofio, IAP,
Dulce Alegria, AC y Centro de Apoyo Inte-
gral EUDES, entre otras, fueron participes
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(Sabias que...

La Fundacidn del Dr. Simi, a lo large de casi siete afios, ha entregado
alrededor de 6 millones de pesos a instituciones ganadoras en los
diversos certdmenes de la Feria Nacional del Altruismo?

Tii también puedes formar parte de nuestra lista de ganadores, Te
invitamos a que sigas participando, estamos a unos dias de cerrar la
convocatoria.

Si deseas mas informacion acerca de esta y otras actividades, visitanos en
www.fundacdiondrsimi.org.mx o

comunicate al 5422 0115 y desde el interior de la republica, sin costo, al
01800911 6666.

Momentos agradables vivieron mds de 800
ancianos en la delegacién Alvaro Obregén

Abuelitos de méds de 25 instituciones
tuvieron fiesta y diversién gracias
a la Fundacién del Dr. Simi

de este evento y no sélo como
espectadores, ya que los gana-
dores del concurso realizado
con anterioridad “El talento
no tiene edad” presentaron
sus nimeros musicales.

Con un entusiasmado:
"igracias, abuelitos!”, los co-
laboradores de la Fundacion
del Dr. Simi manifestaron su ale-
gria y con un efusivo “jHasta el
afio que entra!"se cerrd el programa
de actividades.

“Una bella ancianidad es el reconocimiento
de una bella vida"; una mejor vida, es lo que
nosotros podemos otorgarles. Unete a los es-
fuerzos de la Fundacion del Dr. Simi y encuentra
la felicidad a través del servicio.

Margarita Torres
al Dr. Simi al festejo

Los abuelitos también recibieron
consultas médicas
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El Dr. Simi en Accién

Farmacias Similares y México

estan de fiesta
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" FARMACIAS SMILARES ¢

L0 MPEUG PEAD MAS BARATD®

Vicente Monroy

El pasado 8 de septiembre, Farmacias
Similares festejé sus 12 primeros afos
de trabajo en México.

Sin duda, una gran noticia para
millones de mexicanos que antes de la
irrupcion de este modelo de negocio
social se veian obligados -en el
"mejor” de los casos-, a soportar la
paupérrima atencion de un Sector
Salud enfermo de corrupcion o, de
plano, encomendarse a curanderos y
su religion.

Esto, que pudiera parecer una ba-
ladronada, es —deplora-
blemente- una realidad
que a diario, todavia pa-
decen millones de mexi-
canos a los que el
discurso oficial no garantiza
un derecho consagrado en
la Constitucion: el ac-
ceso a la salud.

Asi, en medio
de panorama in-
cierto y bajo una
encarnizada cam-
pafia de desprestigio
(en las que el propio
gobierno participo), se
abrié paso Victor Gon-
zalez Torres, su Dr. Simi
y sus Farmacias Similares.

Afios de abrir camino entre la ig-
norancia y hacer entender que los me-
dicamentos genéricos que vendia
Farmacias Similares eran los mismos
que por 50 afios habia recetado —
cuando los tenia- el Sector Salud.

Grandes intereses se alinearon
ante el fantasma de la “competencia”
y usaron todos los métodos imagina-
dos para detener un negocio que, en
esencia, libré una batalla para hacer
entender que salud no era un lujo.

Qué si era posible abaratar la
salud; qué era posible apostar por los
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Convocatoria 2009

Grupo Por Un Pais Mejor, A.C. y Fundacién del Dr. Simi, A.C., en su
deseo de reconocer y enaltecer el compromiso de las personas e
instituciones que brindan su labor a la socdiedad en beneficio de una
mejor calidad de vida, convoca a empresas, organizaciones de la
socedad cvil sin fines de lucro y personas fisicas, a postular candidatos
para recibir los premios:

“POR UN PAIS MEIOR” | “UNIDOS PARA AYUDAR" |

menos favorecidos y, obviamente, qué si
era viable vender calidad al precio mas
justo. En pocas palabras: que no era
justo lucrar con la salud.

A 12 afios de distancia, el mercado
mexicano esta listo para que el 24 de fe-
brero de 2010 haya sélo dos tipos de
medicamentos: innovadores y genéricos
y quizd "un poco” tarde, pero hasta el
secretario de Salud federal ha recono-
cido la eficacia de los genéricos y, con
ello, la valiosa aportacion del Dr. Simi al
pais.

Con cerca de cuatro mil es-
f\ tablecimientos en todo el pais
-~ y fuerte presencia en Latinoa-
mérica, el Dr. Simi agradece la
. preferencia de cerca de 14 millo- 5.
/ nes de clientes que mensual-
mente constatan que la calidad
y la calidez son la diferencia
que marca la venta de
medicamentos.
Farmacias Similares
cumple 12 afios de tra- 6.
bajo en México y esto,
desde luego, es un festejo
del que usted es parte, por-
que gracias a su preferen-
cia, el Dr. Simi cuenta con 7
la cadena farmacéutica
mas grande de América Latina.

Y como la salud no es cosa de nive-
les, sino de garantizar un derecho, Far-
macias Similares festeja 12 afos de
acercar la salud junto a la Fundacion
Best, que a un ritmo fragoroso ya
cuenta con 3,765 consultorios, donde
6,423 médicos ofrecen mas de tres mi-
llones de consultas mensuales con gran
calidez.

Farmacias Similares ratifica su convic-
cion de luchar contra la desigualdad social
y le agradece porque usted que ha sido
parte de esta historia que, desde luego,
continuara por muchas docenas mas.

10.

GAUPD POR

De acuerdo con las siguientes bases:

Los candidatos podran ser postulados por personas, empresas u
organizaciones. Se permitird nominar a mas de una persona o
institucion.

El postulante (para casos individuales o de instituciones) debera
presentar un expediente con la siguiente documentacion:

a. Carta con su propuesta, en hoja membretada, con sus datos
completos (s6lo si la postulacién es de una organizacion),
mencionando el medio por el cual se enterd de la convocatoria y
por qué postula al candidato.

b. Descripcion de obra y acciones por las cuales postula al
candidate o institucidn; se podrd incluir material grafico,
audiovisual o cualquier otro que permita evaluar la labor del
candidato.

c. Tres testimonios de grupos, comunidades, personas u
organizaciones que hayan sido beneficiados por las acciones de la
persona o institucion propuesta.

La documentacién que avale las candidaturas deberd presentarse en
original en las oficinas estatales de la Fundacion del Dr. Simi, A.C, o
bien, en la oficina central. Cabe mencionar que ésta permanecerd
bajo resguardo del comité organizador, incluso después de concluir
el evento.

El periodo para recepcitn de postulaciones se inicia el miércoles
15 de julio y termina el viernes 25 de septiembre de 2009, a las
17:00 horas.

Los jurados estatales estardn integrados por personas de la
comunidad de reconocido prestigio que formardn parte de un
Comité de Honor, que revisardn y seleccionaran, por medio de
votacién secreta, al ganador de cada una de las entidades. Los
resultados se dardn a conocer, a mas tardar, el vieres 16 de
octubre.

El jurado nacional se integrard por directivos del Grupo Por Un Pais
Mejor A.C. y Fundacién del Dr. Simi, AC, quienes evaluardn y
seleccionardn a 5 finalistas nacionales por cada uno de los
premios.

La decision del jurado serd definitiva e inapelable y podrd declarar
desierto el premio cuando asl lo considere.

Los premios nacionales serdn otorgados por un jurado integrado
por personas de reconocido prestigio.

Los ganadores aceptardn participar en las acciones de difusidn de
los premios "Por Un Pais Mejor" y "Unidos Para Ayudar’, ya sea
por medios impresos, electronicos o alternativos

Los resultados seran anunciados durante la 7a Feria Nacional del
Altruismo, que se llevard a cabo en el Centro de Exposiciones y
Convenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 19
de noviembre.

Mayores informes:
Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx

www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx




Cuida tu Salud

Salud y Sociedad

o o o Miguel Angel Ferrer

Para bien y para siempre

n mi articulo anterior en Siminforma,

“Tres padres y una madre”, me referi al
creador de la noretisterona, que es la sustan-
cia que permitid crear, nueve afos después,
en 1960, la pildora anticonceptiva. El creador
de la noretisterona fue el quimico mexicano
Luis Ernesto Miramontes. Pero por un des-
afortunado "lapsus calami” (error al escribir)
anoté Bracamontes en lugar de Miramontes.
Y, ademas, no consigné el segundo apellido
del doctor Miramontes, que es Cardenas.

El notable cientifico mexicano naci en
Tepic, en el estado de Nayarit, el 16 de marzo
de 1925, y fallecid en la ciudad de México, el
13 de septiembre de 2004. De modo que vivid
79 afios, uno menos que Platon.

Pero su entrada a la historia de la cien-
cia, en calidad de gran personaje, ocurrid
cuando Miramontes Cardenas contaba
s6lo con 26 afios de edad y era estu-
diante en la hoy Facultad de Quimica de
la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), pues fue el 15 de octu-
bre de 1951 cuando Miramontes consiguid
sintetizar la noretisterona, invento seme-
jante por su importancia cientifica, demo-
grafica, econémica, social, sanitaria y
cultural a la creacion por el inglés Edward
Jenner de la vacuna contra la viruela.

Y también semejante por las mismas ra-
zones a la teoria germinal de las enfermeda-
des del francés Luis Pasteur. Y a la creacion
de la penicilina por el inglés Alexander Fle-
ming. Y, asimismo, a la invencion de la anes-
tesia por el estadounidense Horacio Wells.

Estos avances cambiaron para siempre y
para bien la historia de la humanidad. Y lo
mismo hizo la noretisterona, nacida en Mé-
Xico hace 59 afios.

Jenner cre6 la vacuna antivariolosa en
1798; Pasteur la teoria germinal en 1871;
Fleming la penicilina en 1928; y Miramontes
la noretisterona en 1951. Siglo y medio de
avances cientificos en el campo de la salud,
cuyo Ultimo jalon, hasta ahora, lo constituye
la obra del ilustre mexicano Luis Ernesto Mi-
ramontes.

"LO MISMO PERD MAS BARATO":

= INTENDENTE
Requisitos:
-Secundaria terminada
-AMbos sexos
-Edad 18 a 40 anos
-Disponibilidad de horario,

“@” FARMACIAS SIMILARES' 5.

La enfermedad por reflujo gastroesofagico,
mejor conocida con “reflujo”, es uno de los
padecimientos mas comunes entre los mexi-
canosy se caracteriza por el regreso del con-
tenido gastrico (comida y acido producido en
el estdmago) al esofago, lo cual produce la
inflamacion de este.

Las causas mas frecuentes de este mal son
la disfuncion del esfinter esofagico inferior, el
cual acttia como una compuerta que permite
el paso de la comida del eséfago al estomago
y evita el regreso de la comida en direccion
contraria. Al consumir alimentos irritantes
como comida condimentada, café o picante,
se dafia esta compuerta y cambia la presion
normal del estémago. Otros problemas cola-
terales son la hernia hiatal y la gastritis.

Los sintomas del reflujo son dolor o ardor
en el pecho dos 0 mas veces a la semana; sen-
sacion de ardor o quemazon que surge del es-
témago hacia el pecho y cuello, o acidez en la
boca (agruras), dolor al pasar alimentos, sen-
sacion de que la comida se atora en la gar-
ganta. También pueden presentarse sintomas

respiratorios si el contenido
del estdmago se va a los pul-
mones causando tos, dificultad

para respirar, voz ronca, dolor ‘ e

muy fuerte en el pecho, e incluso
infecciones respiratorias graves
que pueden poner en peligro la vida.

Si se sufre de “reflujo” y es detectado a
tiempo, existe tratamiento el cual consiste en
una dieta balanceada, dejando de consumir
irritantes, alcohol, tabaco, y evitar la autome-
dicacion: Si el doctor decide recetar medica-
mentos, existen los que ayudan a disminuir la
produccion de acido en el estdmago, llamados
"antiacidos”, que aceleran el movimiento del
esofago lo cual permite que la digestion sea
mas rapida y la comida no se regrese. Tam-
bién se utiliza la cirugia para arreglar el esfin-
ter o una hernia hiatal en casos graves, la
cual, sin embargo, puede evitarse si la enfer-
medad se detecta a tiempo.

Las complicaciones del reflujo son causa-
das principalmente por el acido y comida que
se regresan, los cuales pueden dafiar el es6-

fago y provocar una enfermedad llamada
"Esofago de Barret”. Para saber si se padece
esta enfermedad, es recomendable asistir
al médico, el cual realizara el diagnéstico
necesario.

Con informacién del Dr. Miguel Angel Martinez
Herndndez

Después de lo que vivié México durante los
primeros meses del afio, la poblacion se en-
cuentra mejor preparada para un nuevo
brote de influenza A HIN1y esto es porque
ya conocemos la enfermedad, sabemos per-
fectamente bien de qué virus se trata, tam-
bién tenemos mucha informacion sobre el
cuadro clinico, ademas de que observamos
lo que esta sucediendo en el hemisferio sur,
donde han enfrentado el virus en una época

Requisitos:

-Gusto por el baile.
-Sexo Masculino.
-Edad 18 a 30 anos

« BOTARGUERO

-Secundaria terminada

-Disponibilidad de horario

L

invernal, asi lo dio
a conocer Mauri-
cio  Hernandez
Avila, subsecreta-
rio de Prevencion y
Promocion de la Salud.
Sobre las principales accio-
nes de caracter preventivo que se
estan tomando a partir de las lecciones
aprendidas con el brote de este virus, el fun-
cionario dijo que se ha iniciado un estudio
sistematico de lo hecho en otros paises para
aprender unos de otros, evaluar y establecer
acciones con el objetivo primordial de redu-
cir al méximo la mortalidad asociada a esta
enfermedad.

"Queremos pasar la época invernal con
el menor niimero de muertes posibles y para
eso estamos implementando tres acciones
fundamentales: aumentar la capacidad de
respuesta de los médicos a través de capaci-
tacion, ampliar la reserva de medicamentos
con insumos que ahora sabemos que son ne-
cesarios y reequipar las unidades de terapia
intensiva”, explicd.

« VENDEDOR

Requisitos:

-Secundaria terminada

-Experiencia minima de un

afo en area farmacéutica
imanejo en sustancias activas)

-Ambos sexos.

-Edad: 18 a 40 ancs

-Disponibilidad de horario

~ Mexico se alista para
srebrote de influenza

Hernandez Avila recordé que luego de
que México fue victima de una mala aplica-
cion de los lineamientos internacionales en
materia de salud, pues hubo algunos paises
como Argentina, que cerraron sus espacios
aéreos durante el brote de la enfermedad, se
han ocupado de esta situacion para que no
vuelva a ocurrir.

Las recomendaciones internacionales
para este tipo de epidemias es que no haya
restricciones de viaje ni de comercio y se
continden las actividades normales.

Interesados

favor de presentarse

con solicitud elaborada en:
Eje 6 sur No. 26
Col. Independencia C.F. 03630

México, D.F.

[cerca del metno Mativitas)
o al correo:

atracciontalento@farmaciasdesimilares.com.mx




5|

Cuida tu salud

¢ Como tratar a mi hijo adolescente?

Es comun que los padres de familia o maes-
tros presenten problemas de relacion con los
adolescentes; esta etapa puede volverse con-
flictiva debido a que es de desarrollo fisico y
cambios emocionales, como irritabilidad, es-
tado de animo, aislamiento o impulsividad.
Es una fase de adaptacion a las variacio-
nes fisicas, hormonales y emocionales que se
presentan aproximadamente a partir de los 11
afos en las nifas; a los 12 en los nifios, y ter-
mina alrededor de los 20
afios.

No es dificil entender por qué los varones
mayores de 40 afios temen al urélogo: Aun
cuando ha habido avances en la deteccion
oportuna del cancer de prostata, lo cierto es
que del tacto rectal NADIE se escapa.

Y si usted es de los que “el primo de un
amigo” le dijo que el estudio era doloroso,
descanse:

Un reciente estudio en la Universidad de
Buenos Aires (UBA) descubrié que una en-
zima (proteina, pues) protege a las células
de la acumulacion de compuestos dafinos y
puede limitar el crecimiento de tumores de
prostata.

Elba Véazquez, investigadora del Depar-
tamento de Quimica Bioldgica de la UBA, in-
dica que se trata de la hemooxigenasa 1,
sustancia proteica que ha sido hallada en al-
gunos tumores, pero cuyo rol en el desarro-
llo del cancer no era claro.

Luego de trabajar con tumores huma-
nos; algunos de ellos sensibles a androgenos
(como ocurre en las primeras etapas del
cancer de prdstata), se observo que las li-
neas tumorales mas agresivas tenian bajos
niveles de hemooxigenasa 1. Es decir, la
menor presencia de la enzima se asociaba
con una mayor capacidad de las células para
hacer metastasis.

Para reafirmar y buscar su identidad es
comun que enfrenten con rebeldia las situa-
ciones que no les parecen, y presenten pro-
blemas de relacién con sus padres; pueden
surgir los desacuerdos debido a que comien-
zan a pensar diferente que ellos y a buscar su
propia independencia.

Fisicamente su cuerpo puede cambiar des-
proporcionadamente, por lo que tienden a
sentirse poco atractivos, dis-

minuyendo de esta manera
su autoestima; es comun
que los adultos al perci-
bir fisicamente al ado-
lescente  como un
joven, de repente co-
miencen a tratarlo y
exigirle que se comporte
como tal, alin cuando unos
meses atras lo atendian
como nifio; esto les crea
una gran confusion y
dolor, por lo que
suelen sentirse in-
comprendidos.

Cuando se indujo la proteina a través
de farmacos, se vio como bajaba la inva-
sion de células tumorales, pero para des-
cartar que el efecto se debiera a la accion
médica, se modificd genéticamente las cé-
lulas para que ellas fabricaran altas canti-
dades de la enzima.

¢Qué podemos hacer en esta etapa?

- Asimilar que la angustia, confusion e in-
certidumbre que experimentan los padres al
enfrentar la adolescencia de los hijos, es
igualmente sentida por sus estos.

- Brindar al hijo una base sélida en la que
ambos padres giren en la misma direccion,
ya que de no ser asi, el hijo podra manipular,
y sentirse inseguro.

- Establecer reglas, limites claros y razo-
nados, esto les dara una gran seguridad.

- Mostrar interés por su personalidad,
aunque sean diferentes a la de los padres.

- Atacar su conducta, mas no a su per-
sona. Reforzar el comportamiento positivo
que realiza, y mostrarle un reconocimiento
por ello.

Si los problemas persisten, es recomen-
dable buscar apoyo profesional.

Te invitamos a que te comuniques al
01800 911 6666, opcion 9 o en nuestra pa-
gina web:
www.serfelizsisepuede.com.mx

Con informacién de la psicéloga Veronica Correa

El resultado es que al tiempo que
la enzima aumenta disminuyen los
procesos invasivos.

El estudio, que no se limito a los tu-
mores y se llevé al genoma, revel6 que
cuando aumenta la hemooxigenasa 1 se
reprimen genes especificos vinculados
con procesos beneficiosos para el tumor,
como inflamacién y desarrollo de nuevos
Vvasos sanguineos.

La enzima reprimid el gen para
fabricar la metaloproteinasa 9, sus-
tancia "empleada” por las células tu-
morales para degradar el tejido que
las rodea.

La prueba ya se practic6 en rato-
nes, a los que veinte dias después de
ser “bombardeados” con hemooxige-
nasa 1, se les detect6 una actividad
casi nula de tumores.

Sin duda una buena noticia para
la ciencia médica y para Argentina,
donde a pesar de las dificultades economi-
cas apuestan por la investigacion. ;De ver-
dad es imposible aprenderles algo?..

Si usted es varon, le “recetamos” pa-
ciencia; esperamos que pronto haya resulta-
dos de los pacientes que con alto nivel de
hemooxigenasa 1 son sometidos a terapia.

;Sabes si tus emociones te impiden ser feliz?

% )
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Si eres médico titulado,
comprometido con tu
profesion y con
vocacion de servicio.

Unete a
nosotros

Consultori

Morelos, Estado de México,
Nuevo Leon, Chihuahua,
Coahuila, Baja California,
Tamaulipas, Querétaro,
Sinaloa, Sonora, Puebla,
Chiapas, Oaxaca, Veracruz,
Guerrero, Tabasco, Quintana

Roo y Campeche.

Interesados favor de comunicarse

- Te ofrecemos apoyo y orientacién psicolégica gratuita, asi como las alos tels.: 01 800 508 3580

Centro = mejores opciones a tu problematica. ext. 4631, (0155) 5422 4620
Nacional de Diagnostica Atencidn telefénica de lunes a domingo las 24 ks, del dia. Liama sin costo al ext.: 4607; o enviar
para las Enfermedades Emocionales 01800 911 6666, opcién 9, Evaluacién via internet curricula a los correos:

avazquez@fundacionbest.org.mx

Qﬂlnez@fundacion best.orgj

“Porgue e falz, 5o prede” (www.serfelizsisepuede.com.mx), por medio de cuestionarios.

Consulta personal en nuestras instalaciones en el DUF. (previa cita).
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Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez

Sexenio de tres aiios

uego de padecer una severa critica por

la pasividad ante la crisis economica y
sus graves secuelas sociales, el presidente
Felipe Calderdn decidid retomar la inicia-
tiva politica y propuso en diez puntos lo
que bien pudiera ser un nuevo programa
de desarrollo. Ahora viene lo mas dificil:
concretar los buenos deseos.

Lo que tiene en contra el gobierno es
el tiempo. Y obviamente, la adversidad de
un congreso mayoritario de oposicion.
Pero es también la hora de los desafios.

Los diez puntos de Calderén apenas
dibujan los problemas pero dejan clara
una cosa: el viejo proyecto nacional de
desarrollo de México ya no funciona para
un México de 110 millones de personas.

Los economistas han sefialado que el
actual modelo de desarrollo apenas ser-
viria para un México de 40 millones de
mexicanos, por lo que el 65% quedaria
fuera.

De eso justamente se trata. El modelo
de desarrollo actual fue disefiado por el
PRI para un México con tres caracteristi-
cas: un partido hegeménico, un Estado
fuerte y un consenso nacional mayoritario.

La democratizacion ha terminado con
ese escenario. Y ahora viene el desafio de
construir nuevas bases politicas y de con-
senso para el desarrollo.

El reto es mayusculo: un México con
55% de poblacion empobrecida, una de-
manda anual de 1.2 millones de nuevos em-
pleos y una necesidad de crecimiento
econémico de 7% promedio anual para
atender las nuevas necesidades y el rezago.

Y el gobierno debe refundar las tres
sectores basicos del desarrollo: el campo,
la planta industrial y el financiamiento del
desarrollo. Es decir, reconocer que el ciclo
de desarrollo del periodo priista ya ter-
mind y que el pais necesita comenzar un
nuevo ciclo.

La propuesta de Calderon apenas sienta
los puntos a discutir. En el corto plazo de-
biera proponer un plan de desarrollo inme-
diato, con las reformas necesarias.

Y ahi es donde se perciben los conflic-
tos. El PRIy el PRD ya dijeron en qué pun-
tos no van aceptar modificaciones, pero
el gobierno de Calderon debiera de hacer
las propuestas de fondo y convocar a la
sociedad a debatir el largo plazo.

Los objetivos deben seguir siendo los
mismos: equidad social, desarrollo econé-
mico, democracia participativa, protec-
cion laboral y Estado de bienestar.

Calderon debe arribar a tres metas:
economia mixta, seguridad social y com-
petitividad internacional. Nada mas, pero
también nada menos.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Y otra vez, que pague el pobre

Por sorprendente que parezca, el go-
bierno vuelve a la carga en contra del
pueblo. El paquete econoémico que el se-
cretario de Hacienda presento (digan lo
que digan los testaferros) es una mues-
tra de la nula intencién de
cambiar.

Los evasores; los poderes
facticos y las grandes empre-
sas —esas que no pagan im-
puestos- estan de placemes,
porque la escasa vision de
miras del gobierno arremete,
de nueva cuenta, contra los
que siempre pagan: el contri-
buyente cautivo.

Con el disfraz de “combatir
la pobreza”, el erratico paquete
econdmico calderonista para el
2010 propone la creacion de un
impuesto de 2 por ciento al consumo,
mismo que incluye alimentos y medicinas.

Dicho en pocas palabras: El gobierno
que no veia mas que un “catarrito”,
ahora propone gravar al pobre, para
“ayudar” al pobre.

Saltan a la vista contradiccion y vo-
racidad recaudatoria, pues como tantas

voces lo han afirmado, el impuesto al con-
sumo es injusto y de él no escapan ni los
pobres, ni los indigenas, ni los campesinos
que tienen que cubrirlo a la hora de com-
prar lo mas esencial para su subsistencia.

Por si fuera poco, la propuesta de gra-
var alin mas las telecomunicaciones con-
dena a México a continuar rezagado en la
materia, mientras el sedicente adelgaza-
miento burocratico tiene mas efectos me-
diaticos que efectivos.

La desesperacion por obtener recursos
para “tapar” el impresionante déficit con-

itorial

vierte a la enfermedad y el hambre en
oportunidad de impuesto en perjuicio,
precisamente, de millones de pobres
que no tienen para comer tres veces al
dia y que, por ello, estan mas expues-
tos a la enfermedad y la muerte.

Cierto es que todos tenemos
la obligacion de contribuir a los
gastos publicos, tanto de la Fe-
deracion como de los estados y
municipios, pero lo que no se
explica es la necedad de privile-
giar al rico (que en teoria debe
pagar mas) y empobrecer al que
vive al dia.

En manos de la Camara de
Diputados esta meter en cintura
el deshocado apetito de los tec-
ndcratas y en lugar de inhibir el
consumo con un impuesto mas,
impulsar el desarrollo y distribuir el in-
greso nacional conforme a los requeri-
mientos de la equidad y la justicia.

Esa es la responsabilidad y desafio
que pesa sobre la representacion na-
cional y la pregunta otra vez es la
misma: ¢la Camara de Diputados se
comportara a la altura?

H Espacio a la historia

“Dios omnipotente y don Porfirio presidente”

Manuel Magaiia Contreras
de 1911, fecha de su renuncia a la presi-
dencia de la republica, para ir volunta-
riamente al exilio en el "lIpiranga”,
rumbo a Europa:
Especial por el asalto de
Puebla; barra distintiva por la
Guerra de Reforma; Medalla de
honor por la batalla de Pachuca,
de Acultzingo, del cinco de
mayo; Cruz el sitio
de Puebla; Cruz de
12 clase por com-
batir la interven-

cion; Especial por
el 2 de abril de
1867; Caballero Gran Cruz de
la orden de Isabel La Cato-
lica, de la orden de Carlos
IIl; Gran Cruz de la Le-
gion de Honor,
Francia y muchas
condecoraciones
diplomaticas,
que sobrepasan la
cifra de 30.
Propiamente dicho, el pre-
“institucionaliz6” la “"Noche
del Grito” en el “"Zécalo”.

Incluso, se dispuso que la Campana de
Dolores con la cual don Miguel Hidalgo
llamé al pueblo de Dolores a la Insurgen-
cia, fuera trasladada a Palacio Nacional,
donde fue colocada, el 14 de septiembre
de 1896, en el nicho especial, en la parte
superior del balcon central de Palacio Na-

En los dias de gala, como el
15 de septiembre, fecha
en que a partir del porfi-
rismo se da el "Grito" de
Independencia en la Plaza
de la Constitucion ante
el pueblo alli reunido y
en que se festejaba el
onomastico del Héroe
del 2 de abril, el presidente
Porfirio Diaz lucia sus
condecoraciones.

Era el "Dia del
presidente”  que
ahora, en la época
neoliberal, se in-
tenta revivir con los
desayunos en Palacio Nacional —
entre una multitud de amigos -, con
motivo de los informes de gobierno
que oralmente ya no lo rinde el jefe
del ejecutivo en el Congreso de la
Unidn, sino en la antigua sede
del ex Palacio de Cortés.

¢Habra en la historia de Mé-
xico algun otro presidente con tantos y va-
riados méritos, ganados en los campos de
batalla por la defensa de la soberania de
México ante la invasion francesa?

Algunas de las condecoraciones que
Porfirio Diaz —que no era militar “de ban-
queta”, sino héroe en campos de batalla-,
lucia en el "Dia del presidente”, en los ya
lejanos tiempos posteriores al 25 de mayo

sidente Diaz

cional, desde el cual es lanzado el " Grito”
a partir de entonces.

Entre el gremio ferroviario tenia vigen-
cia la frase: “Dios omnipotente y don Porfi-
rio presidente”, en reconocimiento a su
obra. En el porfirismo, con el “Grito” culmi-
naban también los festejos por el onomas-
tico del Héroe del 2 de Abril que no tuvo
tiempo de hacer que imperara la justicia so-
cial en nuestro pais.
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Urge 2° piso para la basura

Fernando Gutiérrez

Viene de la pagina 1

Especialista en el fenémeno del cambio
climatico, afirma que el Bordo Poniente
llegé a su limite, se hunde y esta a punto
de dafiar la geomembrana del suelo y
contaminar mas los mantos acuiferos.

"Veo con tristeza lo que ocurre. Hay
avaricia, miopia, egoismo e ineptitud en
los funcionarios responsables. Solo les
interesa sacar tajada del problema y
brincar a otro cargo. Las leyes que crean
son cosméticas, sélo para la foto”.
Montaia de basura tan alta como
la torre Pemex
Un dato estremecedor: el cimulo de resi-
duos metropolitano es tan gigantesco que
equivaldria a cubrir toda la plancha del Z6-
calo con una montafia tan alta como la
Torre de Pemex, o bien a llenar, cada mes,
tres estadios Azteca hasta el tope.

"No hay planeacion ni seguimiento
a los programas de concientizacion. Y ya
el futuro nos esta alcanzando. Ya vimos
lo que ocurri6 en Valle Dorado, donde la
lluvia fue devastadora por imprevisiones
de autoridades. Ademas, con el cambio
climatico, tenemos ya brotes de dengue
y malaria en zonas urbanas, algo muy
delicado”.

El complejo problema esta atorado
en un nudo entre el GDF, gobierno mexi-
quense y Semarnat, donde siguen en
eternas mesas de negociacion para de-
finir quién administrara el botin que pro-
duce la basura.

Al respecto, el quimico guerra, apunta:

"A la basura debemos considerarla
como un gran recurso capaz de llegar a
producir energia, plasma, gas metano y
bioabono, entre otros beneficios. Ya no
podemos depositarla en rellenos sanita-
rios, sino buscar alternativas”.

Las delegaciones incumplen

Para la recoleccion, el DF cuenta con un
parque vehicular de 2,200 camiones, 13
estaciones de transferencia, 3 plantas de
seleccion y 12 plantas de composta.
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Foto: Miguel Angel Sénchez

Luis Manuel Guerra reconocié que la basura en el Bordo Poniente ha llegado a su limite

Esto, en el papel, suena muy bien, pero
la realidad es otra: ni los camiones ni los
tiraderos separan la basura y, mucho
menos, la reciclan. Y ello ocurre, en las 16
delegaciones politicas, reconocioé reciente-
mente Martha Delgado, secretaria de Medio
Ambiente del GDF.

El Bordo Poniente funciona desde 1985
y es el relleno sanitario més extenso del
planeta (472 hectareas).

Alli, en lo que fue el vaso del lago de
Texcoco, las montafias
de basura alcanzan ya
mas de los 12 metros
de altura y un peso de

toneladas.

"Ya se esta hun-
diendo y fracturando,
con el riesgo de fil-
trarse liquidos nocivos a los mantos acuife-
ros de los que depende nuestra
subsistencia.

Ojala no nos pase lo que a Teotihua-
can y el mundo maya que se aniquilaron
por manejar mal sus recursos”, previene
el catedratico. Este relleno sanitario de la
ciudad debio ser clausurado el 15 de enero

El cimulo de basura en el D.F.
unos 60 millones de podria cubrir, cada mes, 3 estadios
Azteca hasta el tope

pasado, pero el gobierno de Marcelo
Ebrard obtuvo una suspension provisional
contra ese resolutivo y sequira deposi-
tando basura el resto del afo. Clausurarlo
tendria un costo de mil millones de pesos.
Lo de siempre: hay ley, ;quién la
cumple?
Desde el 1de enero de 2004 existe la Ley de
Residuos Sdlidos del DF, cuyo nuevo regla-
mento entrd en vigor apenas a principios de
este afio, y se prevén multas y hasta carcel
de 36 horas a quienes

® 000000006060 00 jpjen basura a cielo

abierto y en la via pu-
blica. Suena a primer
mundo, ;no?, pero (se
hace? Infinidad de ciuda-
danos siguen tirando ba-

0000000000000 .z calles.

El quimico Guerra
comenta que esto es una pena:

"Los funcionarios no tienen prisa, sélo
la tienen para ganar muy buenos sueldos,
y recibir tajada de los proyectos.

“Tenemos encima un macroproblema
que hemos dejado sin solucién. O le
damos un segundo uso a la basura o cae-
remos en un colapso”.

-

)

Retoman ejemplo politico de
Victor Gonzalez Torres

Miguel Angel Sanchez

Convencido de que la tnica forma de
solucionar los males del pais es estar
del lado del pueblo, Victor Gonzélez
Torres fincé un precedente en la po-
litica mexicana al lanzarse como can-
didato ciudadano en las elecciones
presidenciales de 2006, ejemplo que
hoy, a casi tres afos, retoma entre
sus propuestas la Asamblea Nacional
Ciudadana (ANCA).

Al igual que lo hizo el llamado Dr.
Simi, este organismo, creado hace
mas de dos meses luego de las elec-
ciones federales intermedias de julio
pasado, se considera a si mismo de-
fensor de los derechos ciudadanos
tras considerar como verdaderas to-
maduras de pelo el quehacer de los
politicos.

Como parte de su proyecto de re-
estructuracion, ANCA tiene previsto
también impulsar las candidaturas
independientes con el fin de elegir
candidatos por medio de votacion di-
recta del pueblo.

Alberto Serdan, Secretario Téc-
nico de ANCA, indicé que “necesita-
mos que se rompa ese cerco de los
partidos y que el pueblo elija a sus
representantes, gente que conozcan
que sea un diputado, gente en la que
se pueda creer y que tenga un curri-
culum limpio”.

Serdan sentencié que los parti-
dos, como lo estipulé en su momento
Gonzalez Torres, son un monopolio
que es insensible a la ciudadania y
que ahora se debe buscar otra op-
cion valida, legal y legitima para que
todo ciudadano pueda sentirse re-
presentado.

“No se puede aceptar que haya
un monopolio tan cerrado e imposi-
ble de acceder por parte de los ciu-
dadanos en los partidos
actualmente, porque es un botin
para ellos y no un verdadero ejercicio
de representatividad”.

Sin embargo, ANCA también re-
toma la propuesta hecha por el Dr.
Simi, respecto a que estos puestos de
eleccion popular deben llevar sus
propios candados para evitar dispen-
dios y el uso de recursos ilicitos.

“Las candidaturas ciudadanas
van de la mano con revocacion de
mandato y rendicion de cuentas”.

Concientes que esto puede ser de
gran ayuda para mejorar la democra-
cia mexicana, pero también de que
no pueden ser toda la solucion a los
problemas politicos de México, Ser-
dan sefiala que es momento de am-
pliar el abanico de posibilidades, ya
que todos tenemos los derechos de
presentarnos como candidatos y que
sea la gente la que pueda decidir.
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(Gambios profundos, don
Felipe?

| titulo —la "cabeza”, como dicese en el

argot periodistico-- de la entrega de hoy de-
biere ser, también entre signos de interrogacion,
a de " ;Qué tan profundos serian esos cambios
que usted propone, don Felipe?

Ambas interrogantes no son retdricas ni :
mucho menos académicas; lo opuesto, pues el
Presidente de Facto de México, considerado es-
purio por millones de sus compatriotas que en
2006 votaron por Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, parece hablar a la ligera. :

¢Por qué? Para las ciencias politicas y so-
ciales, asi como para la Economia Politica y otras
eorfas del conocimiento como el materialismo
histérico y el materialismo dialéctico, un cambio
profundo equivale a alterar el statu quo que don
Felipe abandera. Cierto. Equivale a modificar las
estructuras y superestructuras de la sociedad y, en
un sentido mas especifico, a las formas de orga-
+ nizacion social, politica, econémica e incluso cul-
ural. Equivale, pues, a refundar al Estado o, por
mejor decirlo, a crear un nuevo Estado que, en
el lenguaje de los lopezobradoristas, represen-
taria constituir la IV Republica de México (1824,
857y 1917), con las consecuencias inherentes.
¢Un nuevo Cardenas?

Asi entenderiase el mensaje de don Felipe,
dicho en el patio mayor del Palacio Nacional al
+ dia siguiente de haber enviado a su secretario
de Gobernacion Gémez Mont a entregar su Ill
Informe de Gobierno al Congreso de la Union.

Don Felipe —quien, como sabese, no se dis-
tingue por sus muchas luces y i por la levedad
breve y pacidad de su pensamiento politico, dis-
into del oficio de la politiqueria en el ha hecho
carrera-- parece haberse metido en vericuetos
atajos minados. Por supuesto —hagase la per-
inente salvedad, caro leyente— que don Felipe
no incurrid en detalles ni definiciones de su ex-
horto a los otros personeros (priistas sobre todo)
del poder politico del Estado mexicano. ;Qué
on para él “cambios profundos”?

Quizd us6 don Felipe el concepto “cambios
* profundos” como una nocién conveniente que,
upondriase, seria bien oida por un auditorio
cautivo --que no cautivado, aclarese—dado al
empleo indiscriminado de frases que no dicen
0 que semanticamente significan.

Para empezar, si don Felipe resuelve enca-
bezar una campafia a favor de realizar cambios
profundos en México para, presumiriase, dete-
ner la brutal crisis devenida de la descomposi-
ion del poder politico del Estado y la
nviabilidad de la economia actual, asaz antiso-
ial, tendria ante sf retos colosales.

Mueve a risa imaginar a don Felipe vestido
como Zapata --verdadero revolucionario —o un
predecesor de éste, Flores Magén— o don La-
zaro. La propuesta, pensariase, fue un lapsus
mental que nos indica cuan desesperado y
abandonado esta.

A 70 anos del inichI EAER] BT iR T E]

Con un grito desgarrador de “jnunca mas!”,
la humanidad recordd el 1 de septiembre de
1939, fecha en que estalld la Il Guerra Mun-
dial, la mayor tragedia en la historia del pla-
neta, cuando murieron 61 millones de
personas, y que concluyé con el bombardeo
nuclear estadounidense a las ciudades japo-
nesas de Hiroshima y Nagasaki.Setenta nacio-
nes intervinieron en la contienda, sus fuerzas
armadas combatieron por tierra, mar y aire,
durante seis largos afios, aniquilando a 2% de
la poblacion de entonces.

Los sucesos se precipitaron veloz-
mente tras el bombardeo del buque ale-
man “Schleswig-Holstein” a la peninsula
de Westerplatte, el principal escenario de
recuerdo para los polacos, por delante de
Auschwitz o Varsovia.

Las hostilidades duraron hasta el 8 de
mayo de 1945 en Europa, con la firma de
la incondicional capitulacion de Alemania,
y hasta el 2 de septiembre en el Pacifico,
cuando Japon se rindié formalmente.

Alli, a bordo del buque insignia de la flota
norteamericana, el acorazado Missouri, con-
clufa oficialmente el mas terrible conflicto bé-
lico que registran los anales de las guerras.

La Segunda Guerra Mundial introdujo
formas totalmente deshumanizadas de pro-
ducir destruccion, dolor y caos, como masa-
cres masivas de prisioneros y poblaciones

civiles, el establecimiento de campos de
concentracion y exterminio contra prisione-
ros, judios, comunistas, sacerdotes catolicos
y de otras religiones, gitanos, homosexuales,
eslavos y republicanos espafioles, produ-
ciendo lo que se llamo el “Holocausto”.
Tan s6lo en campos como Auschwitz,
Treblinka y Majdanek hubo seis millones de
victimas. También hubo violaciones masi-
vas de mujeres por las tropas soviéticas y
japonesas; experimentos médicos con pri-
sioneros, bombardeos intensivos contra
ciudades como Varsovia, Londres, Tokio,

Curiosidades desde

la NASA

También José Alfredo Jiménez estuvo en la misiéon

Durante la misién espacial que realizé la Administracién Nacional de Aerondu-
tica y el Espacio (NASA), la tripulacion del transbordador espacial Discovery,
fueron despertados con la cancidon "El hijo del pueblo”, del cantante y com-
positor mexicano José Alfredo Jiménez.

La melodia fue programada desde el centro de control de la mision en
Houston, Texas. La seleccion de la cancidn se realizd con anticipacion por el
astronauta José Hernandez. Cabe sefialar que los astronautas del Discovery
fueron despertados todos los dias con una cancion diferente, elegida de ma-
nera previa por los mismos miembros de la tripulacion.

Basura espacial cerca del Discovery

Una pieza de 4.5 metros de diametro de un viejo cohete europeo Arianne 5
paso cerca de la Estacion Espacial Internacional (EEI) y del transbordador Dis-
covery, sin que esto implicara algun riesgo de colision.

El trozo de basura espacial cruzé a menos de 1.5 kilometros de la EEI, mien-
tras que los astronautas estaban aun dormidos.

La NASA habia estado monitoreando el desecho y determiné que no seria
un problema para el Discovery, por lo que el control de misién en tierra decidio
no realizar ninguna operacion para cambiar la posicion de la EEl o el trans-
bordador.

China busca astronautas sin mal aliento
Se espera que China lance un mddulo espacial y realice un acoplamiento para
el 2011, pero la lista para reclutar astronautas es muy estricta, ya que deja
fuera a aquellos con mal aliento o malos olores corporales, caries o cicatrices.
Los aspirantes a astronauta no podran ir a ningun lado sin la aprobacion de
sus esposas, quienes tienen la Gltima palabra en las nuevas reglas. Si a ella no
le gusta la idea de que su cényuge vaya al espacio, éste deberé quedarse.
Las nuevas reglas ayudaran a China a enviar lo mejor de lo mejor al espacio.
Cualquier candidato con un historial familiar de enfermedades serias en
las ultimas tres generaciones sera excluido. Y si tiene alergia a medicamentos
tampoco podra ser candidato.

Berlin, Dresden, Hamburgo y otras; y la uti-
lizacién por primera vez y esperamos que
sea la unica, de bombas nucleares contra
Hiroshima y Nagasaki.

Al cumplirse 70 afios del inicio de este
conflicto, dirigentes polacos se reunieron en
Gdansk, donde hicieron un llamado al
mundo para que sucesos como la Il Guerra
no vuelvan a repetirse.

Mientras tanto, la humanidad se estre-
mece ante el temor de una eventual lIl Gue-
rra Mundial, que quiza desapareceria al
planeta.
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Fanatico

Zarate regresa del infierno

Fernando Gutiérrez

Aunque usted no lo crea: Carlos Zérate, “El ¢
Cafias," regresa del infierno, donde se llev- ¢
aba de a cuartos con el merititito diablo. Hoy ¢
se ha cortado los cuemnos y vuelve a la vida. ¢
Pero sera imposible olvidar el recuento de los ¢
dafios.

Carlos (58 afios) habia descendido por ¢
la mismisima espiral que recorrié Dante en ¢
su camino al averno y cuando llegé, el ¢
chamuco lo jal6 de los pies. Entonces sufri6 ¢
depresién profunda por dejar el boxeo ¢
(1988); drogas y alcohol lo absorbieron 15 ¢
afios; vivio en hoteluchos del centro capi- 3
talino “porque ahi estaba el conecte”; pasé s
10 meses en una clinica de rehabilitacion, .
pidié dinero en los cruceros, sufrié un in- :
farto y hasta penso en lanzarse al vacio
desde la azotea de un edificio.

Por desgracia, aquel temible campedn
mundial gallo de los afios 70 es el testimonio
viviente del drama de muchos boxeadores,
victimas de la explotacion de organismos de-
portivos, promotores, managers, television e
comercial, realities shows, “amigos” y demés «
parasitos que los succionan hasta la muerte.

Lamentablemente, no es el Gnico. Quién «
no recuerda los tristes finales de Ricardo “Pa- «
jarito” Moreno, Rubén “Puas” Olivares y «
muchos mas que luego de ganar millones de «
pesos, terminaron con el alma noqueaday «
los bolsillos vacios.

Es hasta ahora cuando el famoso o
“Cafias” parece superar las tinieblas y volver &
alavida como entrenador de su hijo, Carlos &
Zarate Scott (21 afios), quien debutard el o
préximo 15 de este septiembre, en Puebla. o

Lo importante es que Zarate demuestra
que no importa cuan profundo se caiga,
siempre habra forma de levan-
tarse y llenarse otra
vez de las ilu-
siones funda-
mentales
para seguir
adelante en
la vida co-

La Copa del Mundo Sudéfrica 2010 es un ob-
jetivo con el que ya suefia la seleccion mexi-
cana, porque significa una motivacion para
sequir trabajando, asi lo asegura Israel Castro,
quien, sin embargo, acept6 que no apresuran
las cosas y solo se enfocan en su siguiente
compromiso.

Hasta el cierre de esta edicion, el "Tri-
color" lleva 12 unidades que lo colocan en el
tercer sitio del hexagonal final de la Concacaf,
en zona de clasificacion directa a la justa
mundialista.

Prepara Gonade eventos
para el Bicentenario

El director general de la Conade, Bernardo de la
Garza, destacd la importancia que tiene el de-
porte en un evento, como ocurrira en los feste-
jos del Bicentenario de la Independencia de
México y el Centenario de la Revolucién.

"Qué bueno que el deporte tenga un lugar
tan importante en el encendido de la flama
del Bicentenario; el deporte es democratico y
es un gusto que nos haya tocado participar de
esta manera", menciono.

"Tendremos muchas actividades: como
colofén el festival olimpico del Bicentenario
que se realizara en octubre del 2010, y tam-
bién eventos en los que participe la ciu-
dadania”, afiadié. En el primer trimestre del
préximo afio habra una serie de actos en los
estados de Nayarit y Jalisco con competencias
de vela y de voleibol de playa.

tidiana, que de suyo es dura y adversa.

Justamente son esas tristes caracteristicas
y abusos los que deberian evitarse, pero pasan
los afios y nadie hace algo por impedirlo.

Ni las autoridades deportivas, en gene- ¢
ral, ni las del boxeo, en lo particular, se in- ¢
quietan por los dramas de muchos ¢
boxeadores que mueren en el ring o fuera
de él, todos atrapados por el suefio de en- ¢
riquecerse rapidamente.

fernandoguper@gmail.com .

Sonar con el Mundial motiva a
seleccionados a seguir trabajando

"En lo personal si pienso en el Mundial,
tenemos que sofar para poder estar ahi, pero
hay que ir paso a paso", comentd.

Por su parte, el mediocampista Efrain
Judrez, quien ha sido uno de los jugadores
mas destacados de México, considerd que él
Uinicamente busca dar su aporte y que afortu-
nadamente las cosas le han resultado positi-
vas, tanto en lo personal como en lo colectivo.

"Cuando juego en la seleccion trato de
aportar mi granito de arena, siempre dar mi
mayor esfuerzo por el bien del equipo, hay
veces que las cosas te salen mejor que en
cualquier otro partido, pero la actitud siempre
cuenta”, concluyé.

ESQE LA LOMA

DISPAROS

Pedro Martinez, el regreso
del afio

Apenas el 3 de septiembre, vistiendo el uni-
forme de los campeones Filis de Filadelfia,
Pedro Martinez conmovié al mundo al
vencer a los Gigantes de San Francisco dos
carreras a una, derrotando a Tim Lincecum,
el Cy Young reinante, ponchando a 11y no
dando boleto en siete sélidas entradas.

Pudiera pensarse que ese juego fue
como cualquier otro, sin embargo atras hay
una extraordinaria historia que lo hace
diferente.

Se trata del regreso triunfal de un
pitcher que ha exhibido a dos directivas
como victimas de errores que resultaron
mas costosos que los que se cometen en el
terreno de juego: la de los Dodgers de los
Angeles y la de los Mets de Nueva York.

En efecto, Pedro Martinez comenzo su
carrera en 1992 con el equipo angelino
que, poco después, lo vendié como ma-
terial del montén a los
Expos  de

Montreal. Pero Pedro no era cobre, sino
0oro puro, pues entre sus hazafas estan las
siguientes:

En 1996, es seleccionado por primera vez
al juego de estrellas.

En 1997, tras una carrera parejera con el
stper estelar Greg Madux, gana su primer
Cy Young.

En 1998 pasa a los Medias Rojas de
Boston, con los que gand dos Cy Young y con
los que contribuyé a acabar con la “maldi-
cion de Babe Ruth” ganando la Serie
Mundial del 2004 tras 86 afos de sequia.

Luego, mediante una millonada de
dolares, los Mets de Nueva York se hicieron
de él, para soltarlo porque en el 2008 tuvo
marca perdedora, muchas lesiones y una
operacion en su hombro derecho.

A media temporada de este 2009, los
Filis se la jugaron y le dieron la gran oportu-
nidad de regresar a la escalofriante loma de
los disparos.

Y desde ella, Pedro sigue tejiendo haza-
fias y demostrando que es uno de los
grandes.




Pasarela

Thayli Amezcua luce sus encantos para la serie de television “El Pantera”™
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Con Broche de Oro

Viene de la pagina 16

Moi Sanchez Olvera

Este nuevo material incluye temas de Conchita Bulnes y éxitos
como Si Dios me quita la vida, Entrega total y Esclavo y amo,
que hizo famosos Javier Solis, el rey del bolero ranchero.
Carlos Cuevas, con 27 discos grabados y 20 discos de oro —cuando se entregaban por
100 mil copias vendidas- lamentd el dafio que la pirateria le ha hecho a la industria del

disco.

Recordé que su tema Un Bolero con el que gand el Festival Internacional OTl en 1990
estuvo un afo en las listas de popularidad. “Hoy en dia no hay éxitos en la radio, no hay
espacios musicales en la television”, por lo que agradecid al Dr. Simi por brindarles este

tipo de oportunidades.

Para Carlos Cuevas el bolero significa el ritmo mas
cadencioso para enamorar a una mujer y en son de
broma el ritmo que le da de comer a él y a su familia.
Compartié con nosotros que esta enamorado de
este género toda vez que su madre fue quien desde

muy pequefio le ensefi¢ mas de 500 boleros.

Carlos Cuevas se presentara el préximo jueves
24 de septiembre en el Lunario del Auditorio Nacio-
nal, a las 22:00 horas, acompaiiado de su orquesta,
donde ofrecera una velada romantica e interpretara temas

de este nuevo material ranchero.

Mayor informacion en www.carloscuevas.com.mx

P

=
Verénica Macias presenté6 a Carlos { gvas

en Siminota Musical

Thayli Amezcua

ruge su actuacion en “El Pantera”

Thayli Amezcua, quien da vida a "Mayra" en
la tercera temporada de la serie "El Pantera”,
que se transmite por television de paga,
afirmé que su participacion le ha dejado un
gran aprendizaje, el cual podra aprovechar en
su futuro trabajo dentro del Séptimo Arte.

"Ha sido super interesante porque he
aprendido muchisimo; se trabaja como en el
cine, se requiere de mayor concentracion, no
es como en television, es decir, esta hecho a
una camaray en tele es a tres".

La actriz de telenovelas como "Salomé",
"Clap el lugar de tus suefios" y "Amor mio",
agregd que al igual que el elenco y gente que
hace posible "El Pantera”, esta realizando su
mejor esfuerzo para mostrar al publico un pro-
ducto de calidad.

"Estamos poniendo todo el corazon para
llegar a un final realmente sobresaliente. Todo
esta muy cuidado y creo que estamos a nivel
de series de muy buena calidad, con accion,
drama, suspenso sensualidad y erotismo",
afirmé.

Con respecto a "Mayra", personaje al que
da vida en la serie que se transmitira por te-
levision abierta a partir del 21 de octubre pro-
ximo, la actriz detall6: "Es una chica de
caracter fuerte a quien la vida la ha tratado
mal; estuvo involucrada en la prostitucion, la
violaron y golpearon”.

Comenté que el baile, una de sus pasio-
nes, es un elemento que le facilita el trabajo
en la serie: "Ademas de prepararme con es-
cenas de actuacion, hay mucho baile en esta
temporada, estan explotando toda esta parte
del show del bar.

"Creo que ese tema me jugd a favor por-
que es como la parte sexy y sensual del pro-
grama, y realmente tratamos de hacer un
trabajo muy bueno.

Por ello estuvimos ensayando mucho las
coreografias". La joven actriz dijo que esta en-
focada completamente a su trabajo en "El Pan-
tera", por lo que continuara preparandose para
ofrecer un buen resultado en cada oportunidad
que se le presente.
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OPERACION 3R

El Dr. Simi te indica como conservar limpio

tu planeta

IPUF! COMO PESA, PERD NADA MAS
LLEGO A LO OSCURITO ¥ LO

iAH! QUE DORA FILO, OTRA
VEZ CON ESO NO ME DEJA
OTRA ALTERMNATIVA

—

=
IAAAAAYYY! VIRGEN DEL -Tt?
SEGUNDO PISO.

YAl PARA LA PROXTMA LE D)
AL RODRI QUE LA TRAIGA
ORA 5I, A DORMIR TRANGUILA.

A

I
Z' LIV AN

LCUAL FOCO DE INFECCION?
MIRE: UNAS QUESADILLAS
CREQ QUE DE LA NAVIDAD, UNOS
FRITOLITOS MEDIO RANCIOS,
UN GUACAMOLE QUE YA NADIE

=

¢CUALES DESPERDICIOS?

QUISO Y EL GATO DE MI MARIDO
QUE SE NOS MURIO ¥ NO TUVIMOS

—

¢QUE ESTA HACIENDO DORIA 5610 E5 UN POCO DE BASURA QUE PAL ENTIERRO ¢ VE?
%m?:ﬁmgf NO LE HACE DARNO A NADIE, SON COSAS COMUNES Y
REPORTADA ¥ LA VAMOS

p A MULTAR POR ARROJAR

; " DESPERDICIOS A LA CALLE,

£
S [l

t
o )
(&Y ’ (
[
4 =
& ) &Y 5L NO INFECTAN, POR QUE
(\.__,:4" NO LAS DEJG EN 5U CASA?
e INOI SOY INOCENTE
g cono s crpee IO W .
S 5I SOM BASU e
¥ LA BASURA NO SE GUARDA EN QUIERA, DORA FILD, HAY LF WY a4l B vtf&“ﬁfé}gﬁbﬁs LE 3
LA CASA, SE TIRA LEJOS DE LUGARES PARA LA BASURA ¥ N ANTOJE. EL CAMION NI PASA
SU LUGAR NO ES 50LO LETOS : ' ¥ LUEGO QUE VAYA ALA
DE LA CASA, NO SE PUEDE ] -]l Q
i = PATAGONIA,. NI SIQUIERA SE

TIRAR NADA LEJOS.
POR QUE NO HAY NINGUN
LUGAR LETOS, AUN SI FUERA A
TIRARLA A LA PATAGONIA
ESTARTA DENTRO BEL
PLANETA, ¥ TODOS VIVIMOS
EN EL MISMO PLANETA,
LA VOY A MULTAR.

DOMDE QUEDA ESQ...

IAY] LO QUE HAY QUE HACER PARA
CONSERVAR LIMPTA LA CALLE.

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiqguemos en este espacio. Escribenos a



Mundo Simi
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A septiembre le dicen "el mes de la pa-
tria”. ¢Sabes por qué? Seguro que si.
Porque tenemos la conmemoracion del
dia 13, en la que los cadetes del Colegio
Militar, que estaba en el Castillo de Cha-
pultepec, dieron su vida tratando de de-
fenderlo. Y también la fiesta del 15, o sea
“El grito de Independencia”.

Pero... ¢sabes qué se celebra?
¢(Sabes por qué gritamos que ya somos
independientes? ;Y sabes de quién nos
independizamos? Seguro que si. Tu, se-

guro que todo? Que a partir de esa
sabes que el lucha, efectivamente dejamos
cura Hidalgo de ser novohispanos, para
grité el 15 de convertirnos  en

septiembre, a fin de

mexicanos.
que el pueblo se levan- Por eso ce-
tara en armas y peleara para lebramos
que La Nueva Espafia dejara de ser nuestra me-
una colonia mas del Imperio espafiol y xicanidad,

volverse una nacién con un gobierno propio.
Eso ya lo sabes.
Pero ¢sabes qué es lo mas importante de

nuestro nuevo gen-
tilicio, pero sobre todo,
nuestro nuevo espiritu.

I'I'a “6"00' Noche mexicana

Y de acuerdo a nuestra forma de ser,
gritamos y celebramos con risas, carcaja-
das, bailes, pozole, gorditas, tostadas,
papel picado verde, blanco y rojo; bufiue-
los, enchiladas, atole champurrado, tama-
les, frijoles charros, cohetes que explotan
e iluminan la noche y todo eso, lo compar-
timos con nuestros compatriotas.

Qué emocionante, ;verdad? Tener una
identidad propia y estar orgullosos de ella.

No sé qué pienses tu, pero, la verdad, siem-
pre dan ganas de exclamar jViva México!

Instrucciones:

- Pega la hoja en una cartulina con lapiz
adhesivo.(Deja que seque)

- Recorta el contorno de las piezas segin
el orden de los dibujos. (Tienen niimero).
-Arma las piezas pegando las pestafias
con pegamento blanco. (Guiate por los di-
bujos de la parte superior derecha).

- Pega las piezas como te indican los di-
bujos y iListo!

Sécale varias copias para que tengas mu-
chos y los regales a tus amigos.
Si lo deseas, también puedes amplificarlo.
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iArma tu fiesta de 15 de septiembre!
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COCINA CON EL DR. SIMI
Con sazoén y... corazén
INGREDIENTES:

“POZOLE ROJO” )
Numero de porciones: 8 -

controversia en torno a la nueva re-
forma educativa en los libros de texto
creados por la SEP para los nifios de
primaria.

Es lamentable saber que se suprima el
orden cronolégico y detallado de los
sucesos histdricos que ha vivido nuestro
pais. Si la historia y las ciencias no se en-
sefan de manera objetiva, México vivira
un terrible retroceso en la educacion de

Articule 7
Lo Socleded las nuevas generaciones.
o | Por otra parte, |a television esta edu-

cando y gobernando los usos y costum-
bres de los nifios. No leen, no estudian,
Sodio
Tmatil
—— - "l - .

MODO DE PREPARACION:

Ponga a hervir el maiz con dos cucharadas de cal, cuando el grano comience a
| descarapelarse agregue la carne de puerco y el espinazo. Aparte, ponga a hervir el
| chile guajillo, la cebolla, el ajo y el jitomate. Posteriormente muela estos ingredientes
i hervidos y vierta esta mezcla a la carne de puerco. Agregue comino y sal al gusto.
Para servir: Adornelo con cebolla picada, rabanitos en rodajas, orégano, lechuga,
chile piquin al gusto y tostadas.

Tiempo de preparacion: 1 hora 2Kg. de maiz Para servir:
2 cucharadas de cal 1 cebolla mediana
3 Kg. de carne de puerco picada finamente
S R UL e , AKg de espinazo. 1 lechuga desinfectada y
1/2 Kg. de chile guajillo cortada en tiras delgadas 4 Reforma educativa
Simientretenimiento ' 1 kilo de jitomate Y2 kilo de rabanitos desinfectados
|1 pizca de comino y cortados en rodajas Verénica Tirado Garcia
| 2dientes de ajo. chile piquin y orégano al gusto
y | 1rodaja de cebolla 3 paquetes de tostadas de maiz Recientemente se ha dado una gran
|
|

no se concentran en sus clases. Aunado
a esto, cabe mencionar la existencia de
obesidad a causa de la alimentacion
chatarra. Si ese tipo de educacion con-
tinda, estaremos condenados a mas fra-
casos sociales.

‘(Inuﬂ (= Robin Williams

"\ | B - Robin Williams es un actor y comediante es-
tadounidense ganador de los premios Oscar
y Globo de Oro. Naci6 en Chicago, en el es-

o tado de lllinois, es hijo tnico de un ejecutivo
romane de la industria del automévil. Creci6 en un
Caniina ambiente econdmicamente holgado y no
mostrd en su infancia y primera adolescencia
interés por la actuacion.

Se concentro en sus estudios y en la prac-
tica de deportes. Williams se casé dos veces:
la primera en 1978, dur¢ diez afios y de él
tiene un hijo. La segunda fue en 1989 y pro-
cred dos hijos mas. En 1998 se hizo famoso
por el papel que realizd en la pelicula Patch
Adams, donde interpretd a un médico carac-
terizado de payaso.
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POR UN PAIS MEJOR ©
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Celebra'estas fiestas patrias'con...

\.‘

PAPANICOLAOL, EXUDADO VAGINAL, V. . H,
V. 0. R L, QUIMICA SANGUINEA { 6 ELEMENTOS )
BIOMETRIA HEMATICA, COPROPARASITOSCOPICO
PRIMERA MUESTRA, ELECTROCARDIOGRAMA,

EXAMEN GENERAL DE ORINA.

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA),
BIOMETRIA HEMATICA, COPROPARASITOSCOPICO
PRIMERA MUESTRA, EXAMEN GENERAL DE ORINA,
QUIMICA SANGUINEA (6 ELEMENTOS), VD.RL,
VILH., ELECTROCARDIOGRAMA.

% Analisis Clinicos
@ del Dr. Simi

“Lo mismo pero mds barato”s

T s
o ¢sald agua?

No use el WC como basurero; evite

EPasarela: que se “tape” y se desperdicie agua.

Carlos Guevas
cierra el aio Con Broche de Oro

Carlos Cuevas, considerado por muchos como el mejor bolerista de América Latina, pre-
sentd en Siminota Musical su mas reciente produccion musical titulada Con Broche de
Oro, dirigida y realizada por Jorge Avendafio.

Utilice la lavadora con carga maxima y
reutilice el agua para limpieza de pisos,
patios y el WC.

Adquiera recipientes de la mayor capacidad
posible para que capte, almacene y utilice el
agua de lluvia.

Para su aseo, tome un bafio corto; cinco
minutos son suficientes.
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A El Dr. Simi te ensena
.\ a conservar
\\*- limpio tu
‘ planeta..

ipozole!
le decimos como hace




