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Camino a la Feria Nacional del Altruismo

feria
ALTRUISMO

Todo se encuentra listo para que cientos de instituciones muestren su trabajo en la 7a Feria

Nacional del Altruismo

Un espacio para el corazon

« Todo listo para la Vil Feria Nacional del Altruismo

En el marco del Dia Internacional del Al-
truismo, el Grupo Por Un Pais Mejor te
invita a ser parte de la accion.

Con la presencia de diferentes orga-
nizaciones sociales, el proximo 19 de no-
viembre el World Trade Center de la
Ciudad de México abrird sus puertas a la
VIl Feria Nacional del Altruismo, el espa-
cio donde se retnen los hombres y mu-
jeres que a través del servicio
encuentran la verdadera esencia de la
vida.

Esta Feria Nacional del Altruismo, que
tiene su origen en 2003, se concibi6 por
Victor Gonzalez Torres, presidente de Far-
macias Similares, como
una fiesta donde se co-
noce el trabajo social y,
también, se reconoce a
personas e instituciones
con dos galardones de
caracter nacional: Unidos
para Ayudar y Por Un Pais
Mejor.

El primero se otorga a
instituciones que se dis-
tinguen por su labor en
favor de los que menos
tienen y consta de pre-
mios en efectivo que

este afio ascenderan a poco mas de mi-
I6n y medio de pesos.

El premio Por Un Pais Mejor se en-
trega a personas cuyo compromiso con-
tribuye a mejorar las condiciones de vida
de sus semejantes; en esta categoria se
entregan medallas de oro, plata y
bronce, asi como diplomas de reconoci-
miento.

No lo olvides: La VII Feria Nacional
del Altruismo se realiza este 19 de no-
viembre, de 10:00 a 20:00 horas. La en-
trada es libre.

Recuerda que México necesita manos
para ayudar y corazones para amar.

En la 7a Feria del Altruismo se entregaran los premios Unidos
Para Ayudar y Por Un Pais Mejor

Premios estatales Por Un Pais Mejor (1)
y Unidos Para Ayudar (2)

Jalisco 1
1) Ninfa Raquel Monarres Madrid
2) Tiempo Nuevo de Guadalajara, A.C.

Aguascalientes
1) Hugo Moreno Castanedo
2) Alcance Victoria de México, A.C.

Baja California Sur Jalisco 2

1) Armando Rodarte Rajero 1) Guadalupe Sdnchez Segura

2) Fundacién Emmanuel, . A.P. 2) M deApoyoaM bandonados MAMA, A.C.
BCN Mexicali Michoacén

1) Joel Melo Ojeda 1) José Javier Chdvez Ponce

2) Refugio de Amor para Enfermos Mentales, A.C. 2) Albergue de Indi de Morelia, |.A.P.

BCN Tijuana Morelos

1) Maria Soledad Benitez Rueda 1) Elvira Chong Sdnchez

2) Banco de Alimentos de Tijuana, A.C. 2) Promotoras Franciscanas de Desarrollo Comunitario,
Campeche AC

1) Maria Dolores Heredia Tun Nayarit

2)Viday Familia de Campeche, A.C. 1) Maria del Carmen Gallardo Villegas

Chiapas 2) Asociacién Mexicana Pro Educacion y Beneficencia, A.C.
1) Ma. Francisca Oseguera Cruz Nuevo Leén

2) Casa Maria de Nazareth, A.C. 1) Flor Estela Ruiz Herndndez

Chihuahua 2) Centro Integral de Apoyo para el Pobre mds Pobre, A.C,,
1) Elisa Elena Rodriguez Rivera **Misién Topo Chico””

2) Fundacién Tarahumara José A. Oaxaca

Llaguno, A.B.P. 1) Adolfo Ramirez Herrera CORAL

Ciudad Juarez 2) Centro Oaxaquerio de Rehabilitacion de Audicion y
1) Josefina Valencia Cisneros Lenguaje, A.C.

2) Ciudad del Nifio, Fomento de Obras Socialesy ~ Puebla

de Caridad 1) Daniel Bolimbo Gonzdlez

Coahuila 2) Promotores Voluntarios del Hospital para el Nifio

1) Ma. del Pilar Gonzdlez Garza Poblano, A.C.

2) Cdritas de Saltillo, A.C. Querétaro

Colima 1) Ma. Luisa Adriana Gonzdlez Torrente

1) Nancy Carolyn Nystrom 2) Santa Maria del Mexicano de Colén Qro, AP

2) Instituto Down de Colima, .A.P. Quintana Roo

DF Zona 1 1) Rosalba Alonso Herndindez

1) José Luis Macias Luna 2) Alcance Victoria de México, A.C.
2) Fundacién San Judas Tadeo, AP San Luis Potosi

DF Zona 2 1) Ma. Angélica Sara Siller Acuria

Trinidad Morales Gonzdlez

Centro de Adiestramiento Personaly Social, A.C. Capys
DF Zona 3

1) Ma. Trinidad Trejo Martinez

2) Servicio Educaciony Desarrollo ala Comunidad, | A.P.
DF Zona 4

1) Ma. Luisa Colin Lira

2) N.LEV. Nifios con llusién y Esperanza de Vivir, A.C.

2) Promocién Social Integral, A.C.

Sinaloa

1) Ma. Yolanda Rivas Gonzdlez

2) Grupo Amigos de Nifios Afectados de Cdncer, |.A.P.
Sonora

1) Roberto Solano Estrella APREMIO AC

2) Asociacién Pro Rehabilitacion del Minusvdlido, LA.P.
Tabasco

Durango 1) Miguel Chable Rodriguez

1) Ma. del Carmen Riestra Venegas 2) Fundacién Emmanuel, L A.P.

2)Cdritas del Guadiana, A.C. Tamaulipas

Estado de México Norte 1) Romana Gonzdlez Rios

1) Circe Solther Garcia 2) Fundacién Manos Unidas, A.C.

2) Ministerio Vive, A.C. Tlaxcala

Estado de México Toluca 1) Marianela Padilla Meza

1) Nidia Araceli Poblete Carmona 2) MDR. Hogar San Luis, A.C.

2) Casade Ayuda Nuestra Comunidad, A.C. Torreén

Guanajuato 1) Christa Luethje Gris

1) Ma. Elena Serrano Gonzdlez 2) Centro de Educacicn Especial Cuenta Conmigo, A.C.
2)Instituto de Rehabilitaciony Educacion Especialde ~ Veracruz

Ledn, Gto, AC. 1) Ma. Teresa Mendoza Grajales

Guerrero 2) Hogares por el Amor de Dios, A.C.

1) José Fernando Pérez Garcia Yucatén

2) Asociacién Mexicana de Ayuda a Nifios con 1) Landy Sosa Lépez

Cdncer de Guerrero, A.C. 2) Fundacién Emanuel de Mérida, A.C.

Hidalgo Zacatecas

1) Erika Araceli Rodriguez Herndndez 1) Adolfo Garcia Flores

2) Proyecto Hormiga, A.C. 2) Instituto Educativo para Nifios con Lesién Cerebral, A.C.
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El Dr. Simi en Accién

Alianza inédita: Técnico y rudos por una noble causa

A dos de tres caidas contra

la pobreza

Miguel Angel Becerril

Conscientes de las necesidades de la po-
blacion de escasos recursos en materia de
alimentos, los luchadores profe-
sionales Villano 111, Villano

IV 'y Villano V decidieron
sumarse al volunta-
riado de la Funda-
cion del Dr. Simi y
este 7 de no-
viembre, en una
alianza inédita,
lucharén a dos
de tres caidas
junto al Dr. Simi
para infligir una
derrota a la po-
breza.

Asi como lo lee: En
la Ciudad de México, el 7 de
noviembre los Villanos abren las
puertas de su gimnasio, el Villanos Sport
Center, para firmar autdgrafos a todos
aquellos que lleguen al lugar con un ali-
mento basico no perecedero.

La Fundacion del Dr. Simi, brazo asis-
tencial del Grupo Por Un Pais Mejor, indicé
que mediante esta firma de autdgrafos se
recaudaran alimentos que posteriormente

Atencion oportuna le salva la vida

El doctor Juan Juarez Chimal salvé la vida del periodista Mario Luis Altuzar Suarez, quien el 7 de octubre llegé al
consultorio de la Fundacion Best, ubicado en Calzada de Guadalupe (en el Distrito Federal), en condiciones de

se llevaran a las zonas donde mas hagan
falta, a través de sus unidades del Banco
Mévil de Alimentos.

En dias pasados, el propio Dr. Simi acu-
di6 personalmente al Villanos Sport Center
para sellar este pacto entre profesionales
que se unen para combatir un enemigo de
Meéxico. Ahi convocaron a los aficio-

nados del pancracio, y al pua-
blico en general, para que
asistan el proximo sa-
bado 7 de noviembre,
en punto de las 13
horas a la colecta.
No lo olvide:
Una lucha sin limite
de tiempo es la que
sostendran los rudi-
simos Villano 111, Vi-
7 llano IV y Villano V y
el Dr. Simi contra la po-
breza, sélo que esta vez
no sera en el cuadrilatero
donde mediran fuerzas y habra
un ganador, en cada uno de los que
acudan con un alimento (frijol, azucar,
aceite, atuin, entre otros) y, ademas de ver
el entrenamiento de estos gladiadores, pue-
dan ayudar a mas y mas mexicanos.

La cita es sabado 7 de noviembre, en el Vi-
llanos Sport Center, ubicado en Sinaloa, nu-
mero 5, esquina Insurgentes, colonia Roma.
Ahi, los Villanos 11l IV y V estaran tomandose

Sge sy mEs i W =

suma gravedad por intoxicacion de penicilina y al borde del coma diabético.

Gracias a la acertada y oportuna intervencion del médico, el paciente fue estabilizado y canalizado a su clinica

correspondiente.

Pasada la emergencia, Altuzar Suarez -en compaiiia de su familia- hizo un reconocimiento publico al doctor

Juarez, por su capacidad profesional y espiritu de servicio a la sociedad

Asi como él, existen 6 mil médicos que, de manera comprometida y profesional, atienden los mas de 3 mil 700
consultorios con los que cuenta la Fundacion Best en toda la republica mexicana. Honor a quien honor merece y

EI Dr. Simi y los luchadores Los Villanos se subirén al ring para luchar contra la pobreza

acerca del enorme trabajo que se realiza en
la Fundacion del Dr. Simi, no lo dude y pén-
gase en contacto:

01 800 911 66 66.

i N

fotos, firmando autdgrafos y practicando una
que otra llave para deleite de los aficionados
a estas competencias. Ya lo sabe, si tiene de-
seos de participar y quiere mas detalles

Centro

Nacional de Diagnéstico

para las Enfermedades Emocionales
“Porque ser feliz, o se puede”

(Sabes si tus emociones
te impiden ser feliz?

Te ofrecemos apoyo y orientacién
psicolégica gratuita,
asi como las mejores opciones a tu
problematica.

® Atencidn telefonica
de lunes a domingo las 24 hrs. del dia.
Llama sin costo al 01800 911 6666, opcidn 9.
® Evaluacién via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx),
por medio de cuestionarios.
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@ Consulta personal
en nuestras instalaciones en el D.F. (previa cita).

jBuscanos,

queremos ayudarte!

una sincera felicitacion en ocasion del Dia del Médico, que se celebrd el pasado 23 de octubre.




Cuida tu Salud

INTENDENTE Reguisitos:

- Ambos sexos

SOLICITA:

- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

“#” FARMACIAS SIMILARES” ¢i5B.

"LO MISMO PERO MAS BARATO"»

VENDEDOR gequisitos:

- Ambos sexos - Gusto por el baile

- Experiencia minima de - Sexo Masculino
un afo en area farmacéutica - Disponibilidad de horario
(manejo en sustancias activas) - Comprobante de estudios

- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

BOTARGUERO peguisitos:

Interesados favor de presentarse con solicitud elaborada en:
Eje 6 sur No. 26, Col. Independencia C.F. 03630, México, D.F.
{cerca del metro Nativitas) o al cormeo:
atracciontalento@farmacdiasdesimilares.com.mx

Salud y Sociedad

e o o Miguel Angel Ferrer
Imagenes

on muchas y muy conocidas las fotografias 2

de Franklin Delano Roosevelt, presidente de
EU de 1933 a 1945. Acaso las més famosas
universalmente sean las que le fueron toma-
das con sus homdlogos britanico, Winston
Churchill, y soviético, José Stalin, durante la
Conferencia de Yalta, en la ciudad del mismo
nombre en la peninsula de Crimea, en el mar
Negro, al sur de la antigua URSS.

En todas esas fotos Roosevelt aparece
sentado. Y también en posicion sedente apa-
rece en la oficina presidencial, en un automavi
y en alguna conferencia de prensa o cabina de
radio.

En algunas fotos, ciertamente, aparece de
pie. Son imagenes de Roosevelt nifio o joven.
Todas de un hombre de menos de 39 afios. Y
también es verdad que hay alguna foto de
Franklin de pie en compafiia de Sara, su
madre. Pero en esta imagen al ya presidente
de EU se le ve recargado en una pequefia
barda.

Roosevelt no aparecia de pie en publico
porque era paralitico. En 1921, a los 39 afios
de edad, contrajo la temible poliomielitis, en-
fermedad que lo dejo inmévil de la cintura
para abajo.

No dejarse ver en pblico en silla de rue-
das o con los pesados ameses en las piernas
que usan los poliomieliticos fue una de sus es-
trategias para presentarse como candidato a
la presidencia de EU.

Por haber padecido esa paralisis, Roose-
velt fue uno de los impulsores de las investiga-
ciones que condujeron en 1955 a la creacion
de la vacuna contra la polio por los eminentes
bacteriélogos Jonas Salk y Albert Sabin.

Gracias a la vacunacion la polio casi ha
sido erradicada del planeta. El ltimo caso en
México se presentd en Tomatlan, Jalisco, en
1990. Cinco afios después la Organizacion
Panamericana de la Salud declaré a México
libre del flagelo.

En el afio 2008 solo se dieron 1651
casos en todo el mundo. Su erradicacion ab-
soluta depende de la continuidad de la va-
cunacion. Porque donde se ha bajado la
guardia, como en algunos paises africanos,
la polio ha rebrotado.

www.miguelangelferre:

Alcoholismo, sufrimiento

en pareja

El alcoholismo en México es un problema de
salud publica, 65 por ciento de la poblacién
ha consumido o consume de manera habi-
tual bebidas embriagantes, segun la ultima
Encuesta Nacional de Adicciones. Las conse-
cuencias del alcoholismo en la pareja son
devastadoras; conforme avanza la enferme-
dad, la intensidad de los conflictos son mas
fuertes, generando aislamiento y baja auto-
estima en ambos.

Cuando hay alcoholismo la persona que
bebe pierde la capacidad de ponerse en el
lugar de los demas, se muestra egoista, in-
dolente o irresponsable. El enfermo de alco-
holismo puede manifestar inmadurez,
presentar conductas autoritarias, egocéntri-
cas o de rebeldia, creando asi un ambiente
rodeado de violencia hacia el interior de la
relacion de pareja.

La novia o la esposa de un alcohdlico es-
taran expuestas a discusiones continuas,
sentimientos de preocupacion, tristeza,
rabia, desesperacion, miedo intenso e impo-
tencia por no poder cambiar a su compa-

fiero. Con el paso del tiempo la pareja
intentara adaptarse para seguir ade-
lante, con la esperanza de que algin
dia cambiarad o entendera el dano
que se hace; esto llevara a la larga a
que desarrollen depresion, ansiedad
y dependencia emocional.

Si tienes una pareja que padece alco-
holismo e identificas que estas viviendo al-
guna de las siguientes situaciones como:

- Dolor emocional,

- Maltrato, (te descalifica, te gol-
pea, te grita o te amenaza, te deja de
hablar, deja de pagar los gastos o te
prohibe realizar alguna actividad).

- Te hace constantemente prome-
sas que no cumple.

Este es el momento para buscar ayuda.
A través del aprendizaje de algunas estrate-
gias puedes conectarte contigo misma y
desarrollar la capacidad de relacionarte sa-
namente con los demas y en especial con tu
pareja. Sabemos lo dificil que es para ti re-
conocer que alguien que dice quererte te
lastima. El dolor en una relacién no es nor-
mal, ten presente que lo que tU estds sin-

cTengo lombrices?

¢Alguna vez se ha preguntado si tiene
lombrices?

¢Sabia usted que una de las parasitosis
que afecta a una gran parte del mundo es
causada por las llamadas” lombrices”, de
las cuales hay una extensa variedad que
infectan el sistema gastrointestinal?

Se pueden adquirir por no lavarse las
manos, después de ir al bafio o antes de

de ir al bafio y antes de comer

Es necesario promover en los nifios el lavado de manos después

comer. También por consumir en la calle ali-
mentos sin una higiene adecuada al prepa-
rarlos y no lavar adecuadamente las frutas
y verduras.

Los sintomas que se presentan son dia-
rreas frecuentes, dolor de estémago, estre-
fiimiento, nauseas, vomito, comezon en el
ano, dolor de cabeza, falta de apetito, can-
sancio. En casos complicados se puede ob-
servar expulsion de lombrices
por ano, nariz o boca.

También se pueden afec-
tar otros érganos, como hi-
gado, pulmén y cerebro.

Si tiene alguno de los sin-
tomas antes mencionados es
importante acudir a revision
médica ya que mediante un
interrogatorio y exploracion
fisica, con el apoyo de estu-
dios de laboratorio especifi-
cos, se diagnosticara el tipo
de parasito y se indicara el
medicamento antiparasitario
adecuado.

Para

parejas el i es partido
tiendo es importante, no es tu imaginacion.
En el Centro Nacional de Diagnéstico para
la Enfermedades Emocionales brindamos
apoyo psicoldgico de forma gratuita y con-
fidencial. {Sé valiente, no estas sola! Llama-
nos al 01800 911 6666 opcion 9, jQueremos
ayudarte!

Con informacion de la psicéloga Kalinka
Diaz-Gonzdlez

Las infecciones por lombrices se pue-
den prevenir si seguimos las siguientes
indicaciones:

e Lavarse las manos con agua y jabdn
para preparar los alimentos, antes de comer
y después de ir al bafo.

e Lavar con agua y jabon las frutas y
verduras.

¢ No almacenar basura para evitar cria-
deros de moscas, ratas, cucarachas que
transmiten enfermedades.

e En lugares donde no hay agua potable,
hervirla 10 minutos o ponerle cloro (3 gotas
por cada litro de agua dejandola reposar 30
minutos antes de consumirla.)

® No hacer del bafo a ras del suelo.

¢ Mantener la vivienda, los pisos y pare-
des secas y limpias.

e Evitar el contacto de las manos y los
pies (no andar descalzos) con el lodo, tierra,
arena o en aquellos sitios donde se sabe o
se sospecha que existe contaminacion fecal.

e Alimentarse adecuadamente y en
forma balanceada.

Recuerda, es muy importante cuidar tu
salud.

Dra. Abigail Hernandez M.
Supervisor Médico
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Producira México vacuna
contra la influenza A H1N1

Cientificos del Tecnolégico de Monterrey presentaron investigaciones
para la elaboracion, en los primeros meses de 2010, de una vacuna con-
tra la influenza A HIN1 de produccién masiva, econémica y flexible a
la mutacion del virus.
Martin Hernandez Torre, director de la Escuela de Biotecnologia y
Salud del Tecnoldgico de Monterrey, destacé que en el proyecto,
Unico en el mundo, se invir-
tieron 15 millones de
pesos, e inicié con un es-
tudio molecular desde
mayo, recién declarada
la alerta epidemiolo-
gica por la influenza
humana.

Explicé que en un
lapso de seis a ocho
horas se detectd el
virus y a partir de ahi
se encontraron mé-
todos de proteccion
y para posibles vacu-
nas con tecnologia
mexicana patentada
por la institucion de
educacion superior.

México sumé 41 mil 920 casos acumulados, con 260 defuncio-
nes confirmadas hasta mediados del presente mes.

El director de la Division de Ciencias de la Salud en el Centro de
Biotecnologia del Tecnolégico de Monterrey, José Ramos Montema-
yor, dijo que el protocolo clinico en humanos debera demostrar que
la vacuna es segura y no genera reacciones secundarias y consecuen-
cias negativas.

Se informd que en un lapso de seis semanas concluiran las pruebas
del "candidato a vacuna", para después pasar a la fase uno en humanos
con 20 6 30 personas y garantizar que no haya efectos toxicos. Poste-
riormente, el estudio proseguira con una cifra de mil 500 a tres mil pa-
cientes, para tener la validacion mundial y, si todo marcha de acuerdo con
lo previsto, hacia finales de febrero o principio de marzo de 2010, se tenga
lista la vacuna.

El costo puede reducirse mas de 50 por ciento del costo comercial, al
ser mas bondadoso el esquema de produccion en esta propuesta cientifica.
Con 10 tanques de 100 litros en un lapso de dos meses, se podrian generar
las vacunas contra la influenza humana, suficientes para cubrir al menos las
necesidades del pais, senalaron.

De concretarse puede no sdlo ser un beneficio para la salud en México,
sino también para el desarrollo de investigaciones en el pais al transformar
la industria, empresas y generar divisas.

En la investigacion participaron un equipo cientifico de 25 personas -bio-
logos, ingenieros y quimicos-, al que se sumaron residentes y estudiantes de
medicina.

Cientificos mexicanos trabajan en una nueva vacuna

Fundacidn

BEST,

La culpa, un mal

necesario...

Muestre un juguete a un nifio y expliquele
que es muy especial; pidale que sea " cuida-
doso”; parece estar en perfectas condiciones,
sélo que, en realidad, el objeto esté arreglado

para que, en cuanto el nifio lo toque, se
rompa. Cuando el juguete se destruya, lamén-
tese; siéntese y observe al nifio.
El objetivo, obviamente, no
es martirizarlo; esto fue parte de
un estudio en la Universidad de
lowa donde en un experimento se
descifrd la importancia del sentirse

culpable.

Un minuto después de que el ju-
guete fue roto, los psicologos graba-
ban las reacciones del nifio: como
evitaba la mirada del experimenta-
dor, se abrazaba y cubria su cara

con las manos.

El estudio, que se realizé para
identificar mecanismos que ayu-
dan al nifio a tener autocontrol,

reveld que la culpa (o lo que los

nifios describen como un vacio

en la panza) no es tan mala
como la consideran muchos, sino al
contrario.

Tener poca culpa es
malo: se ve en el socié-
pata que no siente re-
mordimiento, pero

también en los nifios

que pegan y quitan
los juguetes a sus
compaferos.
Usualmente,  los
nifios empiezan a sentir
culpa durante su segundo
afo de vida, explica Grazyna Ko-
chanska, investigadora del desarrollo
infantil. El temperamento de algunos
nifios los hace mas predispuestos a la
culpa, dice, y otros se vuelven asi gra-
cias a padres e influencias tempranas.
Los pequefos se tensionan; expe-
rimentan  emociones  negativas
cuando son tentados a portarse mal,
o las recuerdan si anticipan la viola-
cion de normas. De acuerdo con Ko-
chanska, gracias a la culpa, el pequefio

Consultorios en:

recuerda, de manera inconsciente, qué
mal que se ha sentido en una situacion
similar anterior.

El més reciente estudio de Ko-
chanska, publicado en The Journal of Per-
sonality and Social Psychology, asienta
que un nifio de dos afios que demostraba
sentirse peor durante el experimento del
juguete roto tenia menos problemas de
comportamiento durante los préximos
cinco afios.

"Si tienes un alto sentimiento de
culpa -dice Kochanska-, el sistema de
respuesta es tan inmediato y las sensa-
ciones son tan increiblemente desagra-
dables que el autocontrol no importa
demasiado.”

Pero el control es importante para los
nifos que experimentan poca culpa, por-
que solo se portaban bien si tenian alto
autocontrol.

“Incluso si no sientes culpa, puedes
suprimir los impulsos. Puedes detenerte
y recordar lo que te decian tus padres. O
reflexionar sobre las consecuencias para
ti y para otros.”

La clave, concluye Kochanska, es di-

ferenciar la verglienza de la culpa:

El sentir que eres una mala
persona por portarte mal,
es malo para la salud,
pero desde el punto
de vista del compor-
tamiento, la culpa
puede ser produc-
tiva.

En lowa, des-
pués de 60 segundos
de angustia, se le pre-
guntaba al nifio qué
habia pasado y explicaban

que el juguete se podia arreglar
facilmente.

El investigador, entonces, salia de la
habitacion para volver a entrar medio
minuto mas tarde con una réplica intacta
del juguete roto. De esta manera, asumia
la responsabilidad del dafio causado,
aseguraba al chico que no habia sido su
culpay que, de todas maneras, el juguete
estaba como nuevo.

Sin dafo, no hay culpa. Si tan sélo el
resto de nuestras vidas fuera tan simple.
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En pocas palabras

e o o Manuel Castilla Ramirez

Infonavit, institucion
sélida

belardo Carrillo Zavala, recién desig-

nado Director Sectorial de los Trabaja-
dores en la estructura tripartita del
Infonavit, sostuvo que es la institucion fi-
nanciera mas solida que existe en este
momento en México.

El ex gobernador de Campeche, que
como diputado federal participo en la
aprobacion de la Ley del Instituto del
Fondo Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores, promovida en 1972 por el
presidente Luis Echeverria Alvarez a ins-
tancia de don Fidel Velazquez Sanchez, en-
tonces secretario general de la
Confederacion de Trabajadores de México,
destacd que "desde un principio he es-
tado muy vinculado al Infonavit como
gente de un sector social importante como
lo es el obrero”.

Recordé que cuando fue gobernador
de su estado en el sexenio 1985-1991
cre6 uno de los primeros institutos estata-
les de vivienda que funciond con el nom-
bre de Instituto de Vivienda de Campeche
que construyo cinco mil viviendas en Ciu-
dad Concordia e incluyd en ese primer
programa a trabajadores no asalariados.

Al concluir su mandato constitucio-
nal se incorpord al Comité Nacional de
la CTM y desde entonces ha seguido vin-
culado al Infonavit como miembro del
Consejo de Administracion en el que lle-
vaba 16 afios, cuando en diciembre de
2008 fue designado Director Sectorial de
los Trabajadores.

"La solidez tripartita --subray ACZ --
le ha dado al Infonavit sustento para que
pueda caminar en la forma en que ha ca-
minado de manera equilibrada y vigilando
todas las areas; pero el dinero es de los
trabajadores, indiscutiblemente, no de los
empresarios”.

En cuanto a la participacion del Go-
bierno sefald que se requiere de su
apoyo para ejercer la facultad de cobro
del 5 por ciento a los empresarios porque
es ahi donde participa en cuanto al carac-
ter fiscal que actualmente tiene el Infona-
vit, que asi ha caminado desde que nacié
y asi debe seguir marchando porque asi
ha ido muy bien.

Concluyé Carrillo Zavala que el Info-
navit del futuro compromete a todos: al
Gobierno, al sector empresarial y al
obrero, para adecuarse a las circunstan-
cias de los tiempos actuales, de una
época de crisis en la que "se tiene que
echar a andar toda su capacidad proposi-
tiva, toda su experiencia técnica, intelec-
tual y moral".

castillar27@hotmail.com

El tema de las indiscriminadas privatiza-
ciones que aconsejan el Banco Mundial
y el Fondo Monetario Internacional, lo
prevalece en México, son dos cuestiones
estrechamente ligadas que estan en la
base del controvertido conflicto entre el
gobierno federal, la extinta compaiiia de
Luz y Fuerza del Centro y su sindicato.

Al respecto, lo primero que puede
afirmarse es que la inmensa mayoria de
mexicanos se ha declarado a favor de un
nacionalismo abierto al mundo, que ve
como naturales e irreversibles los fend-
menos de la globalizacién, pero no la re-
nuncia del Estado a su deber y derecho
de regular la economia bajo los princi-
pios y objetivos de la justicia social.

Esta por demas claro que la electri-
cidad es un recurso tan estratégico
como el petréleo y que, por lo mismo, ha
de ser administrada por el Estado.

Sin embargo, a la luz de estos irre-
nunciables criterios, resulta inadmisible
cualquier tentacion de privatizar mil ki-
l6metros de una red con alta tecnologia
que permita la explotacion del llamado
triple play: la obtencién de imagen y so-
nido mediante la energia eléctrica.

Estado fuerte y sindicalismo sano

En cuanto al tema de la organizacion
gremial, esta igualmente claro que tienen
derecho a asociarse los trabajadores, tanto
del sector privado como del publico, pero
este derecho no debe ser motivo para la
existencia de sindicatos con privilegios que
van mas alla de lo justo y donde sus lideres
se eternizan y se enriquecen hasta el in-
sulto bajo mil practicas de corrupcion.

Para evitar ese sindicalismo corrupto,
es necesario que, como sucede con los
partidos politicos, todas las organizacio-
nes gremiales sean consideradas consti-
tucionalmente como entidades de interés
publico, de modo que por razones de bien
comun, el Estado pueda intervenir para
democratizar sus estatutos, garantizar la
honradez y transparencia administrativa,
la rendicion de cuentas y la revocacion del
mandato.

No debe olvidarse que ninguna nacién
puede ser democratica sin la democratiza-
cion de sus instituciones publicas y priva-
das, de sus partidos politicos, asi como de
sus organizaciones intermedias, entre las
que estan los sindicatos.

En aras de un Estado fuerte y un sindi-
calismo sano, pueden encontrarse caminos

para que mas de 40 mil mexicanos sean
reubicados, evitando asi que engrosen
el enorme ejército de desempleados.

LAS COSAS
LAS VEO NEGRAS
NECESITO jLUZ!...

Manuel Magaia Contreras

Manuel Abad y Queipo —-1751-
1825 -, destacada figura del clero
en los dias postreros de la domina-
cion espafiola en México, es perso-
naje rodeado de luces y sombras.
Por una parte, realizé lo que se
considera "el mas certero analisis
de las condiciones sociales, eco-
noémicas y politicas de la Nueva
Espafia que nutrié de bases soli-
das a la Insurgencia.

De otra parte, en cuanto “obispo
electo”, pero no confirmado, es
autor de la "excomunioén” contra
don Miguel Hidalgo.

Naci6 en Santa Maria de Villarpe-
dre, Asturias. Le persiguio el es-
tigma de ser hijo natural de don
José Abad y Queipo y dofia Josefa
de la Torre. Hombre de preclara in-
teligencia, murio, pese a su trayec-
toria académica y clerical, en la
miseria, en el Convento de San Je-
rénimo de Sisla, Toledo.

Sus bidgrafos, José Maria Luis
Mora, y Lucas Alaman, coinciden en
sefialar que la inteligencia, el amor a la inves-
tigacion social, econdmica y politica, llevd a
Abad y Queipo a redactar “los mas importan-
tes escritos sobre la realidad de las clases so-
ciales en los afos postreros de la Nueva
Espaiia”.

El fruto de sus investigaciones sobre la reali-
dad lacerante que se vivio en los afos cerca-
nos al Grito de Independencia, pronunciado
por Hidalgo, contribuyeron poderosamente a
lanzar al pueblo, detras del cura de Dolores
para liberarnos de la tutela de Espafia.

La “otra cara de la moneda” del
“obispo electo”, Abad y Queipo, esta
en su “ex comunion” al procer don
Miguel Hidalgo. Se asienta en los
datos de José Maria Luis Mora que re-
sidi6 en Morelia y que como “obispo
electo” y Gobernador de la Mitra, de-
claré a Hidalgo, por sus atentados con-
tra personas eclesiasticas, incurso en
la correspondiente excomunion cané-
nica y provoco asi los ataques de los
insurgentes contra su autoridad de
“obispo electo”.

Su "ex comunion” contra don Miguel
Hidalgo y Costilla siempre ha sido con-
siderada invalida, porque nunca fue
confirmado para ese cargo.

Se argumenta que carecia de poder
y de jurisdiccion para aplicar tal te-
rrible medida.

Abad y Queipo esta considerado
como un hombre honesto en relacion
alo que investigd y opind.

Bachiller en la Universidad de Sala-
manca y doctor en canones por la de
Guadalajara, en la Nueva Galicia, en
Guatemala se ordend presbitero y re-
sidié de 1784 a 1815 en Valladolid,
Michoacan, donde fue juez de testa-
mentos, canénigo penitenciario, pro-
visor y vicario general y obispo electo
nombrado por la Regencia, pero no confir-
mado por el Papa. La Inquisicion le suspendio
en el cargo de Ministro de Gracia y Justicia de
Fernando VII. Estuvo preso en dos ocasiones.
mmc.informacion@yahoo.com.mx
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Secuestros, detenidos, foros, quejas, leyes...

Fernando Gutiérrez

Hugo Wallace Miranda era alto y robusto,
feliz aficionado a las motos Harley. Abo-
gado exitoso, de 36 afios.

El 11 de julio de 2005 vivié el horror:
Lo secuestraron, lo golpearon hasta ma-
tarlo y luego lo mutilaron para desaparecer
Su cuerpo.

Hasta hoy no se sabe donde echaron
sus restos.

Aln asi, los plagiarios exigian un mi-
116n de dolares por su “rescate”.

Todo ocurrié en un suspiro: Jacobo
Tagle Dobin —préfugo- le presentd a
Brenda Quevedo, el sefiuelo que lo llevo a
un departamento, donde le aguardaba la
tragedia.

Desde entonces su madre, Maria Isa-
bel Miranda de Wallace, antigua maestra
y hoy convertida en afilada investiga-
dora, se puso en accion y gracias a ella
se ha podido capturar a cinco integran-
tes de la banda, excepto al autor intelec-
tual (Jacobo), quien se supone esta en el
extranjero.

Han caido Brenda Quevedo Cruz,
César Freyre Morales, Juana Hilda Gonza-
lez Lomeli, Alberto y Tony Castillo Cruz "El
Espejo” o “El Panque”.

"Sin embargo, cuatro afios después del
secuestro, ninguno de ellos tiene aln sen-
tencia definitiva”, lamenta la sefiora Mi-
randa de Wallace, quien se aprecia
cansada, pero no vencida en su lucha con-
tra el crimen organizado y la corrupcion de
autoridades.

“Es una pena; como sociedad ya toca-
mos fondo. Ya nos sucedio lo peor. ;Qué
mas puede pasarnos?.

Amenazada de muerte por sicarios de
Jacobo Tagle, Isabel Miranda se mueve con
cautela, pero no se nota vigilancia en
torno de ella.

"Esa es la mejor seguridad, la discreta,
la que no se ve”, observa durante la entre-
vista en un restaurante de San Angel.

A

Maria Isabel Miranda de Wallace se convirtié en i

Dos leyes a la camara

Para intensificar su lucha, y apoyada por
multiples ONG's, la sefiora Miranda propuso
ante la Camara de Diputados dos iniciativas:
la Ley del Secuestro y la Ley de las Victimas.
"Creo que las van a dictaminar en unos cua-
tro meses. Hay ambiente favorable entre los
legisladores”, confia. “Ademas, no me voy
a mover de alli, hasta lograrlo”.

¢Pero eso sera suficiente?

En tres afios han caido cien bandas de
secuestradores —segun la PGR-, la policia
casi diario detiene delincuentes; y la socie-
dad organiza foros, grita, denuncia, se
queja, llora...

Y?

“Nuestras autoridades tienen un doble dis-
curso. Hay mucha simulacion y la corrupcion ha
permeado hasta las altas esferas.

™)

Foto: Eduardo Llanos

o de su hijo

"Lo que urge es actuar —dice la también
presidenta de la ONG Alto al Secuestro-,
pero todos juntos. Esta no es una labor sélo
del gobierno. Hay que unirnos. Somos mas
que los delincuentes.”

18 secuestros al dia
Un dato ilustra el pesimismo: en los prime-
ros ocho meses del 2009 ocurrieron 42 se-
cuestros, segun datos de la PGJDF.
Ademas, México es lider mundial en se-
cuestros con un promedio de 18 diarios, de
acuerdo al Centro de Estudios Sociales y de
Opinion Pablica de la Camara de Diputados.

Estamos creando engendros
¢En qué momento se perdié el México se-
guro de antafo, cuando nos empezamos a
desmoronar como sociedad?
La sefiora Wallace, mujer de temple,
firme, tajante, responde de inmediato:
“Cuando México dejé de ser pais de
paso para las drogas y éstas se asentaron
aqui, alli cambié todo.
“Hoy, en las familias estamos creando
engendros. Urge que se impartan educa-
cion y valores desde los hogares.
Alli esta parte de la clave para
salir de esta crisis social.

"Por otro lado, el gobierno debe
invertir en el tejido social, pues
mientras haya millones de pobres
padeceremos el flagelo de la delin-
cuencia.

“Todos debemos actuar, perder

el miedo y denunciar a quienes de-
linquen cerca de donde vivimos.
“Tenemos que crear cinturones de
seguridad en nuestra calle y colonia; ac-
tuemos, promovamos la legalidad, la ho-
nestidad, los valores.
"Aun podemos regresar a vivir en paz”.
Mientras, el pais entero es un rehén del
horror.
¢Hasta cuando?

Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez

SME y el viejo régimen

Si se revisan con frialdad los datos sobre el
conflicto con el Sindicato Mexicano de
Electricistas, el trasfondo del problema esta
lejos de ser maniqueo: ni el SME es el bueno
ni el gobierno es el malo. En realidad, el
asunto lleva mas bien un choque de poderes.

El SME queria obligar al gobierno a en-
tregarle la toma de nota y reconocer oficial-
mente a una direccion sindical que habia
cometido un fraude electoral probado. Por
ello el sindicato paralizé la ciudad a princi-
pios de octubre con un plantén de diez horas
en periférico sur, cuando lo mas sencillo hu-
biera sido la aportacion de pruebas de que
no habia habido fraude.

El gobierno efectivamente tenia prepa-
rada la papeleria para liquidar a la empresa
Luz y Fuerza del Centro por ineficaz y cara,
pero necesitaba una oportunidad. Y la opor-
tunidad llegd cuando el SME amenaz6 con
estallar una huelga en la empresa y con ello
obligar al gobierno a una requisa que hubiera
fortalecido a una empresa quebrada y a un
sindicato de confrontacion.

Ni el sindicato queria ceder en materia
del fraude electoral ni el gobierno queria car-
gar con una empresa que le costaba subsi-
dios por varias decenas de miles de millones
de pesos al afio. La falta de voluntad politica
del sindicato y la bisqueda de una oportuni-
dad por parte del gobierno llevaron al punto
de la ruptura: o aceptar la exigencia del sindi-
cato o desaparecer la causa del conflicto.

El fondo del conflicto tiene variantes: el
sindicato se convirtié en un espacio de con-
frontacion del gobierno y en un barril sin
fondo de prestaciones sociales. Y el gobierno
de corte panista ha decidido comenzar un re-
planteamiento de las relaciones del Estado
con los feudos de poder vinculados a la opo-
sicion. Ahi fue donde ocurrio la decision de
Ilevar los enfrentamientos a un choque de
poderes.

De hecho, el pais se encuentra en una
zona de turbulencia definida por las redefini-
ciones de espacios de poder entre feudos po-
liticos que vivieron en el pasado de los
fondos puiblicos. Pero el Estado priista depen-
dia de esos acuerdos. Ahi se deline¢ la
alianza Estado-trabajadores, un intercambio
de apoyos mutuos a cambio de prestaciones.
El pilar sindical servia de instrumento de ne-
gociacion con el poder empresarial.

De ahi que el pais se encuentre en medio
de esta lucha de poderes entre un sistema de
privilegios que se dieron en el régimen priista
y la necesidad de romper con esa dependen-
cia que cuesta presupuestalmente. Por tanto,
el conflicto SME-Calderdn no es represion
sindical sino de reformulacion de un nuevo
Estado sin lastres con estructuras de poder.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx
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Via Publica

o o e fausto Fernandez Ponte

La marcha: los dilemas

“Invocar la pollitica ideal no basta para solucio-
nar las crisis en las sociedades despolitizadas ".

uestra realidad es la culminacion de un

largo proceso en el desarrollo histdrico de
los pueblos que ocupan lo que hoy es México,
como son las 62 naciones originarias —con len-
guas propias-—-y lo que es propiamente el con-
glomerado mestizo, mayoritario.

Tal culminacion se manifiesta en un espec-
tacular crecimiento de la desigualdad econd-
mica y la injusticia social e inequidad politica,
con su secuela insoslayable: més desempleo y
pobreza —por depauperacion de clases sociales
enteras— y miseria. Ello es, en su turno, se-
cuela también de otro fendmeno: el salva-
jismo de una forma de organizacion
econdmica —la neoliberal—que privilegia el
saqueo impune de México por particulares y
grandes consorcios trasnacionales de Esta-
dos Unidos, Espafia, Canada.

El saqueo es realizado por un grupo muy
reducido de mexicanos y extranjeros. Aquellos —
los connacionales— conforman una élite oli-
garquica cuyo poder financiero y bancario los
convierte en individuos pudientisimos.

Y ese poder real -l del dinero— es el ver-
dadero patron del poder politico (panista y pri-
ista principalmente) del Estado mexicano,
empefiado en crear las condiciones juridicas
mas favorables posibles para reproducir y acre-
cer los intereses de aquél.

Esas condiciones juridicas no sélo se repre-
sentan en la vigencia de las leyes, sino en su in-
terpretacion y aplicacion politica. El jefe de
facto del poder politico del Estado —en el caso
Felipe Calderon— slo sigue los mandatos del
poder real.

En ese contexto se inserta la decision de
don Felipe de “extinguir” a Luz y Fuerza del
Centro y cancelar secuencialmente el contrato
colectivo de trabajo de dicha empresa y el Sin-
dicato Mexicano de Electricistas, que desem-
pled sin reservas a 60 mil personas.

Ese sucedido detond una ola de manifesta-
ciones masivas de protesta, la Ultima de ellas la
gran marcha realizada el 15 del mes que corre,
que reunid a unas 350 mil personas. Esa marcha
fue una espita por la cual se liberd parte de una
gran presion. Queda todavia mucha presion, in-
dicador de la existencia de una enorme energia
social de descontento e incluso iritacion. Em-
pero, esa presion debe ser liberada no como
protesta reactiva. Debe servir para impulsar el
cambio cualitativo, estructural. Pero, ; qué enten-
deriase por cambio cualitativo? Uno que impida
alos patrones del sefior Calderon y a éste
mismo continuar el brutal e impune saqueo de
los tesauros patrimoniales de los mexicanos.

Lograrlo es imposible. Y cémo lograrlo
es el reto.

Nicolds Tenzer

ffponte@gmail.com
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“Celebra” Obama su Nobel de la Paz y envia mas
tropas a Afganistan

A menos de un afo de haber sido nombrado presidente de Estados Unidos
y de no realizar ningin mérito extraordinario, pero si acumular una inter-
minable lista de pendientes, Barack Obama, fue galardonado con el Premio
Nobel de la Paz 2009.

Después de declararse "sorprendido”, dijo aceptar este premio como
"un llamamiento a la acciéon”.

En el anuncio del premio, se indico que se le entregaba al lider esta-
dounidense por sus "extraordinarios esfuerzos para fortalecer la diplo-
macia internacional y la colaboracion entre los pueblos”, cuando el propio
Obama no ha logrado que su ambiciosa reforma de la salud en Estados
Unidos sea aprobada, pero eso si, ahora es galardonado mundialmente.

También se dijo que "el comité le presté especial importancia a la
vision y a los esfuerzos de Obama para que haya un mundo sin armas
nucleares", justamente el Nobel le llega en momentos en que intenta de-
linear una estrategia en Afganistan, donde decenas de miles de soldados
estadunidenses protagonizan cada dia sangrientos enfrentamientos con-
tra el taliban.

El primer mandatario estadunidense de color superé a personajes
como la senadora colombiana Piedad Cérdoba y el disidente chino Hu
Jia, quien se encuentra encarcelado.

Mas tropas a Afganistan

El presidente Barack Obama ordeno el envio de 13,000 efectivos adi-
cionales a Afganistan sin informar ptiblicamente de la medida, asegurd
el diario "The Washington Post" con base en fuentes del Pentagono. La
reciente decision de Obama de enviar 21,000 nuevos soldados al pais
requiere el apoyo de otros 13,000 efectivos que no se contabilizan en
el envio de tropas, segun las fuentes.

De este modo, Obama, flamante Premio Nobel de la Paz, envid ya
34,000 soldados adicionales a Afganistan desde que asumid el cargo
en enero. A fin de afio, Estados Unidos tendra 68,000 soldados desple-
gados en Afganistan.

Algunos criticos sefialan que el Premio Nobel de la Paz que recibid
Barack Obama es un premio de consolacion que le dieron, al no haber
sido triunfador en la designacion de la sede de los Juegos Olimpicos

de 2016, ;sera?

Los galardonados con los Premios Principe
de Asturias de este afio, incluyendo autoridades
de la Universidad Nacional Auténoma de México,
asistieron a la ceremonia de entrega, en Oviedo,
Asturias, norte de Espafia, bajo la presencia del
principe Felipe.

El rector de la Universidad Nacional Auté-
noma de México (UNAM), José Narro, fue el
encargado de pronunciar los discursos en la
ceremonia de entrega de la XXIX edicion de
los Premios Principe de Asturias, luego de re-
cibir dicho reconocimiento.

Ademas de Narro ofrecieron discursos perso-
najes como Ismail Kadaré, Premio Principe de As-
turias de las Letras, y Klaus Wowereit, alcalde
gobernador de Berlin y Premio Principe de Astu-
rias de la Concordia.

También hablaron Margaret Chan, directora
general de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y Premio Principe de Asturias de Coope-
racion Internacional; el presidente de la Funda-
cion, Matias Rodriguez Inciarte, y el principe
Felipe de Asturias.

padre de Ernest poseia una casita con terreno
en el Lago Bear.

Alli Ernest se ensefid a pescar. Estudio en
el Instituto de Secundaria de Oak Park y River
Forest, donde aprendi6 a tocar el violoncello.

Era capitan del equipo de waterpolo y ju-
gaba rugby. Se interesaba también por el
boxeo.

Al acabar sus estudios, en 1917, no quiso
ir a la universidad, como queria su padre, tam-
poco deseo perfeccionar sus estudios de vio-
loncello, como su madre queria.

Se traslado a Kansas y en octubre de 1917
comenz0 a trabajar de reportero en el Kansas
City Star.

Ernest Miller Hemingway

Fue un escritor y periodista estadounidense. Uno
de los principales novelistas y cuentistas del siglo
XX. Ganador del Premio Nobel de Literatura en
1954 por su obra completa. Nacio el 21 de julio
de 1898, en Oak Park, suburbio de Chicago. Fue
el segundo hijo de tres.

Su padre, Clarence Edmond Hemingway,
era médico y le gustaban la caza y la pesca.
Su madre, Grace Hall Hemingway, habia estu-
diado musica y le hizo interesarse por ella. El
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Tongo, circo y una maquina de Tri-llones

Carlos Alberto

Y hay mas: La FIFA tam-
bién otorga 400 ddlares a
cada integrante de un repre-
sentativo nacional para
viticos diarios, y se
incluye al cuerpo
técnico y distin-
tos miembros
de la delega-
cion, hasta
llegar a

El Tri es una maquina de dinero: nada més por
su clasificacion al Mundial 2010 ya asegurd el
ingreso de 49 millones de délares sdlo por pa-
trocinios de cuatro firmas.

Ademas, la FIFA le dara a la Federacion Me-
xicana de Futbol (Femexfut) aproximadamente
11 millones de dolares solo por llegar al Mun-
dial, y habra mas dinero conforme avance el
equipo en el certamen sudafricano.

Salta a la vista que no se trata exclusiva-
mente de futbol, sino de un auténtico negocio
cuyos promotores son Televisa y TV Azteca, que
habrian dejado de ganar 16.5 y 12 millones de
dolares, respectivamente, si la seleccion se hu-
biera quedado en el camino eliminatorio.

De este enjambre de cifras, los jugadores se
repartiran un premio de 10.3 millones de ddla-
res por haber logrado el boleto mundialista.

Por su parte, la Femexfut tendra un ahorro
considerable en sus ingresos, pues la FIFA en-
trega una cantidad a cada Federacion para gas-
tos de hospedaje y traslado de toda la
delegacion a la sede mundialista.

un ma-
ximo de 45
personas, lo que

deriva en 18 mil do-
lares al dia.

Asimismo, la FIFA da premios por
jugador, pero sélo en caso de llegar a
la instancia de Cuartos de Final, el fa-
moso "quinto partido” que se le ha ne-
gado al Tri. En Alemania concedio 43 mil
délares a cada futbolista de un equipo ubicado
entre el quinto y el octavo lugar. Para Sudafrica
esta cifra podria alcanzar los 77 mil billetes ver-

Dr. Simi ayuda a centro canino

- 4
i S

Farmacias Similares, a través de la Fundacion Mexicana Para la

Defensa de los Seres Vivos, A.C, (Vivoz) patrocing, el 11 de octubre, la primera

carrera “Vamos por un hogar”, de 5 kilémetros, en los Viveros de Coyoacan. El objetivo

fue recaudar fondos para un centro de apoyo a perros desvalidos, localizado en Cuautla,

Morelos, y reunié a cerca de 800 personas, quienes participaron con su mascota o en
familia.

Ly

paquete corazon 24

Quimica sanguinea (24 elementos)
Electrocardiograma en reposo.

Consulta la ubicacidn de la unidad mas cercana,
llamando al SIMITEL: 01 800 911 6666

PROMOCIONES VALIDAS AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2009

des. A todas estas cantidades habra que aumen-
tar el dinero que la FMF disponga para premios
de los ingresos por patrocinios, ademas del di-
nero por los derechos televisivos que explota Te-
levisa y TV Azteca.
Estos son los patrocinadores del Tri:
Adidas (Alemania), 88 millones de dola-

\ res, hasta el Mundial 2014. Movistar (Es-

paia) ,15 millones de ddlares,
hasta el 2010. Banamex, 16
millones de ddlares,
hasta el 2010.
Coca Cola, 18 mi-
llones de dolares,
hasta el 2010. Hay otros
! patrocinadores, considerados “secun-
darios”, pero que también soltaran
muchos billetes: Grupo Modelo, Ae-
roméxico, Rexona, Toyota, Lala,
Warner , Bros, Motorola y Sony
Ericsson, mas los que se sumen en
el camino.

Con razén los nifios ya no
suefian con ser presidentes.
Ahora su modelo es el “joron-
chito” Cuauhtémoc Blanco. ..

finisima persona.
nandoguper@gmail.com)
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paquete femenino

Papanicolaou
Exudado vaginal

&

Examen general de orina.

DISPAROS

El equipo del misterio
BV

Gracias al impredecible Carlos Peralta, los
Tigres estan convertidos en el equipo del
misterio. Asi sucede, porque durante los
playoffs de la temporada 2009 de la Liga
Mexicana, comenz6 el rumor de que los
felinos abandonarian Cancun para emi-
grar a Aguascalientes.

Por su parte, los directivos lo ne-
garon, pero el rumor continué en virtud
de lo sucedio en la ciudad de México y
Puebla, lo hizo que las declaraciones de
los ejecutivos dejaron de ser creibles.

Lo cierto, por otro lado, es que entre los
seguidores felinos aguascalentenses, hubo
un gran entusiasmo y alboroto, pues debe
recordarse que en la capital de ese estado,
se establecio durante varios afios la principal
sucursal de los felinos y que, alli, se forjaron
jugadores estelares y tan representativos
como los que integraron el famoso Cuadro
del Millén: Esquivias, Castro, Remes y
Murillo. Asf andaban las cosas cuando Carlos
Peralta dio la cara y declaré que estaba
cansado de perder dinero, que el beishol
mexicano terminaria por morir, que los Ti-
gres estaban en venta al mejor postor, que
el gobierno de Quintana Roo tenia preferen-
cia, que su precio era de 5 millones de
dolares y que, entre las condiciones de com-
pra, estaba la de no utilizar ni el nombre ni
el logotipo del equipo.

Para los miles de fanaticos que los Ti-
gres tienen por toda la republica, se
trataba de una gran traicién a don Alejo
Peralta, quien llegd a decir que queria a
los Tigres como un hijo mas.

Lo dltimo que se ha dicho, es que Jests
Martinez, el duefio del equipo de futbol
Pachuca, esta interesado en comprar al
equipo con la idea de regresarlo a la capital y
con la condicion de que conserve su nombre.

Lo dicho, Tigres es, por ahora, el
equipo del misterio.

Analisis Clinicos
del Dr. Simi

* “Lo mismo pero mds barata™
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Diego Schoening “se queda
sin ahorros™

Viene de la pagina 16

El actor, compositor y musico nos
platicé que decidié destinar todos
sus ahorros y talento para lanzar
este nuevo material, que, por primera vez en su carrera, “dice lo que siento y lo que soy”.

Este CD cuenta con la direccion y produccion de Carlos Lara y contiene temas como:
“Dame un poquito de amor”, “Amar es un arte”, “Vivir sin ti”, “El instinto” y " Aeroplano
de papel”, entre otros.

"Enamorado de ti”, de la autoria de Koko Stambuk, es el primer sencillo de esta pro-
duccién con un video clip en 3D, dirigido por David Arafat y ahora presenta su segundo sen-
cillo con el video “No puedo”, filmado en 8 milimetros en San Francisco, California, bajo la

produccion y direccion de NOICON y en el que participd su esposa.
Lo que soy esta editado bajo el sello Bicho Raro y cuenta ya con su primer disco de
platino por més de 100 mil copias vendidas; muy pronto se comenzara a distribuir en
Uruguay, Paraguay, Panama, Guatemala y Argentina.
El ex timbiriche —que esta por cumplir 32 afios de carrera artistica- nos comenté
que vive la mejor etapa de su vida en compaiiia de su esposa y sus tres hijos.
Para finalizar sefialo que la calidad en su nuevo material valio la inversion
ya que el publico mexicano merece tener lo mismo que se ve y se escucha
en los Estados Unidos.
Mas informacion en www.diegoschoening.com

-
\ | . A
| . F 4 El ex timbiriche Diego pronto cumpliré 32 afios de carrera artistica

Intimidades de Liliana Lago

Tras confesar que fue en la secundaria cuando dio por vez primera un beso,
la guapa Liliana Lago recuerda que su primera cita de amor fue “cuando
ya tenia 16 afios porque en casa no me dejaban tener novio”.

La actriz, quien debuté en la vida laboral como recepcionista en una
escuela de inglés, confiesa que su primera relacion sexual la tuvo a los 17
afios, y dice que el vino tinto es su bebida favorita y los mariscos su platillo
predilecto.

También afirma que el hombre perfecto no existe, revela que es fan de
Alejandro Fernandez y que todos sus tiempos libres gusta de disfrutarlos
con su hija.
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Sienaung

| 2 (CQUEP, 2¢ AR, |
| ivA vOYI cQUIEN G¢QUE PASA, CHUCHO? ¢POR QUEY  iYA LLEGARON, DR. SIMI!
1;:'3;[::; TEMER %NT.& TANTO ESCANDALO, PABLC? | ILLEGARON LOS ARBOLITOS!

PRISA A ESTA HORA? r’

MNECESITAMOS MAS, OTRO PULMdh}l

9 EMESTA CIUDAD, QUE UN ESTA-
CIONAMIENTO, {CUANTOS ARBO-

LITOS LLEGARON?

Y AHORA, LOS TENEMOS QUE SEM- Y57
BRAR TODOS EN UN DIA, PORQUE SI
NO, DON DESFORESTING VA A
OCUPAR ESE TERRENO PARA HACER
UN ESTACIONAMIENTO.

ARBOLTTOS. PODEMOS | 0 &Y, D0VaN e S Dlacs
HACER UN BOSQUE EN
e it COMO TRESCIENTOS, O SEA QUE
: CADA UNO PUEDE SEMBRAR CINCO. 4

[DON DESFORESTINO! QUE SORPRESA | | PUES ME TEHO QUELO VAMOS A PLANTAR A TOMEN LA PLANTA DE SU PARTE MAS BATA,
VERLO POR ACA. ¢VIENE A AYUDARNOS | | USTED TAMBIEN. | OSSN LA CON DOS DEDOS. NO LA MALTRATEN NI
QUE LES VOY A DAR PARA PLAN- rs d
TAR SUS ARBOLITOS, SILO HACEMOS ASE, TERMI- TOQUEN LA RAIZ ¥ AHORA COLOQUENLA
MNAREMOS MUY RAPIDO ¥ PRONTO VAMOS A EN LA CEPA AL RAS DEL SUELO.
VERLOS CRECER, PRIMERQO, ABRAN UN.HUECU EMLA
TIERRA, DE UNOS CUARENTA CENTIMETROS DE
PROFUNDIDAD. TIENE QUE SER TAN ANCHO ¥
PROFUNDO COMO LAS RATCES DEL ARBDL.

_‘; o 174 OYERONIIMANOS A LA OBRA! L

DECTRLE QUE ST NO STEMBRA SUS MIL
QUINIENTOS ARBOLES HoY MISMO, Q
USTEDES PIERDEM ESTE LUGAR. YA SE QUE bt '& :
B e ES DE L EaGUELA, R oM. /1 EL QUE TERMINE AL ULTIMO, TV ¢QUE ES LA cEPA? J7TRTY™ POS SEPA.

A MADIE LO USA, ME LO VOY A APROPTAR. (= TNVITA EL DESAYUNO. )
LA CEPA ES EL HOYO QUE CAVARON, AHORA CUBRAN]&QUE GANAN CON ESTO? UN ESTACTONAMIEN-

ILO LOGRAMOS! IHICIMOS UN NUEVO
LA RAIZ COM LA TIERRA Y COMPACTENLA COM LAS TO DEJA VERDADERAS GANAMNCIAS, éDE QUE PULMON PARA LA CIUDAD!
MANOS, PARA QUE NO QUEDE MUY APRETADA NI [SIRVE PLANTAR ES05 RIDICULOS ARBOLITOS?
MUY FLOJA. ¥ POR ULTIMO, HAGAMLE UN BORDE
COMO CAZUELITA PARA QUE CAPTE MEJOR EL a‘lGUA.J

= ILISTO! JME QUEDO BIEN CHIDO!

FAVORECE LA PRESENCIA DE AGUA, PROPORCIONA
* OXIGENO, IMPIDE QUE EL SUELO SE EROSIONE,
0 SEA QUE SE DESGASTE, PROPORCIONA LENA,
CARBON Y MADERA, RETIENEN CONTAMIMANTES,
2 DISMINUYEM EL CALENTAMIENTO DEL PLANETA,
& » CONSERVAN EL HABITAT Y PROPORCIONAN
ALTMENTO. éLO HABIA PENSADO? )

Cl
IS

IPEROQ VOY A ENCONTRAR (‘,'Tiii_CPI“‘1
TERREMO PARA CONVERTIRLO EN
ESTACIONAMIENTO!

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a



Mundo Simi

14/

Hubo una vez una joven muy bella que no
tenia padres, sino madrastra, una viuda im-
pertinente con dos hijas igual de feas. Era ella
quien hacia los trabajos mas duros de la casa
y como sus vestidos estaban siempre tan
manchados de ceniza, todos la llamaban
“Cenicienta”.

Un dia, el Principe de aquel pais anuncio
que iba a dar una gran fiesta a la que invi-
taba a todas las jovenes casaderas del reino.

- Td, Cenicienta, no iras -dijo la madras-
tra-. Te quedaras en casa fregando el suelo y
preparando la cena para cuando volvamos.

L a Cenicienta

Llego el dia del baile y Cenicienta apesa-
dumbrada vio partir a sus hermanastras hacia el
Palacio Real. Cuando se encontré sola en la co-
cina no pudo reprimir sus sollozos.

- ¢Por qué sera todo tan cruel? -exclamo-.
De pronto, se le aparecié su Hada Madrina.

- No te preocupes -exclamd el Hada-.

Tu también podras ir al baile, pero con una
condicion, que cuando el reloj de Palacio dé las
doce campanadas tendras que regresar sin falta.
Y tocandola con su varita magica la transformé
en una maravillosa joven.

La llegada de Cenicienta al Palacio causd
honda admiracion. Al entrar en la sala de baile,

el Principe quedd tan prendado de su belleza
que baild con ella toda la noche.

Sus hermanastras no la reconocieron y se
preguntaban quién seria aquella joven.

En medio de tanta felicidad Cenicienta
oy6 sonar en el reloj de Palacio las doce.

- jOh, Dios mio! jTengo que irme! -ex-
clamé-. Como una exhalacion atraves¢ el
salon y bajo la escalinata perdiendo en su
huida una zapatilla, que el Principe recogid
asombrado.

Para encontrar a la bella joven, el Principe
ided un plan. Se casaria con aquella que pu-
diera calzarse esa zapatilla. Envio a sus heral-

dos a recorrer todo el Reino. Las doncellas
se la probaban en vano, pues no habia ni
una a quien le fuera bien.

Al fin llegaron a casa de Cenicienta, y
claro esta que sus hermanastras no pudie-
ron calzar la zapatilla, pero cuando se lo
puso Cenicienta, vieron con estupor que le
estaba perfecto.

Y asi sucedié que el Principe se caso
con la joven y vivieron muy felices.

Este es un cuento muy antiguo, que se
ha contado de muchas formas.

Ahora, tl inventa tu historia con tu pro-
pia Cenicienta.

Instrucciones:
1) llumina (colorea)

2) Pega la muiieca y la pieza No. 1 en una cartulina con lapiz adhesivo.

3) El vestido y la corona no se pegan.
4) Recorta todo.

5) Dobla y pega la pieza No. 1 atras de la muiieca como indican los dibujos.
6) Dobla las pestaiias para vestir a tu muieca.

Fijate en los dibujos.

RECUERDA SACAR COPIAS PARA TUS AMIGAS

DOBLTA MACA ATRAS Y LUEGO PEGA

IArma y juega con tu Cenicienta!

L

PIEZA (D)

Edmundo Javier Olmos Vargas

5825 94 69

=
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Condolencias en su dia

Noviembre nos remite de manera inevitable
a la conmemoracion de los Fieles Difuntos
en todos los hogares y panteones del pais, con
|a creencia principal de que en estos dias ven-
dran los muertos a convivir con sus familiares y
a saborear los deliciosos platillos que se colo-
can en las tradicionales ofrendas.

Se trata de una ancestral tradicion de ren-
dir culto a la muerte, cuyo origen deriva de dos
aspectos: el prehispanico y el catélico. Con el
paso del tiempo, la tradicion se ha enriquecido
con elementos ideoldgicos, rituales, costumbris-
tas y hasta de indole personal.

Entre las muchas cosas que integran las
ofrendas sobresale la comida que més gustaba
en vida al difunto, el pan de muerto como prin-
cipal componente, las calaveras de dulce, la flor
de cempastichil, veladoras e imagenes religio-
sas o de los propios finados.

El pueblo mexicano siempre tan festivo, si-
guiendo esa tradicion de sus antepasados, afio
tras afio realiza calaveras de azlicar, chocolate,
merengue y amaranto, las cuales comemos
todos en una venganza anticipada por el dia en
que la muerte que lleva nuestro nombre nos de-
vore. En la actualidad, el Dia de Muertos més
que una triste conmemoracion se ha convertido
en una festividad folclorica muy popular. El me-
Xicano seguira caracterizado por su acendrado
culto a los muertos y ese culto serd objeto de
meditacion, porque la muerte es, sin duda,
tema de muchas disquisiciones y controversias
aln no esclarecidas.

Desde tiempos idos, en varios pueblos de la
provincia mexicana (y ahora también en la capi-
tal de la repuiblica), es comdn ver que las fami-
lias llevan msica a sus muertos al mismisimo
camposanto, ya sea con mariachi, trio o norte-
fios. No obstante, una de las més bellas tradi-
ciones de culto a la muerte se realiza en la isla
de Janitzio en Michoacan. Desde las seis de la
tarde del primero de noviembre, las campana-
das del templo anuncia la ceremonia. Las “ca-
nacuas” (mujeres de la region) llevan canastos

COCINA CON EL DR. SIMI
|  Consazény... corazon
I “PAN DE MUERTO™

Porciones: 6 a 8 panes individuales
Tiempo de elaboracion: 2 horas.

| ! BEQOoEang Tala|wa0 con pétalos de flores, que seran esparcidos en
INGREDIENTES: L Lk LU0 todo el camposanto.
. U L] ORI ! .
] 5 tazas de harina ) ) e | L ABAF ieE Los hombres cargan adomos de carrizo en-
3 cucharadas soperas de levadura com- jela 15 minutos en un lugar tibio hasta que N COOOOB00g Tile "."i"iE[ galanados con flores de cempastichil, flor de
I primida desmoronada crezca al doble de su tamafio. Sa[2]ei7 s[ajap UL ‘i‘l fuego y las sefioras llevan ceras encendidas,
. . . . RV 10080 !
5 huevos y 5 yemas Cierna la harina con la sal y el azucar; | O00o00oEd [s[af7[a mientras el humo del copal invade el ambiente.
[ 2 barras de margarina forme una fuente y ponga en medio 3 W a[R[T [T FA[E T Las campanas tafien hasta el amanecer y
1 taza de azdcar huevos, las 5 yemas, la margarina, la ras- l desde Pétzcuaro la isla es un espectaculo im-
3 cucharadas soperas de agua de azahar padura de naranja y el agua de azahar. presionante, iluminada por miles de luciéma-
. —_—— — = = — e N o .
| 1 cucharada sopera de raspadura de Amase bien. ) gas. Bien dicen los historiadores y estudiosos de
naranja Agregue la pequefia bola de masa de Bata los 2 huevos para bamizar y pegar los la tradicion, que no hay en el mundo una fiesta
I 2 huevos para bamizar levadura. Vuelva a amasar y deje reposar huesos y las lagrimas. Adorne con formas de I de muertos més luminosa que la nuestra,
1 pizca de sal en un lugar tibio durante una hora. La huesos y [4grimas hechas de la misma masay Los artesanos ponen su granito de arena al
|- ) masa debera aumentar su tamafio casi al Eeguelas conlhuevo batido. Bamice el pan con I confeccionar a la muerte en las mas diversas fa-
MODO DE PREPARACION: doble, nuevamente. Uevo 'y espolvoree con azucar. cetas en barro, madera, papel, cartén, hojade
Disuelva la levadura en 4 cucharadas soperas  Vuelva a amasar. Forme los panes del Meta los panes al horno precalentado a fuego lata, tela y nunca falta la famosa “Catrina” de
1' de agua tibia, agregue 1/2 taza de harina Yy tamafio deseado y pongalos en charolas m’e_dlo, duraﬁ‘fe 30 0 40 minutos. Saquelos y * José Guadalupe Posada. :
forme una pequefia bola de masa suave. Dé-  engrasadas. déjelos enfriar. of : H

T R W e o P PR I e GO vl i mer vt s el ST PO e e WAL S/ L P R e B camacholi@yahoo.com.mx



Diego Schoening “se queda sin ahorros™

« Lanza su primera produccion independiente

El que no arriesga no gana. Y en plena crisis para la industria del disco, Diego Schoening
nos presenta en Simi Nota Musical su primer disco independiente titulado Lo que soy.
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El valor de... Solidaridad

A todos los que disponemos de lo necesa-
rio para vivir con dignidad, debiera doler-
nos la pobreza y la miseria de los demas;
mas aln cuando los que menos tienen se
cuentan y aumentan por millones en Mé-
xico y el mundo.

Frente a esa realidad, surge la SOLIDA-
RIDAD como la exigencia de nuestros dias.

A la solidaridad se le puede calificar
como la raiz, como la fuente primaria
de los valores humanos universalmente
reconocidos.

Es, sin duda, la reina de las virtudes
distintivas de la humanidad; es la que
mueve a entender y vibrar con la sentencia
reiterada y veraz de que “quien no vive
para servir, no sirve para vivir".

La solidaridad es la actitud inteligente
que ve a la sociedad como interdepen-
diente, en cuanto que nos necesitamos
unos a otros y todos somos responsables
de todos.

Se trata de un valor ético o axiolégico
que necesita operarse en tres niveles prin-
cipales: De persona a persona, entre per-
sona y sociedad, y de sociedad a sociedad.

La escala de lo solidario debe ser ascen-
dente; pasar de lo individual a lo comuni-
tario, a la universalidad del humanismo que
no admite exclusion; que al mismo tiempo
reparte peces y ensefia a pescar.

No esperemos mas y, desde hoy, sem-
bremos en nuestro propio corazon la semi-
lla de la solidaridad.

&K

Alfredo Camacho Olivares

De cara al Bicentenario de la Independen-
cia de México y el Centenario de la Revo-
lucién Mexicana, recientemente

aparecieron en el mercado editorial dos
obras que abordan ampliamente los por-
menores de ambas gestas.

Los practicos volimenes
titulados “101 preguntas sobre la Inde-
pendencia de México” y “101 preguntas
sobre la Revolucion Mexicana”, editados
por Random House Mondadori, bajo el
sello Grijalbo, resefian paso a paso los
acontecimientos que dieron origen al mo-
vimiento independentista y los que provo-
caron la corriente armada
de 1910.

“101 preguntas sobre
la Independencia de Mé-
xico” esclarece en 351 pagi-
nas cuales fueron los
procesos esenciales que cul-
minaron con el nacimiento de
la nacién mexicana moderna.
El libro, escrito por Cecilia Pa-
checo, desmitifica las principa-
les figuras de la historia patria
y las muestra cono individuos
de carne y hueso.

Las preguntas estan hechas
como una especie de itinerario
en el tiempo, aunque cada una
de ellas puede leerse de forma
individual. En el mejor de los
casos, los temas de estas paginas
funcionan como un ideario de la
curiosidad acerca del inagotable
pasado mexicano.
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Cualquier persona que desee conocer
uno de los principales momentos de nuestra
historia, lo hara con sélo abrir el libro y aden-
trarse en sus amenas, ilustrativas y revelado-
ras paginas.

Por su parte, “101 preguntas sobre la Re-

volucién Mexicana” es un libro muy
0til para comprender el México del
siglo XX, ya que una buena parte de
los acontecimientos que hoy vivimos
provienen de los resultados de esa
profunda guerra civil, en la que mu-
rieron cientos de miles de personas
y tras la cual surgieron las institu-
ciones que articulan el Estado me-
xicano de nuestros dias.
En la obra escrita por Pedro
Salmerdn, se precisa que la Re-
volucién Mexicana fue un mo-
vimiento social de enorme
magnitud, del que resulté un
nuevo pacto sociopolitico,
plasmado en la Constitucion
de 1917, por lo que no es exa-
gerado definirla como el
hecho fundador y definidor

badro Salmei‘*‘)“ del México contemporaneo.

En 294 paginas del libro,
todos los lectores curiosos en-
contraran la respuesta a sus preguntas mas
esenciales sobre los nombres, fechas y suce-
sos de esta gesta militar y social.

Ambas obras son recomendables para
todos los estudiantes y lectores en general
que deseen conocer paso a paso estos acon-
tecimientos histéricos que nos dieron patria,
libertad e identidad como mexicanos.
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