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Alcohdlico, uno de cada seis jovenes en México
| |

“1Ayudenme! El jueves mi hija de 12
anos me pidi6é permiso para irse de
antro. No regresé a casa. La encon-
tré al otro dia, auin ebria y violada™.
(Una madre de familia)

“Urge parar las tardeadas que ven-
den alcohol en el Estado de México.
No es posible que nifios y ninas de
16 anos o menos salgan cayéndose
de borrachos a las 5-6 de la tarde”.
(Otra madre de familia)
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Autoexploracion, “Reto” de toda mujer

Rocio Pavén

Integrada en su mayoria por mujeres que
han pasado por una mastectomia, y que
prestan su servicio de manera voluntaria,
el Grupo de Recuperacion Total (Reto), A.C,
fue fundada en abril de 1983 para ayudar
a lograr la recuperacion fisica y emocional
de pacientes afectadas por cancer de
mama.

Entre los servicios de Grupo Reto, se en-
cuentra un programa de atencion a pacien-
tes en diferentes centros hospitalarios; otro
de quimioterapia, en donde se apoya finan-
cieramente a pacientes de bajos recursos;
una corseteria y peluqueria; un programa
de fase terminal en el que médicos oncdlo-
gos, psicologicos y enfermeras ofrecen su
compaiiia y carifio a quienes por desgracia
no se les detect6 a tiempo el cancer de
seno.

Ademas, Grupo Reto cuenta con un
centro de diagnostico, cuyos médicos espe-
cializados realizan el examen del papani-
colau,  colposcopias,  mastografias,
ultrasonidos, consultas oncoldgicas, nutri-
cionales y ginecoldgicas.

Para quienes han perdido un seno, el
Grupo de Recuperacion Total (Reto), puso
en funcionamiento un programa de elabo-
racion de protesis, disponibles a muy bajo
costo.

En cada uno de los 27 centros que tra-
bajan en toda la republica, se otorga la in-
formacion necesaria para que mujeres de
todas las edades puedan realizarse una au-
toexploracion mamaria.

i{Sabes como autoexplorarte?

- Cada mes, 5 dias después de termi-
nada la menstruacion, debes utilizar tus
tres dedos medios haciendo presion en
los senos al momento de explorarte.
Puedes hacerlo con la mano enjabo-
nada mientras te bafas.

- Ponte de pie con la mano derecha
detrds de la cabeza; con la mano iz-
quierda explora toda la mama derecha
con movimientos circulares buscando
cualquier bolita o dureza, empezando
por la axila hasta terminar en el pezon.

- Invierte las manos y haz lo mismo
en tu otro seno.

- Efectia los mismos movimientos
pero ahora acostada sobre una almo-
hada bajo el lado del seno que vas a ex-
plorar primero.

- También realiza las maniobras an-
teriores, acostada con una almohada
bajo tu espalda, justo del lado del seno
que examinards primero.

- Ahora, ponte de pie de nuevo y
aprieta o comprime los pezones para
observar si estos regresan a su forma
original o brota de ellos algin liquido.

- Para terminar, coldcate frente a un
espejo y observa si alguna de las
mamas esta deformada, si hay cambio
de color o si el pezén estd desviado o
hundido.

- Coloca las manos en las caderas,
presiona firmemente e inclinate hacia
delante buscando cambios en la forma
de tus senos.

El Grupo Reto apoya desde 1983 a mujeres afectadas por cdncer de mama

Realizar estos examenes te to-
mara cinco minutos; si observas o
encuentras algo que no habias
visto o sentido antes, acude a tu
médico.

Si tu o alguien de tu familia
ha padecido cancer, tienes mas
de 30 afios y no has tenido hijos
o los tuviste después de esa
edad, sufres sobrepeso, ingieres
alcohol habitualmente o fumas,
estas en riesgo de contraer can-
cer de seno.

jAutoexplorate!, recuerda
que el cancer de seno es cura-
ble al inicio de la enfermedad.

El cancer no respeta edad o
condicion econémica, por eso es
importante que desde la adoles-
cencia te preocupes por detec-
tarlo oportunamente.

Si lo padeces, comunicate

Nacional de Diagnéstico ™.
para los Enfermedades Emocionales
“Pargue ser feiiz, si se puede”

(Sabes sit iones te impid .
5abes si tus emociones Nmp&eep feliz?

Te ofrecemos apoyo y orientacion
psicolégica gratuita,
asi como las mejores opciones
a tu problematica.

@ Atencidn telefénica
de lunes a dominga las 24 hrs. del dia.
Llama sin costo al 01800 911 6666, opcidn 9.
@ Evaluacion via internet
[www.serfelizsisepuede.com.mx),
por medio de cugstionarias.
@ Consulta personal
en nuestras instalacionaes en el DU {previa cita).

al Grupo de Recuperacion Total B
(Reto) al 5277- 7874, o ingresa a IBUSCEHOS,
www.gruporeto.org queremos ayudarte!
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Por su modelo de transparencia

Distingue Cemefi a Fundacion del Dr.

EI Centro Mexicano para la Filantropia distinguié a la Fundacion del Dr. Simi por su modelo de transparencia

El Centro Mexicano para la Filantropia
(Cemefi) distingui¢ a la Fundacion del Dr.
Simi por alcanzar el nivel éptimo en los
Indicadores de Institucionalidad y Trans-
parencia.

De esta manera, la Fundacion del Dr.
Simi forma parte ya de un selecto grupo
de poco mas de 200 instituciones que han

recibido esta acreditacion que se entrega
anualmente desde el 2005.

De acuerdo con fuentes del organismo
que certifica los procesos de gestion y ren-
dicion de cuentas a donatarios, la Funda-
cion del Dr. Simi, mediante sus 14 planes
de accion, ya beneficia a un universo de
organizaciones de asistencia social que, al

cierre de octubre, abarca 2
mil 100 asociaciones civiles e
Instituciones de Asistencia
Privada.

Mediante un documento
oficial se indica que para de-
cidir esta acreditacion, el Cen-
tro Mexicano para la
Filantropia tomé en conside-
racion diez indicadores basi-
cos sobre la institucion y su
transparencia en la rendicién
de cuentas.

Entre esos indicadores fi-
guran la autorizacién de Ha-
cienda como  donataria
autorizada; mision, vision y
objetivos; informe anual de
actividades y estados finan-
cieros auditables; Consejo Di-
rectivo 0 Patronato
voluntario, cuyos integrantes
miembros son distintos al equipo profesio-
nal; voluntarios trabajando en los progra-
mas, mas de tres afos de operacion y tener
mas de tres fuentes distintas de ingresos.

El Cemefi explica que este no es un pre-
mio, sino una acreditacion que evalda la
institucionalidad y la transparencia; se
trata de "una acreditacion similar a la de
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Empresa Socialmente Responsable”. Res-
pecto del beneficio que reciben los donan-
tes que adoptan el Indicador de
Institucionalidad y Transparencia, el Ce-
mefi, precisa:

"Facilitan la rendicion de cuentas y la
gestion de los recursos publicos y privados
que reciben las organizaciones. Muestran
el compromiso de la organizacién con las
personas a las que sirven y, en particular,
con sus donantes.

“La acreditacion de Institucionalidad y
Transparencia, que se otorga en una sola
ocasion, ayuda a incrementar la confianza
y el reconocimiento de la sociedad hacia
las organizaciones de la sociedad civil
como entidades de interés publico.

“Esta acreditacion, por su parte, contri-
buye a impulsar y fortalecer la estructura
organizacional y el desarrollo institucional
de sus actuales o posibles donatarias y, con
ello, del sector no lucrativo”.

La distincion serd entregada en el
marco de la Reunion Anual del Cemefi, el
préximo miércoles 11 de noviembre, en el
Salon Terraza Virreyes, del hotel Camino
Real, Polanco, y estard a cargo de Jorge Vi-
llalobos, presidente ejecutivo del Cemefi, y
de Jacqueline Butcher, presidenta del Con-
sejo Directivo del Centro.

El Dr. Simi, en la Marcha Mundial por la Paz

La Marcha Mundial por la Paz y la No Vio-
lencia es un movimiento que recorre nues-
tro planeta con un solo llamado: fin a las
guerras, desmantelamiento de las armas
nucleares y cese a todo tipo de violencia.

Esta iniciativa, que surge a instancias
de la asociacion
“Mundo sin Guerras y
sin  Violencia”, se
puso en marcha el 2
de octubre de este
afo, en Nueva Ze-
landa, justo en el ani-
versario del
nacimiento de Gandhi
y declarado por la Or-
ganizacion de las Na-
ciones Unidas como el
Dia Internacional de
la No Violencia.

A partir de ese
pais en el continente
de Oceania, habran
de recorrerse 100 ciu-
dades, en 90 paises. Seran 93 dias de pedir
una oportunidad para la paz.

En total, 160 mil kildmetros por tierra,
mar y cielo seran festejados en cada ciu-
dad con diferentes actividades: foros, con-
ferencias, eventos deportivos, culturales,
sociales, artisticos, educativos y musicales.

Y todo para que esta Marcha Mundial
por la Paz y la No Violencia finalice el 2 de

enero de 2010, y desde la cordillera de Los
Andes, en el Aconcagua, se lance un lla-
mado a toda la humanidad.

La Marcha Mundial llegara a la Ciudad
de México el 4 de diciembre y, con este mo-
tivo, diferentes organizaciones y personas
adheridas al movi-
miento humanista, re-
alizaran  diferentes
actividades para for-
talecer el mensaje de
paz.

La Fundacion del
Dr. Simi es una de las
organizaciones com-
prometidas con este
acto de caracter mun-
dial y su participacion
quedara inscrita de
manera formal, con la
proxima firma . del
convenio de: adhe-
sion, que tendra veri-
ficativo en noviembre.

En tanto, los invitamos a ingresar a
www.theworldmarch.org e informarse
sobre las actividades a las que se puedan
adherir.

La violencia es un acto aprendido y esta
en nosotros erradicarla. Simese a este es-
fuerzo, participe y como la Fundacion del Dr.
Simi digamos un jYa basta! a todo tipo de
violencia.
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Cuida tu Salud

5 eres médico titulado, comprometido
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e o o Miguel Angel Ferrer
Los perros negros

Winston Churchill era un compendio de
malos habitos. Son clasicas las foto-

grafias que lo muestran con un puro en la

boca o entre los dedos o exhalando humo
de tabaco. Ademas comia en exceso. Y es

bien sabido que se bebia diariamente una

botella de whisky.

Citando a Churchill, la hermosa e inteli-
gente Luisa Maria Leal, primera subsecreta-
ria de Estado mexicana, solia decirme: "Si
puede usted estar sentado, no esté de pie. Y
si puede estar acostado, no esté sentado”. *

Ignoro si la frase era realmente de
Churchill. Pero en cualquier caso el afo-
rismo revela otra faceta de la personalidad
del célebre primer ministro briténico: era un :
hombre sedentario, un gozoso practicante
del moderno mal llamado sedentarismo.

Todos estos rasgos del caracter de
Churchill conspiraban contra su salud. Pero
el obeso y exitoso politico murid a los 91
afios (1874-1965). Y es que las enfermeda-
des que mayormente aquejaban a Churchill
no eran fisicas, sino una patologia psiquica:
padecia severas crisis depresivas, a las que
&l mismo denominaba "perros negros”.

En tiempos del Churchill en edad ma-
dura, la depresion, también conocida como
bilis negra o tiricia, no era curable. No exis-
tian entonces los modernos farmacos que
hoy la tratan con indudable éxito.

Y es que en los Ultimos sesenta afios la
bioquimica y la farmacologia han logrado
avances portentosos. Hoy no sélo la depre-
sion se trata y se cura. Lo mismo pasa con
las demas enfermedades mentales, como la
esquizofrenia, la mania, el delirio, la para-
noia, el alzheimer, patologias que en el
habla popular caben en el concepto general
de demencia. :

Todavia hace unas décadas, en tiempos
del Churchill maduro, no habia cura para
los trastornos mentales. Hoy, por fortuna,
un diagnostico médico certero y una simple
pastillita en dosis y por tiempo adecuado
son capaces de devolverle la salud a un en-
fermo mental hasta hace poco condenado
al manicomio, la prision o el suicidio.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Cuando llegan

los celos

Los celos son una respuesta emocional,
mental y conductual ante la idea de perder
a una persona amada, y pueden darse entre
parejas, hermanos, amigos o padres.

El temor a perder a ese ser querido es lo que
lleva a crearse una serie de ideas, general-
mente de abandono y a reaccionar de ma-
nera agresiva y obsesiva.

Los celos forman parte de la vida del ser
humano, e incluso se habla de que son ne-
cesarios para marcar un territorio, pero esto
deja de ser normal y se convierte en un pro-
blema cuando ocupa mas tiempo de nues-
tros pensamientos y actividades, al insistir
con la posibilidad de estar perdiendo al ser
querido.

Incluso se llegan a imaginar escenas en
donde ven a la persona amada engafiando-
les y se espia, se acosa, se traspasan los li-
mites de la privacidad, con la idea de
encontrar indicios que confirmen una infide-
lidad o posible abandono.

Los celos pueden estar fundados en un
hecho real o ser parte de una fantasia mal

el

Los celos pueden ser normales hasta cierto punto, sin afectar a la pareja

interpretada de acuerdo a las vivencias, por
ejemplo, con la familia, parejas anteriores,
falta de confianza en si mismo o, en su caso,
de algun trastorno psicolégico.
¢Qué hacer cuando hay celos?

e Hablar claramente de los miedos e
ideas obsesivas con la pareja o familiar.

e |dentificar los pensamientos mas fre-
cuentes de engafio o abandono, escribirlos
y poder contrastarlos con lo que ves y te de-
muestra la persona.

e Recuerda que tu pareja no es tu pose-
sion, es un ser humano con proyectos,
tiempo y espacio propio.

e Si tu desconfianza surge a partir de

que td has sido infiel, lo mas adecuado es
ser sincero y revisar estas vivencias con un
terapeuta.

o Fortalece la comunicacion, el dialogo
y la cercania; las manifestaciones claras de
amor mas que las que pudieran crear des-
confianza.

Si td o tu pareja sienten celos frecuente-
mente o vives un acoso constante, comuni-
cate al Centro Nacional de Diagndstico para
las Enfermedades Emocionales, al 01800
911 66 66, opcion 9. jQueremos ayudarte!

Con informacidn de la psicéloga Roxana Gonzalez

Acné comun: barros o espinillas

El acné comdn es una en- -

fermedad inflamato-

ria de la piel
causada por bac-

terias. Su pre-

sencia es mas

frecuente en la
adolescencia y

es una res-

puesta anormal

al nivel de tes-

tosterona, la hor-

mona masculina.

La testosterona es-
timula que se produzca

el sebo que, a su vez, favo-
rece el desarrollo de una bacteria

que normalmente esta en la piel: el Pro-
pionibacterium acnes, que aparece en
zonas con mayor cantidad de glandulas
sebaceas, como cara, pecho y parte supe-
rior de la espalda.

Se produce cuando lo poros se tapan por
acumulamiento de grasa y células de la
piel, provocando que se rompan y que las
bacterias penetren e infecten. Los sinto-
mas y signos son pustulas, espinillas, quis-

tes y nodulos; enrojecimiento e
inflamacion alrededor de
ellos.
El diagnéstico lo realiza
el médico al ver las le-
siones.
La suciedad no es la
causa del acné pero
lo puede agravar. Las
complicaciones son:
que se infecte y deje
cicatrices. Es importante
informar al médico de los
tratamientos anteriores, y si
esta tomando algin medica-
mento que pueda aumentar o cau-
sar acné (corticoides, litio, yodo, fenitoina,
esteroides anabdlicos y altas dosis de vi-
tamina B2, B6 y B12).
El tratamiento dependera del tipo de le-
siones. Segun el grado del acné se pueden
dar medicamentos aplicados en la piel, o
si es inflamatorio y presenta infeccion, se
agregarian medicamentos tomados.
En pacientes con cicatrices por acné se le
pueden indicar tratamientos para dismi-
nuirlas. Recomendaciones generales: Lim-

piar suave pero diariamente la cara con
agua y jabodn; peinar el cabello hacia atras
para mantener despejada la cara y no ras-
car, tocar o frotar las lesiones.

Es recomendable acudir al médico para
que indique un tratamiento de
acuerdo a la persona, y evitar asi po-
sibles complicaciones.

Con informacion de la Dra. Alma Rosa Rodriguez
Rios, de Fundacion Best, A. C.

Contra el acné es indispensable la higiene



Cuida tu salud

Alfredo Camacho Olivares

Escrito por el doctor Julio Frenk, ex
secretario de Salud en México, y el
socidlogo Andrés Garcia Barrios,
recientemente aparecio a la venta
el libro “Triptofanito y la batalla
contra la influenza”.

Ahora que de nueva cuenta
nos encontramos en fase ama-
rilla ante el inminente retorno
del virus de la influenza, el
trabajo literario de estos dos
especialistas resulta mas
que oportuno para conocer
a fondo el mal y prevenir-
nos de él.

Se trata de una ilustrativa obra editada
por Planeta con el sello Joaquin Mortiz, en
el que de manera amena y descriptiva se
alerta a nifios y adultos para tomar medidas
preventivas contra esa epidemia que ya ha
cobrado centenares de vida en varias partes
del mundo, incluido México.

En la obra, Triptofanito y Lisina estan a
punto de librar la batalla mas peligrosa de
toda su vida. El maravilloso Reino del
Cuerpo del Humano, donde habitan, se ve
amenazado por un enemigo desconocido:
llegé una nueva enfermedad respiratoria
que ha sido noticia no sélo en los condados
del Cuerpo sino del mundo entero.

Nuestros amigos no pierden un mo-
mento y convocan a un congreso presidido

Triptofanito y la batalla
contra a Influenza

por la sabia neurona C-MAN-TI-K quien,
junto a sus colegas, 100-TiFi-K y A-B-Dis des-
cifran la identidad del invasor: el virus de la
influenza.

Asi comienza la travesia de
los pequefios viajeros
que han llevado
a mas de tres ge-
neraciones de lec-
tores a recorridos
fantasticos e inolvi-
dables, primero por
el cuerpo humano y
luego por la célula,
para, en esta ocasion,
derrotar a un villano
que parece invencible.

En el capitulo titulado
“Medidas de prevencién”,

la mama del Granjero se
siente mal y su esposa re-
cuerda todo lo que escucho
en la radio sobre la preocupante epidemia:
que el virus es peligroso, pero que se puede
evitar el contagio, por lo que consideré que
lo mejor seria llevar a la sefiora al hospital.

La esposa del Granjero le recomienda
que se cuide para evitar ser contagiado; que
se lave las manos no sélo antes de ingerir
alimentos sino todas las veces que pueda
durante el dia, ademas de tallarse muy bien
entre los dedos, que es donde mas se acu-
mula la mugre y los microbios.

Finalmente, que no salude de beso a las
personas y el uso de cubrebocas y gel anti-
bacterial para combatir el virus y evitar cual-
quier posibilidad de contagio

fl A/H1N1

se contra la il

INTENDENTE

(manejo en sustancias activas)

VENDEDOR

Lanzan OMS y UNICEF

campaiia contra neumonia

Es io prevenir la

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) lanzaron un plan de ac-
cion para combatir la neumonia, primera
causa de muerte entre nifios, segtn informa-
cion de Notimex.

La ONU nombr6 el 2 de noviembre como
el Dia Mundial contra la Neumonia, y pre-
sent6 una campaia mundial que podria sal-
var mas de cinco millones de nifios que
mueren por esta enfermedad, de aqui a

fa, ya que es la primera causa de muerte entre nifios

2015. El esfuerzo consistird en vacunar a
unos 130 millones de nifios contra el neu-
mococo, la causa principal de la neumonia.

De acuerdo con informacion de la ONU, esta
enfermedad mata cada afio a casi dos millones
de menores de cinco afios. Las cifras indican que
un nifio muere de neumonia cada 15 segundos.

Los mas afectados, ademas, son los in-
fantes pobres. Por cada nifio que muere en
un pais rico, dos mil mueren en las naciones
en desarrollo.

Recomiendan a embarazadas
vacunarse contra influenza A/H1N1

Las mujeres embarazadas deben considerar
vacunarse contra la influenza A/HIN1 con-
forme se acerca el invierno, ya que es un
grupo que corre riesgo, alerté la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).

El experto en pandemias de la OMS,
Gregory Hartl, manifesté su preocupacion
por el hecho de que algunas personas, es-
pecialmente las embarazadas, se niegan a
recibir la vacuna, la cual es la mejor herra-
mienta para combatir la influenza

Destacd que en cientos de miles de per-
sonas que han sido vacunadas no se han
percibido efectos secundarios que pudieran
ser preocupantes.

El hecho de que la vacuna no esté
siendo usada por las personas que se en-
cuentran en los grupos de riesgo y que tie-
nen prioridad es para preocupar,

especialmente cuando sabemos que las
mujeres embarazadas han sido las mas

BOTARGUERO

Requisitos: Requisitos: Requisitos:
- Ambos sexos - Ambos sexos - Gusto por el baile
- Disponibilidad de horario - Experiencia minima de - Sexo Masculing
- Comprobante de estudios  un ano en area farmacéutica - Disponibilidad de horario

- Disponibilidad de horario

-Comprobante de estudios

“‘i?“ FARMACIAS SIMILARES

“LO MISMO PERD MAS BARATO".

- Comprobante de estudios

afectadas. Asimismo, deben inmunizarse
otros grupos de alto riesgo como los nifios,
que también han sido de los mas afectados
por la pandemia de influenza A/HIN1, que
ha cobrado la vida de cinco mil 700 perso-
nas.

La OMS recomienda una sola dosis de
la vacuna para proteger a nifios y adultos
contra el virus.

Cabe sefalar que la temporada de gripe
estacional llega a su pico en los meses de
enero y febrero, pero que América del Norte
y Europa han presentado una actividad in-
usual de influenza, por lo que se vera un
considerable aumento de casos en los pré-
ximos meses.

Ademas, no es correcto hablar de una
"segunda ola de influenza" porque en re-
alidad el virus nunca se ha ido, ha estado
presente todo el tiempo, simplemente dis-
minuyé durante los meses de verano.

Interesades faver de presentarse con
solicitud elaborada en:
Eje 6 sur No. 26,
Col. Independencia
C.P. 03630, México, D.F.
[eerca del metro Nativitas)
o al corneo:
atracdiontalentosfarmaciasdesimilares. com.mx

@
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En pocas palabras

e o o Manuel Castilla Ramirez

¢Mal pilotaje?

Ya transcurrié un tiempo més que razo-
nable para que el pueblo mexicano
sepa la verdad de lo que ocurrio, a las
18:47 horas, del martes 4 de noviembre de
2008, cuando el Learjet 45 XC - VMC
desaparecid del radar de la torre de con-
trol del Aeropuerto Internacional de la
Ciudad de México, mientras el piloto hacia
maniobras de aterrizaje. En ese instante
los controladores de vuelos intentaron
hacer contacto con la aeronave, pero el pi-
loto no respondid, en claro presagio de
que algo grave ocurria en la cabina de
mando.

En fraccion de minutos, a partir de que
se sali del radar, el Learjet 45 se precipitd
a tierra en la avenida Reforma esquina con
Ferrocarril de Cuernavaca como una bola
de fuego: “Me eché a correr porque vi que
un avion se desplomaba”, relato Rodrigo
Garcia a una reportera de Excélsior, desde
la cama de un hospital donde era atendido
de graves quemaduras.

El testigo ocular del tragico avionazo
habia salido de sus oficinas para fumar un
cigarrillo, en el momento que la aeronave
se desplomaba.

El pasajero de mayor rango politico
que viajaba en el jet privado era Juan Ca-
milo Mourifio Terrazo, secretario de Gober-
nacion, y por ello sus cenizas ocuparon el
lugar de honor en la ceremonia luctuosa
que presidid, en el Campo Marte, el presi-
dente Felipe Calderdn Hinojosa, el jueves 8
de noviembre de 2008.

"Como Presidente de la reptblica y
como amigo y compafiero del licenciado
Mourifio y de sus colaboradores, soy el pri-
mer interesado en que surja la verdad y
se esclarezcan las causas de esos hechos.

"Estamos actuando y actuaremos con
transparencia y con responsabilidad, a fin
de informar al pueblo de México exacta-
mente lo que ocurrid”, se comprometio el
presidente Calderdn ante la urna que con-
tenia las cenizas de Juan Camilo Mourifio
Terrazo.

A un afo de distancia del tragico falle-
cimiento del madrilefio que escogio al es-
tado de Campeche para hacerse ciudadano
mexicano, sigue sin esclarecerse la caida
del Learjet 45 en la tarde-noche del 4 de
noviembre de 2008.

"Adn no se han agotado las pesqui-
sas. No vamos a dictaminar la causa del
accidente, eso lo hace otra autoridad; sin
embargo, a raiz de eso, nosotros podemos
ver si hay alguna responsabilidad en esto”,
declard el secretario de la Funcion Publica,
Salvador Vega Casillas.

castillar27@hotmail.com

¢Accidente? ;Atentado? :

La necia voracidad recaudatoria

Sin pizca de talento econémico y mucho
menos de compromiso solidario para
con el pueblo que de ninguna manera
representan, los diputados del PRIy del
PAN aprobaron la miscelanea fiscal
2010 que llevo al extremo la voracidad
recaudatoria del gobierno.

Entre los golpes dados a los contri-
buyentes cautivos de siempre, esta el
IVA aumentado al 16 por ciento; el ISR
al 30 por ciento; un nuevo impuesto del
3 por ciento a los servicios de telecomu-
nicaciones pero excluyendo al internet,
un 3 por ciento a los depdsitos bancarios
en efectivo a partir de los 15 mil pesos,
un IEPS de 26.5 por ciento para la cer-
veza, dos pesos por cajetilla de cigarros
y un 30 por ciento a los juegos con
apuestas.

Es indiscutible la obligacion que te-
nemos de contribuir en los gastos publi-
cos tanto de la Federacion como de los
estados y municipios, pero de manera
proporcional y equitativa, como lo dis-
pone la Constitucion.

Entre las afirmaciones hechas por los
estudiosos de los temas fiscales, esta la
que se expresa en el sentido de que el
tributo representa un motivo inevitable
de animadversion a causa, entre otras,

de que entrafa el desprendimiento de
aquello que es fruto del esfuerzo propio,
con el agravante de que el incumplimiento
conlleva la sancién que no es aplicable a
la donacion libre y espontanea.

En el caso de México se afiaden como
motivos de impopularidad, la falta de
educacion sobre la funcion social del tri-
buto y, sobre todo, la constante de la co-
rrupcion en el sector publico, que se
traduce en el escandaloso desvio de recur-
sos aportados no sélo por los pocos con
solvencia econdmica, sino también por los
millones que han sido castigados por la
pobreza y miseria. Un buen comienzo para
resolver el problema, es que la autoridad
hacendaria desempefe una labor que no
asfixie ni exprima al contribuyente, que le
dé poder adquisitivo a trabajadores y que
promueva condiciones que permitan el
desarrollo del agro, de la micro y la me-
diana empresas.

En lugar de la descarga tributaria sobre
unos cuantos, urge la ampliacion de la
base de contribuyentes.

Se requiere, por otra parte, un gasto
publico racional, que opere como factor
que reactive nuestra economia y esta-
blezca bases para la justa distribucion de
la riqueza. Mencién especial merece el im-

perativo de un gasto social inteligente
y solidario para la incorporacion al pro-
greso de los sectores hasta ahora mas
pobres y marginados.

Lo lamentable, sin embargo, es que
nuestro sistema de partidos no da para
el advenimiento de una clase politica
verdaderamente democratica y cabal-
mente revolucionaria.

"México es el pais donde todo pasa y
nada pasa... y cuando pasa, nada pasa”,
decia Cantinflas a manera de broma, pero
en el fondo era y es una gran verdad.

Al cumplirse un afio de la tragica
muerte de Juan Camilo Mourifio, ex secre-
tario de Gobernacion, esa cantinflada
cobra actualidad porque no hay nada
nuevo acerca de las causas que originaron
aquel avionazo del 4 de noviembre del
2008, en el cruce de avenida Reforma y
Ferrocarril de Cuernavaca, en la Ciudad de
Meéxico.

Y mientras el panismo lamenta haber
perdido a su mejor activo politico, la SPF
sostiene que las causas fueron la impericia
de la tripulacion, una extrafa turbulencia,
cansancio en los controladores aéreos...
en fin, lo mismo que se dijo hace doce
meses, cuando se hablé de un posible
atentando, el cual fue negado precipitada-
mente por el Presidente.

Misterio y multiples interrogantes ro-
dean al caso, por ejemplo: ;Por qué los re-
sultados del peritaje se daran a conocer
hasta dentro de doce afios? Y por qué si
los pilotos eran inexpertos se les contratd
para transportar nada menos que al ope-
rador politico de Felipe Calderén? ;Quién

s respon la nave?

Juan Camilo M

fio, ex io de Gob:

No hay explicaciones convincentes y si,
en cambio, homenajes de luz y esculturas
para recordar a los 17 muertos en esa tra-
gedia del Learjet 45.

Tampoco hay memoria. A un afio de
distancia, se olvidaron las acusaciones lan-
zadas sobre Mourifio y sus negocios como
apoderado legal de la empresa familiar
Transportes Especializados Ivancar con

Pemex entre 2000 y 2003, en Campeche.
Mientras, el PAN padece de “una ca-
ballada flaca”: tanto Alonso Lujambio
como Josefina Vazquez Mota, a quienes
se mencionan como posibles candidatos
del PAN para las elecciones presidencia-
les de 2012, no llenan del todo las expec-
tativas.
Y atin hay muchas interrogantes en el aire...




México

7|

Fernando Gutiérrez

Viene de la pagina 1

Expedientes del poder

Nueva epidemia

Como cada fin de semana, los
correos se suceden en la Fun-
dacion Convivencia sin Vio-
lencia, cuyo titular, Joaquin
Quintana, lanza una voz de
alerta:

“México padece una nueva
epidemia: el alcoholismo ju-
venil que mata a 10 mil meno-
res de edad cada ano. La cifra
equivale a desaparecer diario
un saléon de clases con 55

o o o Carlos Ramirez
Nadie pudo defendernos

i los parlamentos nacieron para represen-

tar a la ciudadania ante la autoridad del
poder en materia de impuestos, el congreso
mexicano fundd un nuevo ciclo del poder le-
gislativo: decidir en contra del pueblo. El pa-
quete fiscal para el 2010 volverd a sacrificar
a los ciudadanos para darle oxigenacion al

alumnos.

“iYa basta! Es hora de actuar.
Padres y autoridades debemos

poner un punto final a este pro-

blema. Si no lo hacemos, en un

par de anos, 10% de la pobla-
cion juvenil sera alcohdlica”.

Primera causa de muerte

En México, el alcohol es la primera causa de
muerte entre los jovenes de 14 a 29 afos,
en accidentes automovilisticos.

Casi 80% fallecen entre las 12 y 2 de la
madrugada en accidentes de transito, luego
de salir de los antros, segun datos de la Se-
cretaria de Salubridad.

"Hay que cambiar la cultura de la diver-
sion. Cuando se bebe siendo menor de
edad, existen 500% mas de probabilidades
de volverse alcohdlico.

"Esto ya es espeluznante:

“Uno de cada cuatro ingresos a urgen-
cias esta relacionada con el alcohol. Tres mil
homicidios al afio son cometidos por perso-
nas en estado de ebriedad.

"“México ocupa el undécimo lugar mun-
dial en alcoholismo. El 26% de los mexica-
nos son bebedores de alto riesgo: toman
entre 5y 24 copas en cada ocasion”, dice
Joaquin Quintana, quien hace cinco afios
cred la Fundacion tras una sangrienta gol-
piza que sufrié su hijo a manos de cinco me-
nores de edad alcoholizados.

Adulteradas, 50% de las bebidas

Peor atin: 50% de las bebidas son adulte-
radas o no retnen las condiciones sanita-
rias que sefala la ley. Distrito Federal,

Estado de México, Jalisco y Quin-
tana Roo, son los estados donde
mas se producen estas bebidas.

Cancun es el principal consumi-
dor de ellas, de acuerdo con la Co-
mision Federal para la Proteccion
contra Riesgo Sanitario (Cofepris), de la
SSa.

"Hemos tenido casos de jovenes con la
traquea y estomago quemados por con-
sumo de bebidas adulteradas”, dice Quin-
tana.

Quiza lo mas grave es que este tipo de
bebidas se comercializan principalmente en
los tianguis, lugares como el barrio de Te-
pito y establecimientos con las llamadas
barras libres donde tienen precios muy in-
feriores al de las originales, y las autorida-
des no actuan para erradicarlo.

"Contra todos ellos iremos en nuestra
campana. Se clausuraran los establecimien-
tos que violen la ley”, asevera.

Padres permisivos
{Qué estd causando este problema?

“Fundamentalmente —dice- son los pa-
dres permisivos y que las autoridades no
aplican la ley. Hoy los chavos comienzan a
tomar a los 12 afios, cuando en 1995 lo ha-
cian a partir de los 22. Tanto han cambiado
las cosas.

"El mayor problema es en el DF. Los
muchachos tienen una forma explosiva de
beber, desde los jueves, en las casas o en
antros.

“No estamos en contra de la diversion,
sino de la forma. Hay muchos antros que
estan envenenando a nuestros jovenes.

Buzon del lector

Hace algunos dias en el periddico "El Debate de Culiacan" trataron un reportaje especial acerca de
los indigentes y a proposito del reportaje que sacaron en Siminforma de “Los Olvidados”, creo que es
bueno recordar que las causas de la indigencia, en su mayor parte, se dan debido a que estas personas
padecen de alguna enfermedad mental causada por el abuso del alcohol o drogas ilicitas que provocan
que sus familiares desafortunadamente los abandonen o los hace que pierdan todo.

Armando Aragon Apodaca, Culiacan, Sinaloa.

EI 50% de las bebidas son adulteradas o no retinen condiciones sanitarias de ley

"El primer paso de las adicciones es el
alcohol. Cuando se comienza a beber a los
12 afios, a los 16 ya te aburriste y saltas a
las drogas ilegales. “La violencia es el otro
problema. Todos los fines de semana hay
pleitos sangrientos.

No es la forma de divertirse.

“Cada semana veo tragedias. Que a
uno le vaciaron el ojo con un vaso, que la
nifia fue violada, que otro fue detenido...

"Alli esta el caso de José Luis Romo, de
21 afios y sentenciado a 23 de carcel, luego
de atropellar y matar a un policia, que lo
detuvo por ebriedad.

"Ese joven era un buen estudiante, pero el
alcohol y una mala decisién le cambiaron todo.

Mujeres, al parejo

"Y las mujeres no se salvan. Ahora
estan a la par o peor que los muchachos”,
refiere Quintana.

“No se hacen respetar. Hay peleas a
golpes entre ellas. Salen borrachisimas de
los bares. Provocan pleitos.

"En general, hay un grado de desespe-
ranza en los jévenes nunca antes visto.

Desde la prepa les vale todo. Padres y
autoridad tenemos la obligacion de incul-
car valores, educacion.

“Han perdido el interés. Agarran el al-
cohol como una via de escape. Y entran al
riesgo de los accidentes mortales.

“La sociedad mexicana esta reprobada.
Estd mal la autoridad y mal las familias.
Hay que recuperar todo lo bonito y bueno
de las familias de antes.

No copiar lo malo de fuera. México es
un gran pais y debe salir adelante”.

poder.

No, la verdad es que nadie quiso defen-
der al pueblo. Los tnicos que salieron ga-
nando fueron los gobernadores. La iniciativa
del presidente Calderon fue de 2% de im-
puesto al consumo para financiar la lucha
contra la pobreza y diputados y senadores
prefirieron aumentar un punto al IVA y darles
una parte a los gobiernos estatales.

En 1306 y en 1628, en Inglaterra, hubo
dos definiciones de fondo. Agobiados los ciu-
dadanos por el cobro arbitrario de impuestos

narquia y las fiestas de la Corte, se llegd a un
criterio politico: no contribuciones fiscales sin
representacion. Es decir, sefiala el documento
de los lores al rey en 1628, los stbditos “no
podran ser compelidos a participar en im-
puesto, exaccion, ayuda o carga alguna sin el
consentimiento general de la comunidad ex-
presado en el Parlamento”.

En la revision del paquete fiscal del 2010,
realizado en la sequnda quincena de octubre
en las dos cdmaras mexicanas, ningin ciuda-
dano dio el consentimiento para los nuevos
impuestos. Peor aun, los medios fueron claros
en reflejar el repudio popular al aumento de
los impuestos. Pero los legisladores, en lugar
de representar al pueblo, decidieron proteger
al poder.

Los ciudadanos, por tanto, quedaron a
merced de las complicidades del poder. El

venero de los parlamentos ingleses, decidio
no cumplir con la tarea para la que fueron
creados: convertirse en diques de contencion
a los aumentos de impuestos. Y lo peor de
todo fue la falacia legislativa: el alza en los
impuestos va a convertirse en actividad eco-
nomica. Los datos son al revés: al quitarle re-
cursos al consumo y la inversion, las
posibilidades de crecimiento econémico
seran menores. Al final, los nuevos impuestos
se destinaran a tapar el hoyo deficitario en
las finanzas publicas.

De nueva cuenta México va al contrario
de la logica. Obama bajo impuestos para li-
berar recursos al consumo y con ello au-
mentd la demanda y el crecimiento
economico. El FMI autorizé a bajar impuestos
y aumentar el déficit para evitar la recesion.
: Con ello, los Estados Unidos apenas tuvieron
 tres trimestres de crecimiento negativo y las
* perspectivas para el 2009 serian de un PIB
: de -2%. México tendra uno de -7%... 0 mas.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

para financiar los gastos superfluos de la mo- ¢

congreso mexicano, sin duda proveniente del
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Mundo

Via Publica

o o e fausto Fernandez Ponte

“El viento no tiene cadenas”.
Jacobo Silva, poema escrito en prision.

Simular que simulamos

Igunos leyentes solicitan que enumere-

mos los que a nuestro ver son indicios
de que vivimos bajo opresion. La solicitud,
no siempre formulada con cortesia, sino con
insultos, es respondida asi:

1) A diferencia de otros paises —como
Estados Unidos, que no pocos admiran aun-
que alli hay tantos pobres como en México--
, aqui consumimos los combustibles (gas,
gasolina, diesel), electricidad y servicio tele-
fénico més caros del mundo.

2) Somos, por afiadidura, el pais cam-
pedn mundial en violaciones de derechos
humanos, en tortura, en més muertos y ase-
sinados, "“ejecuciones” por dia que en Irak y
Afganistan.

3) Y por si ello fuera poco, somos tam-
bién campeones mundiales en

feminicidios, cuyo equivalente juridico,
moral y ético es el genocidio. En una urbe
como Ciudad Judrez, asesinar y desaparecer
mujeres parece ser el emblema citadino. Con
impunidad.

4) También somos campeones en el pla-
neta en los rubros de (a)

desaparecer a personas —tan sélo en
este sexenio ya han desaparecido unos 700
activistas sociales y politicos-—- y, por tanto,
(b) somos el pais monarca en el nimero de
presos politicos.

5) Somos, igualmente, reinantes en co-
ITUPCiGN, aungue reconozcamos

que otros paises comparten palmas,
guirnaldas y honores pues estamos en los
primeros lugares. Orgullosamente. La co-
rrupcion es nuestra divisa incluso histdrica.
El curalotodo.

6) Otro titulo del cual también nos senti-
mos orgullosos es el de nuestra aguante. Te-
nemos casi 500 afios de resistir: primero a
los aztecas, luego a los espafioles, después a
los criollos, mas tarde a los criollos --otra
vez-- y hoy a vendepatrias via el neolibera-
lismo salvaje y brutal. Somos los mas ma-
chos del orbe.

7) Esos campeonatos nos distinguen,
pero no son tan meritorios como

el del titulo maximo: simulamos modes-
tia. Pero ello no es sacrificio; lo opuesto: si-
mulamos que simulamos y simulamos que
vivimos en una democracia y que somos. Si-
mulamos que no vivimos bajo opresion.

Las causales de la realidad aqui descri-
tas son unas cuantas.

Simular es opresion. Simulamos incluso
ue somos mexicanos: éste pais ya dejo de
ser nuestro hace mucho tiempo.

ffponte@gmail.com
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Argentina: tuya, mia, te presto...
la presidencia

Organizaciones sociales se han lanzado
a las calles de Buenos Aires para apo-
yar con carteles la campafia por el re-
greso de Néstor Kirchner como
presidente de Argentina, rumbo a los
comicios generales de 2011.

Los carteles tienen la leyenda "Ahora
Néstor Kirchner, 2011", que muestran al
ex mandatario con el brazo derecho en
alto, a modo de saludo, con un fondo
azul. Estan firmados por organizaciones
kirchneristas, como Frente Transversal,
Frente Grande, Militancia Social, Partido
Intransigente, Corriente Martin Fierro,
Partido Comunista Congreso Extraordi-
nario y Comedor Los Pibes.

La promocion del ex presidente se in-
tensifico como parte del inusitado ade-
lantamiento de las precampafas hacia
unos comicios que se realizaran dentro
de dos afios, lo cual es una eternidad en
un pais tan imprevisible como Argentina.

Ademas, la campafa de Kirchner su-
pondria una nueva alternancia "en fami-
lia", ya que él le entregé en 2007 la
banda presidencial a su esposa, Cristina
Fernandez, quien ahora se la devolveria
en caso de que el ex mandatario ganara
los comicios.

La campaia reeleccionista de Kirchner
esta apoyada por la dispersion de los lideres
opositores que no logran armar un proyecto

Nuevamente Néstor Kirchner buscara la presidencia de Argentina

conjunto para contrarrestar el control y poder
politico que la pareja presidencial comenzé a
construirse en 2003.

De esta manera, el ex mandatario se
suma oficialmente a una larga lista de
"presidenciables” que incluye a los de-
rechistas Mauricio Macri, jefe de go-

Invita ex presidente Clinton
a pasar un dia con él

Con el propdsito de recabar fondos para
adquirir tratamientos para nifios con VIH-
sida, el ex presidente de Estados Unidos,
William Clinton, anuncié un sorteo en el
que ofrece al ganador pasar un dia con él.

La Fundacion Clinton pide a los parti-
cipantes hacer una donacion discrecional,
aunque no es forzoso aportar dinero para
resultar ganador. El premio también in-
cluye conocer a la cantante de soul Alicia
Keys, ganadora de un premio Grammy.

Al seleccionado se le pagara el trans-
porte a la ciudad de Nueva York, donde se

encuentran las oficinas de Clinton, y el
hospedaje.

Clinton afirmé que gracias a los traba-
jos de su fundacion se ha logrado contro-
lar la obesidad de 3.2 millones de nifios en
Estados Unidos. Asimismo, se han prote-
gido o restaurado poco mas de 13 hecta-
reas de bosques.

En la actualidad, 220 mil nifios con
virus de inmunodeficiencia humana y el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(VIH-sida) reciben tratamientos por parte
de la Fundacion Clinton.

bierno de Buenos Aires, y al diputado
Francisco de Narvaez.

También han anunciado sus postula-
ciones la dos veces candidata Elisa Ca-
rrié, el vicepresidente opositor Julio
Cobos, el diputado Felipe Sola y el ex
mandatario Carlos Menem (1989-1999).

NASA cuenta con un cohete sucesor del transhordador

La Administracion Nacional de Aeronau-
tica y el Espacio (NASA) cuenta con el co-
hete prototipo no tripulado Ares I-X, de
100 metros de altura, que es usado como
sustituto de los actuales transbordadores
espaciales.

El Ares I-X es parte del programa de
vuelos de prototipos que proveeran infor-
macion para vehiculos futuros, ademas de
que le dan la oportunidad a los cientificos

I —

de la agencia especial de probar sistemas
de computo, instalaciones apropiadas y
operaciones en tierra.

El cohete Ares I-X esta formado de dos
partes, una que lleva combustible sélido
y otra hueca para configurar el tamafio y
peso real de la futura nave en que la
NASA prevé enviar astronautas en orbitas
bajas después del retiro de la flota de
transbordadores.



Fanatico

Descubre que estar bien, |
ahora es mas barato
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paguete inicial

Exomen General de Oring y

Electrocardiograma en repaso.

Glucosa, Colesteral, Triglicéridos, Acids Urico,
Urea, Creatining, Biomeiria Hemdtica, |

S

Pomociones vialidas al 30 de noviembre de 2009

Farmacias Similares
presente en la
Panamericana 2009

Farmacias Similares, siempre presente en los
grandes eventos deportivos. La mas reciente
muestra de ello se vivié durante la pasada
Carrera Panamericana, que en su vigésima
segunda edicion, vio pasar al bdlido azul que
pilotaron Jo Ramirez y Alberto Cruz, orgullo-
samente acompafiados por el Dr. Simi.

En esta justa de velocidad y pericia par-
ticiparon mas de 80 pilotos, divididos en
distintas categorias que se disputaron los
primeros lugares a lo largo de tres mil 600
kilometros que contempld la ruta dividida
en siete etapas desde Huatulco hasta Nuevo
Laredo.

El Dr. Simi —emblema de la cadena far-
macéutica mas grande de América Latina-
dio el banderazo de salida en la Ultima etapa,
de Zacatecas a Nuevo Laredo.

En esta edicion, el Dr. Simi respaldo al ex-
perimentado piloto Jo Ramirez —ex coordina-
dor del equipo McLaren de Formula 1-, quien,
junto con Alberto Cruz, compitié en un Volvo
marcado con el niimero 257 en la categoria
Historica A Plus.

Esta tradicional competencia, que tras
una interrupcion se reanudd en 1988, tuvo
sus origenes en los afos 50, cuando se inau-
guré el tramo que correspondia a México de
la carretera que cruzaria todo el continente
americano. Aqui participan diversos clubes y
pilotos de toda América y Europa, y su carac-

teristica es competir con automoviles corres-
pondientes al periodo de 1940 a 1965.

RoBERTO AviLA
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( naguets femenino | "

Papanicolaou
Exudado vaginal
] Examen general de aring.

FERNANDO VALENZUELA ]

A Analisis Clinicos
“2  del Dr. Simi
=% “Lo mismo pevo mds borato s

AURELIO RODRIGUEZ
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exicanos en Serie Mundial

El gran suefio de cualquiera que haya practi-
cado o practique el beisbol, ha sido y sera
participar en una Serie Mundial.

En el caso de los jugadores mexicanos que
se cuentan por miles a lo largo de la historia
que comenzo en 1903, sélo 12 han logrado
estar alli, en medio de toda la emocion y toda
la magia que rodea al evento convertido en el
méximo ritual del Rey de los Deportes.

El primero de ellos fue el gran jarocho, Ro-
berto “Beto” Avila, que vistiendo la franela de
los Indios de Cleveland, participd en la serie

El Dr. Simi apoyé a Jo Ramirez y Alberto Cruz en la Carrera Panamericana 2009

Mundial de 1954 contra los Gigantes de Nueva
York. En ese mismo afio, Beto se convirtio también
en el primer latinoamericano en conquistar una
corona de bateo, venciendo a rivales de la talla de
unTed Williams, el dltimo de los peloteros que en
una campana de Grandes Ligas, logré un porcen-
taje superior a los 400.

Pero sin duda, el cuarto mexicano partici-
pante que mas brillo, fue Fernando Valenzuela,
el famoso “Toro"” de Etchohuaquila, quien ge-
neré la emocionante era de la bien llamada
"Fernandomania”.

En 1981, bajo la divisa y la franela de los
Dodgers de los Angeles, con los ojos del mundo
puestos en él, Fernando subid a la loma de los

ALFREDO ACEVES

disparos para vencer en el tercer juego del
Clasico de Otofo, nada mas y nada menos
que a los orgullosos y temibles Yanquis de
Nueva York, quienes finalmente cayeron en 6
juegos contra los angelinos.

Con esos dos astros en la punta, a continua-
cion la privilegiada lista de los 12:

Jugadores de cuadro:

Roberto Avila, Aurelio Rodriguez; Jorge Orta,
Erubiel Durazo; Benjamin Gil, Ramiro Pefia * y
Jerry Hairston *.

Pitchers: Fernando Valenzuela, Horacio Pifia;
Enrique Romo, Aurelio Lopez y Alfredo Aceves *.

*Juega actualmente para los Bombarderos
del Bronx.

RAMIRO PERA




Pasarela

Intimidades de Cynthia

Rodriguez

Joven, bella y disciplinada, esa es
Cynthia Rodriguez, quién en su partici-
pacion en el Reality Show La Acade-
mia, demostrd tener carisma y entrega
para la musica. Apasionada de su pu-
blico que la apoya y la respeta, siempre
procura dar lo mejor de si.
Entusiasmada por su participacion
que ha tenido con los nuevos integran-
tes de La Academia, donde ella tam-
bién formé parte, ahora nos comenta

algo de su vida personal. Su primer
beso y su primer novio fue cuando tenia
15 afios, su primera relacién aln no la
ha tenido.

Se considera muy amiguera y dice
que no tiene enemigos y a pesar de su
excelente voz, recuerda con alegria que
cuando cursaba la secundaria se le salid
un “gallo” en un concurso de canto,
“obvio que para mi eso fue un oso, que
a la fecha lo recuerdo con gusto.

12]

Moisés Sanchez
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La espafola Rosana estuV p!

Su sencillo Llegaremos a tiempo es precisa-
mente un mensaje para que la gente no se
deje caer y morir por dentro y que por nada
ceje de perseguir sus suefios.

Como parte de su gira de promocién la
compositora espafiola —que ha dado mas de
500 conciertos en su carrera- visitara Guate-
mala, Chile, Argentina, Uruguay y Estados Uni-
dos para estar en la gala del Grammy Latino.

Al preguntarle si ha conocido el fracaso,
Rosana contestd, con la franqueza que le ca-
racteriza, que desde muy pequefia le ense-
fiaron que el éxito era hacer algo y
emocionar a una sola persona, “si lo defini-
mos asi nunca he tenido un fracaso”.

sente con el Dr- S

Valores, esenciales para
un mundo mejor: Rosana

Foto: Victor Macedo

WA
2 e
imi en siminota Musical

Esta cantautora espafiola, de 46 afios, gan6
en 1944 el primer lugar en el Festival de Beni-
dorm, con la cancion Fuego y miel, interpretada
por Esmeralda Grao, y a partir de entonces sus
composiciones comenzaron a cautivar al
mundo por estar llenas de esa felicidad que
todos llevamos dentro y nos negamos a vivirla.

Es de una pequefia familia de ocho her-
manos y crecié en Lanzarote, Islas Canarias,
donde decidio, a los 20 afos, iniciar sus es-
tudios de armonia y guitarra en Madrid, paso
que cambid su vida y la de muchos que gus-
tamos de sus canciones.

Si quieres conocer mas de esta composi-
tora puedes visitar www.rosana.net
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Tu mascota, tu mejor amigo

NADA EOMO EL PESCADO PARA IGUAL ¢ ANIMAL? ES MT COMIDA. BUENO ST ES ANIMAL,
| Illb\ETEMGAsEI (QUE VA A HACERY \‘—

(|

UNA BUENA DOSLS DE OMEGA 3 PERO.. NO HAY MADA DE MALO EN COMERLO |

COM ESE ANIMAL?
MO ES LA MASCOTA DE NADIE. PARA ESOLO
p o PESCARON. PARA QUE SIRVA DE ALTMENTO.
< 1
o | E= IPERO ES UN ANIMAL! YO
) = NO COMO ANIMALES,
£ 0 Q)
£ ]
£ @ 0
w
D a Y
Sy o | 5
& "?-7%" = &0
.,
— L
PERO.. ¢¥ ST ERA LA
% "E j« MASCOTA DE ALGUTEN?

POR SUPUESTO QUE SE LES CUIDA.., ALGUNAS HASTA SON
MUY COMSENTIDAS. PERO, LA VERDAD, ES LO QUE HAY
QUE HACER COMN LOS ANIMALES QUE ELEGISTE COMO

AMIGOS, CUIDARLOS, ALTMENTARLOS, CEFILLARLES LOS
DIENTES, ASEARLOS, FROCURAR QUE TENGAM SU PROPIO
ESPACIO, QUE COMAN LO QUE

PERQ ES PARTE DE UNA CADENA
ALIMENTICIA. SERLA DISTINTO SI
5E TRATARA DE UNA MASCOTA.

¢51, VERDAD? A LAS MASCOTAS
SE LES CUIDA. dNG?

LAS MASCOTAS SON COMO SU MATURALEZA LES DICTA
NO ES QUE SEAN LATOS0S. POR ESO ES CONVENIENTE
ELEGIR BIEMN A LA QUE PUEDES TEMER EN TU CASA, HAY
GQUIEN TIEME HASTA DOS O TRES PERROS EN UN PEDACT-
TO DE AZOTEA ¥ MO LOS SACAN NUNCA A PASEAR.

DEBEN COMER 1 \}\ 77 ¥
AUNQUE A VECES SEAN e <
LATOSOS ¢NO? N\ — S
[ e Lo 5
- F o Q/ -
N =2
i¥ ESO NO SE VALE| ¢ENTONCES
PARA QUE LOS ESCOGIERON?
(@)®)
(" TAMBIEN HAY QUIEN POSEE MONOS, IGUANAS, [COCODRILOS!, | JA, JA, JA! BUENO.. TAMBIEN SOCRATES. QUE BUENO QUE RESPETE A LAS

ILEQMES!, IHALCOMES! ¥ ESOS NO S0M ANIMALES QUE PUEDAS

POR CIERTO.. ¢DONDE ESTA?

MASCOTAS, PORQUE YA IBA A
ORGAMNIZAR UMA MANIFESTACION,

MANTEMER SANAMENTE, PORQUE NO TIEMES LAS CONDICIONES

PARA ES0. YO HE TENIDO OTRO TIPO DE MASCOTAS, I I LO VOY A
BUSCAR.
PERO YO SOV EL
CONSENTIDO, EVERDAD?
[e]

¥ AHORA, DEMUESTRE QUE ES UN
BUEM AMO ¥ SAQUENOS A PASEAR.
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iTA, JA, JAI VAMOS, PERO NO SE
QUIERAN REGRESAR LUEGO LUEGO, YA
SABEN QUE ME BUSTA CAMINAR,

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que

publiqguemos en este espacio. Escribenos a



Mundo Simi 1£

Este es un fragmento de uno de muchos co-  de acero”, o sea las vias de tren, por la
rridos que durante la Revolucion Mexicana, ~ mayor parte de nuestro territorio y eso lo
hablaban de trenes. Y es que trenes como el utilizaron los revolucionarios para exten-
que puedes armar ahora, fueron un medio  der su lucha.

- - importantisimo para comunicar a la gente Hoy tu puedes construir tu propia red
Maquina Q_l{m'entOS uno, del pais durante aquellos afios en que la  de ferrocarriles y en lugar de hacer una
la que corri6 por Sonora, lucha interna se daba por estas tierras. revolucion en tu casa, transportar turistas
por eso los garlroteros Como tu ya sabes, antes no habia autos,  desde la cocina hasta el patio y darles un
el que no SllplE) llora. Cuando llegd a la estacion ni teléfonos, ni television. Bueno, ni celula-  paseo turistico, mientras les explicas los
Era un domingo, sefiores, un tren ya estaba silbando res, ini internet! Asi que para comunicarse, sitios histdricos.
como a las tres de la tarde, y un carro de dinamita la gente usaba el correo, el telégrafo, o los Como por ejemplo: el rincén donde se
estaba Jess Garcia ya se estaba quemando. ferrocarriles. escondi6 el raton en el 2006, o el vidrio
acariciando a su madre. Porfirio Diaz, que era el presidente de  al que rompi6 una pelota de beisbol el
Dentro de pocos momentos: El fogonero le dice: México, por alla de 1910, aunque en reali-  afio pasado y que sigue asi, o el cléset
-madre tengo que partir, -Jestis, vamonos apeando, dad lo habia sido desde mucho antes, y que  que nadie abre por temor a ser devorado.
del tren se e.scucha ‘?l silbato,  mira que el carro de atrés en realidad era el centro del conflicto, habia ~ Arma tu ferrocarril, o tus ferrocarriles y
Se acerca mi porvenir. ya se nos viene quemando. promovido el crecimiento de los “caminos ~ pasea por tu imaginacion.

1.- Antes de armar, pega en
una hoja con lapiz
adhesivo tu modelo.
2.- Coloréalo como quieras.
3.- Recorta las piezas.
4.- Dobla en linea punteada
(Fijate en los

dibujos).

5.- Para armar, pega las pie-
zas en orden,
guiandote por los dibujos.

DOBLA Y PEGA CON B

Arma tu tren
revolucionario
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RECUERDA SACAR COPIAS PARA TUS AMIGOS
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| "CHILES RELLENOS DE
| ATUN”

Numero de porciones: 8

Tiempo de preparacion: 1 hora

Simientretenimiento
LOCALIZA LA SOMBRA DE LOREZO

Soluciones niimero anter

Las 5 diferencias

COCINA CON EL DR. SIMI
Con sazén y... corazén

INGREDIENTES:

8 chiles poblanos grandes, pelados y
desvenados

1 cebolla grande

4 latas de attn

Y2 kilo de jitomate

5 ramas de perejil

2 dientes de ajo

1 litro de crema

250 grs. de queso manchego
3 cucharadas de mantequilla

MODO DE PREPARACION:

Pique la cebolla finamente, junto con el ajo y el jitomate. Fria esto en una cacerola con poco
aceite y deje sazonar, posteriormente, espere a que enfrie.

Rellene los chiles con la mezcla anterior y coldquelos en un refractario de vidrio, el cual |

estar previamente engrasado con mantequilla.

Vierta un poco de crema sobre los chiles y queso manchego. |
Métalos al horno a fuego medio y espere a que se derrita el queso.
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Antecedentes de la Revolucion

120 de noviembre de 1910 marca la

fecha con la que se inicio la Revolu-
cién Mexicana. Fueron muchos los facto-
res tanto sociales, como politicos y
econdmicos los que condujeron al pueblo
de México a luchar por sus derechos y por
la democracia. La consigna era muy clara:
jacabar con la dictadura porfirista, poner
fin al despojo de tierras y a la explotacion
de campesinos y obreros!

El general Porfirio Diaz habia ocupado
la Presidencia de la republica de 1876 a
1881 por primera vez. Fue interino el tam-
bién general Manuel Gonzélez, pero Diaz
retoma la silla y ahi permanecerd hasta el
26 de mayo de 1911. O sea, ostentd el
poder durante 26 afios, cinco meses y 25
dias continuos, antes de presentar su re-
nuncia definitiva.

"Paz, orden y progreso”, fue su lema,
tras el cual la clase burguesa de la época se
dedico a explotar a las clases mas desprote-
gidas, sin considerar la inconformidad de
todo el pueblo. Los favorecidos del régimen,
sumados a las clases dominantes anteriores,
el clero y los ricos hechos a la sombra de la
politica que se ejercié en esos dias, se dedi-
caron a amasar grandes fortunas y a con-
quistar mltiples privilegios.

Entre 1875y 1900 la poblacion sélo
habia aumentado en un millon de habi-
tantes (40 mil por afio), pero en los diez
afios siguientes el incremento se aceler6 a
150 mil anuales, hasta alcanzar un total
de 15.1 millones de ciudadanos en 1910.

El problema de la pobreza en México se
agudizd a raiz de que numerosos hacenda-
dos cometian abusos politicos y econémicos,
alimentando asi el descontento que germind
la idea del movimiento armado. EI hambre
se extendio por todo el pais, sobre todo en
una gran parte del campo y por los bajos e
injustos salarios en muchas ramas de la inci-
piente industria.

En 1905, Francisco |. Madero se de-
claré opositor al régimen de Porfirio Diaz.
Fue perseguido hasta ser detenido en Sal-
tillo, Coahuila, y encarcelado en San Luis
Potosi. Logré escapar rumbo a San Anto-
nio, Texas, en donde redacté el “Plan de
San Luis”, publicado el 5 de octubre de
1910 con la célebre frase de “Sufragio
Efectivo No Reeleccion”.

El pueblo respondi6 a ese plan nacio-
nal de campana revolucionaria que, desde
luego, empezd a pagarse con la sangre de
los caudillos y martires. Entre ellos, el pro-
pio Madero, Emiliano Zapata, Francisco
Villa, Aquiles Serdan, los hermanos Ri-
cardo, Enrique y Jests Flores Magon.

camacholi@yahoo.com.mx




EPasarela:

Valores, esenciales para
un mundo mejor: Rosana

Sin mayor pretensién que zaran-
dear el corazén de la gente para
provocar una sonrisa, Rosana —can-
tautora canaria- presenté en Simi
Nota Musical su mas reciente pro-
duccion titulada "A las buenas y a
la malas”.

Este CD, que incluye 13 temas, ex-
presa un deseo enorme de su au-
tora por hacer un mundo mejor.
“Yo creo que si recuperamos los
principios y los valores perdidos
habremos empezado por buen ca-
mino”, sefialo.

La intérprete de éxitos como A
fuego lento, Si tii no estas aqui y
Asi son las cosas —y que ha ven-
dido mas de 8 millones de copias
en todo el mundo- nos comentd
que su fuente de inspiracion es la
gente que dia tras dia se encuentra
en la calle.

Hola Dr. Simi quiero felicitarlo por su
preocupacion por este pais que tanto lo
necesita y por sus precios tan bajos en
las medicinas que tanto necesitamos.

Me gustaria que se publicara lo que suce-
di6 en Coatepec , Veracruz,, en la escuela
primaria federal "Cuauhtémoc” turno

Buzén del lector

matutino, donde el director Eloy Cardefia
Landa no ha sabido manejar el asunto de
lainfluenza A/H1N1, ya que esté ocultando
la enfermedad, al prohibir a los nifios que
lleven un justificante con el diagndstico de
influenza A/HINT.

Enrique Calderén, Coatepec, Veracruz

Siml'n

Dr. Simi ®
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"Vivir para dar,
dar para vivir"

iUnico dia!

19 de noviembre
de 11:00 a 19:00 hrs. entrada libre
Centro Internacional de Convenciones y
Exposiciones, WTC Salon Mexica.

El valor de... la verdad

El Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Es-
panola, define la verdad
como: “Lo que es cierto;
conformidad de lo que se
dice con lo que existe; sin-
ceridad y buena fe".

Pero no se trata de en-
trar en mayores discusio-
nes filosoficas y
gramaticales sobre la ver-
dad, pero si de exponer cri-
terios basicos con la idea de entenderla
y asumirla como otro de los valores éti-
cos indispensables para la sana convi-
vencia social.

Con este proposito, lo primero que
puede afirmarse, es que sin verdad no
hay confianza y que sin confianza no hay
sociedad.

La desconfianza esta entre las gran-
des debilidades de la sociedad mexicana
que se ha convertido en una comunidad
humana desorganizada e incapaz de
procurarse bienes y de evitarse graves

males en lo social, econdmico, cultural
y politico. Es que en muchisimos casos
no se usa la palabra como vehiculo de
la verdad, sino de la mentira, la cual,
parafraseando al maestro José Vascon-
celos, se convierte en el negro nuba-
1ron que de dia impide ver al sol y, de
noche, a las estrellas.

Meéxico no podra ser un pais mejor
mientras no convierta la verdad en uno
de sus pendones, en una de sus carac-
teristicas que lo identifiquen dentro y
fuera de sus fronteras.




