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(Sabias que...

La Fundacion del Dr. Simi, A.C.,
mediante el Plan 1, Apoyo a Instituciones
Privadas de Asistencia Social, brinda ayuda
a mas de 2 mil 150 instituciones en el pais,
de las cuales, 350 son instituciones
especializadas en la atencion infantil?

Para mayor informacion
www.fundaciondrsimi.org.mx
o llamanos al 5422 0114 0 al
Simitel 01800 911 66 66

Centro

Nacional de Diagnéstico

para los Enfermedades Emocionales
“Porgue sef oz, o s puede”

;Sabes si tus emociones te impiden

L ser feliz?

apoyo y orientacion psicologica
gratuita,

asi como las mejores opciones a tu problematica.

» Atencidn telefénica
de lunes a domingo las 24 hrs. del dia. Llama sin costo ak:
01800 911 6666, opcion 9.

® Evaluacion via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx),
por medio de cuestionarios.

» Consulta personal
en nuestras instalaciones en el DUF. [previa cital.

iBl’lscanos, queremos ayudarte!

o

Fundacion Best celebra su
22 Convencion de Médicos

Con la presencia de 350 galenos de la Fundacion Best, pro-

venientes de todo el pais, se llevo a cabo la 22 Convencidén
Nacional de Médicos, reunidn que sirvio para refrendar la
mistica de servicio y la vocacion de aquellos que con su es-
fuerzo lograron derrumbar el mito de que acceder a la salud
era cuestion de ricos.

Maria del Carmen Villafafia Peralta, vicepresidenta de

Salud del Grupo Por Un Pais Mejor, anfitriona de la conven-

cion, recordé que a 11 afos de organizar el primer cénclave
médico, es imperativo reconocer a los hombres y mujeres
que con su esfuerzo hoy colocan a la Fundacién Best como
la segunda instancia médica de México, por el nimero de
sus atenciones primarias.

Con un promedio de 3 millones 416 mil consultas men-
suales, la Fundacion Best y los mas de 6,500 médicos que
la conforman han logrado rescatar el verdadero sentido de
la ética y ofrecer atencion de calidad, con calidez.

A nombre de Victor Gonzalez Torres, la vicepresidenta de
Salud reconocio y felicité la labor de cada uno de los doc-
tores y dijo: "En 1998 realizamos nuestra primera conven-
cion con un total de 50
médicos, que eran los que
entonces conformaban la
fundacion.

“Hoy, que somos 6,500
sabemos que representamos
un parteaguas de la salud y
por ello nos reunimos para
intercambiar experiencias,
retroalimentarnos y tener la
certeza de que hay un con-
junto de personas en el
Grupo Por Un Pais Mejor que,
junto a nosotros, luchan para
que el suefio que naciera
hace 12 afios se extienda por
todo México.”

Enero

- Por tercer afio consecutivo, Farmacias Simi-
lares y el Dr. Simi mantienen La Hora de los
que Menos Tienen, programa de 25% de des-
cuento en medicamentos y consultas

- La Fundacion del Dr. Simi reparte juguetes y
roscas de reyes entre los nifios de escasos re-
cursos, durante un festejo para 1,500 perso-
nas en el Distrito Federal.

Junio

- Por primera ocasion se llevo a cabo en Za-
popan, Jalisco, la tradicional Simicarrera.

- La Fundacion del Dr. Simi organiza el primer
certamen de dibujo infantil.

- Para festejar a mamas y a nifios, el Dr. Simi
organiz6 una fiesta con el Trio Los Santos, Los
Hijos de Sanchez, Fernanda Ostos y Tofo
Mufiz.
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El Dr. Simi en Acciéon

El Dr. Simi termina un ano mas brindando ayuda a los demas

Febrero

- La Comision Federal para la Proteccion con-
tra Riesgos Sanitarios (Cofepris) certifica la ca-
lidad de nuestros medicamentos con miras a
febrero del 2010, cuando todos esos produc-
tos deberan contar con las pruebas de bioe-
quivalencia e intercambiabilidad.

- Farmacias Similares, primera empresa pri-
vada en llevar a cabo el Programa Nacional
de Activacion Fisica, impulsado por la Conade.
- El Grupo Por Un Pais Mejor da a conocer la
ya tradicional Simicarrera de 10 kilometros, en
Monterrey, Guadalajara, Puebla y DF.

Julio

- Se realiza la Tercera Convencion de Franqui-
ciatarios, en Cancun, Quintana Roo, donde el
Grupo Por Un Pais Mejor, asi como sus socios
comerciales, refrendaron su relacion de amis-
tad y trabajo.

- Analisis Clinicos del Dr. Simi lanz6 sus nuevas
promociones de descuentos en sus estudios
de laboratorio.

- EI Dr. Simi puso a correr a mas de mil 600
competidores en la Il Simicarrera de Monte-
rrey 2009.

Noviembre

- Con gran éxito se realiza la 7° Feria Nacional
del Altruismo en el WTC de la Ciudad de
Meéxico, donde se entregaron los premios Por
Un Pais Mejor y Unidos Para Ayudar.

- Farmacias Similares arranca el proyecto SIGE
para eficientar sus procesos de administracion.
- E1 Dr. Simi y los luchadores profesionales Vi-
llano 111, Villano IV y Villano V luchan contra la
pobreza extrema y retnen en la Ciudad de
México mas de 200 kilogramos de alimentos
para entregarlos a gente pobre.

- El Grupo Por Un Pais Mejor apoy6 a Tabasco
y Veracruz con 15 toneladas de ayuda luego
de sus inundaciones por el frente frio No. 9.

Marzo

- El Centro Mexicano para la Filantropia reco-
noce, por su trabajo, a Farmacias Similares
como Empresa Socialmente Responsable.

- La Fundacién del Dr. Simi continda con fir-
meza su programa de ayuda a quienes viven
en extrema pobreza y entrega ya 65 mil tarje-
tas para adquirir despensas, tener consultas y
medicamentos. Desde 2007, ha favorecido a
300 mil personas en todas las entidades del
pais.

- Fundacion Best entrega la bata con Logo Do-
rado a sus médicos por su compromiso, leal-
tad y profesionalismo.

Agosto

- La Fundacién del Dr. Simi entrega a nivel na-
cional, 10 mil paquetes escolares a nifios de
escasos recursos de primaria y secundaria, en
las comunidades donde llega el Banco de Ali-
mentos del Dr. Simi.

- Se inaugura el edificio donde se albergan los
varones que atiende la Fundacion Nifios de
Eugenia en Yautepec, Morelos.

Diciembre

-A 12 afios de distancia, y con la presencia de
350 galenos, provenientes de todo el pais, se
pone en marcha, en la ciudad de México, la 2%
Convencién Nacional de Médicos de la Fun-
dacion Best.

- Por cuarto afio consecutivo se lleva a cabo
el concierto “Una Voz por laVida" para recau-
dar fondos para la Fundacion Nifios de Euge-
nia.

- La Fundacion del Dr. Simi firma un convenio
con el portal chileno Trabajando.com, me-
diante el cual el sitio web le obsequié una pa-
gina con el fin de acercar a las personas y a
las empresas al trabajo voluntario.

Abril

- El Centro Comunitario del Dr. Simi festeja su
segundo aniversario tras beneficiar a 33 mil
415 personas con atencion médica gratuita,
talleres de capacitacion, entrega de donativos
y promocion de actividades recreativas.

- Se realiza la Primera Gran Caravana del Dr.
Simi por las principales calles de la Ciudad de
Meéxico y durante cuatro horas la ciudadania
le manifiesta muestras de gratitud por su
labor social.

- Cumple dos afios el Centro Nacional de Diag-
nostico para las Enfermedades Emocionales,
que atiende mas de 200 llamadas en un dia.

Septiembre

- Farmacias Similares festeja 12 afios de exis-
tencia, ayudando a los que menos tienen.

- Debido a las lluvias, la Fundacion del Dr. Simi
desplazd mas de 10 toneladas de ayuda a
Baja California Sur, Sonora y a Ecatepec.

- La Fundacion del Dr. Simi firma un convenio
con el Instituto Nacional para la Educacion de
los Adultos.

- El Centro Nacional de Diagnostico para las
Enfermedades Emocionales recibe del Cemefi
el premio por la Mejor Practica de Responsa-
bilidad Social Empresarial.

Mayo

- La Fundacion del Dr. Simi hace un recuento
de tres afios de trabajo e informa que ha do-
nado 4 millones 423 mil 133 pesos para 10
macroproyectos sociales, propuestos por or-
ganizaciones de la sociedad civil.

- Hasta el momento el Centro de Rehabilita-
cion del Dr. Simi para Personas con Capacida-
des Diferentes, localizado en Ciudad Madero,
Tamaulipas, ha alcanzado sus metas.

- Con gran éxito y entusiasmo corredores de
Kenia arrasan en la Il Simicarrera 10K, en Puebla.

Octubre

- Se realiza la tercera Simicarrera 10K en la
Ciudad de México, a la que asisten mas de 4
mil corredores en el circuito de Ciudad Uni-
versitaria.

- El Grupo Por Un Pais Mejor patrocina la pri-
mera carrera de perros “Vamos por un Hogar”,
que se corre en Los Viveros de Coyoacan.

- En la edicién 22 de de la Carrera Panameri-
cana 2009, el Dr. Simi apoy¢ al piloto Jo Ra-
mirez en la etapa de Zacatecas a Nuevo
Laredo.




Cuida tu Salud

S?'lld y Sociedad

Las rivalidades entre hermanos pueden sos-
tenerse en un punto normal de aprendizaje y
compaiierismo; pero también pueden
alejarse hacia un extremo de so-
breproteccion e invasion a la

¢ privacidad, o bien de
: - ¢+ agresividad y resenti- £
. e o o Miguel Angel Ferrer 3 m%emo y :{“'
: Huérfanos Para evitar que la si- £
tuacion lleque a

ofensas  mayores, £
sera importante la ES
observacion de los
padres para identifi-
car cuando un pleito
sin importancia pasa
a una agresion fisica y
verbal que lleve a gene-
rar resentimiento entre los
hermanos. 2
Para ello, es importante colocar re-
glas claras, por ejemplo, delimitar un tiempo
para negociar entre ellos y en las que, la vio-
lencia fisica o las ofensas estén prohibidas,
por lo que sélo en esos casos es recomenda-
ble que los padres hagan una intervencion,

padres en el viaje final, ser huérfano es

s6lo cosa de tiempo. Pero no es lo
mismo ser adulto o anciano sin padres que
ser nifio huérfano. Y en México, segtn las au-
toridades, existen alrededor de un millén
seiscientos mil huérfanos menores de 17
afios. Esto significa que la tasa de orfandad
de menores es de 1.5 por ciento.
Un vistazo a las causas de orfandad de me-
nores en México nos lleva a saber que a co-
mienzos del nuevo siglo es muy bajo el
nimero de infantes huérfanos por enferme-
dades infecciosas; que entre las mujeres, las
muertes relacionadas con la maternidad (em-
barazo, parto y puerperio) son la mayor
fuente de nifos y nifias huérfanas; y que
entre los varones, el mayor productor de or-
fandad son los accidentes de transito relacio-
nados con el consumo de alcohol.
De modo que no parece muy dificil echar
abajo el nimero de menores huérfanos. Y
que asi como se redujeron las cifras de infan-
tes huérfanos por enfermedades infecciosas,
es posible reducir los guarismos de orfandad
de infantes por embarazo, parto y puerperio,
asi como por accidentes de transito.
Hacer lo primero implica dotar de atencion
médica a todas las embarazadas. Pero im-
plica igualmente evitar embarazos indesea-
dos. Como implica asimismo dar a las
mujeres la posibilidad de interrumpir un em-
barazo de este tipo. Esto ya se hace en el DF.
Y si se quiere reducir el nimero de nifios
huérfanos, es obvio que esta medida profi-
lactica deberia extenderse al resto del pais.
Reducir la mortalidad por accidentes de
trénsito parece una tarea posible cuando se
sabe que en Espafia, por ejemplo, se ha lo-
grado disminuir hasta en 50 por ciento este
tipo de eventos mediante el simple expe-
diente del uso generalizado del alcoholime-
tro.
Abstenerse de combinar alcohol y automavil
puede resultar muy dificil para muchos varo-
nes. Pero podria ayudarseles en esa tarea
con la utilizacion del alcoholimetro en todo
el pais.

Salvo que una persona anteceda a sus

La temporada navidefia es el periodo del afio
en el que se registran mayor nimero de suici-
dios y depresiones, por factores psicosociales
y de caracter econémico, sefialé Manuel Gon-
zalez Oscoy, catedratico de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM.

Indicé que diversos estudios han demostrado
que en la temporada navidefia los casos de
depresion y suicidios aumentan hasta 40 por
ciento.

"Aunque todos estamos propensos, se pre-
senta mayor incidencia entre las mujeres; ellas
son mas susceptibles por los altibajos hormo-
nales. Estudios internacionales demuestran
que en el sexo femenino se duplica la propor-
cién", comento.

Las personas afectadas en esta temporada,
explico, suelen manifestar desde nostalgia
permanente hasta tristeza profunda, causada
en gran parte por el bombardeo publicitario y
la presion social que impulsa a los individuos
a desear una felicidad que no encuentran en
el mundo real.

Se presentan, comentd, dos tipos de depre-
sién, la estacional y en segundo término la na-
videfia. La primera, también llamada trastorno
afectivo estacional, es una alteracion psicofi-
sioldgica, porque involucra la parte organica
y psiquica.

guelangelferrer-mentor.co

sin que actlien en cada desacuerdo que ten-
gan ya que eso limita la posibilidad de que los
hijos lleguen a conciliar y ha-
cerse cargo de las conse-
cuencias de sus actos.
Es importante dejar
en claro que si
ellos no llegan a
. un acuerdo en
== supleito, tl in-
tervendras
para una solu-
| cion definitiva
sin que haya
beneficio para
ninguno.
Por  supuesto,
cuando tu entres,
no sera enojado o
harto de la pelea, sino
porque ti mismo respetas las
reglas sin que tenga que ver tu estado
de 4nimo; con esto, permites que ellos apren-
dan y utilicen herramientas de convivencia
Utiles y busquen opciones ante los conflictos
por si mismos.

Destaco que el estado de animo y nivel de
energia de las personas con ese padecimiento
se normalizan cuando la primavera regresa y
los dias son mas largos.

Este trastorno puede afectar a adultos, ado-
lescentes y nifios, y lo sufre seis por ciento de
la poblacién mundial.

Durante la época decembrina, que gira en
torno a las fiestas por la Navidad y el afio
nuevo, aumenta la aparicion de trastornos de-

Si eres médico titulado,

4

¢Qué hacer si mis hijos se pelean?

Si consideras que por mucho que hablas con
ellos, siguen las agresiones o tienes dificultad
para que las reglas se cumplan, puede que
haya otros factores que estén interviniendo y
en los que puedes ser asesorado.

En muchas ocasiones y sin intencion, se hace
una diferencia de un hijo a otro, esto les lle-
vara a entrar en un conflicto constante por ga-
narse la aprobacion de los padres,
generandose rencor en alguno si siente que el
hermano es mas apreciado o consecuentado
en sus actos.

En muchas ocasiones tu estado de animo
puede ser poco adecuado para intervenir
en un conflicto que ellos podrian resol-
ver. Por eso es importante primero obser-
var y después reflexionar sobre las
posibles soluciones.

Si requieres ayuda, puedes comunicarte
al Centro Nacional de Diagnéstico para
las Enfermedades Emocionales al 01 800
911 66 66, opcion 9.

Con informacion de la psicéloga Roxana
1. Gonzélez

Aumenta depresion en temporada navidena

presivos por factores familiares, animicos y
emocionales, los cuales se vuelven mas fuer-
tes y toman mayor importancia.

Sefialé que a la menor sefial de aumento de-
presivo se debe trabajar con los factores psi-
cosociales que puedan intervenir; la alerta
debe prenderse si se observan trastornos ali-
menticios, suefio, pérdida del placer al ejercer
otras actividades, aislamiento, tristeza, melan-
colia y pesimismo.

F
UHEte a “080tr0s comprometido con tu profesién y con vocacién de servicio.
MEDICOS GENERALE

Consultorios en:

Toluca, Edo. de México; Atoyatempan y Atlixoc, Puebla; Tapachula y Comitdn, Chiapas;
Tuxtepec y Teotitldn, Oaxaca; Minatitidn e Ignacio de la Llave, Veracruz;

Marquelia y Pantla, Guerrero; Playa del Carmen y Cozumel, Quintana Roo;

‘= Mexicaliy La Paz, Baja California; Saltillo, Coahuila; Empalme y Guaymas, Sonora.

Comunicate a los tels.: 01 800 508 3580 ext. 4631, 4630, (0155) 5422 4620 ext. 4607;
o envia curriculum a: bestmiguel@fundacionbest.org.mx
ymeza@fundacionbest.ong.mx




= El consumo de estos productos es responsabilidad
de guien los recomienda y de guien los usa.

= Estos productos no son medicamentas,
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Interesados favor de presentarse
INTENDENTE VENDEDOR BOTARGUERD con solicitud elaborada en:

Requisitos: Requisitos: Requisitos: Eje 6 sur No. 26, Col. Independendia, C.P. 03630,
- Ambas sexos - Ambos seixos - Gusto por e baile Méxica, D.F. (cerca del metro Nativitas) o al correo:
- Disponibilidad de horario - Experiendia minima de un afio en drea : atracciontalento@farmadasdesimilares.com.mx

- Comprobante de estudios
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Hinojosa presentd un paquete de iniciati- California, EU.

vas de reforma politica, que si bien o 30
busca, esencialmente, hacer realidad el
presupuesto republicano y democratico,
se antoja mas de efecto mediatico que
efectivo.

Fundamentado en un decélogo, el
planteamiento calderonista representa el
tacito reconocimiento a muchos de los
puntos establecidos por Victor Gonzalez
Torres en 2006, quien ya hablaba de la
necesidad de abolir el monopolio parti-
dista; hacer valer las candidaturas inde-
pendientes y, por sobre todo, poner freno
al ofensivo dispendio de un Congreso al-
tamente burocratizado.

Durante la inédita campana que
como candidato ciudadano a la Presiden-
cia de la Republica realizo por todo el
pais, Victor Gonzalez Torres insistio en la
necesidad de hacer efectiva la fraccion Il
del articulo 35 de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, que
expresamente establece el derecho de
los ciudadanos a ser votado para todos
los cargos de eleccién popular. - / ,

Contra ese derecho reconocido en j{ L~ /4 ¢5f¢/ 5 faj/ﬂ e
nuestra Carta Magna, se ha mantenido
como obligatoria la intermediacion de
los partidos para el registro de candida-
tos, de modo que lo que prevalece en
Meéxico no es la democracia, sino la parti-
docracia que aleja al ciudadano de las
urnas y de la participacion politica.

Muere Rosario Iglesias, "Chayito",
atleta capitalina (n. 1910).
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o 5-Tras casi 12 afios de haber perdido el con- e 6- El mundo recuerda las bombas atémicas  ® 1- Después de 70 afos la humanidad re-
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presidente del Grupo Por Un Pais Me]or, afecta a mas de 15 mil trabajadores agricolas ~ ® 29- José Hernandez, astronauta de origen ~ ® 11- Se cumplen ocho afios del ataque te-
esel que hgbla de someter a referepdum de nuestro pais. mexicano, sale al espacio en mision de la  rrorista a las Torres Gemelas de Nueva York.
toda inidiativa de reforrpa const'|tuuonal, © 20 Se cumplen 40 afios de que el hombre ~ NASA. e 29- Un terremoto de 8.3 grados devasta
de manera que sea la lauda‘dama’la que llegd a la Luna. zonas de Sumatra. Los muertos y victimas se
resuelva y no el Ejecutivo nilas clpulas ® 22- Muere Marco Nazareth (n. 1986), bo- contabilizan por miles.

partidocraticas.

Lo mismo puede decirse de la pro-
puesta de disminuir el nimero de diputa-
dos y de senadores (a partir del
monumento al “dedazo” que represen-
tan los plurinominales), cuyo niimero ar-
bitrariamente se aumentd en el régimen
salinista, quien cedio ante la voracidad
de una partidocracia avida de mayores
ganancias financieras

Ahora que el Legislativo tiene en sus
manos la iniciativa, veremos si en el gran
negocio que representan los partidos re-
almente hay disposicion de impulsar una
verdadera transicion democratica, con-
forme a los intereses de la nacion.

Por el bien de México, que asi lo de-
manda y asi lo necesita, sera necesario
recobrar el imperativo democratico de
que el pueblo sea el Sefor y el gobierno,
servidor.

xeador jalisciense, tras una pelea de box con
Omar Chavez.

-
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México

pandemia y sorpresas

Al

® 14- Petroleos Mexicanos da a conocer que
la ciudad de Tula, Hidalgo, sera el sitio donde
se construira una nueva refineria.

¢ 16- Visita oficial del presidente estadouni-
dense Barack Obama a México.

® 23- La Secretaria de Salud, declara estado
de alerta luego de desatarse una brote de
Gripe A (H1N1) en México, principalmente en
la Ciudad de México y su zona metropolitana,
tras confirmarse inicialmente 13 muertes a
causa de dicho virus.

® 24- Por el virus A HIN1, en el DF y Estado
de México, el gobierno federal suspende labo-
res académicas y comerciales.

©30- Fallece Amparito Arozamena, actriz de
cine, teatro y television capitalina (n. 1916).

chzz%@

® 2- Gana Brasil la sede de los Juegos Olim-
picos de 2016.

e 3- Muere la cantante argentina Mercedes
Sosa.

e 8- Conceden a Obama el Premio Nobel de
la Paz.

¢ 11- El Gobierno Federal decreta la extincion
de Luz y Fuerza del Centro y dispone a la Co-
mision Federal de Electricidad como encar-
gada del suministro de energia eléctrica en el
centro del pais.

e 24- La Universidad Nacional Auténoma de
México recibe en Espaia el Premio Principe
de Asturias en Comunicacion y Humanidades
20009.

/I/lﬁm

o 4- Brasil padece una de las peores inunda-
ciones: 15 muertos y 70 mil damnificados.

¢ 18- Conceden a Hércules la honorable dis-
tincion de El perro mas grande del mundo por
Guinness World Records. Es un mastin inglés
que mide 96.52 centimetros y 126.9 kilogra-
mos.

® 24 de mayo: estalla en Estados Unidos una
crisis inmobiliaria que tambalea la economia
y las finanzas de ese pais y, paulatinamente,
afecta a todos los paises, en el resto del afo.

/\/W[e/fz hre

® 2- Muere Jorge Vargas, actor aguascalen-
tense. (n. 1941).

 12- Fallece Sergio Humberto Ortiz, "El Apa”,
criminal mexicano. (n.1946).

© 14- Manny Pacquiao vence a Miguel Cotto
y se alza como el mejor boxeador de la histo-
ria: 7 titulos en 7 divisiones diferentes.

¢ 15- Muere de un infarto fulminante el fut-
bolista Antonio de Nigris, en Grecia (n.1978).
|® 29- José Mujica, ex guerrillro Tupamaro, es
el nuevo presidente de Uruguay.

® 29- Porfirio “Pepe” Lobo gana las eleccio-
nes en Honduras.

Junie

® 6- Mueren 49 nifios en el incendio de la
guarderia infantil ABC, en Sonora, por una ex-
plosion de unos tanques de gasolina en un ta-
ller contiguo.

¢ 11- Designan a la UNAM premio Principe de
Asturias de Comunicacién y Humanidades.
 11- La OMS declara la pandemia por la gripe
A. Es la primera epidemia global en 40 afios.
El virus se ha propagado por 74 paises.

©25- Fallece Michael Jackson. El cantante
tenia 50 afos y preparaba una gigantesca gira
mundial de despedida.

® 27- Golpe de estado en Honduras: El presi-
dente Manuel Zelaya es destituido y Roberto
Micheletti toma el poder.

DIW

o 4- Se realiza el sorteo del Mundial de futbol
en Sudafrica y a la seleccion mexicana le toca
inaugurar el certamen, contra el equipo anfi-
trién, ademés de llevar como rivales, en la pri-
mera ronda, a Francia y Uruguay.

 6- Evo Morales arrasa en las elecciones de
Bolivia y repite como Presidente, con “carro
completo”.

e 7- Se inicia en Copenhague la cumbre con-
tra el cambio climético, Ultima llamada para
revertir el dafo causado al planeta.

8- El mundo recuerda a John Lennon a 29
afos de haber sido asesinado.

© 31- Al término del afio, la guerra contra el
narcotrafico arrojé casi 7,200 ejecutados en
el pais.

Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez

iAlguien esta pensando

en la crisis?

Los cambios en el area econémica del gabi-
nete presidencial han sido enfocados
desde la dptica de los juegos de poder. Sin
embargo, fueron relevos en las areas mas
sensibles del disefio de la politica econdmica.
Lo malo es que al parecer nadie esta preocu-
pado por disefiar un programa de emergencia
para la inmediata reactivacion de la econo-
mia.

El desafio es bastante serio. No se trata nada
mas de retomar el ritmo de crecimiento eco-
némico positivo. La meta oficial de 3% para
la segunda mitad del sexenio no toma en
cuenta que en el 2009 se perdio el 10% del
PIB, el 3% previsto y el -7% alcanzado. La
tasa promedio del PIB ha sido en los tltimos
afos de 3%. Por tanto, fijar s6lo la meta de
3% es reanudar el ritmo bajo y de plano
nunca recuperar lo perdido en el 2009.

Ahi se localiza la diferencia entre la reactiva-
cion y la recuperacion. La primera implica
poner en marcha el aparato productivo, con
las limitaciones tradicionales: no rebasar el
3.5% promedio anual porque se generarian
desequilibrios serios. Sin embargo, cada afio
la economia necesita crecer 7% para ofrecer
empleo en el sector formal al 1.2 millones de
mexicanos que se incorporan por primera vez
al trabajo.

Lo que menos deberia importar serian los
nombres de los nuevos funcionarios. Lo fun-
damental es saber si el gobierno de Calderén
tiene 0 no un programa de reactivacion que
no sélo retome el 3% promedio de creci-
miento, sino que le agregue algunos puntos
mas para recuperar parte de lo perdido. Y por
c6mo se han dado los cambios, parece no
existir ese programa y que los cambios fue-
ron sélo un reacomodo de posiciones buro-
craticas y de poder.

La caida del PIB en el 2009 en México fue la
mas grave en todo el mundo. Muchos paises
capitalistas le apostaron inclusive al aumento
del déficit presupuestal y al relajamiento de
la inflacion para evitar un desfonde del creci-
miento. México puede decir que mantuvo el
control de las variables macroeconémicas
pero al gravisimo costo de una recesion bru-
tal. El término brutal apenas alcanza a dibu-
jar el efecto social negativo de una baja de
-7% en el PIB.

Lo que urge es el programa emergente de re-
cuperacion de la economia. No basta sélo el
impulso del rebote al tocar piso la recesion.
El rezago social que ya existia y el nuevo
obligan a un replanteamiento general de la
politica econdmica para convertirla en una

: politica para el desarrollo. Banco de México,
* Hacienda y Desarrollo Social son, junto a la

¢ Secretara de Economia, las piezas fundamen-
 tales de una estrategia para reanudar el cre-
¢ cimiento economico.

ez@indicadorpolitico.com.mx
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o o o Manuel Magana

Tregua navideiia, balsamo
: para la humanidad

: E 12009 ha sido un afio especialmente

dificil, al agravarse los problemas de
indole moral, econdmica y social que
 flagelan a la humanidad, practicamente en
: todo el mundo. El género humano padece
: una larga y prolongada decadencia, donde
+ los valores que norman toda existencia po-
sitiva parecen entrar en desuso par dar
paso a una sociedad cada vez mas permi-
siva y destructora.

Por la prevalencia de este cuadro persistente
en el mundo de nuestros dias, el adveni-
miento de la Nochebuena y la festividad de la
Pascua de Navidad son balsamo para la do-
liente humanidad que merece una tregua en
medio de acontecimientos que diluyen las es-
peranzas por un mafana digno.

Necesitamos después de un afio de negros
nubarrones, de momentos de calma, de eta-
pas de reposo que permitan al hombre pene-
trar en su fuero interno, para reflexionar sobre
la forma en que deben ser afrontadas tantas
dificultades, producto muchas veces del ego-
ismo, de las ambiciones bastardas de los po-
derosos — que con excepciones honrosas -,
han olvidado la préctica de la vocacion de ser-
vicio.

Afortunadamente, el altruismo que anida en
muchas personas de vocacion generosa, per-
mite restafiar las heridas de los muchos infor-
tunios que sufren nicleos de la sociedad
venidos a menos en estas horas de la deses-
peranza.

El pesebre de Belén en la Nochebuena de este
24 de diciembre, llega, en consecuencia, como
una oportunidad para que la humanidad vea
en el mensaje: “Gloria Dios en las alturas y en
|a tierra paz a los hombres de buena volun-
tad”, la formula imperecedera para retomar el
camino de la vida digna muchos seres huma-
nos atropellados por el impacto implacable
del materialismo econdmico globalizado que
flagela insistentemente a la mayoria de las
personas en el mundo.

La pobreza que se extiende en el orbe, al lado
de la opulencia de unos cuantos, debe convo-
car a los hombres de buena voluntad a luchar
contra esa lacra producto de la avaricia y la
sed de poder como si la vida de quien practica
tales conductas fuese eterna. Como si esta tie-
rra fuese el sitio de eterna morada para el
hombre, sin pensar que la existencia humana
es solo un chispazo en el insondable misterio
de la Eternidad a la que estamos llamados en
la vida que nos aguarda después de nuestra
muerte.

Paz y bien, como dice el saludo franciscano, es
lo que necesitamos y el pesebre de Belén,
donde naci el Redentor, nos convoca a esta
gran batalla, realmente redentora, porque es
la pelea que libera el espiritu para triunfar
sobre el materialismo egoista que nos aplasta.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Sdlo por ir a Sudafrica

El Tri ya gano 8 mdd, pero vale 95 mde

Carlos Alberto

México ya va de gane: si fuera eliminado del
Mundial de Futbol 2010, en la primera ronda,
s6lo por eso, recibira un premio de “conso-
lacion” de 8 millones de dolares. .. parece
mucho, pero resulta muy poco al lado de los
95 millones de euros en que se estima el valor
del cuadro tricolor.

Pero el Tri buscard la hazafia jamas alcan-
zada: llegar a un quinto partido; por supuesto,
antes tendra que librar tres dificiles aduanas,
pues abrira el certamen ante Sudafrica—el an-
fitrion-, el 11 de junio; luego iré ante Francia
(el 17 del mismo mes) y finalmente contra
Uruguay (dia 22).

México jugara en Sudafrica su Mundial
ntimero 14, al mando de Javier Aguirre, quien
gana al afio 1.8 millones de ddlares.

La historia del Tri abriendo Mundiales ha
sido asi:

La primera ocasion se dio en Uruguay
1930 en la que el Tri, que dirigia Juan Luque,
enfrentd el 13 de julio a su similar de Francia
en el estadio Pocitos de Montevideo, en el que
cay6 4-1; en su segundo duelo perdi6 3-0 con
Chile y cerré con otro “descalabro” 6-3 ante
Argentina.

Para el Mundial de 1950, el cuadro
"azteca” que dirigia Octavio Vial se presentd
en el mitico estadio Maracana para enfrentar
al cuadro “verde-amarela” que con gente de
la talla de Jair no tuvo problema para derro-
tarlo 4-0.

Cuatro afios después, en Suiza 54, el 16
de julio en el estadio Geneva, México nueva-
mente se encontrd con el cuadro brasilefio,
subcampedn mundial, que lo vencié 5-0.

En la Copa del Mundo Suecia 58, el 8 de
junio, México enfrento al cuadro local, con el
que cay6 3-0.

En su primera Copa del Mundo como an-
fitrion, en 1970, el conjunto que comandaba
Raul Cérdenas, empatd 0-0 ante la extinta
Union Soviética, el 31 de mayo, en el Azteca.

Su segundo compromiso fue ante El Sal-

El rey amenazado
[PorBIV

Con lo que sucedi6 en la Asamblea de la Liga
Mexicana de Beishol celebrada en Indianapo-
lis, se concluye que, en nuestro pais, el bien lla-
mado Rey de los Deportes esta amenazado.

Entre las causas de riesgo para la sobre-
vivencia de nuestra pelota profesional, esta la
dificil situacion econdémica por la que
atraviesan los Dorados de Chihuahua y los Te-
colotes de Nuevo Laredo, los que podrian salir
del circuito si no se regularizan sus respectivas
directivas.

Por otro lado estd el caso de los Tigres que,
por lo pronto, seguiran en Quintana Roo y bajo
la batuta de Carlos Peralta, en virtud de que
el cuestionado empresario no consiguié com-
prador.

En su momento, se informé que hubo al-
gunos interesados en obtener la franquicia,
pero pienso que nadie quiso aceptar la ab-

vador, seleccion a la que
gole 4-0y cerrd la primera
fase con victoria 1-0 sobre &
Bélgica para avanzar a
cuartos de final en los que
fue eliminado 4-1 por
ltalia.

Premios del Mundial
Acudir a un Mundial de
futbol es todo un ne-
gocio, tanto para
organizadores
como para los

parado con los 332 millones repartidos en el
pasado Mundial Alemania 2006.

De esta manera, el ganador del torneo se
llevara, aparte de la prestigiada Copa FIFA, un
premio por 30 mi-llones de délares, mientras
el segundo lugar sera recompensado con 24
millones.

Los equipos semifinalistas recibiran 20
millones de délares, los que lleguen
a la instancia de cuartos de final
18 millones, mientras aquellos
que alcancen la ronda de
dieciseisavos de final, se ad-

<

equipos  partici- judicaran nueve millones.

pantes. Aquellos conjuntos que
Juzgue usted sean eliminados en la

cdmo seran las primera  ronda  del

cosas en Sudafrica Mundial 2010 recibiran

2010: un premio de ocho mil-
El Comité Or- lones de dolares.

ganizador aprobd
elincremento para
el evento a 420
mi-llones de
dolares,  com-

Asi quién no quisiera ser
futbolista, ¢verdad?

fernandoguper@gmail.com

DE LOS
surda condicion que sobre la mesa puso el DISPAROS
heredero de don Alejo, quien si fue un verdadero
enamorado de la pelota mexicana y, en particular,
de sus Tigres capitalinos.

Tal condicion consiste en que, quien compre
la franquicia, no use ni el logotipo ni el nombre
del que han sumado millares de enamorados a
lo largo de mas de medio siglo de emocionante
trayectoria. Lo cierto es que, sin ese nombre, la
organizacion beisbolera no vale tres cacahuates
por muy solida que esté. Es como decir le vendo
los Tigres pero sin Tigres.

La otra causa de riesgo para el Rey de los De-
portes, la que ha pesado como espada de Damo-
cles sobre todos los equipos de la liga Mexicana,
es el desprecio que por él han tenido los medios
masivos de comunicacion social, especialmente
la television. Sin su apoyo es dificil difundirlo y
ganar aficionados que acudan a los parques.
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“Nosotros (en el

gobierno) no nos preocupamos por
marchas ni movimientos ni plantones”.
Javier Lozano

“Lalo estuvo aqui” con
Gandhi

| aserto del sefior Lozano en el epigrafe

de esta entrega es arrogante, fatuo y ci-
nico, pero exhibe también otro atributo, el
del verismo sobre el cual se inspira tal expre-
sion burlona, que no ingeniosa.
Y es que el sefior Lozano, secretario del des-
pacho del Trabajo y Prevision Social, de Fe-
lipe Calderdn, enuncia en su decir infantil
algo que debe preocupar aun més a los ya
de por si muy preocupados mexicanos.
Tratese de una verdad insoslayable, pero que
por muchas razones —incluidas las de nues-
tra propia idiosincrasia—ignoramos: la inuti-
lidad de la via pacifica que transitan hoy las
resistencias civiles y reformista-electorales.
Hagase la salvedad de que no se preconiza
aqui transitar por vias distintas a las pacifi-
cas ni se exhorta a emprender caminos de
violencia. No. De ninguna manera. Ya el pro-
pio gobierno es metalegalmente violento.
Ya sabemos que por la via electoral, el pa-
tron del sefior Lozano, el sefior Calderon, y
los patrones reales de ambos —la oligarquia
criollay las trasnacionales-- tienen el con-
trol del IFE, TRIFE, Suprema Corte y una miri-
ada més de otras instancias.
También controlan al Ejército y a la Armada,
PGR, policias federales, grupos paramilitares,
partidos politicos, television, etc., por lo cual
|a via violenta antojase inaconsejable. Las
condiciones objetivas apuntan hacia otra
via.
¢Cudl via? A nuestro ver, no la de seguir re-
sistiendo —poner la otra mejilla— y marchar
y marchar y marchar. Eso no ha dado resul-
tado desde el sexenio de Miguel Aleméan
(1946-52), el vero pater del PRI. La resisten-
cia es catarsis social. Pero no mas. Y benefi-
cia al sefior Calderon.
Insistimos: no a seguir aguantando —el sefior
Lozano debe estar convencidisimo de que el
pueblo de México aguanta todo agravio del
poder— y si a revertir la tactica. Un nuevo
tipo de guerrilla urbana para pegarle a los
bolsillos de los oligarcas.
El reto es hacerlo sin dafiar infraestructura,
sin causar muertos ni heridos ni destruccion
de bienes privados, sin armas. Sélo paralizar
un sector distinto de la ciudad cada semana.
Por sorpresa. Dejar mensajes de que el ubi-
cuo Lalo estuvo aqui.
Hacerlo todos los dias, como parte de una
huelga general de pago de impuestos, de
boicot real en el consumo de bienes de em-
presas patronas del seior Calderdn, etc. Una
verdadera huelga. A la Gandhi.

ffponte@gmail.com
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Tengo mucho amor que dar:
Angelique Boyer

¢ Te acuerdas de...
Chiquilladas?

Chiquilladas fue un programa mexi-
cano de television con nifios, en el que
podian verse episodios y parodias de
novelas, programas y personalidades.
Producido por Televisa, estuvo al aire
desde 1982 hasta 1993 con personajes
como Chiquidracula, Pituka y Petaca,
Carlinflas, el Maguito Rodi, Popeye y
Jacobito Zabludovsky, etc.

El Elenco de Chiquilladas tuvo oca-
sion de viajar y hacer giras por Esta-
dos Unidos (Disneyworld), Costa Rica
y Pert. En éste ultimo, Chiquilladas
apoyd la Fundacion por "El vaso de
Leche", junto con la famosa Chilin-
drina, personaje desarrollado por la
actriz mexicana Maria Antonieta de
las Nieves como parte del programa El
Chavo del 8.

Varios actores infantiles lograron
destacar y en la actualidad aun se en-
cuentran: Lucero, Aleks Syntek, Carlos
Espejel y, recientemente, Anahi.

Ginny Hoffman, actualmente ca-
sada y con una hija pequefia, inici¢
una carrera relacionada con el teatro
y el canto. Rodolfo Mercado (Rodi), ca-

¢Ya es el momento de que llegue la persona que
te brinde amor?

"Puede ser, la verdad es que atin no lo sé,
aungue siento que estos momentos seria muy di-
ficil. Creo que un compromiso en este momento
de mi vida seria muy complicado, aunque tengo
mucho amor que dar: llevo mas de tres afios sin
tener novio.Y aunque a veces lo deseo, otros dias
no, porque ya me estoy acostumbrando a ser una
mujer soltera”.
¢Tienes muchos hombres locos por tu belleza,
pero ninguno ha cubierto los requisitos necesa-
rios?

“Muchos hombres sélo me ven como una
chica sexy, se los agradezco, pero insisto, si el
amor no ha llegado es por algo. Pero sé que
cuando llegue serd una persona impresionante”.
¢Sentirte etiquetada como la chica guapay sexy,
ha sido un problema en tu vida?

"Si, claro, pero los retos me gustan y hasta
cierto punto siento que voy por buen camino.
Cuando escuchaba que la gente creia que por ser
gtiera yo era la nifia guapa sin nada de talento,
me enojaba mucho, aunque yo sabia que no era
dierto. Precisamente por eso fue que decidi un dia
pintarme el cabello y no tenerle miedo a eso.

Ninel Conde, la nueva villana de Mar
de amor, asegura que el 2010 sera
un afio importante en su carrera
musical, pues prepara los dltimos
detalles para el lanzamiento de su

disco nuevo que promete deleitar a
sus fans. "Estoy muy contenta por-
que vamos a sacar el préximo afio mi
nuevo CD. Vamos a agregar unos
cover’s ochenteros y setenteros, que
estamos seleccionando.”

La actriz y cantante se reservo los
detalles sobre esta propuesta dis-
cogréfica por temor a que copien
su idea: "Las canciones estan

stper de moda, pero no les
puedo decir mucho".

Ninel con nuevo sencillo en 2010

sado, quien recientemente tuvo a su
primer hijo, a pesar de los afios, sigue
desarrollando en espectaculos priva-
dos el personaje de "El Mago Rodi"
que lo llevara a la fama en los afos
Lo cierto es que la actriz y cantante | 80s.
afirma que su nuevo material estara
Ileno de ritmo y sorpresas: "Estamos tra-
tando de que sea un poquito diferente,
pero al estilo del '‘Bombén asesino', ver-
sion moderna”
Crea fundacion de lucha contra cancer
Por otra parte, la cantante anuncio la
creacion de su fundacion en homenaje a
su madre Mirna Conde, quien fallecid
hace afo y medio, victima de cancer. La
también actriz expreso: “Gracias a Dios
pudimos abrir la fundacion en honor a
mi mamita, quien ya esta en presencia
de Dios. Ella siempre ayudaba a los nifios
y ancianos, es un ejemplo que nos dejo
a todos", expreso.

Analisis Clinicos

@ del Dr. Simi

% “Lo mismo pero mds barato”s

PAQUETE FEMENINO
Examen general de orina
Exudado vaginal

Exudado faringeo

PAQUETE PROSTATA &ﬂgf?/-“

Antigeno especifico de prostata
Examen general de orina

i A3, 00

Estaribienyiahora es|M
e PAQUETE REUMATICO |

Papanicolaou H '260]- on] = PAQUETE RESPIRATORIO

Eosindfilos en moco nasal

Antiestreptolisinas
Factor reumatoide

Proteina “C" reactiva 2595““ ;

al 31 de diciembre de 2009
Consulta la ubicacion de tu unidad més cercana
llamando sin costo al: SIMITEL: 01 800 911 66 66
www.ssdrsimi.com.mx
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Separa las pilas de 1a basura

¥ {ESPERENI IESPERENI Qr [/ ¢ESTABIEN \|  iAAyY!SI TODAVEA TENGO LA CABEZA
iFALTA MI BASURA! DR.SIMI? || SOBRELOS HOMBROS, Y LOS PIES APUNTAN
¥ HACIA EL MISMO LADO, CREQ QUE SI PEPE
GRACIAS, PERQ... (QUIEN TIRO ESTAS
PILAS AQUI>
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ES0 DIJO CHILO, SIP. ASE NO MAS OF CORS SIEMPRE ES MEJOR RECICLAR LA BASURA
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e e SON BASURA, YA NO SIRVEN, ¥ EN EL CASO DE LAS PILAS MAS.
LAS TIRO EN EL CAMIONCITO Y YA ESTUVO, ~ SE AGOTARON, SE FUERON, LAS VAMOS A LAS PILAS SE REVIENTAN Y SE VUELVEN
NO HAY DRAMA, CHILO LO SABE. 2 EXTRAMAR... ALTAMENTE CONTAMIMANTES, INCLUSO

VENENOSAS... ADEMAS DE QUE LE PUEDEN
LAS VAS A TIRAR AL ROMPER LA ESPALDA A ALGUN DOCTOR.
CAMIGN DE LA BASURA? 2
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¥ EN ESTA BOLSA SON POR LO MENOS CINCUENTA
¥ EN LA POBLACION POR DIA SE DESECHAN MILES, ¥ EN
LA CIUDAD, MAS MILES CADA ANO, SE DESECHAN MAS
DE 35 MRLONES DE TOMELADAS DE PILAS DE TODOS
L TIPOS Y TAMANGOS, LAS QUE USASTE EN El; COMNTROL

— DE LA TELE, EN EL REPRODUCTOR DE MUSICA,

V' iva POHI._cHILOEs sU sEGURG TRANQUILO MI DOC. EN EL RELOT, EN TUS JUGUETES, EN EL CELULAR.
SERVIDOR Y CHILO ES BAKAN. SI ES UNA PILITA NO MAS ¢TE DAS CUENTA LAS GRANDES CANTIDADES DE
MERCURTO ¥ CADMIO QUE ENSUCTAN EL AMBIENTE?
YO LAS TIRO EN UN DEPGSITO ESPECTAL.
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MEJOR LLEVA TUS PILAS A UN CONTENEDOR {0V
ESPECIAL PARA ESQ, S1LAS TIRAS EN UN CAMION,
VAN A IR A DAR A UN BASURERC Y ALLT LOS
METALES Y ACIDOS QUE CONTIENEN, SE VAN COM EL
HUMO, CUANDO QUEMAN LA BASURA O SE
INCORPORAN AL CTCLO DEL AGUA, CON LA DE NINGUNA MANERA, MI DOC.

ESTA BIEN CHILO.GRACIAS POR

LLUVIA ACIDA EN LA CTUDAD O EN'LOS RIOS ¥
YO LAS LLEVO, FALTABA MAS AYUDAR AL AMBIENTE.
oy S Lo LN ¢SABE QUE? ESTA BIEN POR USTED || ¢QUE ME HABRA QUERTDO DECTR
: . SE VE QUE USTED ES BIEN SECO. CON SER BIEN SECO?
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Curso de caricatura

El caricaturista Luy, colaborador de nuestras paginas de Siminforma, nos envié este correo para invitar al publico en general, a participar en
su nuevo “Curso de caricatura”, que se impartira, a partir de enero, en las instalaciones del Club de Periodistas de México. El programa del
curso incluye creacion de comic, caricatura politica, animacion, caricatura personal y de humor, con técnicas de acuarela, wash, carboncillo y
grafito, entre otras. Para mayores informes, puedes comunicarte a los teléfonos 5656 2407 0 5695 0832.
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Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que publiquemos en este espacio. Escribenos a
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Para los Reyes de Oriente, a quienes luego di-
jeron que eran magos, esa era la guia que ha-
brian de seguir para encontrar al nifio que
naceria en Belén. Mientras tanto, cerca de
Belén, José y Maria se escondian de Herodes
que habia mandado matar a todos los primo-
génitos. Mientras buscaban, encontraron un
lugar donde naciera su bebé. Ellos habian sa-
lido de Nazaret para un censo y les llego el
momento en que JesUs naciera. Por fin, halla-
ron el lugar; el establo de una casa que les dio
alojo. Ahi en un pesebre, que viene de PRAE-
SEPUM que significa trasto para la comida de

los animales, acomodaron unas telas para que
naciera el nifio-Dios.

Los reyes, Melchor, Gaspar y Baltasar llegaron
con Herodes a solicitar ayuda para continuar su
busqueda. Herodes, aceptd con la condicion de
que en cuanto supieran donde habia nacido el
nifio, se lo informaran. De ese modo, él trataria
de matarlo.

Los reyes partieron y no sélo encontraron el
sitio donde naci6 Jesus, sino que le llevaron re-
galos: oro, que simbolizaba la condicion de rey
del recién nacido; incienso, que aludia a su con-
dicion divina, y mirra, un ungiiento que simboli-

zaba la cura que habrian de recibir las heridas de
JesUs a la hora de morir.

En aquel momento, junto a un buey que re-
presenta la paciencia y el trabajo, y un burro, que
significa la humildad, el hijo de Dios, llegé al
mundo en compaiiia de sus padres: José y Maria
y tres magos de Oriente, iluminados por la estre-
lla mas brillante de todos los tiempos: la estrella
de Belén.

Y... ¢sabes? Aqui estd la forma de recordar
aquel momento que como ves, seré un momento

inolvidable. e,
[/ Tclicidades!

Arma tu Nacimiento

1.- Antes de armar, pega en

una hoja con lapiz

adhesivo tu modelo.

2.- Coloréalo como quieras.

3.- Recorta las piezas.

4.- Dobla en linea punteada.
5.- Para armar, pega las pie-
zas en orden, guiandote por
los dibujos.
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Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69




Relax

COCINA CON EL DR. SIMI
Con sazén y... corazén

“"BACALAO”

Numero de porciones: 8
Tiempo de preparacion: 1 hora. INGREDIENTES:
1/2 kilo de papas cambray
3 jitomates picados
----------------------------------- 1 2 cebollas chicas picadas
4 dientes de ajo picados
8 ramas de perejil
250 gramos de alcaparras
250 gramos de aceitunas
2 cucharadas de aceite de oliva
1/2 kilo de bacalao
Chiles gtieros en vinagre al gusto

Simientretenimiento
LIZA LAS CINCO DIFERENCIAS

o o o Alfredo Camacho

Los Reyes Magos

na vez concluidas las fiestas de-
cembrinas y que recibimos el Afio

Sal al gusto Nuevo, hace su aparicion la epi-
. fania, mejor conocida como Dia de
MODO DE PREPARACION: Reyes, que se celebra el dia 6 de enero.

Freir en el aceite de oliva las cebollas, ajos y jitomates, hasta que estén bien dorados,
agregar el bacalao finamente desmenuzado, las papas cocidas; agregar sal al gusto y
sazonar a fuego lento, agregar las ramas de perejil, alcaparras, aceitunas y chiles
giieros, dejar 10 minutos al fuego y retirar.

Los Reyes Magos que traen juguetes
a los nifios, representan la primera visita
publica que recibié el Nifio Jesus. Segln
el libro “Tesoros del saber de Walt Dis-
ney” (tomo Fiestas tradicionales), los
pueblos nérdicos llamaban “epifania” a
la duodécima noche después de la Navi-
dad y pensaban que en ella podian
tener lugar los mas grandes prodigios,
como por ejemplo, jque los animales
pudieran hablar!

El trio de carismaticos personajes que
visitan a los nifios franceses, en grupos de
tres como Melchor, Gaspar y Baltasar, van
de casa en casa cantando coplas que re-
cuerdan a la gente el deber de dar al que
no tiene. Y reciben regalos y dinero que
después reparten entre los infantes mas
pobres.

También los pequefios alemanes
gozan de esa costumbre: la llaman
Stermsinger, es decir, “Cantores de la
estrella”, porque van en grupos, vesti-
dos de Reyes Magos, con un lucero ilu-
minado que representa a la estrella de
Belén.

Por su parte, los nifios italianos
reciben regalos en el Dia de Reyes de
una simpatica viejecita llamada Befana,
que aunque sea de muy avanzada edad
hasta la fecha ha realizado siempre su
deber perfectamente: traer regalos a los
nifios buenos y carbon a los que se por-
taron mal.

En México, la tradicion es que los
nifios coloquen sus zapatos al pie del
arbol de Navidad, no sin antes intro-
ducir en uno de ellos una carta con las
peticiones a los Reyes Magos. Otros
acostumbran amarrar sus cartas a un
globo y éstos surcan los cielos para lle-
gar a su destino. La noche del 5 de
enero, como pocas veces ocurre, los pe-
quefiines se duermen temprano para
que al amanecer gocen de los dulces y
regalos recibidos.

Precisamente en esa fecha (6 de
enero) se acostumbra compartir la tradi-
cional Rosca de Reyes, en cuyo interior
estan escondidos varios muiiecos (de
acuerdo al tamario de la rosca) y a quien le
toque alguno de ellos en el pedazo que
parta, debe realizar una fiesta el 2 de
febrero, dia de La Candelaria o cuando
menos cooperar para los tamales y el
atole.

camacholi@yahoo.com.mx
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Un momento inolvidable

Hace como 2009 afios, tres magos de
Oriente que se llamaban Melchor, un
hombre rubio de edad madura, Gas-
par, rey triguefio y Baltasar, un mago
negro, representante de los arabes, si-
guieron una estrella muy especial.
Una estrella que atin no ha sido expli-
cada satisfactoriamente y que brillaba
mucho mas que las demas. En aquel
entonces, se llamaba “mago” a quien
se dedicaba a la astronomia. Es decir,
a estudiar los cuerpos del espacio.

Dice el Diccionario de la Lengua de la
Real Academia Espafiola que la palabra
“humildad” se refiere a la virtud que re-
sulta de nuestra bajeza de nacimiento,
como sumision y rendimiento.

Vale discrepar y advertir que a la luz de
distintas corrientes filosoficas, entre ellas
la cristiana, la humildad es, mas bien, el
reconocimiento de que todo cuanto se
tiene viene del Creador y que se recibe
para servicio propio, pero también de los
demas.

La humildad, por tanto, no consiste en
negar u ocultar bienes, capacidades o vir-
tudes personales, sino en convertirlos en
instrumentos de servicio, y mostrarse
conforme a la verdad.

Por ilustrativo, vale recordar el pasaje
biografico de Santo Tomas de Aquino,
cuando sus compafieros de convento qui-

sieron poner a prueba su humildad y le en-
viaron a un compafiero a preguntarle:
¢Quién sabe mas de teologia, tl oyo?
-Yo, le contestd Tomas; la humildad es la
verdad.

Si conforme a la verdad identificamos
nuestras virtudes y defectos, nuestras for-
talezas y debilidades, estaremos, ademas,
en condicion de no sobreestimarnos, como
tampoco de subestimarnos.

A lo anterior, resulta oportuno afiadir lo
dicho por San Agustin: Procuremos ser hu-
mildes sin bajeza y dignos sin orgullo ni va-
nidad.

No es facil descubrir la frontera que hay
entre la humildad que debemos procurar, y
la soberbia que debemos evitar. Es la soli-
daridad, en todo caso, la que nos convoca
a dar sin arrogancia y a recibir sin
humillacion.

Importante producir teatro infantil
con calidad: Gerardo Quiroz

Susana Gonzalez interpreta a Dorothy. .. 20 aios después

Moisés Sanchez

En esta ocasion, Simi Nota Musical y Verdnica
Macias se fueron al teatro.

Asi es, Verdnica estuvo en el hermoso esce-
nario del Poliforum Cultural Siqueiros, donde
domingo tras domingo se presenta la obra in-
fantil el Mago de 0z 2010.

Esta simpatica y original obra es una produc-
cion del actor y ahora empresario teatral Ge-
rardo Quiroz y Claudia Casillas.

Dentro del elenco se encuentra Susana Gon-
zalez, actriz y conductora de la serie de tele-
vision Decisiones de Mujeres quién acepto la
invitacion de Quiroz de hacer teatro musical.
Para Susana, quien interpreta a Dorothy —
mama de una nifia de once afos- ha sido una
experiencia magica trabajar para el ptblico
infantil. “No hay nada mas bello que perte-
necer a la imaginacion de los nifios” co-
mento.

Gerardo Quiroz tiene una pasion especial por

la obras infantiles que lo remontan a su nifiez
por lo que ha producido obras como Aladino,
Pinocho El musical y Anita la huerfanita, por
mencionar algunas. Por ello tiene la firme con-
viccion de que es importante producir obras
infantiles con calidad en México, ya que de
ello dependera que el nifio se acerque o aleje
del teatro en un futuro.

En esta puesta en escena, en la que bailan
tango, jazz y rock, participan Ximena Quiroz
(Emma), Jimena Parés (Hada Glinda), Floren-
cia Cuenca (Hada azul), Adrian Pola (Hombre
de hojalata), Hermes Angeles (Ledn), Héctor
Guedea (Espantapajaros) y un grupo de jove-
nes promesas del Centro de Capacitacion Ar-
tistica Pedregal.

El Mago de 0z 2010 es una excelente opcion
para esta época de vacaciones. Las funciones
son todos los domingos a las 11:30 y 13:30
horas. jNo te la pierdas!

EEditorial:

Calderon retoma
propuestas de
Victor Gonzalez



