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¢Alguien se atreveria a viajar en las tripas
de otro? Seguramente, no. Ello implicaria
sentir nduseas ante lo desagradable. Sin
exagerar, algo asi resulta ir en el Metro
del DF, cuyos enormes gusanos naranja
recorren las entrafias de la ciudad.
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Festeja como Rey Mago el Dr. Simi a ninos

Todos llegaron puntuales, con una enorme sonrisa y
listos para festejar.

Los nifios de las instituciones que apoya la Fun-
dacion del Dr. Simi, a través de la Red Unidos Para
Ayudar, acudieron al festejo que el personaje de bata
blanca les organizé el Dia de Reyes y que tuvo lugar
en Azcapotzalco.

Vestido como Rey Mago, el Dr. Simi se encargé de
llevar amor, alegria y muchos regalos a todos aque-
llos chiquitines que no recibieron obsequio por parte
de Melchor, Gaspar y Baltasar.

La encargada de felicitarlos y darles la bienve-
nida fue Maria Teresa Hernandez de Mancilla, vice-
presidenta de Accion Social y Desarrollo Comunitario
del Grupo Por Un Pais Mejor, quien recordé el deseo
de Victor Gonzélez Torres de llevar bienestar a todos
los mexicanos.

"Para Victor Gonzalez Torres, la Fundacién del Dr.
Simi tiene un objetivo: el bienestar de toda la gente
de México y, en este dia en especial, procurar la ale-
gria, la sonrisa de todos los nifios de nuestras insti-
tuciones”.

El festejo comenzd y las mas de mil 300 personas
reunidas, entre nifios, adultos y abuelitos, se divir-
tieron con las presentaciones del payaso Mikitin,
ademas de los Payacocos Show, quienes con actos de
magia y malabares hiceron reir a todos.

De igual manera, hubo grupos de baile por parte
de instituciones como el Comedor Vicentino y Minis-
terio Vive, aunado al teatro guifiol de la delegacién
Tlahuac y el coro del Ejército de Salvacién, que de-
leitd a los asistentes con varias canciones.

Las presentaciones de los artistas invitados se
complementaron con otras actividades, ya que se
ofrecieron consultas médicas, psicoldgicas, cortes de
cabello, maquillaje artistico, juegos inflables y talle-
res de dibujo.

Aunque lo que mas emocion desatd entre los me-
nores fue la tombola, con la que se rifaron regalos,
entre los que habia mufecas, juegos de té, carritos
y bicicletas, entre muchos otros.

Este fue un momento espectacular, ya que en la
entrega de los obsequios estuvo el luchador profe-
sional Blue Demon Jr, quien se sumd al festejo y
felicité a los nifios asistentes.

Asi, la Fundacion del Dr. Simi refrendé su com-
promiso con los mas necesitados al llevar alegria a
los nifios en Dia de Reyes. La cita sera el préximo
afo y habra de nuevo mucho amor, sonrisas y rega-
los por repartir.
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Firma convenio Fundacion del
Dr. Simi con Trabajando.com

Con el objetivo de difundirse a mayor escalay re-
clutar a todas aquellas personas que quieren
ofrecer su trabajo voluntario, la Fundacion del
Dr. Simi firmé un convenio de colaboracion con
el portal Trabajando.com.

Tras conocer la labor que realiza el orga-
nismo encabezado por Victor Gonzalez Torres,
la empresa de origen chileno decidié donar
una pagina a la Fundacion del Dr. Simi, cuyo
uso sera gratuito y de tiempo ilimitado, esto
para la implementacion de una bolsa de vo-
luntariado, disefiada de acuerdo con los re-
querimientos de la fundacion.

Margarita Chico, Country Manager de
Trabajando.com, explic que “el objetivo
es hacer mas eficiente la comunicacion por parte de la
Fundacion del Dr. Simi y todo aquel voluntario (indivi-
duo, empresa o grupo social) que quiera aportar su
tiempo entre los 14 planes de ayuda que lleva a cabo”.

Trabajando.com es una empresa formada hace 10
afos y cuenta con presencia en 11 paises, como Espafia,
Portugal, Brasil, Chile, Colombia, Argentina y México,
entre otros, dedicandose a crear portales de empleo a
las empresas y universidades de México, ademas de
ayudar a fundaciones a invitar voluntarios.

Decidimos apoyarlos, explico Margarita, porque nos
llamo la atencidn el crecimiento que tienen y por su pre-
sencia en todo el pais. Es una fundacion muy impor-
tante, la gente les tiene fe, los sigue y creo que nosotros
hemos decidido apoyar y unirnos a la causa de ustedes
para que puedan llegar a toda esta gente que no sabe
coémo donar su tiempo.

Por su parte, Astrid Garcia, directora de la Fundacion del

Dr. Simi, se mostro satisfecha de firmar este
acuerdo, ya que ello demuestra la confianza que ha logrado
la fundacion.

“Estamos muy contentos de haber realizado esta alianza
porque lo mas importante es la confianza que Trabajando.com
ha tenido en la fundacion. Qué importante es que hoy se
abran estas puertas para invitar a mas gente a este tipo de
ayuda y generar mas solidaridad, amor y generosidad”.

La direccion de esta pagina es http://fundaciondrsimi.ayu-
dando.com/index.cfm En ella usted podréa conocer la labor
que realiza y, si lo desea, inscribirse gratuitamente, si estd in-
teresado en realizar labor de voluntariado en México dentro
de los diversos proyectos que maneja la Fundacion del Dr.
Simi.

iHagalo, seguramente vivira una gran experiencia al ayu-
dar!

Fotos: Miguel ‘Angel Sanchez
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"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

- Ambaos sexos

- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

VENDEDOR

- Ambas sexos

- Experlencia minima de un afio en drea
farmacéutica (manejo en sustancias activas)
- Disponibifidad de horario

- Comprobante de estudios

:B([U3000
para sobrellevar la actual onda gélida,

la Fundacion del Dr. Simi, repartio

5 mil 400 cobijas a personas de escasos
recursos en Coahuila, Chiapas, Chihuahua,
Estado de México, Durango, Guanajuato,
Hidalgo, Michoacan, Nuevo Leén, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora,
Tlaxcala y Zacatecas?

- Gusto por el baile
- Sexo Masculing

- Comprobante de estudios

Para mayor informacidn
www.fundaciondrsimi.org.mx

o llamanos al 542201140
al Simitel 01800 911 66 66
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para las Enfermedades Emocionates
“Porque ser feilr, 5 s puede”

iSabes si tus emociones te impiden

T ser feliz?

apoyo y orientacion psicoldgica
gratuita,
asi como las mejores opciones a tu problematica.
@ Atencidn telefénica

de lunes a domingo las 24 hrs. ded dia. Llama sin costo al:
01800 911 6666, opcion 9.

® Evaluacidn via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx),
por medio de cuestionarios.

@ Consulta personal
en nuestras instalaciones en el DF. (previa cita).

ﬁﬁ’*‘ Solicita:

Interesados favor de presentarse

con solicitud elaborada en:

Eje 6 sur No. 26, Col. Independencia,

(C.P. 03630, México, D.F.

(cerca del metra Mativitas) o al correo:
atracciontalento@farmadasdesimilares.com.mx
Sé parte de nuestra gran familia,
estamos buscando a personas como ti.




Cuida tu Salud

S?Iud y Sociedad

o o o Miguel Angel Ferrer

Salario social

on cinco las necesidades humanas ba-
Ssicas: alimentacion, vestido, vivienda,

educacion y salud. A este grupo de ne-
cesidades se les llama también antropologi-
cas. Y la falta de satisfaccion de alguna de
ellas en una persona o en un grupo social
significa que tal persona y tal grupo son po-
bres absolutos.
Este es desgraciadamente el caso de Haiti.
La inmensa mayoria de su poblacion carece,
al menos, de dos de los satisfactores funda-
mentales: salud y educacion. Y esta pobreza
se ve agravada por vivienda, alimentacion y
vestido precarios.
El sismo que asold sobre todo a Puerto Prin-
cipe, la capital haitiana, puso de manifiesto
la precariedad de la vivienda. Y uno puede
explicarse la presente falta de alimentos por
el colapso de la produccion luego del feno-
meno tellrico. Pero la tragedia se ha vuelto
inenarrable por la béarbara precariedad de
los servicios de salud haitianos.
Heridos y lesionados que no tendrian por
qué haber fallecido son ahora cadaveres.
El costo del terremoto en vidas humanas se
ha multiplicado por falta de atencion mé-
dica. Y no existe mayor expresion de po-
breza que perder la vida cuando es posible
conservarla.
Frente a este panorama es claro que la pri-
mera y mas importante forma de combate a
la pobreza es dotar a la gente de servicios
de salud. Desde los bésicos hasta los de alta
especialidad. Y es que si la gente tiene
salud, indudablemente es menos pobre.
La salud publica gratuita es una forma de
ingreso de la poblacion. Es una variante
del ingreso de las personas. Por eso precisa-
mente se le llama salario social. Y lo mismo
puede decirse de la educacion publica y
gratuita.
Una nacion es menos pobre en la medida en
que es mas amplio el salario social. La po-
breza de millones de haitianos y de millones
de seres humanos en todo el planeta seria
menor si contaran con servicios de salud y
educativos publicos y gratuitos, expresiones
basicas, pero no Unicas, del salario social.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Apoyo psicologico via internet

El apoyo psicolégico via internet ha crecido
en la poblacién debido a que muchos, por ti-
midez o por alguna limitacion fisica, la prefie-
ren a estar frente a frente con el especialista.
La terapia psicologica por internet es, en
esencia, un dialogo a través de una computa-
dora entre un profesional y un paciente. Es
cierto que tiene limitaciones que nos llevarian
a no ver esta opcién como un proceso psico-
terapéutico, en casos de esquizofrenia, por
ejemplo. Pero no podemos negar el impacto
y beneficio en ciertos trastornos o problema-
ticas.
El apoyo psicoldgico virtual es Gtil para los
casos en los que la persona no puede salir de
su domicilio (por agorafobia o timidez ex-
trema), no se dispone de tiempo para acudir
a consulta o cuando se desea conservar el
anonimato.
La psicoterapia online es una realidad conso-
lidada en paises como Estados Unidos o al-
gunos de Europa. Es una opcién que atrae a
quienes adn desconfian de los resultados de
la psicoterapia y que, por tanto, tienen la
oportunidad de tomar contacto con este tipo
de asistencia personal mediante chat, email
o videoconferencia.

Poca respuesta a la vacuna contra mfluenza A

La falta e inadecuada informacion sobre la in-
fluenza A H1N1, confundida atin con el catarro
comun, asi como de sus vacunas, han ocasio-
nado que a poco mas de un mes de iniciada la
campaiia en México, la poblacion no haya res-
pondido masivamente.

Parte del problema es que también influye
la protesta que Europa presentd ante la Orga-
nizacion Mundial de la Salud en el sentido de
que magnific la pandemia para favorecer a
los grandes laboratorios internacionales.

Para contrarrestar, las autoridades de Salud
impulsaron, a partir del 10 de enero, una cam-
pafa intensiva y masiva de vacunacion. Parte
de esa accion se emprendio en el Metro capi-
talino, donde se aplicaron 50 mil dosis con
éxito aparente, pues al ser gratuita no hubo re-
sistencia de los pasajeros.

Sin embargo, la respuesta ciudadana ha
sido muy discreta en Nuevo Ledn, Jalisco y
Quintana Roo, mas que nada porque la situa-
cion del nuevo virus en el pais es estable e in-
cluso representa un respiro, pese al frio.

Hasta el 18 de enero de 2010 se tenian
confirmados casi 69 mil 535 casos en el pais y
931 muertes.

Unete a nosotros

Si eres médico titulado,

comprometido con tu profesion y
con vocacion de servicio.

Comunicate a os tels.:

01 800 508 3580 ext. 4631, 4630, (0155) 5422 4620 ext. 4607; Fursdacidn
o envia curriculum a: bestmiguel@fundacionbest.org.mx
ymeza@fundacionbest.org.mx

I

En cuanto a la duracion y periodici-
dad de las sesiones, no tienen por
qué ser distintas a las establecidas en
las relaciones presenciales. No obs-
tante, la relacion terapéutica resulta
mas débil en las online, y es posible
que la psicoterapia se interrumpa
antes de lo debido. Por ello, pervive
el debate acerca de si se le puede Ila-
mar psicoterapia a la modalidad on-
line, aunque puede resultar util si se
realiza con profesionalidad y hones-
tidad y se consigue una fuerte impli-
cacion entre el profesional y el
paciente.

En el Centro Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales,
llevamos mas de afio y medio dando
asesoria y apoyo psicolégico via in-
ternet, con un grupo de especialistas
que brindan confidencialidad.
Visitanos en la pagina de internet
www.serfelizsisepuede.com.mx en
donde encontraras una serie de prue-
bas, asi como articulos de interés y
podras tener contacto con uno de
nuestros psicoldgos.

\ ¢

A partir del 10 de enero se il

6 una

Consultorios en:
Toluca, Edo. de México; Atoyatempan y Atlixoc, Puebla; L=

Tapachula y Comitdn, Chiapas; Tuxtepec y Teotitldn, Oaxaca;

Minatitidn e Ignacio de la Llave, Veracruz;

on gratuita

Marquelia y Pantla, Guerrero; B > ./ -

Playa del Carmen y Cozumel, Quintana Roo;

E,E S:,f' Mexicali y La Paz, Baja California; Saltillo, Coahuila; o

Empalme y Guaymas, Sonora.
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México

Ante tantos impuestos... a economizar

Luego de que al empezar el afio nuestros le-
gisladores nos aplicaron una cascada de im-
puestos, como el 3% a las
telecomunicaciones, alcohol y cerveza, el
del 28 al 30% al ISR, y el del 15 al 16% al
IVA, el secreto para sobrevivir a todo ello
es hacer buen uso de nuestros servicios.

Se sabe de sobra que la economia me-
xicana y la mundial atraviesan por uno
de sus peores momentos Y, ante sala-
rios bajos o falta de empleos, lo ele-
mental es comenzar a evitar el
despilfarro.

Gaste poco en los festejos

El mexicano es fiestero de co-
razén pues, haya crisis o no, fes-
teja y le gusta dar regalos, pero tan
solo una fecha, como el 14 de febrero,
Navidad, el dia del nifio, del papa, de la
mama, de los abuelos, el dia de Reyes y
otras tantas mas, hace que se gasten 4 mil
millones de pesos.

Haga caso a "regale afecto, no lo com-
pre”, pues esto sera esencial si las arcas fa-
miliares se ven en aprietos, mas cuando
crece dia tras dia la cartera vencida y se
hace uso de las tarjetas de crédito para cu-
brir esos gastos innecesarios.

‘ -

~ celular 'y

Use menos el teléfono
Bien dice el refran que “el teléfono se
hizo para acortar distancias, pero no para
alargar llamadas”. Utilizar ra-
1 cionalmente este servicio
evitara que a la larga
pague mas de la cuenta,

/ \3;,\ __ Ppues, segun un estudio

AN 0 de la Secretaria de Comu-

| nicaciones y Transportes, el

mexicano promedio paga
cerca del 70 por ciento mas
de lo que necesitaria para
estar comunicado.

j La larga distancia
constante, el uso in-
discriminado  del

largas

horas de conversacion, ocu-

rren en muchos hogares de nuestro  {
pais y es buen momento para enmen- -
darlo.

Apague la luz

Hace poco el diario El Universal publicd
que 43% de los gastos de luz en una em-
presa provienen de dejar prendidas las com-
putadoras. Sin embargo, bien se sabe que,
por olvido o distraccion, también se dejan

encendidas la luz del bafio, oficina, pasi-
llos y otros lugares, habitos que suelen re-
petirse en la casa.

Si ya de por si la co-
rriente eléctrica
es cara en
México, y

con los
cam-
bios de
Luz y
Fuerza a Co-
mision Federal de
Electricidad hay un
/ descontrol en los co-
/"~ bros, es importante dejar
de utilizar energia innecesa-
ria.
Cambie su esquema de con-
sumo con focos ahorradores, evite
dejar prendidos aparatos si sale a la
calle por algunos minutos e inculque estas
acciones entre los miembros de su fami-
lia.

Poco a poco, estas acciones le redun-
daran en beneficios a su bolsillo y sentira
que la crisis no le pega del todo. Prevenir
es mejor que lamentar.

/

Nobel de Economia asegura que habra
crisis en todo el mundo hasta 2013

Joseph Stiglitz Premio Nobel de Economia 2001 reconocié la crisis que enfrentara el mundo

La crisis financiera mundial atin no se acerca
a su fin y no terminara antes del afio 2013,
pese al optimismo de banqueros, aseguré el
Premio Nobel de Economia 2001, Joseph
Stiglitz, luego de advertir que urgen medidas
y una respuesta global al problema.

Segun el académico, el pais donde em-
pezo la crisis, Estados Unidos, luchara du-
rante largo tiempo contra el déficit y por la
recuperacion de la politica monetaria, y, en
este sentido, atribuyo el optimismo reinante
en circulos de negocios a los prondsticos in-
teresados, pero advirtié que el sistema fi-
nanciero no depende sélo de los factores
econémicos.

Finalmente Stiglitz declaré que los eco-
nomistas con quienes ha conversado afir-
man que el sistema financiero en este
momento es mucho mas fragil que antes de
la crisis y supone un riesgo para una estabi-
lidad duradera.

Entre las propuestas hechas por Stiglitz
estan la prevencion de una nueva crisis y la
creacion de un organismo con mas compe-
tencias y representacion que los existentes,
porque "la crisis global requiere una res-
puesta global".

Otra reforma que propone Stiglitz es un
nuevo sistema global de reservas con una
moneda Unica, porque es necesario un sis-
tema multilateral que no dependa de la mo-
neda de ningun pais.

e o o Manuel Castilla Ramirez

El 2012 comienza
en 2010

on el telon de fondo del Bicentenario

del inicio de la guerra de Independen-

cia y el Centenario del comienzo de la
inconclusa Revolucion Mexicana, el 2010,
cuyas hojas del calendario apenas empiezan
a desprenderse, serd un afio eminentemente
electorero que también sera definitorio de la
sucesion presidencial para el sexenio
2012/2018.
En pocas palabras, el 2012 ya esta en marcha
en el todavia nuevo 2010 con el intercambio
de dimes y diretes entre legisladores y diri-
gentes de los partidos PAN, PRIy PRD que re-
presentan las tres principales fuerzas
electorales del pais.
Sin proponérselo, el cardenal Norberto Ri-
vera Carrera, Arzobispo Primado de México,
provoco la ira de un diputado local perredista
de la Asamblea Legislativa del Distrito Fede-
ral, que en el colmo de su ignorancia involu-
crd al fallecido cardenal Ernesto Corripio
Ahumada como violador de la Constitucion
por oponerse a la ley que permite el matri-
monio entre personas del mismo sexo y que
éstas puedan adoptar nifios o nifias.
Con tal de ganar espacio en los medios de co-
municacion, el presidente nacional del PRD,
Jests Ortega, pidio la cabeza del Secretario de
Gobernacion, Fernando Gomez Mont, por-
que segun el perredista esta solapando al Ar-
zobispo Primado de México en sus
declaraciones en contra de las bodas gay.
El "pecado” del funcionario publico fue haber
declarado que el prelado Uinicamente habia
hecho uso de la libertad de expresion.
Lo que ocurre es que los legisladores y diri-
gentes politicos adelantaron el reloj electoral
y estan en la biisqueda de micréfonos para
declarar sobre cualquier tema y ganar espacio
en los medios.
El diputado federal Francisco Rojas, coordina-
dor de la bancada tricolor, en tono triunfa-
lista aseverd que el PRI va por el carro
completo en las elecciones locales que se
efectuaran este afio en 15 entidades federati-
vas porque “el electorado esta ahora mas de
nuestra parte por el hecho de que nuestros
adversarios no lo han hecho bien”.
Doce de las 32 entidades federativas renova-
ran sus respectivas gubernaturas, de las que 9
estan en poder del PRI: Durango, Oaxaca,
Puebla, Tamaulipas, Chihuahua, Sinaloa, Quin-
tana Roo, Hidalgo y Veracruz; el PAN go-
bierna en Aguascalientes y Tlaxcala; el PRD,
en Zacatecas.
Si el PRI barre en las elecciones de las 12 gu-
bernaturas en esas entidades federativas,
para volver a los tiempos del carro completo,
como lo anuncié el coordinador de la ban-
cada priista, el tricolor habra puesto un pie
en Los Pinos.

castillar27@hotmail.com



México

o o o Manuel Magaha
Martin Cortés, intento
independentista en 1568

artin Cortés, el hijo legitimo del
M conquistador Hernan Cortés, se vio

a la cabeza de un intento por inde-
pendizar de Espafia al naciente México.
Dicho episodio se produjo entre 1565y 1568,
as6lo 44 afios de la caida de la Gran Tenoch-
titlan, el 13 de agosto de 1521. Descubierta
la “Conjuracion del Marqués del Valle”, el
hecho produjo, entre otras consecuencias, la
ejecucion de Alonso Quesada y Gil Gonzalez
el 3 de agosto de 1566, quienes fueron deca-
pitados ante un publico expectante e impac-
tado en la Plaza del Volador.
Sus mutilados cuerpos fueron llevados al
templo de San Agustin y sus cabezas fueron
colocadas al dia siguiente, clavadas en picas,
en los torreones de la diputacion, como ocu-
rriria 245 afios después con don Miguel Hi-
dalgo y Costilla, sus compafieros de lucha
Insurgente, segdin consigna en el “Libro
Rojo”, el militar e historiador don Vicente
Riva Palacio. Propiamente dicho, Martin el
hijo de Hernan Cortés, fue utilizado por los
independentistas, para aprovechar el caudal
politico de su dinastia.
El motivo para decidirse a independizarse de
Espafia, fue la expedicion de “Las Nuevas
Leyes"” elaboradas con reclamos del “Apds-
tol de los Indios”, fray Bartolomé de las
Casas. Encomenderos e influyentes de la alta
burocracia se vieron afectados por dichas
disposiciones y con gente colocada en altos
puestos en el reino de Espafia y en la Nueva
Espania, trabajaron para la proyectada sepa-
racion.
Los inconformes aprovecharon que Martin
llegaba de Espana, en 1563.El mismo virrey
D. Luis de Velasco le dio la gran bienvenida y
los conjurados pensaron: “Este es el caudillo
que necesitamos”.
Martin Cortés, sin malicia ni tacto politico,
disfrutd de simpatias y ante tantos halagos,
cometid el error de mandar fabricar un sello
con la leyenda en latin: “Martin Cortés, pri-
mero de este nombre, segundo marqués” .
Como participes en “La Conjuracion del Mar-
qués del Valle”, fueron detenidos Martin, el
legitimo, junto con sus dos hermanos: Mar-
tin, el hijo de Hernan con “La Malinche” y
don Luis Cortés, asi como los hermanos
Avila, los hermanos Quesada, varios eclesias-
ticos y vecinos pertenecientes a familias de
renombre. Martin el legitimo fue preso en
Palacio, sus bienes fueron secuestrados y
cay0 bajo el poder del Tribunal de la Santa In-
quisicion, sin que se le pudiera arrancar con-
fesion alguna sobre su presunta culpabilidad.
El virrey Gaston de Peralta llegé en 1568 a
tiempo de salvar del cadalso a los hijos de
Cortés, que sufrieron destierro.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Gandil de la calle?

Animados por la filosofia de Victor Gonzalez
Torres, es incuestionable que mucho mas
alla de la globalizacién del mercado, lo ur-
gente es globalizar la solidaridad.

Ala luz de ese valor humanista, resultan
gratificantes las acciones de apoyo en pro
de la Republica de Haiti -devastada por la
injusticia social mucho antes de que el te-
rremoto del 12 de enero ocasionara la
muerte de decenas de millares de personas
y dejara por lo menos a 3 millones de dam-
nificados.

Sin embargo, lejos de desvirtuar la ma-
nifestacion solidaria, es necesario advertir,
por una parte, que la tragedia no debe ser
motivo de lucro y vanidad, y por otra, que
mas alla de la moda mediética, resulta im-
perativo no soslayar los muchos “Haitis"
que persisten en nuestro pais.

En muchas ocasiones, tanto a nivel so-
cial y sobre todo gubernamental, somos
“candil de la calle y oscuridad de la casa”.
Cierto, resulta encomiable como se tiende

una mano al que lo necesita allende las fron-
teras, pero sin ignorar que aqui, en México,
vemos con indiferencia e indolencia los mu-
chos “Haitis” que bajo el rostro de millares
de nifios, de indigenas, campesinos y de mu-
jeres explotadas, humillamos, marginamos y
discriminados a diario.

Frente a ese estado de cosas tan indig-
nante por injusto, surge el llamado a la con-
ciencia no para estirar el brazo y ofrecer una
limosna, sino para cumplir con los deberes so-
lidarios que permitan, como lo dijo Giovanni
Battista Montini, transformar este mundo de
salvaje en humano y de humano en divino.

Pongamos manos a la obra en favor de
esta trasformacion; estemos dispuestos a
hacer lo que nos corresponda para construir
un México de propietarios y no de proletarios;
de educacion y no de ignorancia; de seguridad
y no de zozobra; de justicia y no de inequidad;
de libertad y no de opresion, de hermandad y
no de confrontacion; de alegria y no de
tristeza.

Onda gélida, muestra real del cambio climatico

Cuando el destino nos... jalcanzo!
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Tengamos la seguridad de que si es po-
sible el advenimiento de ese México dis-
tinto; convenzamonos de que, esta causa,
vale la pena abrazarla con firmeza, alegria
y activa esperanza.

ICANPIL DE .. !

Quiza algunos todavia se resistan a admitirlo, pero lo cierto es que
el cambio climatico mundial es una realidad, ya esta aqui y muestra
de ello es la insdlita actual onda gélida —procedente del Artico- que
azota y paraliza a gran parte del planeta, incluso la zona tropical.

Lo que esta ocurriendo obliga a que el mundo “invente” un
nuevo modelo de desarrollo econémico, no sélo para salir de una
crisis monetaria, sino para emitir menos biéxido de carbono, pues
los proximos afios seran de menor disponibilidad de agua y la dis-
minucion de la produccion de los campos agricolas, afirma Carlos
Gay, investigador ambiental de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

El experto de la UNAM dijo que desde 1900 a la fecha, la tem-
peratura del mundo ha crecido 0.7 grados, pero subir a dos grados
centigrados para el afio 2100 implicaria para México perder 25%
de las especies actuales y que el nivel del mar suba entre cuatro y
seis metros.

Es innegable: el destino ya nos... alcanzé. ; Cuando ibamos a
imaginar que en lugares calurosos como Florida o Rio de Janeiro
sufrieran frios y lluvias congelantes?

Pues asi es: Las mas bajas temperaturas, en tres décadas, han
puesto en jaque a Florida, cuya vital industria citrica provee tres
cuartas partes de la naranja de invierno para Estados Unidos y 40
por ciento de la oferta de jugo de naranja mundial.

Mientras, los europeos soportaron las peores nevadas en 30
afios en el Viejo Continente, con bajas temperaturas que han de-
jado a miles de hogares sin energia eléctrica y provocan caos en el
transito y aeropuertos.

¢Y qué decir de Asia? El panorama también es deprimente:

Las peores nevadas desde 1955 sepultaron el norte de China,
en tanto los habitantes de Seul, Corea del Sur, sufrieron luego que
una tormenta cubriera la capital con mas de 26 centimetros de
nieve, lo que ocasiond cancelaciones de vuelos y paralizé el tran-
sito.

Conclusion: México y los principales paises contaminadores del
planeta deben jya! asumir un cambio en politicas ambientales,
antes de que sea demasiado tarde...
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Achaques del Vietro

Fernando Gutiérrez
Viene de la pagina 1

Son trenes malolientes, pintarrajeados por
el vandalismo, sucios, inseguros y plagados
de gritos y musica escandalosa de los “va-
goneros”, que venden una y mil mercancias
pirata, en absoluta impunidad. Esto es una
voz de alerta para los Metros de Monterrey
y Guadalajara.

A sus 40 afios de vida, el Metro de la
Ciudad de México entra en su fase de acha-
ques y se enfila prematuramente hacia la
tercera edad.

Este es nuestro calvario:

Cinco millones de usuarios diarios, inse-
guridad, acoso sexual, basura y cientos de
vendedores ambulantes que —perfectamente
organizados por alguna mafia- recorren
todas las lineas y ofrecen discos, peliculas,
dulces, bolsas, cortaufias, tijeras, rastrillos,
revistas, periddicos, historietas, labiales,
agua... jUf!

Y mas: también hay faquires que se
acuestan sobre vidrios y se sangran la es-
palda ante el asombro de los nifios... paya-
sitos que alburean a los pasajeros...
cantantes de narcocorridos... declamado-
res... profetas del Juicio Final... enamora-
dos que buscan un “rapidin”, atrincherados
en una multitud enlatada como sardinas en
los trenes.

Encima de todo, el miedo, aun fresco, por
la balacera en la estacion Balderas, el 17 de
septiembre de 2009, con saldo de un
muerto.

Impunidad de vagoneros

¢Por qué nada se ha hecho contra el comer-
cio informal a pesar de que desde 1993 existe
una ley de la otrora ARDF que lo prohibe?

Un pasajero responde:

"Es una red de corrupcion. No podrian
operar con tanta impunidad si no tuvieran
un arreglo con las autoridades, ;o si?

"Mire, los usuarios estariamos dispues-
tos a pagar incluso 9 pesos por boleto, pero
que nos dejen un Metro limpio, seguro y sin
vendedores”.
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“Pagariamos mads si el servicio fuera mejor”

Después de 40 arios de vida, el Metro sufre de multiples achaques, entre ellos la inseguridad

Envejece

A sus 40 afios de vida, casi la mitad de
sus trenes ya cumplid su vida Util. De los 355
que recorren sus vias, en once lineas, al
menos 150 llevan mas de 30 afios en servi-
cio, aun cuando en paises de Europa son re-
tirados al cumplir cinco lustros.

Sus pistas de rodamiento, barras guia,
durmientes, rieles y juntas aislantes —todo
aquello que los usuarios no ven— necesitan
rehabilitacion. Son comunes los desalojos de
trenes, bruscos enfrenones, dificultades para
respirar por la falta de ventilacion o ver
humo blanco que sale de las llantas sin mo-
tivo aparente.

"Cierto. No se puede negar: urge reha-
bilitacién y para ello mucho dinero, pero si
el Gobierno del DF invirtiera menos en el
arbol navidefio més grande del mundo, en
la pista de hielo, o en la rosca de reyes que
impuso Record Guinness, podria mejor bus-
car inversiones para salvar al Metro”, coin-
ciden usuarios.

Rebasado

A principios del siglo XX, el DF tenia otro
rostro: 540 mil habitantes y 800 vehiculos
para satisfacer su demanda de transporte.

Pero hacia 1953, la poblacion se habia
incrementado a 3,5 millones y en 1960 la
cifra superaba los 4,5 millones. En 1964
habia una fuerte tendencia hacia los 5 mi-
llones de habitantes en contraste con las 7

mil 200 unidades de transporte publico que
circulaban por la capital (casi 40% de los
viajes totales se hacian en el centro de la
ciudad).

Esta acelerada explosion demografica
impuso un cambio.

Fue cuando Bernardo Quintana, de Inge-
nieros Civiles Asociados (ICA), presenté su
proyecto de transporte en el sexenio de Gus-
tavo Diaz Ordaz (1964-1970). La idea era
genial, pero costaba mucho dinero.

Entonces se decidi6 aprovechar el acer-
camiento del presidente francés Charles de
Gaulle hacia Latinoamérica. Alex Berger, em-
presario francés, esposo de Maria Félix, y
amigo de Quintana, fungié como mediador
para la obtencion del crédito.

Hubo éxito: La obra tuvo un costo total
de 2 mil 530 millones de pesos, de los cua-
les, mil 630 millones provinieron de Francia
y 900 millones del entonces Departamento
del DF.

En el cruce de Avenida Chapultepec y
Bucareli, el 19 de junio de 1967, se realizd
la ceremonia de inicio de obra para construir
lalinea 1.Y el 4 de septiembre de 1969 Gus-
tavo Diaz Ordaz y Alfonso Corona del Rosal,
regente del DF, inauguraron el servicio de
Chapultepec a Zaragoza.

Hoy todo es diferente: Hay un Metro
achacoso que requiere cirugia mayor.

Mientras, la llegada de un tren al andén
suena a lamento: “jTururd!”

el Angel Sanchez

Vagones del Metro se encuentran pintarrajeados, inseguros, sucios y sin lamparas de luz

Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez

Rehacer el modelo
de desarrollo

as lecciones que han dejado los recien-
tes ajustes en precios, tarifas e impues-
+ tos, tanto a escala nacional como en el DF,
< tienen que ver con una evidencia mas de

< que el modelo de desarrollo actual ya no

< responde a las necesidades de la produc-

< cién y que su politica econémica solo crea

+ mayores sacrificios sociales.

+ Los dimes y diretes entre congreso, go-

< bierno federal y ciudadanos van a resultar

* insuficientes. El problema no es contener

* los precios artificialmente y desestabilizar

: las finanzas publicas ni aumentar aquéllos,
: tarifas e impuestos porque el dafio al sala-
 rio seria una carga adicional de crisis. Y su-
+ poniendo que haya un acuerdo para

+ aceptar lo inevitable, el préximo afio se vol-
< vera a presentar el mismo problema.

+ La politica econdmica es derivacion del mo-
< delo de desarrollo. Por tanto, los partidos y
+ funcionarios debieran aceptar la conclusion
+ de que esas dos variables ya no sirven para
< un pais en crisis. La actual estructura pro-

+ ductiva fue creada para un pais que ya no

< existe. El modelo de desarrollo en vigor

* apenas puede satisfacer las demandas de

: empleo y bienestar del 40% de los mexica-
: nos. La tasa maxima de crecimiento es de

* 3%, cuando la poblacién econémicamente
< activa que se incorpora cada afio requiere

< de un PIB de 7%.

+ El gobierno federal panista tiene la posib
< dad de entrarle de lleno a la reformulacion
< del modelo de desarrollo porque el actual

+ fue disefiado por los tres pilares del sis-

< tema economico priista: el Estado, la Cons-
 titucion y el PRI. Los tres ya no son los de

< antes. De ahi que actualmente estén dadas
¢ las condiciones para debatir el salto cuali-
: tativo hacia un modelo de desarrollo que

* pueda lograr tres objetivos: convertir a Mé-
* xico en una potencia econdmica, satisfacer
 las necesidades de 110 millones de perso-

< nas y crear un sistema econémico que dina-
< mice la democracia politica.

< Lo malo, sin embargo, es que los partidos

< estan ahogados en un pantano de mez-

< quindades. EI PRI no quiere reformas por-

< que supone que va a recuperar la

< presidencia y no sabe gobernar mas que

+ con los instrumentos del viejo régimen. Al

< PAN le ha faltado horizonte histdrico para

< encabezar la iniciativa de redisefio del mo-
: delo de desarrollo. Y el PRD se ha quedado
* con las migajas del viejo populismo priista
 que le ha asegurado cuando menos el con-
: trol politico del Distrito Federal.

: La mediocridad de partidos y politico se en-
* cuentra en el fondo de la crisis aparente-

* mente perpetua. Pero ya es hora de que los
: partidos se despabilen y piensen en el fu-

* turo, no en los pequefios espacios de poder
< del corto plazo.
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Via Publica

® e e fausto Ferndndez Ponte

“La pobreza resulta de la
explotacion de los mds por los
menos, muchos menos”.

Paul Sweezy.

Haiti, pobre Haiti,
jAy, de ti...!

| terremoto que sacudié brutalmente a
Haiti estremecio a los pueblos de nues-
tra América y, sin duda, la América an-
glosajona y francosajona. En México, pais
+ con vivencias tellricas, el trauma haitiano es
¢ también nuestro.
+ Ademas, México es hogar de miles de haitia-
: nos. Millones de universitarios del pasado y
< el presente conocen a algtin estudiante hai-
 tiano en nuestros centros de educacion supe-
 rior. Ademas, nos identificamos con su
< misticismo animista.
+ Asi, tocante a los mexicanos, la respuesta so-
+ lidaria ha sido pronta y generosa en lo posi-
 ble, no s6lo la del gobierno federal y algunos
< gobiernos de los estados, sino también de en-
 tidades de la sociedad civil, empresas y parti-
: culares,
: Esta implacable tragedia exhibe ante el
* mundo sin matices y con crudeza que el Es-
 tado haitiano, de por si magro en su anda-
: miaje, fue rebasado totalmente; dej6 de ser
+ funcional al ser destruido su simbolo mayor,
+ el Palacio Presidencial.
+ Sin una infraestructura para rescates —ausen-
 cia, incluso, de palas mecanicas elementales
+ y hospitales piiblicos-—, la tragedia se multi-
< plica. Pero ese drama tiene contexto apoca-
: liptico. Esa tragedia ocurri6 sobre otra, igual
 de terrible.
* Y esa otra tragedia es, a diferencia de la se-
< cuela del sismo, asaz estructural, no coyuntu-
* ral como el fendmeno geoldgico. Tiene que
* ver con su condicion de ser el pais (y el pue-
 blo) més pobre de Nuestra América en térmi-
: nos de bienestar.
: Mas la pobreza extrema en Haiti es rayana
* en miseria, precisamente porque es discer-
: nida e identificada diriase que espectacular-
+ mente bajo todos los paradigmas de
< medicion. Esa pobreza es absoluta. No nece-
: sita adjetivos.
+ Pero esa miseria tan obscena no es la conse-
+ cuencia de voluntad teista. Deviene de una
+ forma de organizacién economica bestial,
+ opresiva, equivalente a la esclavitud colonial
* que los haitianos rompieron en 1804, indi-
* cando caminos.
* En nuestra crisis nos identificamos con Haiti.
 El fantasma de la miseria ya esta en México.
Hay mas pobres aqui que en ese desesperan-
* zado pais. Y muchos de nuestros pobres son
mas pobres que los haitianos. jAy, México!
iAy, Haiti!

Apocalipsis en Haiti

Haiti volvié a estremecerse con una tragedia.

{Qué pasa ahi? No sélo es el pais mas
pobre de América, sino el mas castigado
por la inestabilidad endémica: dictadores
asesinos, mas de 30 golpes de Estado, una
serie interminable de huracanes y ahora un
terremoto de 7.0 Richter —el peor en 240
afos y el mayor en el Caribe- que dejé una
estela de mas de tres millones de damnifi-
cados y cerca de 100 mil muertos.

Nunca se olvidara el 12 enero, cuando
al filo de las cinco de la tarde, el pais se sa-
cudio en sus entrafias: un sismo lo azotd
con furia y dejo todo bajo escombros, en
ruinas y estremecido por los gritos de au-
xilio de miles de atrapados en construccio-
nes colapsadas.

“La tragedia es inimaginable”, resumi6
entristecido el presidente René Préval, al
recorrer las calles donde estaban regados
cientos de cadaveres. Muchos fueron levan-
tados con palas mecanicas y echados a
fosas comunes; a otros miles los incinera-
ron en las calles, por temor a las epidemias.

El sismo fue brutal: Derrumbé el Pala-
cio Nacional, donde milagrosamente salvd

la vida el Presidente; el Parlamento, la Ca-
tedral, bajo la cual murié aplastado el
obispo; también miles de casas, ocho hos-
pitales, escuelas, la carcel y dejo destro-
zada la infraestructura eléctrica, asi como
las vias de comunicacion.

En cuestion de segundos, la capital,
Puerto Principe, quedd hundida en el de-
sastre y caos totales.

La ayuda mundial fue enviada a rauda-
les, pero no fluy6 de inmediato por la satu-
racion del aeropuerto y los dafios a las vias
de comunicacion.

Los haitianos, enfadados; levantaron
barricadas con cadaveres en las calles, a
manera de protesta, mientras cientos se
peleaban por alimentos o saqueaban co-
mercios.

El abasto de alimentos a la poblacion
damnificada comenzd, de manera discreta,
hasta el séptimo dia del terremoto.

Pero la falta de agua y energia eléctrica
generaron actos de violencia entre los hai-
tianos.

La Organizacion de las Naciones Uni-
das, por su parte, exhorté a que los paises

ricos ayuden mas al abatido pais y, de ser
posible, le condonen su deuda externa.

Ayuda mexicana

El gobierno mexicano envié 150 tone-
ladas de alimentos y cuadrillas de especia-
listas en tres aviones de las Fuerzas
Armadas y un buque para atender a los
damnificados. De 80 mexicanos que viven
alla, una fue reportada muerta, pero aun
hay quienes siguen desaparecidos.

Sobre este particular, el embajador de
México en Haiti, Everardo Luis Sudrez
Amescua, estimé que adn faltan 27 mexi-
canos por ser ubicados. El diplomético se-
fal6 que se trata de familias
haitiano-mexicanas, por lo que tras el te-
rremoto pudieron haberse trasladado con
otros parientes en busca de albergue y co-
bijo, lo que dificulta su ubicacion.

Entretanto, el Grupo Topos, mexicanos
especialistas en rescates, cumplieron alla
una importante tarea y regresaron dias
después cuando se dio por concluida esa
labor de busqueda.

Pese a todo el esfuerzo, pasaran afios
para que Haiti vuelva a la “normalidad”.
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Regresa Eduardo Najera
con Mavericks de Dallas

Los Mavericks de Dallas, tienen de regreso al delantero Eduardo Néjera en su quinteta, en

intercambio que hicieron con los Nets de Nueva Jersey. .
De acuerdo con informacion de la NBA, Najera regresa al equipo texano,

donde inici6 su carrera a cambio de los delanteros suplentes Kris Humpries y

Shawne Williams.

Najera, un veterano con nueve afios de experiencia en la NBA, regresa
a Dallas, tras haber sido seleccionado en la segunda ronda del Draft del |
2000. En Mavericks de Dallas, jugd sus primeras cuatro campafas como ' ‘

profesional.

Posteriormente, en 2004 fue transferido a Nuggets de Denver, de
donde pasd en un cambio a Guerreros de Golden State, para después re-
tornar con la quinteta de Denver, donde jugé tres campaiias, antes de

firmar con Nets de Nueva Jersey.

En la actual temporada, una lesion en la parte baja de la espalda ha
limitado al mexicano en su juego, por lo que sélo ha tenido accién en
apenas 13 partidos, en dos de ellos siendo parte del cuadro titular, te-
niendo promedios de 3.8 puntos anotados por encuentro, ademas de

2.9 rebotes.

Alo largo de su carrera en la NBA, el chihuahuense ha tenido accién
en 533 juegos, siendo en 82 de ellos parte de la quinteta inicial, de las es-
cuadras en las que ha militado y en estos nueve afios tiene un promedio de
5.3 puntos anotados por juego, ademas de tener

cuatro rebotes por partido.

Finalmente, el regreso de Najera a los
Maverivcks, permite que el mexicano juegue, en un !
conjunto que seguramente estara en la postem-
porada de la Conferencia Oeste, donde el chi-
huahuense ha disputado 54 juegos, 39 de ellos
con Dallas y los 15 restantes con Nuggets de Den-
very en 12 arrancé como titular teniendo 4.1 pun-

tos de promedio anotados, por juego.
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México, futbol muy caro, no el mejor

Carlos Alberto
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¢ Laliga mexicana de futbol es la segunda
o mas cara del continente americano y se
¢ ubica entre las 12 mejores del orbe, segtin
+ el estudio a escala mundial divulgado por
+ el sitio de interés britanico Transfer Markt.
¢ Para decirlo més claro: tenemos uno de los
¢ “futboles” mas caros del planeta, pero no
¢ uno de los mejores, ;o si?

< El campeonato mexicano presume un
¢ status econdmico que rebasa al argentino,
¢ mientras Brasil lidera en América.

9 {Sera también por eso que somos el
¢ séptimo pais mas feliz del mundo, segin
¢ una de tantas encuestas huecas y super-
¢ fluas que ahora se realizan bajo pedido?

o Bueno, el caso es que el Campeonato
: Brasileiro, Serie A, cotiza una cifra signi-
+ ficativa, conforme al valor de sus figuras,
o que alcanza 831.4 millones de délares.
. z . .

o Atras aparece la Liga de nuestro pais con
. . . .
o 759 millones de ddlares y la tercera posi-
o > )

« Cion corresponde al balompié argentino,
+ que levanta 757 millones.

o Hay que reconocer, sin embargo, que
+ la mayoria de las contrataciones impor-
+ tantesy que elevan el nivel economico del
+ balompié mexicano, al grado de situarlo
+ entre los més caros del orbe, obedece a la
+ adquisicion de jugadores sudamericanos
o derelieve.
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Entre los clubes que gastan mas en sus
planteles se ubican América, Cruz Azul, San-
tos, Tigres y Monterrey.

México, 27 del mundo

En cuanto a Selecciones Nacionales, la misma
compafiia desglosa el valor comercial de sus
representativos, segtn el costo de los futbolis-
tas. En ese aspecto, Espafia es el pais mas
fuerte, con un precio que rebasa los 824 mi-
llones de délares.

Atrés aparecen Brasil, Inglaterra, Francia,
Argentina, Italia, Portugal y Alemania, en ese
orden, naciones cuyas selecciones alcanzan
cientos de millones de ddlares, cada una, con
base en la fortaleza econdmica de sus figuras.

Meéxico, mas modesto, ocupa el lugar 27,

con 117 millones de dolares. jGulp! ;Sera
un presagio del lugar que ocuparemos en
Sudafrica?

Entre los futbolistas mejor cotizados y
que ayudan en la valoracion del represen-
tativo nacional, aparecen dos “europeos”,
Rafael Marquez y Andrés Guardado, coti-
zados en 17 millones de délares; mientras
que el portero del América, Guillermo
Ochoa, resalta en el mercado con 11.4 mi-
llones de dolares.

Y parenle de contar porque ahi no
aparece ni el “canonizado” Cuauhtémoc
Blanco, cuya carta promedia 2.8 millones
de délares, con todo y joroba.

En serio: ;tenemos algo para festejar?

fernandoguper@gmail.com

e Beisbol
SQE LA LOMA
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DISPAROS -

Luto en el beishol

mexicano
PorBIV

Espalda con espalda, murieron dos ju-
gadores que vistieron la franela de los Ti-
gres capitalinos, hoy de Quintana Roo.

Me refiero al que fue un extraordinario
parador en corto, Benjamin “Chata” Cerda,
quien fallecié el 27 de diciembre del afio
pasado, y a Francisco “Pancho” Garcia,
quien pasé a mejor vida el 12 de enero de
este 2010.

Los dos fueron profesionales de pies a
cabeza, de esos que todos los dias jugaban
el Rey de los Deportes con alma, vida,
corazon y zapatos.

Una de las anécdotas mas recordadas
no solo del beishol sino de todo el deporte
mexicano, la escribié Francisco “Pancho”
Garcia, cuando el 15 de marzo de 1963,
ante 25 mil aficionados que abarrotaron el
desaparecido y bien amado Parque del Se-
qguro Social, los felinos derrotaron a los Me-
dias Blancas de Chicago en un juego con
final de pelicula.

Con los ligamayoristas al frente 5-3 en
la parte baja de la décima entrada, los Ti-
gres llenaron las colchonetas con pasa-
portes a Ricardo “Corazon de Tigre” Garza
y a Armando Murillo, ademas de toque que
se convirtié en hit de Manuel "Estrellita”
Ponce.

Con la casa llena y estando en la loma
de los disparos el relevista Eddie Fisher, tocd
el turno precisamente a Pancho Garcia,
quien conect6 Grand Slam para dejar tendi-
dos en el terreno a los poderosos Medias
Blancas que finalmente cayeron por 7-5.

Esa, sin duda, esta entre las paginas de
gloria para el beisbol mexicano, escrita por
el gran Pancho que ya cubre los jardines del
parque celestial.




La Marimba Nandayapa recorre y
conquista al mundo

Moisés Sanchez

Viene de la pagina 16

Zeferino Nandayapa nos comenté que
todo se inicié como un juego. Zeferino apenas
tenia cinco afos de edad cuando su padre
Norberto —constructor de marimbas- le regalé
una version a escala de este instrumento mu-
sical.

A los diez afos, Zeferino se integré a un
grupo de marimberos donde aprendié a tocar
el acordeon, la trompeta, el saxofén y el
piano. Su teson, disciplina y el amor a la mu-
sica llevo al maestro Zeferino a estudiar en el
Conservatorio Nacional de Musica. Con el
tiempo fue cosechando una serie de éxitos
que lo convirtieron en un virtuoso marimbero.

Hoy, a sus 78 afos de edad, toca la ma-
rimba con sus cuatro hijos —Javier, Oscar, Nor-
berto y Mario- con el mismo entusiasmo y
alegria de siempre.

La Marimba Nandayapa —creada en
1956- es el tnico grupo mexicano de este gé-

No me molesta que me encasillen

nero que ha estado dos veces en el Carneggie
Hall, de Nueva York; ha sido distinguida con
el Premio a la Excelencia Europea, en Paris-, y
con la Medalla de la Paz, que otorga la ONU.
Sus integrantes son los tnicos en impartir cli-
nicas de marimba chiapaneca en universida-

como sexy: Ana Bekoa

Ha llamado la atencién consintiendo a Ser-
gio Corona en "Hasta que el Dinero nos
Separe”, y es que el lanzamiento juvenil de
Emilio Larrosa tiene una presencia espec-
tacular. Es la sexy “table-enfermera”, que
en realidad se llama Ana Bekoa.

¢Te molestaria que te encasillen con
personajes sexys?

“No me molesta que me encasillen en
lo sexy o no. Yo creo que podria hacer
otros papeles, otras cosas. Quiero demos-
trar que soy buena actriz y me gustarian
papeles no nada mas de sexy”.
-¢Cuantos afios tienes y en donde naciste?

"Soy de aqui del Distrito Federal, y
tengo 21 afios”.

-¢Tu familia te apoya?
“Mi familia vive fuera de México y me

apoyan en todo lo que decida”.
-¢Tienes novio?

No, por el momento no.

-¢Como te sientes ahora que estas en la
telenovela mas popular del pais?

“Pues es muy, muy raro, porque a veces
llego a los lugares y me dicen: ‘¢ Eres Rubi
la enfermera, de qué table te sacaron para
ir?', y a veces algunos se espantan”.
-¢Como decirles que ya no eres teibolera,
sino enfermera?

"ilmaginate, ya todo mundo quiere
una enfermera asi! Y yo les digo a
las enfermeras que eso es lo mas impor-
tante, que estan muy preocupadas por dar-
les medicinas a los pacientes, pero yo me
preocupo por la medicina del alma, hay
que tenerlos animados, riéndose, y asi se

¢Sabias qué...

Las teclas de la marimba se hacen
de una madera especial llamada hormi-
guillo, de alta resistencia a los golpes y
sonido peculiar?

des como la Stephen F. Austin, en Texas; la
de Nevada; Las Vegas y Kansas, Estados
Unidos, y Yamaha, en Japon.
Presentaciones y contrataciones en
www.nandayapa.com
www.javiernandayapa.com
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levantan jcémo no! Al pa-
ciente hay que tenerlo
feliz".
-¢Como te cuidas ese
cuerpazo?

“Desde chiquita
bailo ballet, me encanta
y eso me ayuda mucho.
Bailo una hora diaria
con clases y voy al
gimnasio diario, yo
creo que comer sano
es mejor que hacer
dieta. Comer sano,
hacer ejercicio y
ser feliz es lo
mejor, porquelo
transmites”.

~ Analisis Clinicos
del Dr. Simi

* “Lo mismo pero mds barato™s

Glucosa en sangre
Hemoglobina glucosiloda

Cumple tus propoésitos de ano nue

iHoy es el dia!

Promaciones validas ol 31 de Enero de 2010
SIMITEL: 01 800 911 6666
www.ssdrsimi.com.mx
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éCémo es posible que no iNo puede ser! No
tiren la basura en su lugar? |parecia que fuera a llover

“Jioh, ohl Creo que vamos a ser
victimas de la basurg en lgs B
N coladeras, Bb % WG

’ £Por qué? No me diga que las
coladeras nos van a atacar,

Es que los tiempos estdn muy
locos.. como el perro del vecino.
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2T Y peor que no dejen un
g . :
f2 3 T huesito con algo de carne.
Las coladeras se tapan porque ¢Sabe nadar, Todo esto podria evitarse si Porfirio Dinz erdend hacer el
arrastran fodo tipo de basura: Dr, Simi? tirdramos la basura en los Canal del Desagiie y dinamitaron
Hojas que caen de los drboles, £ botes. Pero no lo hacemos un paso cerca de Tula para

papeles, bolsas de pldstico, latas

; luego nos quejamos. desaguar la suciedad por alli y
de refresco, hasta juguetes. 7 %

] [ evits las inundaciones.
Esto funciond por un tiempoe,
pero comenzaron a sacar agua

del subsuelo para el uso cotidiano

¥ eso provocd un hundimiento

.J de la ciudad. ]
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Claro que no. Voy a quitar

Por favor, Simidog, si ves que
la basura de las coladeras.

alguien tira basura en la calle,
dile algo. [7 ‘

Luzfqn se construyd el Drenaje

Profundo que ahora también es \\

insuficiente por la cantidad de
basura que ha acumulade. Por
eso, en lugar de irse, el agua sale
por las coladeras.

ico que puedo decirle
por ahora es.. iAchd!

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que publiquemos en este espacio. Escribenos a

eescccsccsane

s .................................................................... IE; ll :!:ts '] (’ (3 I I (3](:.|:() l. ...........................................................

Deseo expresar mi sincero reconocimiento al Grupo Por un Pais Mejor por estar encausado al servicio social, dirigido al sector mas despro-
tegido.

Ademas, aprecio la orientacion televisiva que realizan en La Hora Feliz del Dr. Simi, sobre los padecimientos pandémicos en que nuestro
pais, que lamentablemente ocupan las primeras posiciones.

Atentamente,
Jesus E. Garcia Arias

ceseee



Mundo Simi

Dicen que el cuento es de quien lo
cuenta. Es decir que cada vez que se
cuenta un cuento, el que lo hace da su
propia version. Asi ha pasado con todos
los cuentos famosos, como, el de Blanca
Nieves. Los hermanos Grimm, que eran
escritores, escuchaban leyendas, relatos,
fabulas, anécdotas y luego las escribian.

Asi nacié este cuento, donde una
reina se pincha un dedo mientras cose en
la nieve y desea tener una hija tan blanca
como la nieve, labios rojos como la san-
gre y cabello negro como el ébano, o sea
una madera muy apreciada, por fuerte y

Blanca Nieves

pesada. Cuando nace la nifia, a la que le
ponen Blanca Nieves, porque nacié como
queria su mama, la reina muere y su papa,
el rey, se vuelve a casar con otra sefiora
muy vanidosa que tenia un espejo magico,
al que siempre le preguntaba. “;Quién es
la mas bella de este reino?” Y pues al es-
pejo no le queda de otra que contestar: “Td,
mi ama”.

Pero cuando crecio Blanca Nieves, el es-
pejo que no era ciego, comenzé a respon-
der: “Blanca Nieves es la mas bella”.
Entonces a la reina como que no le hizo
gracia y mandé matar a la nifa, pero el ca-

zador a quien se lo encargé no le hizo caso
y la dejé ir. En lugar del corazén de Blanca
Nieves, le llevd el de un ciervo y la reina...
se lo comi6. No sabemos si encebollado o a
la mexicana.

La nifia entonces, llega después de cru-
zar el bosque, a la casa de unos enanos o
duendes que la cuidan. La reina se entera y
se disfraza de vendedora de listones, de an-
ciana que vende peines y finalmente de es-
posa de un granjero que le lleva una
manzana envenenada. Blanca Nieves la
prueba y cae supuestamente muerta, pero
solo estaba dormida.Los enanos, muy tris-

14

tes, le hacen un ataud de cristal.

Un dia pasa por ahi un principe que
decide llevarla a su castillo y al mover el
ataud, el pedazo de manzana salta de la
garganta de Blanca Nieves y ella des-
pierta. El principe castiga a la reina po-
niéndole unos zapatos de hierro que se
calientan y la obligan a bailar hasta morir.

¢Qué tal? Esa es la version de los her-
manos Grimm. Pero como dijimos, el
cuento es de quien lo cuenta. Aqui tienes
tu propia Blanca Nieves para hacer la his-
toria como tu quieras. Asi que recértala y
a recorrer el camino de las historias.

1.- Saca copias para tus amigas
2.- Antes de armar, pega en una
hoja de cartulina con lapiz
adhesivo.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas.

5.- Dobla en linea punteada.

Arma tu princesa

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69




COCINA CON EL DR. SIMI

| “TAMALES DE POLLO EN sALsA  COn sazén y... corazén
; VERDE"

INGREDIENTES:

1 kilo de harina para tamales
250 gramos de manteca de cerdo
1 Ya tazas de caldo de pollo

2 manojos de hojas de maiz
""""""""""""""""""""""" 1 "2 kilo de tomates

) ) 10 chiles verdes serranos
Simientretenimiento 1/4 de cebolla g
LOCALIZA LAS DOS PARTES IGUALES

Numero de porciones: 20 aproximadamente
Tiempo de preparacion: 1% horas.

e o o Alfredo Camacho

2 dientes de ajo
' kilo de pechuga deshebrada

. : - o
A H sal al gusto
8 - 1
i MODO DE PREPARACION:
g ' Limpiar la pechuga de los excesos de grasa, y cocer en agua con un trozo de cebolla y sal al

Personajes que
dejaron huella

n el naciente 2010 seran recor-
E dadas diversas personalidades

que dejaron honda huella en sus
paises y también en el mundo. Entre
otros, figuran Mahatma Gandhi y la
Madre Teresa de Calcuta.
Mahatma Gandhi, el pensador y poli-
tico hindli que movié masas con el
movimiento nacionalista, nacié el 2
de octubre de 1869 y muri¢ asesi-
nado el 30 de enero de 1948. Este
afo se conmemoran ocho décadas de
su llamado a la desobediencia civil y
95 afios de su regreso a la India,
luego de estar exiliado en Sudafrica
por mas de cuatro lustros, en donde
defendio a los indios contra la discri-
minacion racial y elaboré su doctrina
de accion no violenta. Pero la violen-
cia fue una constante en la vida de
sus descendientes: su hija Indira
Gandhi, primera ministra de la India
durante 1967-1977 y 1980-1984 (el
19 de enero de 1967 se convirtio en
la primera mujer en ocupar ese
cargo), fue asesinada por extremistas
sikhs, en tanto que su nieto Rajiv
Gandhi, que sucedi6 a su madre en la
jefatura del Partido del Congreso y de
1984 a 1989 como primer ministro
también murié asesinado.
La Madre Teresa de Calcuta sera re-
cordada a cien afios de su nacimiento
(1910-1997). De origen yugoslava, su

gusto, desmenuzar ya que esté cocida. Mientras tanto, batir la manteca hasta que esponje,
agregar la harina, sal y el caldo de pollo, poco a poco, hasta formar una pasta ligera y
esponjosa. Por otra parte, hervir los tomates y chiles, para moler con el ajo, cebolla y sal.
Mojar y escurrir las hojas de maiz.

"
o
-
i
g $ B . .
i Untar un poco de masa en la hoja de maiz, agregar unos trozos de pechuga y salsa al gusto,
envolver perfectamente, colocar en una vaporera y cocer por una hora.
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B c mas caro anhelo era servir en la India
Llelrimla como misionera, y no sélo logré eso,
sino crear en el mundo una extensa
L 1] o E .
b = e | & red de hermanas dedicadas a ayudar
o K] i A i a los menesterosos. En 1975 llegd a
AJCIUJE|JRIDJO|S | México enviada por el Vaticano para
€| A slv K participar en la conferencia por el
H o'l n alnr Afio Interna_cional de.la Mujer. El en-
o 0 - o tonces presidente Luis Echeverria le
e propuso establecer aqui una casa
a3 — -kl I para su mision y la manda construir
L RII|O 511 en el barrio de la Magnolia, frente a

la Barranca de la Morena cerca de
uno de los mas sordidos tiraderos de
basura del DF (hoy convertido en el
suntuoso centro comercial Santa Fe).
Cuatro anos mas tarde, la carismatica
monja recibié el Premio Nobel de la
Paz. Para el afio 2000, las misioneras
de la Caridad ya sumaban cuatro mil,
repartidas en mas de 110 paises.

camacholi@yahoo.com.mx




Se define a la prudencia como la
virtud que hace prever y evitar las
faltas y peligros; también como el
buen juicio, la templanza y la mode-
racion.

Para explicarla, igualmente se
puede acudir a las corrientes filoso-
ficas que la comparan con la sindé-
resis, o sea la disciplina que permite
distinguir el mal del bien y que nos
convoca a enmarcar nuestra con-
ducta publica y privada en este al-
timo.

Pero la prudencia nos invita, ade-
mas, a realizar ese bien conforme a
la inteligencia en cada circunstancia
especifica que implique una decision.

En otras palabras, nos obliga a
dar de beber al sediento, pero nos
aconseja, al mismo tiempo, que
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El camino de la prudencia es también

el sendero de la inteligencia.

frente al atleta extenuado o quien
acaba de cruzar el desierto, le demos,
al principio, pequefos tragos no para
regatearle el agua, sino para evitar
reacciones dafiinas a su organismo.

Puede haber una aparente con-
tradiccion entre la sindéresis y la pru-
dencia. La primera ordena no herir al
semejante, pero la segunda puede
indicar al salvavidas que noquee a
quien corre el riesgo de ahogarse,
pero que por su desesperacion y for-
cejeo, dificulta o impide sacarlo del
mar o del rio.

Se trata, en suma, no de caer en
la ingenuidad o la cobardia, sino de
que a la hora de actuar y decidir, se-
amos prudentes; de que en cada mo-
mento  escojamos el  camino
adecuado.

 Novedades) |
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Alfredo Camacho Olivares

Sin duda, “El cddigo Da Vinci”
fue un feno-
meno mundial

que convirti6a |
Dan Brown en

el maestro abso-
luto del thriller,
pero su nueva en-
trega, "El simbolo
perdido”, es lo que
los lectores estaban
esperando: su no-
vela mas emocio-
nante.

Bajo el sello Planeta
Internacional, en la
obra de 619 paginas
que acaba de salir al
mercado editorial, Ro-
bert Langdon regresa
para retar a los lectores con una his-
toria inteligente y de ritmo vertigi-
noso que ofrece sorpresas en cada
pagina.

Experto en simbologia, Langdon es
convocado inesperadamente por
Peter Salomon, mason, filantropo y
su antiguo mentor, para dar una con-

El simolo perdido

ferencia en el Capitolio.
Pero el secuestro de
Peter y el hallazgo de
. una mano tatuada
con cinco enigmati-
i cos simbolos cam-
bian drasticamente
el curso de los
acontecimientos.
Atrapado entre
las exigencias de
una mente per-
turbada y la in-
vestigacion
oficial, Lang-
don se ve in-
merso en un
mundo clandes-
tino de secretos masonicos, his-
toria oculta y escenarios nunca antes
vistos, que parecen arrastrarlo hacia
una sencilla pero inconcebible ver-
dad. El protagonista tiene 12 horas
para salvar a su amigo y, al mismo
tiempo, evitar que uno de los secre-
tos mejor guardados de nuestra his-
toria  caiga en las manos
equivocadas.

La Marimba Nandayapa
conquista el mundo

El programa de La Hora Feliz del Dr.
Simi, en el espacio de Simi Nota Musical
arrancé el afio con la presencia de la Ma-
rimba Nandayapa, dirigida por el virtuoso
de este instrumento, Zeferino Nanda-
yapa, originario de Chiapa de Corzo, tie-
rra de marimbas y cuna de intérpretes y

compositores.

La derecha pone fin a 20 afios de triunfos socialistas y democristianos

Movimiento de pendulo en Chile

El empresario Sebastian Pifiera Echenique,
abanderado de los partidos de derecha Unién
Democratica Independiente y Renovacion Na-
cional, se impuso en la segunda vuelta elec-
toral con 51.61% contra 48.38 del
democristiano Eduardo Frei Ruiz-Tagle y se
convirtié —en un movimiento de péndulo- en
el nuevo mandatario de Chile.

La victoria de Pifiera marca el final de 20
afos de gobiernos encabezados por los parti-
dos de la Concertacion por la Democracia, so-
cialistas y democristianos, pero también
significa el ascenso al poder del principal ac-
cionista de la aerolinea chilena LAN, duefio
del equipo de futbol Colo-Colo y de la televi-
sora Chilevision, quien ademas durante su
campana ofrecié incorporar a ex colaborado-
res de la dictadura de Augusto Pinochet
(1973-1990), durante la cual conformo el em-

porio empresarial por el cual es conocido
como "el Berlusconi chileno”.

Pifiera prometid en su discurso de procla-
macion “derribar muros que nos dividen y
construir puentes de encuentro”, ante 30 mil
euféricos seguidores reunidos afuera de su
oficina de campafia.

Esta es la primera vez en 52 afios que un
partido de derecha gana los comicios presi-
denciales en Chile, desde que Jorge Alessandri
(hijo del ex presidente Arturo Alessandri,
1920-1925 y 1932-1938) alcanzd la jefatura
de Estado en un proceso electoral.

"Es sélo un alto en el camino”, dijo, por
su parte, Eduardo Frei en referencia a las dos
décadas de gobiernos de la Concertacion, en-
cabezados por los democristianos, salvo por
el de la socialista Michelle Bachelet. “Chile es
mucho mejor pais que ayer”, afirmo.

Sebastian Pifiera empezara a gobernar el 11 de marzo luego de su triunfo en las pasadas elecciones



