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“A mis 60 afos, siento que no he termi- !

nado muchas de las obras comenzadas. -%

ideologia reinante y ya no proyecta. Y |
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Cobijas y suéteres
a 16 entidades

La gente de mi edad se deja llevar por la
1

aunque el tiempo pasa s6lo para la piel,
el sexo ya queda intacto, pero no vale "
quejarse. ‘No seria de hombres, sino de E
maricas’, diria la moral dominante, esa
que nos deja fuera de circulacion, la que Eﬁ
nos envejece antes de tiempo. En suma, ;-
ser viejo es més bien una propuesta de la Jgs
mente, pero también del modernismo que £&
nos margina laboralmente desde los 30 o &
35 afios de edad”. .
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Eudes, sinonimo del verdadero altruismo

=Fundacion del Dr. Simi, presente

para los Enfermedades Emocianales
“Porque ser feliz, 5/ se puede”

Sabes si tus emociones te impiden

77
T ser feliz:

apoyo y orientacion psicolégica
gratuita, asi como las mejores
opciones a tu problematica.
o Atencion telefénica
de lunes a domingo las 24 hrs. del dia. Llama sin
costo 2l 01800 911 6666, opcidn 9.
® Evaluacion via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx),
por medio de cuestionarios.

® Consulta personal
en nuestras instalaciones en el DF. (previa cital.

jBuiscanos, queremos ayudarte!

En la calle de Roldan 51, en pleno Cen-
tro Historico de la Ciudad de México,
hay un puente para llegar a Dios. Se
trata de la casa San Juan de Eudes, de
la Orden Nuestra Sefora de la Caridad.

“Aqui tendemos una mano a la
gente mas necesitada, a los margina-
dos sociales”, dice la madre Dioselina
Alvarado, su administradora desde
hace mas de 20 anos.

La madre Dioselina —una amable
mujer de 65 afios- es muy estimada y
querida en la zona, porque Roldan 51,
muy cerca de La Merced, significa el
sitio donde se ha rescatado del alcoho-
lismo a cientos de personas y donde se
ayuda a infinidad de sexoservidoras,
madres solteras.

“Tenemos un comedor para ellas y
una estancia infantil, donde cuidamos
a sus pequefos.

“En este comedor -dice la reve-
renda-, se ofrece comida a mas de
cien personas de la calle, todos los
dias”.

La labor de la madre Dioselina es
bien reconocida por los comerciantes
del Centro Histdrico de la capital, pues
nadie regatea ayudarla con donativos
en especie.

Desde hace dos décadas los locata-
rios de La Merced le regalan verduras,
fruta, pollo y todo lo que requiere para
dar servicio de comedor a cientos de
personas. En su tarea recibe también
un importante apoyo de la Fundacion
del Dr. Simi.

El trabajo que se brinda en Eudes se
trata de un servicio de amor que no
pide remuneracion a cambio, es decir,
el auténtico altruismo.

"Estas son las obras de Dios —dice-

bt

y es a El a quien debemos darle las gra-
cias... ¢pedir dinero?, ;para qué?... la
oportunidad de servir es el verdadero
reconocimiento.”

"Eudes” significa Esfuerzos Unidos
de Superacion y su cometido se cumple
a carta cabal en Roldan 51, una de esas
antiguas vecindades de la época colo-
nial, con pisos de duela y techos muy
altos y de vigas.

Alli la madre ocupa dos plantas:
abajo se habilité el comedor, una bo-
dega y oficina; arriba, la estancia in-
fantil, donde los pequefios reciben
gratis los tres alimentos al dia, juegan,
tocan guitarra, cantan, leen cuentos y
aprenden a orar.

"Lo importante en todo esto es
‘dar hasta que duela’, como decia
Teresa de Calcuta”, afirma la incansa-
ble Dioselina.

Fotos: Samuel Gutiérrez
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El Dr. Simi en Accién

Fundacion del Dr. Simi lleva cobijas y suéteres a 16 entidades

Para que los habitantes de zonas
marginadas sobrelleven el crudo in-
vierno, la Fundacion del Dr. Simi
—brazo asistencial del Grupo Por Un
Pais Mejor-, repartio 5 mil 400 cobi-
jas y suéteres para nifios entre las
comunidades mas pobres de 16 enti-
dades del norte, sureste y centro del
pais.

Como parte de sus 14 planes de
accion, la Fundacion del Dr. Simi
llevé ayuda directa e inmediata a co-
munidades de extrema pobreza en
Coahuila, Chihuahua, Sonora, Du-
rango, Nuevo Ledn, Chiapas, Oaxaca,
Guanajuato, Zacatecas, Michoacan,
Querétaro, San Luis Potosi, Hidalgo,
Puebla, Tlaxcala y Estado de México.

Cabe mencionar que la Fundacion
del Dr. Simi es la punta de lanza del
Grupo Por Un Pais Mejor y a través
de ella se encauza hasta el 33% de
las utilidades para apoyar el trabajo
de mas de 2 mil instituciones de asis-
tencia social.

En esta temporada invernal, una
de las mas crudas que se recuerden,

L

la Fundacion —considerada en el sép-
timo lugar de entre las 50 mas impor-
tantes del pais-, puso en marcha su
Plan 3, cuya razon fundamental es
compartir.

Bajo su lema de “Lo que te sobra
para el que le falta”, organizé briga-
das de asistencia, las cuales se encar-
garon de entregar cobijas y suéteres
para nifios en comunidades castigadas
por la onda gélida.

Para cumplir con esta noble tarea,
en tiempo y forma, la Fundacion conté
con el invaluable respaldo de sus de-
legaciones estatales y con las cuales
se coordinaron las entregas.

A esta labor de apoyar a los que
menos tienen se sumaron voluntaria-
mente, colaboradores de Farmacias Si-
milares y del Grupo Por Un Pais Mejor.

Tu, al igual que ellos, también pue-
des hacer de tu vida un servicio y ayu-
dar a los mas necesitados.

Para tener mas informacion:
www.fundaciondrsimi.org.mx o
bien comunicate al 01800-911-6666.

L

biaslque™

La Fundacion del Dr. Simi beneficid a
mas de 65 mil familias durante 2009
mediante su PLAN Il “Lucha contra
la pobreza extrema”, el cual otorga
gratuitamente alimentos, articulos
varios, consultas médicas y
medicamentos?

Para mayor informacion
www.fundaciondrsimi.org.mx

o llamanos al
54220114

o al Simitel L
01800911 66 66

INTENDENTE
Requisitos:
- Ambas sexos

- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

“‘5?"‘ FAHMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERO MAS BARATO"»

Interesados favor de presentarse
con solicitud elaborada en:
Eje 6 sur No. 26, Col. Independencia,

C.P. 03630, México, D.F.

(cerca del metro Mativitas)
atracciontalentoi@farmaciasdesimilares.com.mx

1> Solicita:

BOTARGUEROD
Requisitos:
- Gusto por el baile
- Sexo Masculino
- Disponibilidad
de horario
- (omprobante de estudios

o al comeo:
VENDEDOR

Requisitos:

- Ambos sexos

- Experiencia minima de un afio en drea
farmacéutica (manejo en sustancias activas)
- Disponibilidad de horario

- Comprobante de estudios

S parte

de nuestra gran familia,
estamos buscando

a personas como ti.



Cuida tu Salud

S?Iud y Sociedad
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La paralisis facial, también conocida
como paralisis de Bell, se presenta cuando
se afecta uno de los nervios que controlan
la cara. Y aunque no es muy frecuente, es
muy valioso saber qué hacer, ya que de la
rapidez con la que se inicie el tratamiento,
depende la recuperacion del nervio da-
fiado. Aunque las causas de esta enferme-
dad no son muy claras, puede deberse a
una infeccién viral, que puede o no relacio-
narse con el virus de herpes simple.

También puede deberse a una infeccion
por bacteria, pero lo que si ocurre es una
inflamacion del nervio que mueve los mus-
culos de la cara.

Pueden padecerla tanto hombres como
mujeres y es mas frecuente y severa
cuando ocurre durante el embarazo. Los
datos clinicos inician de manera subita, es
decir, sin que existan molestias previas y
puede presentarse fasciculaciones en la
cara, es decir movimientos musculares es-
pontaneos, debilidad muscular en cara, la
cual se siente tensa y estirada hacia un
lado, y se pierde la sensibilidad en el lado
afectado ya que es una paralisis de sélo la
mitad de la cara.

Hay dolores de cabeza, lagrimeo, se
pierde el sentido del gusto, se presenta la au-
sencia de la movilidad voluntaria de los mus-
culos de la mitad de la cara, la cual ademas
se ve flacida y sin surcos, la persona que lo

o o o Miguel Angel Ferrer

Seis mil médicos

| terremoto que devasto Haiti el pa-
E sado 12 de enero puso de nuevo en la

agenda informativa internacional la
condicion de ese pais como extremada-
mente pobre. Una de las naciones mas po-
bres del planeta. En Haiti se dan los rasgos
esenciales de la pobreza en el ambito de la
salud: desnutricion, alta mortalidad general,
alta mortalidad infantil y alta mortalidad
materna por embarazo, parto y puerperio.
Por eso es bueno saber que desde 1998
Cuba ofrece cooperacion médica gratuita al
pueblo haitiano. Hasta la fecha han traba-
jado en Haiti algo mas de seis mil médicos,
que han realizado mas de 14 millones de
consultas, mas de 225 mil cirugias, atendido
mas de 100 mil partos y, en resumidas cuen-
tas, salvado més de 230 mil vidas.
Pero no solo eso. A partir del afio 2004,
Cuba puso en marcha la llamada “Opera-
cion Milagro”, una cruzada médica consis-
tente en la operacion gratuita de cataratas y
otros padecimientos de la vista. Y hasta el
31 de diciembre de 2009 habian recobrado
la vista un total de 47 mil 273 haitianos.
En el momento del terremoto se encontra-
ban trabajando en Haiti en forma gratuita
alrededor de 400 médicos cubanos. Estos
comenzaron a brindar sus servicios desde el
primer instante después del sismo. Fue la
mas importante asistencia médica que reci-
bi6 el pueblo haitiano en las primeras 72
horas, y practicamente la Gnica en esos mo-
mentos.
Hasta el 27 de enero, los médicos cubanos
habian atendido 35 mil 213 casos y reali-
zado 2 mil 750 intervenciones quirtrgicas.
En las préximas semanas se podra cuantifi-
car el nimero exacto de vidas salvadas por
los galenos cubanos.
Pero por lo pronto la leccion es clara: ayudar
a Haiti a reducir su pobreza implica auxilio
médico internacional y permanente. Haiti
necesita miles de médicos. A lo largo de los
(ltimos once afios, Cuba ha enviado més de
seis mil. {No podrian otros paises, sobre
todo los ricos, hacer un esfuerzo semejante
de solidaridad?

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

HERWIOS
FACIALES

Unetelanosotros

Si eres médico titulado,

presenta no puede cerrar el ojo y se nota una
desviacion de la boca hacia el lado afectado,
caida del parpado y por todo esto hay dificul-
tad para tomar los alimentos.

Una vez que se hace el diagndstico, el
tratamiento debera ser inmediato ya que
de esta manera se obtienen los mejores re-
sultados y la recuperacion sera total; se
debe proteger y lubricar el ojo afectado
que no puede ser cerrado y de acuerdo a la
severidad del dafio se dara el tratamiento
segun sea el caso. Se debe tomar mayor im-
portancia a los pacientes que presenten al-

ALISADURA
DE LA
FRENTE

Afectaciones
Paralisis facial difusa con
o sin afectacion del gusto
y de la secrecion lagrimal
y salivar.

Consultorios en:

¢Qué es la paralisis facial?

guna otra enfermedad como diabetes.

Si se trata adecuadamente con trata-
miento médico general y local, su pronds-
tico es bueno ya que casi el 100% de los
pacientes se recuperan totalmente sin se-
cuelas, cuando no sucede asi se puede re-
currir al tratamiento mediante cirugia, el
cual esta encaminado basicamente a corre-
gir las alteraciones de tipo estético.

Por ello al presentar los primeros sinto-
mas debemos acudir al médico, quien esta-
blecera el diagnéstico y el tratamiento
adecuado.

Lesion
supranuclear
Un accidente cerebrovas-
cular puede causar parali-
sis facial. Cuando esto
sucede, la persona aidn
puede cerrar el ojo en el
lado afectado, al igual que
arrugar la frente.

Caracteristicas
Mas de las dos terceras partes
de las personas con paralisis
de Bell, presentaran una com-
pleta recuperacion de forma
espontanea.

comprometido con tu profesién y

o e Toluca, Edo. de México; Atoyatempan y Atlixoc, Puebla;
con vocacién de servicio.

Tapachula y Comitdn, Chiapas; Tuxtepec y Teotitldn, Oaxaca;
Minatitldn e Ignacio de la Llave, Veracruz; Marquelia y Pantla,
Guerrero; Playa del Carmen y Cozumel, Quintana Roo;
Mexicali y La Paz, Baja California; Saltillo, Coahuila;
Empalme y Guaymas, Sonora.

re

Fann K

"BEST"

Comunicate a los tels.:

07 800 508 3560 ext, 4631, 4630, (0155) 5422 4620 ext, 4607;

o envia curriculum & bestmiguel@fundacionbest.org.mx
ymeza@fundacionbest.org.mx
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Cuida tu Salud

;Ayuda el arte a sus emociones?

Desde
sus origenes, el
ser humano comunica
objetivos, hechos, logros,
creencias y emociones, ya
sea oralmente, con sefias y
gestos o con la escritura
cuando se crearon simbolos;
también con dibujos y pintu-
ras, los cuales ahora forman
parte del arte y son universales.
Tu, como ser humano, tienes la
capacidad de expresar tus emocio-
nes. Hay quien dice ser un “buen”
conversador, que no es “expresivo” o
que sus escritos tienen poca imagina-

|

Cuando Il

La aparicion de arrugas en la piel es el
primer signo que delata la edad de una
persona. Este fenomeno ha sido estudiado
por cosmetdlogos que tratan de impedir o
retardar la aparicion de este fenomeno.

La piel esta constituida, principal-
mente, por dos proteinas: la colagenay la
elastina. Ambas tienen la estructura que
se conoce como “alfa hélice”. En estas, la
cadena de aminoacidos estd enrollada
formando una espiral como la de un re-
sorte. Esta estructura se mantiene por en-
laces que se forman entre algunos atomos
de cada vuelta de las hélices. En una piel
joven, este comportamiento de resorte le
comunica elasticidad a la piel.

Un estudio del ADN de las células epi-
dérmicas de personas de mas de 60 afios,
mostré que en la tercera edad se activan
unos genes que son responsables de pro-
ducir una enzima llamada “proteasa”.
Esta rompe los enlaces que mantiene la
estructura del resorte de la coldgena y de
la elastina, perdiendo su tension y forma
y, por tanto, desaparece la elasticidad de
la piel y esta se colapsa y se arruga. Este
proceso se acelera cuando la piel se ex-
pone con demasiada frecuencia al sol.

Ademas de los dafios a las proteinas
de la piel, la radiacion solar provoca infla-
macion que frena la capacidad regenera-
tiva de la piel y cambia el metabolismo
del colesterol y la grasa, de manera que
se debilita la barrera que mantiene la hu-
medad en ella.

cion; sin embargo, todos contamos con la
capacidad de manifestar nuestro sentir y
quizé algunos han encontrado cual es su
herramienta de expresion mas afectiva y
efectiva.

“Efectiva” no significa que todos nos
entiendan, sino que es la via para sentirse
liberado por lo que se ha manifestado. Por
ejemplo, a Picasso y a Dali les interesaba
quedar satisfechos con su trabajo, sin im-
portarles que les dijeran "locos” o “extra-
fios”, o que era algo “sin sentido”. Ellos
estaban orgullosos de haber plasmado su
sentir y no dafiaban a nadie.

Siempre habra alguien que te critique,
que te exija ser mas “expresivo” o ser mas
“platicador”. En ocasiones, cuando llega la
creencia de que “no somos como otros qui-
sieran”, nos exigimos “ser como nos
piden” y generamos una espiral de exigen-
cias y sensaciones de frustracion y fracaso,
que, en lugar de ayudarte, te generaran an-
gustia.

Hay quienes crecen con la facilidad de
expresarse mejor a través de la palabra (es-
crita o hablada), y algunos tardan en
desarrollar o describir sus formas particu-

lares de expresion, y ello no significa que
no se puedan aprender.

De cualquier manera, para quienes con-
sideren que no han descubierto su propia
herramienta de expresion o no han inten-
tado otras alternativas, es bueno incursio-
nar en el arte de la pintura, el canto, tocar
un instrumento, manualidades, la poesia o
escribir cuentos. Incluso se habla de que
hay artistas culinarios que, cuando cocinan,
tienen una manera Unica y espléndida de
hacerlo y logran transmitir diferentes sen-
saciones.

Es claro, pues, que la actividad artistica
te puede ayudar cuando creas que no tie-
nes forma de expresar tu sentir. Ademas, un
terapeuta también te sera atil cuando no
solo quieras expresar, sino, ademas, apren-
der de lo que sientes, de lo que descubres
después de desahogarte.

Si deseas asesoria sobre el temay centros
donde puedas aprender a expresar tus emo-
ciones a través de alguna actividad artistica,
te puedes comunicar al 01 800 911 6666 o al
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx
Con informacion de la psicéloga Roxana
Gonzalez

egan las arrugas

Las arrugas en los

P a ar por la exposi pr

al sol

C_

En pocas palabras

b

o o o Manuel Castilla Ramirez

Pio XIl y Juan Pablo I,
¢ juntos al altar?

on la firma de los decretos que recono-

cen “las virtudes heroicas” de los

Papas Pio XII (1939-1958) y Juan Pablo
11 (1978-2005), se acerca el momento de la
beatificacion de dos pontifices de personalida-
des diferentes: el primero, de origen italiano,
fisicamente esbelto y expresion de misticismo
en su rostro; el segundo, de complexion atlé-
tica, siempre sonriente, cercano a las grandes
multitudes que vibraban al escuchar sus vi-
gorosos mensajes en sus viajes por todo el
mundo.
Los decretos fueron proclamados por el Papa
Benedicto XVI, el 19 de diciembre de 2009, al
término de la celebracion del 40 aniversario
de la creacion de la Congregacion para la
Causa de los Santos, y el hecho de que hayan
sido proclamados “venerables” las dos figu-
ras emblematicas de la Iglesia, podria ser una
sefial de que Pio XIl'y Juan Pablo Il seran bea-
tificados al mismo tiempo, proximamente.
Las dos figuras de la Iglesia, con perfiles dife-
rentes, tienen también diferentes grados de
aceptacion en el fervor popular por sus estilos
personales en el ejercicio de su mision de Vi-
carios de Cristo en la Tierra.
El carisma de Juan Pablo Il marcé un hito en la
historia de la Iglesia desde el inicio de su pon-
tificado el 17 de octubre de 1978 y su primer
viaje alrededor del mundo, en enero de 1979,
que, como un privilegio para México, fue su
primer contacto personal con el pueblo cato-
lico.
A sumuerte, el 2 de abril de 2005, cientos de
miles de catlicos que asistieron a sus funera-
les, clamaron que Juan Pablo Il fuera decla-
rado “Santo de inmediato”, pero su causa
virtualmente fue abierta por el Papa Bene-
dicto XVI en mayo de 2005, un procedimiento
rapido al dispensar el caso de las normas de la
Iglesia que imponen un periodo de espera de
cinco afos después de la muerte de un candi-
dato.
La causa de Pio Xl fue abierta en 1960, pero
estuvo bloqueada muchos afios hasta que en
noviembre de 2007 una comision de cardena-
les y obispos de la Congregacion para la
Causa de los Santos se pronuncid a favor de
que sea proclamado como” venerable”, lo que
ocurrié el 19 de diciembre de 2009 con el de-
creto proclamado por el Papa Benedicto XVI,
junto con la causa de Juan Pablo II.
Anunciar los dos decretos el mismo dia (19 de
diciembre de 2009) pudo haber sido una me-
dida estratégica de juntar la causa de Pio XII
con la de Juan Pablo 11, el papa de origen po-
laco que vive todavia en los sentimientos de
millones de catdlicos que lo veneran, como si
oficialmente ya estuviera en el santoral de la
Iglesia e inclusive le atribuyen milagros obte-
nidos por su intercesion.

castillar27@hotmail.com
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o o o Manuel Magaha

Lady Hamilton y la
Independencia mexicana

in que lo pensara y, por tanto, ni se lo

propusiera, Emma Lyon, “aventurera in-

glesa” —dicen sus adversarios-, nacida
en Great Neston (Cheshire) en 1765 y muerta
en Calais en 1815, ha pasado a la historia
como la amante oficial del almirante Horacio
Nelson — 1758-1805 - vencedor en la batalla
de Trafalgar de las escuadras francesa y espa-
fiola, el 21 de octubre de 1805, por ser una
personalidad que contribuyd a que México y
otras naciones de América, declararan su in-
dependencia.
La historia es as. Tiene extrafios y complejos
caminos para realizarse con resultados sor-
prendentes que muchas veces ni siquiera se
adivinan de parte de sus protagonistas.
La aportacion de Lady Hamilton a la Inde-
pendencia de las posesiones espafiolas con-
sistio en que al almirante Horacio Nelson ella
le hizo llegar informacion confidencial a fin
de que no cayera en la trampa que le habia
tendido Napoledn para vencerlo en aguas de
La Martinica y, a la vez, el corzo, con apoyo
de la flota maritima de Espafia, invadir Ingla-
terra.
El triunfo de Nelson en Trafalgar, fue de tal
magnitud que Inglaterra afianzo su sitio de
“reina de los mares”. Las posesiones espafio-
las en América quedaron desguarnecidas y a
merced de las escuadras piratas y de la ma-
rina oficial de la Gran Bretafia, con lo que se
produjeron las condiciones para independi-
zarse de la Metropoli.
Lady Emma Hamilton dio a Nelson informes
clave para esa victoria inglesa, porque, como
esposa de William Hamilton - Lord Hamilton -
diplomatico ingles, adquirié contactos que se
lo permitieron, desde los tiempos en que, con
su marido, ejercid decisiva influencia en la
politica anglonapolitana.
Lady Hamilton estuvo detras de los éxitos
de Nelson, a quien confié los datos de espio-
naje obtenidos por la singular posicion diplo-
mética que ocupaba. Es asi que los bidgrafos
de la célebre mujer sefialan que la colabora-
cion de ella permitié que el vencedor de la
Batalla de Gibraltar obtuviera también triun-
fos en Egipto y en Abukir.
Lady Hamilton fue hija de un herrero de
aldea. En su juventud fue notable por su be-
llezay su caracter "borrascoso”, segun sus
bidgrafos. Fue modelo de pintores y se con-
virtié en amante de Charles Greville, miem-
bro del Parlamento inglés, cuya égida de
ensefio a cantar y bailar — entonces se hacia
llamar Emily Hart -, al venir a menos Greville,
“la cedi6” a su tio William Hamilton. El pin-
tor lainmortalizd en admirables retratos y
murié en la miseria.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Fernando Gutiérrez
Viene de la pagina 1

Este testimonio anénimo ilustra bien el
inicio del final, de la “tercera edad” en
nuestro pais, etapa en la que ahora hay
cerca de 10 millones de personas y que
para el 2050 aumentaran a 34 millones,
segln las estadisticas mas recientes del DIF.

La cifra crece con rapidez. México enve-

jece a pasos acelerados. Sin embargo, no
hay politicas publicas para atender a ese
sector de la poblacion. Los asilos y casas de
dia son sélo una solucién parcial.

Y si bien hay personas que llegan y lle-
van una vejez confortable, son las menos.
La mayoria vive esa etapa entre la soledad,

México, pueblo pobre con partidos ricos

Por votacién unanime del Consejo General del
IFE, los siete partidos con registro en México,
se repartiran en el 2010 un bolsa de poco mas
de dos mil 997 millones de pesos, dizque
para financiar sus actividades ordinarias y
especificas.

Es cierto que los consejeros no hicieron
otra cosa que cumplir con la ley de la materia,
pero no es menos cierto que tal ley es esen-
cialmente injusta y evidentemente antidemo-
crética.

La figura del financiamiento publico a
favor de los partidos politicos, surgié como
parte de la Reforma Politica establecida por el
ex presidente José Lopez Portillo, la que cier-
tamente fue necesaria para la oxigenacion de
nuestro sistema de partidos y como intento de
avance en nuestra transicion democratica.

Ubicados en ese tiempo y en ese contexto
histérico donde se registraba el predominio as-
fixiante de un partido de Estado, insistimos en
que puede admitirse como valido tal financia-
miento, pero también puede afirmarse que
éste cumplio su objetivo y que, en la actuali-
dad, la legislacion resulta obsoleta, ofensiva e
inaceptable.

Se trata, de una importante sangria econd-
mica contra la inmensa mayoria de mexicanos
empobrecidos, incluidos los muchos que carecen
de empleo y de ingreso, pero que de todos
modos contribuyen con el erario mediante el IVA
recientemente aumentado y del que nadie
puede escapar.

Para mejor ilustrar la afirmacion de que Mé-
xico se ha convertido en un pais pobre con par-
tidos ricos, vale advertir que durante los ultimos
diez afios, el PAN y el PRI han recibido alrededor
de 8 mil millones de pesos cada uno, mientras
que al PRD se le ha beneficiado con casi 5 mil.

Vale, por otra parte, advertir que para ofrecer
las cifras anteriores, no se toman en cuenta los
financiamientos estatales, que globalmente al-
canzan una cantidad semejante y, por lo tanto,
igualmente estratosférica.

Y no se necesita de ninguna encuesta para
aceptar y reconocer que ese aberrante subsidio
se mantiene contra la voluntad popular y gracias
a la complacencia exclusiva de los beneficiarios
de la partidocracia mexicana.

Esta claro, igualmente, que el financiamiento
publico ha burocratizado hasta la médula a los
partidos, que constituye una de las principales

el olvido, la pobreza y las enfermedades;
con exiguas pensiones o —peor aln- sin
ellas, y —muchisimas- sin Seguro Social.
Entonces, ;qué va a ocurrir?
Pensemos en los viejos de hoy, miles de
ellos que atn buscan un trabajo, como si
fueran novatos.

L wdEned | p

causas de su corrupcion y que esté en la base
de sus constantes guerras intestinasy de  su
carencia de autoridad moral y estimacion so-
cial.

Se necesita, en consecuencia, de un gran
movimiento ciudadano que abrace la bandera
de Victor Gonzalez Torres y siga el ejemplo de
Bolivia, para poner fin a la farsa de la demo-
cracia subsidiada.

Migue
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México

Barren aceras o asean oficinas; cargan
botes de basura; cortan pasto, venden dul-
ces, baratijas o ropa usada en las calles...
Para decirlo crudamente: si no trabajan, no
comen. La mayoria nacieron pobres y 60
afos después siguen igual. El pais no dio
para mas.

Encima de todo ello, alrededor de 80 mil
adultos mayores de 70 afios -tan sélo en el
DF- sufren de algun tipo de violencia, sico-
l6gica o emocional. Son considerados “es-
torbos” dentro de los mismos nicleos
familiares, un mueble mas en sus casas.

Muchos han sido olvidados por sus
hijos. Ya nadie los busca ni visita. Su vida
se reduce a estar en casa, como en una pri-
sion. Olvidados y discriminados, muchos
padecen enfermedades incurables, reciben
una raquitica pension —si bien les va- o ni
siquiera tienen derecho a una asistencia
médica.

En México, alrededor del siete por
ciento de la poblacidn esté constituido por
personas mayores de 60 afios. Este grupo
se ha incrementado de manera acelerada,
pero no asi los recursos disponibles para
enfrentar el proceso de envejecimiento.

De acuerdo con un estudio realizado en
el IMSS, 20 por ciento de los ancianos de-
rechohabientes en el pais no tiene ninguna
forma de ingreso, ya sea personal o por
ayuda de familiares. A pocos les dan dinero
sus hijos.

Ademas, 80 por ciento tiene algtn pa-
decimiento cronico. Hipertension, diabetes,
artritis y depresion, son los problemas de
salud mas frecuentes.

“La vejez es hacer un pacto de honestidad con la soledad”.
Gabriel Garcia Marquez

De unos 9 millones de personas con 60
afios y mas, casi 80 por ciento, en México,
carece de pension, mientras 45 por ciento
no tiene derecho a los servicios médicos de
las instituciones de seguridad social, segtin
una investigacion de la UNAM.

Testimonios que estremecen

Maria Luis Jasso Mufoz (75 afios): “En
mi casa me golpean y me insultan. Para
deshacerse de mi, me han querido meter a
un manicomio”.

Andrés Rodriguez Franco (67 afios): “La
tercera edad es muy dificil, los jovenes no
nos respetan. Yo a veces hasta me peleo en
la calle por la forma en que nos tratan”.

Maria Antonia Reyes Carmona (74
afos): “Trabajé 38 afios y no tengo Seguro
Social. Vivo con 500 pesos al mes que me
da mi ex patrona. Nada mas”.

Eulalia Soto Tirado (69 afios). “Tuve
ocho hijos y ninguno me busca, sélo
cuando me necesitan. Me han abando-
nado”.

Baltazar Carranza Medrano (75 afios):
Vivo con uno de mis hijos, pero cuando esta
tomado me insulta y me roba mi dinero”.

Concluimos con dos reflexiones opuestas:

“Un viejo sdlo existe por lo que posee.
Cuando nada tiene, se le arrumba con la ba-
sura”. (Francois Mauriac)

“Saber envejecer es la obra maestra de
la vida, y una de las cosas mas dificiles en
el arte dificilisimo de vivir”. (Amiel)

Descartan jovenes querer llegar a viejos

Miguel Angel Sanchez

Quiza usted recuerde aquella frase de “Quiero
envejecer atulado” o la de "Deseo llegar a viejo,
para ver crecer a mis hijos”, comentarios que
tiempo atras se escuchaban muy a menudo
cuando los jovenes valoraban el pasar de los
afos, y que hoy, sélo pensar en ello, son sinénimo
de desesperanza.

Y es que ahora las nuevas generaciones no
ven con agrado llegar a mas de 60 afios, sobre
todo cuando, entre la gente y los mismos fami-
liares, el adulto mayor se ha convertido en objeto
de olvido y vejacion.

Como ejemplo, esta que 9 de cada 10 jove-
nes encuestados por Siminforma no ven con bue-
nos ojos llegar a una edad adulta, y de igual
manera afirman haber visto, por lo menos una
Vez, una agresion contra alglin anciano.

Segun la percepcion de Elizabeth Ramirez, de
17 afios, pensar en ser alguien de edad avanzada
significaria convertirse en un estorbo, mas
cuando a esa edad se pierden las oportunidades
de trabajo.

“No, no me gustaria porque sentiria ser como
un estorbo para mi familia, porque lejos de que
yo beneficiara en algo, siento que no seria (til, ya

que no se le da trabajo a una persona adulta”.

De igual manera, Cinthya Avalos, de 22 afios,
expresa su temor a convertirse en una anciana,
més cuando se abusa de ellos.

“A la mayoria de las personas de la tercera
edad se le discrimina mucho y no se les da el res-
peto que se merecen, la familia los abandona y
les quita sus pertenencias”.

Sin embargo, sus temores de envejecer pue-
den convertirse en realidad, ya que el Consejo
Nacional de Poblacion (Conapo) dio a conocer
que existen en el pais 6 millones de individuos
con 60 afios 0 mas y que en los préximos 20 afios
este nlimero se duplicara.

El organismo expuso que ante los avances de
la ciencia, tanto los chicos como las chicas de este
pais, podrian alcanzar un promedio de vida de 70 a
75 afios, lo que creara una poblacion muy longeva.

En México, los adultos mayores son el grupo
més desprotegido de la sociedad, no existe en el
pais una ley o norma que garantice sus derechos,
asi como una vida digna y saludable, de ahi que
haya la necesidad de mejorar la percepcion
acerca de ellos y devolverles su valor como seres
humanos.

Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez
Incoherencias

Cuando el Partido Comunista Mexicano,
alla en los afios cincuenta y sesenta,
perdid el sentido de la orientacion ideold-
gica, el escritor comunista José Revueltas
dijo que se trataba de una "locura bruju-
lar”. Es decir, el PCM habia perdido la bru-
jula ideoldgica.

Y no era nada nuevo. La izquierda socia-
lista nunca pudo definir un camino nuevo
e independiente para el pais y se sumé al
PRI. Asi, el PCM particip6 en la coalicion
de partidos que apoyaron la candidatura
de Alvaro Obregdn, Plutarco Elias Calles,
Manuel Avila Camacho y Miguel Aleman.
Los dos primeros eran ya caciques, el ter-
cero reconcilio al PRI con la Iglesia, y el
cuarto enfil al pais por el capitalismo ex-
poliador y la corrupcion. Y si, en efecto, la
izquierda los apoyo.

Por eso no es extrafio que el PRD, el PTy
Lopez Obrador se alien con el PANy a
Elba Esther Gordillo en Oaxaca y Puebla y
con el PRI en Zacatecas. Se trata, si se
quiere ver asi, de un acto de congruencia
histdrica de la izquierda con su propio pa-
sado de indecisiones y alianzas perversas
animadas solo por la ambicion de poder.
Lo malo, sin embargo, es que Lopez Obra-
dor y sus aliados seran responsables ante
la historia, si sus candidatos ganan las
elecciones en esas tres entidades, de en-
tregarle el poder al PAN y al PRI.

Las alianzas en si mismas no son malas.
Mas aun: resultan indispensables en un
pais con una sociedad electoral partida en
tres tercios. Pero, como dijera el Fildsofo
de Giiémez, hay de alianzas a alianzas. Los
programas ideologicos del PAN y del PRD
son, de suyo, excluyentes, exactamente
contrarios.

En el fondo, esas alianzas del PRD y el PT
con el PAN'y con el PRI simplemente reve-
lan la derrota historica de la autodenomi-
nada izquierda frente a la realidad. Por si
mismos, el PRD y el PT no pudieron fijar un
espacio politico decisivo y prefieren arriar
sus banderas ideoldgicas en animos de de-
rrotar al PRI en Oaxaca y Puebla y de en-
cumbrar al PRI en Zacatecas.

Las alianzas actuales demuestran el final
de las ideologias y de la historia y el co-
mienzo de los partidos como grupos de
presion solo para alcanzar el poder sin
ideas, sin propuestas y sin coherencia
ideoldgica. Por tanto, el PRD y el PT ya no
son de izquierda, el PAN ya no es de dere-
cha y el PRI tampoco es el villano favorito.
Los que salen ganando con las alianzas
con el PAN y el PRI, pues eran acusados
por el PRD de representar el oscurantismo
y la corrupcion. Lo que falta por aclarar es
si el PRD se convirtié en PAN-PRI o si éstos
lograron transformarse en PRD.
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Via Publica

® e e fausto Ferndndez Ponte

“Mi partido, el PAN, ha causado un
problema muy serio de gobernabilidad”.
Mauricio Fernandez Garza.

Gobernabilidad y
centralismo

| aserto del muy controversial alcalde de
EGarza Garcia, N. L., el municipio de més
alto ingreso per capita en México, pa-
< rece dar en el blanco porque, en efecto, los
* mexicanos estamos en la ingobernabilidad,
: lindando peligrosamente con la anarquia y el
: caos.
: Como bien lo sabe el caro leyente, el edil re-
: giomontano —Garza Garcia es una zona co-
: nurbada y suburbana de Monterrey- es uno
< de los militantes mas conspicuos y distingui-
< dos del Partido (de) Accion Nacional, pero
< no inserto en el dogmatismo ortodoxo de
+ éste. Es, ademas, irreverente.
+ Pero su irreverencia deviene de que don
+ Mauricio es un individuo duefio de sf mismo,
¢ identificado sin duda con la filosofia y objeti-
< vos estratégicos del panismo (entre los cua-
* les, paraddjicamente, no incluye la toma del
: poder), pero a la vez critico de estilos y con-
* ductas.
* Esos estilos han sido, desde que el PAN asu-
< mi6 el control del Poder Ejecutivo federal (en
+ 2000, con Vicente Fox y hasta la fecha, con
 Felipe Calderon), francamente triviales y me-
+ galomaniacos; las conductas se han mal dis-
< tinguido por acciones sin duda antisociales e
< incluso crimindgenas.
+ ¢(La consecuencia? Ingobernabilidad. La ver-
: tiente ejecutiva, dominada por el PAN, del
+ poder politico del Estado mexicano, emble-
+ matizado en el gobierno, ha perdido control
: de amplios ambitos del territorio nacional
+ y, desde luego, soberania. Chihuahuay
: Michoacan son evidencia.
* Mas no s6lo en esos dos de los 31 Estados
 Unidos Mexicanos la Federacion tiene magra
: soberania, sino en muchos mas. Mientras
: més centralista se muestra el sefior Calderdn,
* menos centralizadas estan las entidades fe-
+ derativas. Paradoja: el centralismo conduce a
* una balcanizacion.
+ Y es que, a su vez, en el microcosmos de cada
< uno de los 31 Estados, los gobernadores tam-
< bién tienen, como el sefior Calderon en el
+ dmbito nacional, problemas de gobernabili-
+ dad. El fenémeno se reproduce de lo federal
+ alo local, llegando perversamente a lo muni-
: cipal.
< Sin embargo, el ayuntamiento —la instancia
: del poder politico del Estado més cercana al
* pueblo- obedece a un centralismo local, el de
* la capital de la entidad federativa y el gober-
* nador en turno. Para resolver el problema del
¢ centralismo hay que empezar por los munici-
* pios; alli esté la clave.

ffponte@gmail.com

Haiti: Ahora,

La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) reconoci6 que las tareas de reconstruc-
cion en Haiti deben ser apresuradas con el ob-
jetivo de que estén listas antes de junio,
cuando comienza la temporada de huracanes
en el mar Caribe.

"Nos preparamos para la temporada de
huracanes. Desde construir techos y viviendas,
hasta reconstruir los servicios de alertas me-
teorologicos de Haiti", expresé John Holmes,
coordinador de ayuda humanitaria de la ONU.

La temporada de huracanes en el Océano
Atlantico comienza el 1 de junio y termina el
30 de noviembre, periodo en el que ocasio-
nalmente Haiti ha sido azotado por devasta-
doras tormentas tropicales.

En 2008, tras el embate de cuatro tormen-
tas tropicales en el pais caribefio, murieron
unos 800 haitianos, desaparecieron mas de
300y alrededor de 600 quedaron heridos, de-
jando dafios a la economia por unos mil mi-
llones de ddlares.

Ahora Haiti tiene cinco meses para recu-
perarse de la tragedia dejada por el terremoto
de 7.0 grados Richter que lo azoto el pasado
12 de enero, y que destruyd o dejé dafado,
segun célculos de la ONU, casi la mitad de la
capital Puerto Principe.

Asimismo, se calcula que el sismo pudo
matar alrededor de 200 mil personas, y haber
afectado directamente a cerca de tres millo-

Lei las historietas del Dr. Simi y comparto
los temas que se anuncian. Estoy conven-
cido que si hacemos una cruzada nacio-
nal mediante la promocion a los huertos
familiares en dreas rurales y urbanas, po-
demos ayudar a las familias en su nutri-
cidn y economia. Se requiere de asesoria
técnica sobre como plantar, manejo ba-
sico de cultivos y diciendo cémo y donde
proveerse de insumos basicos.

Rafael Valenzuela Encinas,

Cd. Obregon, Sonora

Quiero hacer un comentario del articulo
“Achaques del Metro”, si bien es cierto
que tiene algunas carencias por favor
“no degrademos” al mejor sistema de
transporte que tenemos los mexicanos.
Obviamente que hay mejores pero no tie-
nen cuarenta anos de servicio, creo que
exageramos los problemas que todos los
sistemas similares tienen al grado de
sentirnos lo peor cuando realmente no lo
somos, claro que tampoco tenemos el
mejor, solo digo que seamos objetivos y
no hagamos de lo normal algo excepcio-
nal.

René Rosas Mayén, México D.F.

Lar uccién de Haiti requi

nes de haitianos, equivalentes a la tercera
parte de la poblacién.

"Ahora nos concentraremos en recons-
truir Haiti de mejor manera de la que fue eri-
gida, para que pueda resistir mejor los
embates de los desastres naturales”, indicd
Holmes.

El funcionario explico, sin embargo, que
la ONU aun no tiene una solucién de mediano

Antes que nada los quiero felicitar, quiero
hacer un comentario de la nota “Acha-
ques del Metro”. Muchas de las cosas
que se comentan tienen razon, pero en
relacion a la impunidad de vagoneros,
quisiera comentar lo siguiente, su servidor
tiene 20 afios laborando en el drea de se-
guridad del Metro y no niego que hay al-
gunos compaiieros que tienen nexos con
estos vendedores, pero también es cierto
que somos muchos trabajamos con profe-
sionalismo y ética. Por eso propongo lo si-
guiente:

- Crear una campaiia masiva de concienti-
zar a los usuarios de no comprar produc-
tos a los vendedores ambulantes.

- Solicitar que haya multas mds severas
para las personas que ejercen el comercio
informal.

- Capacitacion constante para el personal
de vigilancia ya las camaras solas no pue-
den detener a las personas que cometen
alguna falta.

Abel Hernandez Suarez, México D.F.

Al revisar la redaccion del nimero 283 de
Siminforma, encontré una imprecisién en
la historia de Indira Gandhi, quien no fue
hija del libertador de la India, Mohandas
Gandhi, el Mahatma (Alma Grande), sino
de Jawaharlal Nehru y Kamala. De é/
aprendid sus principios y valores, que em-
pled para llegar a ser Primera Ministra de
la India en dos ocasiones.

Eduardo A. Dyer, México D.F.

B Y

los huracanes

de mucho tiempo y de ayuda internacional

o largo plazo para ofrecer techo a los cerca
de un millén haitianos que perdieron su vi-
vienda.

El titular de la coordinacién humanitaria
de la ONU dijo también estar consciente de
que aunque los servicios de salud, de distri-
bucion de agua y la cooperacion militar han
mejorado en Haiti, la comida sigue siendo in-
suficiente para la poblacion.

De Bael
a Dubai

La torre Dubai o Jalifa —inaugurada el 4 de
enero- impone varios récords: es la mas alta del
mundo (828 m), con 160 pisos, costo de 1.500
millones de délares, 57 ascensores, la piscina y
mezquita mas elevadas; ocho escaleras mecani-
cas, un estacionamiento subterraneo para 3.000
vehiculos, gimnasio de cuatro plantas, el primer
hotel de la firma de moda italiana Giorgio Ar-
mani y once hectareas de parque a su alrededor
con seis fuentes. En su construccion participaron
mas de 12.000 obreros y 7.500 ingenieros du-
rante cinco afos.
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Caso Cabaiias, ;cambiara algo?

Carlos Alberto

Se hizo mucho ruido por el caso de Salvador Cabanas, baleado en la
cabeza. Igual pas6, en su momento, con el secuestro del nifio Fernando
Marti. En principio, se entiende: se trata de famosos, con todo el apoyo
mediatico.

Escandalos semejantes ocurrieron con las “discos” Lobohombo y
New's Divine, donde hubo muertos. En todos esos dolorosos episodios,
al final, nada cambio.

En el caso concreto de Cabaiias, recordemos que en México, cinco
futbolistas profesionales —cuando menos— han sido asesinados a
balazos... ¢y? ;Sera porque no eran del América?

Lo censurable aqui es que todos los “comunicadores” perdieron la
objetividad, cayeron en el morbo y amarillismo. Falto ética, pues.

En fin, lo frustrante es que nada cambia, ni con las agresiones a
personajes ni con lo que le pasa a miles y miles de mexicanos anonimos.
Las diarias tragedias se suceden y prevalecen corrupcion e inseguridad
social.

Pobres de nosotros todos, los ciudadanos de a pie y los poderosos.
Nadie se salva. ; Cuando nos libraremos de esta ruleta rusa?

Por supuesto, es lamentable lo ocurrido al jugador americanista Sal-
vador Cabafias. A nadie se le desea, sea rico o pobre.

También es reprobable que un bar funcione en horario irregular, se-
guramente con la complicidad de funcionarios capitalinos; un antro
donde se puede ingresar armado y balear a otro sin ser detenido.

Sin embargo, también —de pasada- hay que preguntarse ; qué hacia
en ese tugurio, bebiendo hasta el amanecer, un futbolista profesional
que al dia siguiente debe entrenarse, y que debe ser ejemplo de los
nifios y jovenes que lo idolatran?

Ese punto debe considerarse, pues un atleta de alto rendimiento
tiene la responsabilidad de cuidarse en cuestion de horarios y de
habitos. ;0 no?

Mas alla de si estaba 0 no con su esposa y familiares, si flirteaba o
no con una bailarina cubana o si el bar es de mala muerte, pese a su
lujo y ubicacion, debemos pensar en la necesidad urgente de poner un
alto al México salvaje y corrupto, un pais con mas bares que escuelas.

Esto no debe repetirse. Pensemos en nuestros hijos y nietos. ; Acaso
no se merecen un mejor futuro?

En la tragedia del futbolista, todos somos una suerte de Salvador
Cabanias. Es decir, tenemos la vida en un hilo, dondequiera que nos en-
contremos.

Estamos en manos de la delincuencia, sumergidos en un coctel mor-
tal que nos amenaza en cada esquina.

Consuite o s médico.

Preoos swelts o combio S previo ovso.

Promociones vilides of 28 de Fabvero de 2010
imi.com.mXx

El brasilefio Edson Arantes do Nascimento "Pelé"
mejor goleador de la historia de Primera Division, Ilsta e
el mexicano Hugo Sanchez en la undécima posicio

* La Federacion Internacional de Historia y E
(IFFHS) dio a conocer la lista de "Los 313 Mejores C
Primera Division en la Historia", la cual encabeza Pele con 541
goles en 560 partidos entre 1957 y 1977.

El checo-austriaco Josef Bican se ubica en la segunda posicién con
518 dianas en 341 duelos, seguido por el hingaro Ferenc Puskas (511
en 533), el brasilefio Romario de Souza Farias (489 en 612) y el también
"amazonico" Carlos Roberto de Oliveira (470 en 758).

Mientras, Hugo Sanchez, quien vivié su etapa mas gloriosa
como profesional con el Real Madrid de Espaiia, se encuentra en
la posicion 11 entre los goleadores histdricos al contabilizar 394
goles en 662 cotejos disputados entre 1976 y 1997.

El chileno Osvaldo Castro "Pata Bendita", quien jugd en Méxi-
co para América y Pumas, entre otros, esta en el sitio 23 con 351
goles en 592 juegos, mientras el brasilefio Evanivaldo Castro "Ca-
binho", quien militd en Pumas, Atlante, Ledn y Tigres, esta en el 32
(331 en 481).

Finalmente, Carlos Hermosillo, quien jugé en seis clubes de
México, ademas del Standard Lieja belga y Galaxy de Los Angeles
de Estados Unidos, fue ubicado en el puesto 36, con 323 anota-
ciones e ues entre 1983y 2001. o\

01 800 911 6666

SIMITEL
www.ssdrs
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Lista de los "Mejores Goleadores de a Di i'§_i6n en la Histo-
ria" segun la IFEHS:

$265.2

PAQUETE FEMENINO.

fernandoguper@gmail.com

Un buen entrenamiento
PorBIV

Alo largo de sus 55 afios de historia, los Tigres que nacieron campeones
en la Ciudad de México y que ahora juegan en Cancin, se han distin-
guido por sus magnificos arranques de campaiia.

Su secreto para comenzar bien, ha sido el intenso y bien dirigido en-
trenamiento al que se someten en las visperas de cada temporada de la
Liga Mexicana.

* Quimica sanguinea de 6 elementos.

+ Electrocardiograma en reposo.

PAQUETE CORAZON

_,"{

quienes con su gente de base y sus espléndidas contrataciones, arran-
caron como favoritos la temporada del afio pasado, pero que en las
primeras de cambio el equipo se convirtié en un hospital para sumar
derrota tras derrota y quedar muy lejos de la Serie Mundial y de la co-
rona del mejor beisbol del mundo.

Y lo mejor de todo es que con los comienzos de entrenamiento y
tras un largo y triste ayuno beisholero, comienza a oler a una nueva
contienda en nuestra querida Liga Mexicana.

i
&

N5
@ 5
Para la campaia del 2010, en el parque Beto Avila, de Canctn, los w * )
bengalies iniciardn su entrenamiento el martes 16 de febrero, bajo la (=] 'g 1 o
batuta de su timonel, Matias Carrillo, el hombre que sabe un mundo y .! 'E ] =
que como jugador activo, fue ejemplo de disciplina desde el primer dia _E . 'm .
de entrenamiento hasta el final de cada camparia. = U E .w ©
La preparacion adecuada no solamente es buena para lograr el o L by = |
mejor desempefio individual y el acoplamiento de conjunto, sino tam- ‘ﬂ (= f -
bién para evitar, en la medida de lo posible, las lesiones que llegan a ST E 'E
convertirse en el pan nuestro de los equipos y que, una y otra vez, se E—T) @ ° v
han traducido en el factor principal de que a los suefios de un campe- 'g U E @
onato les salgan alas y vuelen. < 2 E —
Ejemplo elocuente de que asi sucede, son los Mets de Nueva York, : m .!_!:

Ll
=T}
o =



Admiro a los hombres:
Lorena Herrera

¢Te consideras una mujer feminista?

“No, definitivamente no, creo que adoro a los hombres, me gusta
mucho cémo piensan, cdmo son; las mujeres somos demasiado dejadas,
nos vamos demasiado por nuestras emociones y eso nos hace ser mas
desequilibradas, en cambio el hombre es un poco mas aterrizado.
¢Qué opinas de las mujeres que usan y tiran a los hombres como pafiuelos
desechables?

No, definitivamente no me gusta eso porque el hombre finalmente es
un ser humano y lo mas importante son su alma y sus emociones, jamas
jugaria con las de nadie, cuando me involucro con alguien lo hago fisica,
mental, intelectual y espiritualmente.
¢ Qué es peor, la infidelidad sexual o la de la mente?

"Es que ninguna es peor ni mejor, a final de cuentas todo en la vida
son experiencias que tenias que vivir por algo, para crecer o por inmadu-
rez, a final de cuentas es infidelidad”.
¢Del hombre qué te fascina?

"Pues que nunca le estan buscando el problema a nada, son muy prac-
ticos, los admiro y hay mucho que aprenderles, no le dan tantas vueltas a
las cosas”.
¢Y lo que detestas de un hombre?

“A veces por su misma racionalidad son desapegados; que sean
mucho mas frios que las mujeres”.

',\ " hombre ideal, has pensado en

f‘ tengo ninguna prisa; sin em-
," bargo, ya tengo 35 afios y es

Manoella, sensibilidad y finura

Moisés Sanchez

Viene de la pagina 16

Manuel Alejandro y Rafael Pérez Botija.
Por sus temas fuertes, como Aca-
riciame, Que me perdone tu sefiora,
y Ahora que soy libre, se le consi-
dera pionera en la revolucion se-
xual femenina de México por
encima de Lupita Dalessio.
Actualmente participa en el
espectaculo Las mujeres de
Manzanero, homenaje a la ca-
rrera artistica del talentoso yu-
cateco.
Con una nueva imagen, que
la mantiene tan bella como siem-
pre, Manoella se siente plena y con
nuevos brios para seguir vigente en el
gusto del publico nacional e internacional.
Si quieres conocer mas de esta extraordi-
naria artista puedes visitar su pagina electronica:
www.manoellatorres.com

En febrero de 1972 se llevé a
cabo su lanzamiento con el nuevo
nombre de Manoella Torres. Su
primer éxito “El ultimo ve-
rano”, de la autoria de Ar-
mando Manzanero, quien al
escucharla cantar le dijo: “Tu
naciste para cantar”, y se
hizo asi el padrino de la frase
que la ha acompafiado a lo
largo de estos afos y que la
llevé a incursionar en el cine y
el teatro.

A lo largo de su trayectoria,
Manoella ha grabado aproximada-
mente mas de 40 albumes, 350 can-
ciones y mas de 30 éxitos; lo que le ha
permitido compartir con importantes com-
positores, arreglistas, musicos y productores, como Ar-
mando Manzanero, Juan Carlos Calderén, Juan Gabriel,

Ilvonne Montero es.una “loba”

(23
Elaw
ias
=

Ivonne Montero es La Loba en la nueva

telenovela de TV Azteca que sustituyé a
Pasion Morena, en el horario de las 9:30 ‘
de la noche. Y, al igual que su personaje, o

tiene ganas de vivir un amor leal y duradero.
¢Como estas en cuestiones de amor?
“Muy tranquila, no tengo galan, estoy de lomasrela- &
jada. Si me gustaria encontrar una pareja estable este afio, =~ =
s uno de mis deseos. Quiero un buen hombre para compartir jun-
tos la vida”.

¢Te has vuelto exigente?

"No, para nada, uno comienza a volverse exigente
cuando ya empiezas a conocer a la pareja. Al
principio, uno siempre es muy entregada, y yo
me enamoro muy rapido, pero a lo largo de
la relacion empiezas a ver detallitos y sur-
gen las pléticas para tratar el tema de las
diferencias”.

¢Qué buscas en una pareja?

“A una persona que sea muy segura de
si misma, que crea en si misma, creo que
de la admiracion nace el amor, a mi me
gusta admirar a mi pareja y saber que
tengo un gran hombre al lado; hoy en dia
los hombres se sienten menos y reaccionan
mal o arremeten en contra de una”.

¢Pero si te ves ya casada?

“Seria muy padre, por qué no, si me
gustaria y para finales del proximo
ano pensar en tener familia”.

. ¢Sino encontraras a ese

s

soltera?

Y f la posibilidad de ser mama
i "Si, totalmente. Mira, no

iempo de pensarlo”.
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NPERAPION 2R

iAh! Queé bien se siente
respirar un poco de
aire fresco y limpio.

Creo que agui podemos
sentarnos a... iSimidog!

" isnif! iSnif! Pues si el humo
es gris, voldtil y

N

i¥ de tener tantos
drboles para estrenar!

¢Eso es humo?

VA

huele a humo, si es humo.

UoLmn rdpide como pueda.
o me hubiera comido
ese lltimo hueso.

Corre, Simidog! Antes que el
fuego proveque un incendio.

iQué barbaridad! Debemos
detener esto cuanto antes.

¢Y cémo? Ni modo que le
digamos: "iDetente!”

Voy a hablar a la o

fuman o gueman

) . guardabosques.
iQué irresponsablel ¢Como pueden
deﬂar una fogata prendida?
El 90% de los incendios forestales
es provocado por descuidas de
excursionistas que prenden fogatas,

ficina del

basura.
o

=

Sefior guardabosques. Estoy
frente a una fogata
abandonada que estd creciendo.
¢De verdad? iQué bueno!

Ya se habian dado cuenta
los guardabosques y vienen en
camino. iAyidame, Simidog!
¢Serd muy dificil, para quienes
vienende paseq notirar cerillos,
ni cigarros o cualquier objeto
encendide donde hay drboles?

S AL

Gracias, Dr. Simi. Su
ayuda fue de mucha
utilidad para
localizar el incendio.

u, r‘x&u-'

w7 )
e, iHijele, sil Perque si no
* =4, llegan, ahora seria un hot deg.

Gracias a ustedes por llegar
tan rdpido. Espero que un dia
la gente ya no haga fegatas
cerca de los drboles, que las
apague con tierra y agua y
que no dejen vidrios que, al
calentarse, provocan esto.

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que publiquemos en este espacio.
Escribenos a



Mundo Simi

iSalgan de ahi! jLos tenemos rodea-
dos! jDeténgase! jPolicia! jEste es
solo un aviso! Orillese a la orilla!
jCarro azul, se paso el alto! Esas son
voces que pueden salir de las bocinas
de una patrulla. Y todos sabemos
para qué sirve una patrulla... creo.

Una patrulla le sirve a la policia
para vigilar una zona. Y si la zona es
grande, con mayor razoén, porque ni
modo que sélo corriendo llegue a
donde se comete un delito.

Pero de las que te quiero hablar

hoy, son otras patrullas. Estas cuidan
que no se cometan delitos, pero contra
el ambiente. Son patrullas ecolégicas.

Para entendernos mejor, digamos
que patrullar seria algo asi como rondar
o andar mientras vigilas. Un auto, un
barco, un avion, un helicéptero o una
patineta que hacen ese servicio, son lla-
mados simplemente “patrullas”.

Y como hay gente que tira basura en
las calles, que no afina sus vehiculos,
que corta arboles a escondidas, que tira
petréleo en los mares, que sale en las

noches y sigilosamente deja la basura
de su casa en la esquina, que caza ani-
males para convertirlos en cinturones o
en adornos de pared... o sea, se en-
carga de ensuciar y deteriorar este
mundo, existe también quien se encarga
de protegerlo.

Tu ahora puedes ser un patrullero
ecologista. Cuando tengas armada tu
patrulla, piensa cual va a ser tu tarea.
¢Vas a defender a los tigres que ya se
estan extinguiendo? ;Vas a decirle a tu
papa que no desperdicie el agua? ¢Vas
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PARA CUIDAR LA SEGURIDAD... DEL AMBIENTE

a pedirle a tu mama, que por fin se-
pare la basura en organica e inorga-
nica? ¢Cual va a ser tu proposito?

Podrias decir: “A ver ese vecino
que esta lavando su banqueta a chorro
de manguera, favor de no hacerlo, o le
ponemos una multa”. O quiza: "oiga
sefior del taxi, favor de levantar la
cascara de platano que acaba de tirar
por la ventanilla, no hay que ser”.
¢Qué vas a hacer para proteger este
mundo en el que vives? Por lo pronto,
ya tienes tu patrulla ecoldgica.

1.- Saca copias para tus amigos
2.- Antes de armar, pega en una
hoja de cartulina con lapiz
adhesivo.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas.

5.- Arma las piezas doblando y
pegando las pestaiias.

ESPEJDS

B EEE]

V__\

MEXICO

AR

Arma tu patrulla

ECOLOGICA

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69




COCINA CON EL DR. SIMI
“NIDOS DE AMOR” Con sazén y... corazén

INGREDIENTES:

1 taza de harina

1/2 cucharadita de polvo de hornear

1/2 cucharadita de crémor tartaro

1/4 cucharadita de bicarbonato de sodio
1 pizca de sal

1 taza de fécula de maiz
7 cucharadas de azucar pulverizada
200 gramos de margarina -

Mermelada al gusto

Numero de porciones: 20 aproximadamente
Tiempo de preparacion: 1 hora.

Simientretenimiento
LOCALIZA LAS 5 DIFERENCIAS

e o o Alfredo Camacho

Efemérides de febrero

eorge Herman Ruth, mejor co-
G nocido en el rey de los depor-

tes como "Babe” Ruth, fue, es
y sera una de las leyendas de los glo-
riosos Yankees de Nueva York. Nacio
en Baltimore el 6 de febrero de 1895
y fallecio en la Urbe de Hierro el 16
de agosto de 1948. Fue uno de los ju-
gadores profesionales de béishol de
Grandes Ligas de mayor talento y
més populares de la historia. Ruth
emergio durante sus primeros afios
con los Yankees debido al escandalo
de juegos arreglados en la temporada
de 1919. Desde ahi formé una le-
yenda alrededor de su persona tanto
dentro como fuera del campo: sus nu-
merosos récords, anécdotas, su pa-
sion por la vida nocturna, su
desmedida inclinacion por la comida
y la bebida que le hacian poseer una
regordeta figura muy lejos de lo que
hoy llamariamos deportista y su po-
pularidad entre los nifios lo convirtie-
ron en un icono estadounidense por
excelencia. Ya, retirado, visit6 México
y fue invitado al viejo Parque Delta a
un juego entre Diablos y Tigres.
"Babe” bated el primer lanzamiento
del pitcher y sacé la pelota del esta-
dio con un impresionante jonron.
Elizabeth Rosemond "Liz" Taylor
(que debutd a los 10 afios de edad)
es, sin lugar a dudas, una de las
grandes celebridades del cine mun-
dial y cuyos ojos color lila cautivaron
no sélo a Hollywood sino a una lista
interminable de caballeros. Baste
citar que se caso6 en ocho ocasiones,

Cernir la harina, la fécula, la azticar pulverizada, el polvo de hornear, el bicarbonato de
sodio, el crémor y la sal.

Ablandar la margarina con los ingredientes cernidos y formar una masa firme, reposar en
refrigeracion tapada 30 minutos.

Estirar la masa y cortar circulos, la mitad con un hoyo al centro. Hornear en 175°C hasta
que doren ligeramente, retirar, enfriar y cernir abundante azticar pulverizada sobre ellos.
Rellenar cada circulo entero con mermelada y cubrir con el que tiene hueco.

i MODO DE PREPARACION:
i

Soluciones niimero anterior
LAS DOS FIGURAS IGUALES

- 1'a f 3 I: . ; n por lo que también_fue conocida por
- - =3 sus sucesivos apellidos de casada Hil-
ud KT .4 K 1 M ton, Wilding, Todd, Fisher, Burton,
LA LI R R - — Warner y Fortensky. La actriz nacié en
AEd  EARNE 2.1 Londres el 27 de febrero de 1932. Fue
LA X Lt . 2l B - 2 ganadora de dos Premios Oscar, un
= LA B s — Globo de Oro, un BAFTA y cuatro Pre-
el ol S R s R mios Golden Laurel. Gracias a una
hal B B R I o Rl B condecoracion de la reina Isabel Il de
AJNIARERSIO]R Inglaterra (Dama Comandante del Im-
et . Lofl B ) 3 perio Britanico) recibe el tratamiento
ojojr'jsjEjo ojsje de Dame (Dama), equivalente del

masculino Sir. Reconocida por su es-
pectacular y deslumbrante belleza y
actuacion en peliculas como Cleopa-
tra o ¢Quién teme a Virginia Woolf?,
desde los afios 50 rapidamente se
transformo en uno de los mitos del
Séptimo Arte. Es también sumamente
popular por su tormentosa vida pri-
vada y su pasion por las joyas.

camacholi@yahoo.com.mx




La lealtad es un vocablo sinénimo de
fidelidad; uno y otro significan exac-
titud en el cumplimiento de compro-
misos, con apego y devocion.

En el reverso de la medalla esta
la traicion que asombra, que hiere y
lastima.

La persona leal es duefa de ca-
racter, tiene fortaleza para vencer
tentaciones de embolsarse treinta
monedas, 0 para ocupar, mediante
las malas artes, un puesto politico o
directivo.

La lealtad navega en una barca
donde no hay oro para repartir, ni
espadas para pelear. Por eso es tan
escasa o de plano inexistente, en los
partidos subsidiados por el Estado.

Es un valor que procesa la
inteligencia y asumen el alma y el
corazon.

La lealtad se asume por decision
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POR UN PAIS MEJOR ©

My forma

El valor de... la Lealtad

propia y libre; el leal no se esconde
de los demas, no busca pretextos ni
rincones oscuros para engafarse a si
mismo.

Se expresa con palabras, pero se
demuestra y se confirma con la con-
ducta firmada por la congruencia.

La lealtad hacia el compafiero y
amigo, debe ser sdlida y fuerte; la
lealtad hacia los valores éticos debe
ser inconmovible.

La lealtad hacia las personas es
cuestion de honor; hacia los princi-
pios, es asunto de conciencia.

Es que, por encima de los hom-
bres, estan los principios; es que
mientras los hombres mueren y
desaparecen, los valores y principios
permanecen y trascienden.

La lealtad esta ahi para estimarla
y abrazarla; para pulirla y esculpirla
como diamante.

/ m;mﬂaﬂesgf'
editoriale

Luciano: Un angel en mi vida

Alfredo Camacho Olivares

La actriz Leticia Calderdn, en 2004,
realizé su gran deseo de ser madre,
y a partir de entonces cambid su
vida, convirtiéndose en una mujer
feliz, plena y llena de retos. Fue asi
como por un tiempo dejo los escena-
rios para tomar la pluma y escribir un
libro en el que narra su

Manoella, sensibilidad y finura

del galardon

narcotrafico"

rividencia en

portaje "La alfombra roja, el imperio del

El jurado considerd que la publicacion
de Villoro, el 1 de febrero de 2009, en "El
Periddico de Catalunya", cuenta con "ca-
lidad, rigor del género de reportaje y cla-

El trabajo del escritor mexicano
aborda la llamada "narco-cultura” y de
ello el jurado destaco las perspectivas
"multiples (plasticas, musicales, literarias,
politicas y sociolégicas) para analizar el
fendmeno del narcotrafico”.

Los premios, que llegan a su XXVII
edicion, seran entregados en un acto encabezado por el rey Juan
Carlos de Borbon.
Ademas, también fueron declarados ganadores el escritor es-
pafiol Juan José Millas con el galardon "Don Quijote", por su tra-

Simi Nota Musical rindié homenaje a “La Mujer
que Naci6 para Cantar”. Ella es originaria de
Nueva York y mexicana de corazdn. Nos referi-
mos, por supuesto, a Manoella Torres, quien ce-
lebra 38 afios de carrera artistica. Es en la Gran
Manzana, con su abuela Guadalupe -quien la
cuid6 desde los 4 afios- cuando descubre su

pasion por el canto.

Se inicia en el coro de la Iglesia y en 1966 viaja
a México, donde se contacta con el Giiero Gil,

del trio Los Panchos, quien la apoya para grabar
un disco, bajo el nombre de Gloria Gil.

Iberoamericano, por su re-

la eleccion del tema".

Reconocen en Esparia a Juan Villoro

nada sencilla experiencia personal y
los retos que la vida impone al con-
cebir un hijo con sindrome de Down.
Publicado por Editorial Planeta
con el sello Diana, “Luciano: un angel
en mi vida”, es la historia de los pri-
meros cinco afios de Luciano; un do-
cumento entrafiable, narrado por él
mismo y por Leticia, su mama. Es
una herramienta valiosa no sélo
para las familias con nifios con
necesidades especiales, sino para
los maestros y personal al cui-
dado de los pequefos.
Disciplina, lenguaje, impacto
sobre la familia, frustraciones,
juegos, estimulacion, bafios, ali-
mentos, problemas de salud,
educacion, vida social, preocu-
paciones y demas, son algunos
de los temas que aborda. En
todos ellos Leticia comparte
sus experiencias, desafios y
gozos, en una perspectiva
nueva e invaluable, plena de
beneficios, que hara que los
sentimientos afloren.

Fotos: Vicente Monroy
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Galardonan a Villoro con Premio "Rey de Espana"

El escritor mexicano Juan Villoro fue ga-
nador del Premio Internacional de Perio-
dismo "Rey de Espafia”, en su categoria

yectoria en la que destaca el uso y defensa
de la lengua espafiola.

Los periodistas de Television Espafiola
(TVE) Antonio Parrefio y Rosa de Santos,
el premio en categoria de television, por
el reportaje "Ellacuria, crimen sin castigo”
sobre el asesinato de seis jesuitas, en
1998, en El Salvador.

En radio, se premia a Nieves Coscon-
trina, de Radio Nacional de Espaia, por un
trabajo titulado "Acércate al Quijote".

La periodista brasilefia recibira el pre-
mio en categoria de Prensa, por su obra
"0 isla dos manos", sobre el Islam en Bra-
sil, publicado en la revista "Epoca”.

En categoria de Fotografia, el premio
es para el colombiano Manuel Salvador,

por su imagen "La inocencia en medio de

la coca”, publicada en "El Colombiano”, de Medellin, de nifios en

una region de produccion de hoja de coca.

Los premios son convocados cada afio por la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) y la Agencia EFE.



