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Para 25 mil personas damnificadas, 35 toneladas de ayuda

Ante las devastadoras lluvias que azotaron
–con niveles históricos- Michoacán, Estado de
México y algunas zonas del Distrito Federal, la
Fundación del Dr. Simi activó de inmediato el
Plan Simi III y llevó un total de 35 toneladas
de ayuda para 25 mil de nuestros hermanos
en desgracia.

Primero que otros y con una reacción ins-
tantánea, unidades del Banco de Alimentos
Móvil se apresuraron y, aunque las vías de ac-
ceso fueron muy complicadas, alcanzaron los
puntos críticos en cuatro municipios michoa-
canos, y  tres mexiquenses, donde tendieron
una mano solidaria a miles de damnificados.

Los hermanos afectados recibieron la opor-
tuna entrega de despensas y cobijas para mi-
tigar la emergencia.

Escenas semejantes se vivieron en los mu-
nicipios mexiquenses de Nezahualcóyotl y
Valle de Chalco, este último muy dañado tras
desbordarse el canal de La Compañía, el cual

El Dr. Simi auxilia a comunidades inundadas

–hasta el cierre de esta edición-, aún no era
del todo asegurado para evitar otra in-
undación en caso de más lluvias.

Así fue la ayuda entregada por
nuestros voluntarios:

En Angangueo, Tuzatlán, Tiquicheo
y Tuxpan, Michoacán, se atendieron
las necesidades de tres mil familias,
mientras que en Ecatepec, Nezahual-
cóyotl y Valle de Chalco se auxilió a
más de dos mil.

Gratuitamente se repartieron víve-
res, enseres, cobertores, ropa, artículos
de limpieza y consultas con medica-
mentos incluidos.

Asimismo, entraron en acción las
brigadas asistenciales para prevenir
brotes epidémicos en las zonas inun-
dadas por las aguas negras.

Cabe precisar que el Plan Simi III
–uno de los 14 que tiene en su pro-
grama de acción la Fundación del    Dr.
Simi- se pone en operación en aque-
llas zonas que son azotadas por desas-
tres o fenómenos naturales.

Una de las características más im-
portantes del Plan Simi III, que siem-
pre llega antes que otros, es mantener

su ayuda mientras dure la contingencia.
Tal fue el caso del municipio michoacano

de Angangueo, donde los estragos han sido
mayores a los de otras zonas devastadas por
la temporada invernal de lluvias.

Baste recordar que ahí sumaban 34 los
muertos y aún no se había terminado con la
remoción de escombros.

Miles de personas damnificadas recibieron ayuda gracias a la Fundación del Dr. Simi

El Dr. Simi llevó víveres, cobijas, artículos de limpieza y ofreció medicamentos gratuitos

La situación en Angangueo es desola-
dora y nuestros hermanos michoa-
canos esperan que muchas
otras manos se extiendan
hacia ellos.

El Plan Simi III
es una muestra
palpable de lo
que se puede
hacer cuando
se cuenta
con la soli-
daridad ciu-
dadana.

En efecto,
este tipo de
campañas de
ayuda son posi-
bles gracias a todos
los clientes de Farma-
cias Similares, porque una
parte importante de su com-
pra se destina a obras de beneficio
social.   

Si te interesa ser parte de este tipo de
programas voluntarios, súmate a nuestro
esfuerzo en la página de internet
www.fundaciondrsimi.org.mx

Miguel Ángel Sánchez



Por su reiterado
compromiso social, ambiental y por de-
mostrar un comportamiento transparente
y ético en sus operaciones, Farmacias Si-
milares ha obtenido –por segundo año
consecutivo- el distintivo que la acredita
como Empresa Socialmente Responsable
(ESR).

La entrega oficial de este reconoci-
miento, que otorga el Centro Mexicano
para la Filantropía (Cemefi), se hará en el

3 El Dr. Simi en Acción

marco del III Encuentro Latinoamericano de
Empresas Socialmente Responsables, que
tendrá verificativo los días 17 y 18 de marzo.

En un comunicado del Cemefi, se
asienta que para alcanzar este distin-

tivo –que la mayor cadena farma-
céutica de América Latina

obtuvo por vez primera en el
2009, entre 750 postulantes-,
la empresa es sujeta a una
estricta revisión en el cum-
plimiento de 15 principios
inamovibles:

Respeto a la dignidad
de la persona; empleo digno;

solidaridad; subsidiariedad;
contribución al bien común; co-

rresponsabilidad; confianza;
ética en los negocios; prevención

de negocios ilícitos; vinculación con la
comunidad; transparencia; honestidad y

legalidad; justicia y equidad; empresariali-
dad, y desarrollo social.

La Responsabilidad Social Empresarial -
explica el propio Cemefi- “es inherente a la
empresa que se ocupa de que sus operacio-
nes sean sustentables en lo económico, so-
cial y ambiental, reconociendo los intereses
de los distintos grupos con los que se rela-
ciona  y buscando la preservación ambien-
tal y la sustentabilidad de las generaciones
futuras.

“Es una visión de negocios que integra
el respeto por las personas, los valores éti-
cos, la comunidad y el ambiente con la

El Centro Mexicano para la Filantropía nuevamente reconocerá a Farmacias Similares como Empresa Socialmente Responsable 

gestión misma de la empresa, independien-
temente de los productos o servicios que
ésta ofrece, del sector al que pertenece, de
su tamaño o nacionalidad”.

Este distintivo, que se entrega a las
empresas comprometidas con la sociedad,
se otorga desde el año 2000 en nuestro
país, pero debe indicarse que Farmacias
Similares se convirtió en la primera cadena
farmacéutica que lo obtuvo en su primera
postulación.

De acuerdo con el Cemefi, Farmacias Si-
milares –con 14 millones de clientes al mes
en sus 3 mil 981 establecimientos en todo
el país-, cumple plenamente el decálogo de
una Empresa Socialmente Responsable. 

María Teresa Hernández de Mancilla, vi-
cepresidenta de Acción Social y Desarrollo
Comunitario del Grupo Por Un País Mejor,
señaló que el distintivo otorgado a Farma-
cias Similares es un justo reconocimiento a
la labor de una empresa que no se creó
para acumular riqueza.

“Para Farmacias Similares es un honor
recibir un distintivo que corrobora lo que
nuestro líder ha perseguido desde que con-
cibió la creación de un negocio eminente-
mente social. Refrendar este distintivo es
prueba irrefutable de que ayudamos a la so-
ciedad con la venta de medicamentos ge-
néricos, al precio más justo del mercado y
de que somos un negocio comprometido, al
donar 33 por ciento de las utilidades a ins-
tituciones de caridad, a través de la Funda-
ción del Dr. Simi”.

Fotos: Miguel Ángel Sánchez

Farmacias Similares se refrenda como Empresa
Socialmente Responsable
Nuevamente alcanza el distintivo que entrega el Cemefi
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Salud y Sociedad

Miguel Ángel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Hasta el ingeniero civil más novato sabe
perfectamente que con las aguas ne-
gras no caben los descuidos, las fallas,

los errores. Y es que esas aguas, también lla-
madas residuales, servidas o crudas, están
enormemente contaminadas y son altamente
contaminantes. 
En general, existen dos tipos de aguas negras:
las de origen industrial, que arrastran los
desechos de fábricas y talleres, y las de origen
doméstico o habitacional que arrastran excre-
mentos y orina.
Durante milenios las aguas negras viajaron li-
bremente, sin control y sin tratamiento al-
guno. Pero a partir de mediados del siglo XIX,
el hombre creó técnicas e ingenios para el
manejo sanitario de esas fétidas corrientes.
A esas técnicas e ingenios se les conoce hoy
con el nombre genérico de alcantarillado. Se
trata de una red de dispositivos destinados a
recolectar las aguas negras, descontaminarlas
y conducirlas, ya descontaminadas, a su des-
tino final, que puede ser un río, un lago, el
mar o el propio suelo.
Este proceso es complejo y laborioso, y re-
quiere de conocimientos técnicos y científicos
de primer orden. Los responsables del manejo
de las aguas negras deben evitar fugas, filtra-
ciones, roturas y desbordamientos, pues cual-
quiera de estos fenómenos implica una gran
suciedad y fetidez y un muy elevado riesgo de
enfermedades infectocontagiosas.
A veces, sin embargo, ocurre que el manejo de
esos delicados dispositivos es puesto en
manos de personas sin la capacidad, expe-
riencia y conocimientos necesarios. Y cuando
algo así acontece, la desgracia no tarda en
hacerse presente en forma de inundaciones
pútridas.
Este es el desgraciado caso de la Comisión
Nacional del Agua (Conagua) y de su director,
José Luis Luege Tamargo, a cuya evidente
ineptitud son imputables las recientes fractu-
ras de canales de aguas negras y las consi-
guientes inundaciones de esas aguas
putrefactas que han dañado irremediable-
mente a miles de familias mexiquenses. 

Aguas negras

CC Chaparro, gordo y panzón…
México, redondo

El país podría convertirse
en el de mayor número de 
                       en 2018: OMS.    
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Para el 2015 se 
gastarán 100  
millones de pesos 
en atenderlos.

Para el 2015 se 
gastarán 100  
millones de pesos 
en atenderlos.

Fernando Gutiérrez

gía y retiren a los vendedores ambulantes
ubicados afuera de las escuelas, pues

fomentan el consumo de
chatarras y,      muchas
veces, también venden dro-
gas.

Mendoza García dijo
que también es necesario
que se regulen las coopera-
tivas escolares, para que
expendan alimentos nutri-
tivos, como frutas y verdu-
ras, a la hora del recreo.

Aunado a lo anterior consideró necesa-
rio que, desde los hogares, los padres de fa-
milia vigilen que los niños pasen menos
tiempo frente al televisor o en el Internet,

y los induzcan a la prác-
tica deportiva.

Usted que prefiere:
¿Una ensalada de ver-
duras o un bolsa de
papas con chilito y
limón?

“Chaparro, gordo y panzón… seguro hay
mala alimentación”, reza un dicho, pero,
qué tal, no dejamos de
pedir los de nana, buche
y trompa, eso sí, con
doble tortilla y una
“chela” o, para mitigar
nuestro sentimiento de
culpa, una coca light… 

Quizá suene jocoso,
pero lo anterior ilustra
nuestra triste realidad:
más de la mitad de la po-
blación mexicana presenta obesidad y, más
grave aún, nuestro país ya es el primer
lugar mundial en obesidad infantil, según
lo avala el propio secretario de Salud, José
Ángel Córdova Villalobos.

Y es que tan sólo en
siete años, la obesidad en
niños de cinco a 11 años
de edad registró un incre-
mento “alarmante” de
77%.

El panorama no es
para enorgullecerse con aquello de “gor-
dito, pero sano”, pues la Secretaría de
Salud advierte que de seguir estas tenden-
cias, para el año 2015, la obesidad puede
representar una carga financiera superior
a los 100 mil millones de pesos, de los cua-
les 70 mil corresponderían a gas-
tos médicos. 

Pero en este grave problema
que abarca ya a 52.2 millones de
mexicanos, por desgracia los po-
derosos intereses comerciales de
las trasnacionales van ganando
la batalla a los tímidos esfuerzos del go-
bierno.

Papas, chicharrones y, en fin, toda clase
de frituras, así como el consumo desme-
dido de refrescos, hamburguesas, hotdogs
y pizzas –lo que conocemos como “comida
chatarra”- son la dieta de más de la mitad
de nuestra población que,
en la mayoría de los casos,
o no tiene cultura de nutri-
ción o es tan pobre que no
le alcanza para más.

Por ello, la Unión Nacio-
nal de Padres de Familia, en
voz de su presidenta Con-
suelo Mendoza García, hizo un llamado a
las autoridades para que actúen con ener-

Las primeras palabras 
de los niños de hoy son 
                        y
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                        y 

de cada       mexicanos
tienen sobrepeso u obesidad. 

  de cada       mexicanos
tienen sobrepeso u obesidad. 

de los niños mexicanos 
padecen obesidad

            de los niños mexicanos 
padecen obesidad

En México hay ya 
millones de obesos.
En México hay ya 
millones de obesos.
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CC
Actualmente en nuestro país vivimos una
grave situación de inseguridad. Es común
que estemos expuestos a experiencias vio-
lentas: asaltos, secuestros, ataques sexua-
les, daños, lesiones, etc., que nos causan
problemas psicológicos serios, como el es-
trés postraumático.

Este padecimiento cambia nuestra vi-
sión del mundo a consecuencia de una
mala experiencia y puede llevar-
nos a presentar síntomas
mucho tiempo después
de ocurrido algunos
de estos desagradables
eventos.

En pocas palabras

Manuel Castilla Ramírez

No es cobardía renunciar
al Presidente

Al renunciar a su militancia como miem-
bro activo del Partido Acción Nacional, el
abogado Fernando Gómez Mont, secre-

tario de Gobernación, expresó en una carta de
pocas palabras:”Don  César: por medio de la
presente le informo que debido a razones que
me veo obligado a no revelar, por discreción
profesional, en este acto le presento mi renun-
cia al Partido que usted encabeza”.
Con el mismo derecho que tiene don Fernando
de no revelar “por discreción  profesional” los
motivos de su renuncia como militante del PAN,
el columnista invoca el derecho de especular
sobre la obligación de Estado que tuvo el secre-
tario de Gobernación de guardar el gran secreto
que, posiblemente, no le confió ni a su esposa:
su renuncia como miembro del PAN le presentó
en primera instancia al primer panista  del país
que es, al mismo tiempo, Presidente de la Repú-
blica: licenciado Felipe Calderón Hinojosa,
quien, por añadidura, es autor intelectual de la
alianza PAN-PRD y partidos que lo acompañan,
para derrotar al PRI en Oaxaca.
El columnista tiene otra especulación que cabe
en la antes citada: don Fernando también pre-
sentó al primer panista del país su renuncia a la
Secretaría  de Gobernación, pero ésta no le fue
aceptada. Al ser acosado por los periodistas
sobre este tema, el encargado de la política in-
terior respondió que él no es cobarde y por eso
no renunció a su cargo, que está para servir al
Presidente.
El columnista considera que renunciar al Presi-
dente ni es cobardía ni es valentía; simplemente
sería una actitud de congruencia con sus con-
vicciones personales. La cuestión  es muy senci-
lla: si don Fernando no está de acuerdo con la
alianza del  PAN con el PRD y sus socios políti-
cos y el Presidente sí está de acuerdo, lo con-
gruente debió ser que  renuncie a “Don César”
y simultáneamente a “Don Felipe”. Ni dejaba
de ser “muy hombre”, ni un “hombre co-
barde”, sino un “hombre congruente” con sus
convicciones.
Cuando Jorge Carpizo sorpresivamente le re-
nunció a Carlos Salinas a la Secretaría de Go-
bernación, no lo hizo por ser un “hombre
cobarde” o ser “muy macho”; simplemente se
hizo el “muy importante” en esos momentos
políticos y se dio el lujo de que el Presidente de
la República, le suplicara que regrese al cargo, y
así fue.
Una respetuosa sugerencia a don Fernando: si
la razón de Estado oculta en su carta de renun-
cia como miembro activo del PAN fue la alianza
de su ex partido con el PRD, por congruencia
con sus principios y convicciones, en pocas pa-
labras debe renunciar a la Secretaría  de Gober-
nación; sin prejuicios de que sea una actitud
cobarde o valiente.
Simplemente sería  una actitud congruente.

castillar27@hotmail.com

Cuida tu Salud

Podemos experimentar temor intenso e
indefensión y revivirlos con la misma fuerza
como el día de la adversidad, a través de
recuerdos recurrentes, pesadillas o insom-
nio, desesperación, sentimiento de peligro
constantemente. También solemos alejar-
nos de los demás y creer que el futuro no
puede ofrecer más para nosotros. A largo
plazo, genera un mal funcionamiento en

todas las áreas de nuestra vida (so-
cial, familiar, de pareja) y perde-

mos el interés en cosas que
antes nos resultaban

gratificantes.
Uno de los facto-

Trastornos del sueño
Dormir es una necesidad básica de nues-
tro organismo. Todos los seres humanos lo
hacemos; sin embargo, existe una enfer-
medad conocida como  “trastornos del
sueño”, relacionada con cualquier dificul-
tad para conciliarlo o permanecer dor-
mido; quedarse “clavado” en momentos
inapropiados, sueño excesivo u conductas
anormales.

Los trastornos más comunes, son:
1.- Insomnio: Incluye cualquier difi-

cultad para conciliar el sueño o  permane-
cer dormido, y despertarse en la
madrugada. Los episodios pueden durar
entre dos y tres semanas o ser duraderos.
Los factores comunes relacionados con el
insomnio, son: enfermedad física, depre-
sión, angustia o estrés, un ambiente
inapropiado para dormir, como luz o ruido
excesivo, el uso de ciertos medicamentos,
alcohol o drogas, el tabaquismo, siestas
durante el día, o hábitos de sueño contra-
producentes como acostarse temprano o
pasar mucho tiempo en cama.

2.-  Hipersomnio: Se caracteriza por
un sueño excesivo y  puede tener varias
causas, como la depresión o apnea obs-
tructiva,  es decir, dificultad  para respirar
mientras se duerme. Se debe sospechar en
personas que roncan mucho, se despier-
tan con frecuencia para orinar en la noche
o se levantan en la mañana con la sensa-
ción de no haber descansado lo suficiente.

res que pueden ayudar a sobrellevar este
padecimiento es tener una red de apoyo en
la familia, amigos o la pareja, con quienes
podemos hablar sobre nuestros sentimientos.

Desgraciadamente, creemos que con el
tiempo este malestar pasará y que no se re-
quiere mayor atención; sin embargo, este
trastorno está asociado a otros, como  la
depresión, ansiedad e, incluso, con el abuso
de alcohol  o drogas. 

Es importante recibir ayuda integral,
que incluya apoyo psicológico y psiquiá-
trico para reducir los síntomas a través de
la toma de medicamentos de manera
controlada, la cual será sólo momentánea
en lo que se empieza a trabajar en la
psicoterapia.

Si detectas alguno de estos síntomas,
es importante que recibas atención ya que
se debe tener un diagnóstico certero para
tener acceso a  un tratamiento. 

No estás solo, en el Centro Nacional
de Diagnóstico para las Enfermedades
Emocionales puedes encontrar un espacio,
hablar de lo que sientes y encontrar orien-
tación. Llámanos al 01800 911 66 66,
opción 9, de lunes a domingo, las 24 horas
del día.

Con información de la psicóloga
Claudia Herrera

Estrés postraumático

3.-Parasomnias:
Se conoce así a los terrores

nocturnos, pesadillas, sonambulismo,  o
cualquier otro que altere el sueño.

También se pueden presentar trastor-
nos cuando no se mantiene un horario
constante de sueño y de vigilia, lo cual su-
cede cuando se viaja cruzando zonas ho-
rarias distintas y con trabajos por turnos
en horarios rotativos, particularmente los
nocturnos.

El médico está plenamente capacitado

para realizar el diagnóstico mediante la
historia clínica y se puede llevar a cabo un
estudio específico llamado “polisomno-
grafía”,

Los tratamientos varían y dependen
del tipo de trastorno que se tenga. Algu-
nos de éstos pueden desaparecer solos
cuando se mejoran los hábitos del sueño,
como acostarse y despertarse a la misma
hora todos los días, y dormir en un am-
biente  silencioso. 
Con información de la Dra. Marisol Trinidad
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Editorial

Luego de cada desastre, sea por causas
naturales o negligencia gubernamental,
quedan en evidencia que las políticas de
protección civil de nada sirven para pro-
teger la vida y el patrimonio de millares
de mexicanos.

Los desastres ocasionados por las
inundaciones en Michoacán, Estado de
México y el Distrito Federal -que cierta-
mente tienen que ver con lluvias “atípi-
cas”-, son el claro ejemplo de la falta de
una adecuada infraestructura hidráulica,
como lo reconocen las propias autorida-
des.

Sin embargo, más allá del abrazo so-
lidario se exige la acción, pues la socie-
dad conoce de antemano que lo siguiente
son las clásicas visitas del gobernante; la
promesa y el discurso que, en realidad, se
reducen a lo meramente retórico, a la
presencia mediática y al olvido.

Algo muy semejante, por supuesto, a
lo que sucede con la Cámara de Diputa-
dos que levanta la mano, busca reflecto-
res y da rienda suelta a la “comisionitis”.

Sin embargo, millones padecen el “sín-
drome de la soledad”, enfermedad de los
nuevos tiempos que es muy fácil de identi-
ficar. Por ejemplo, en el Metro y en las ca-
lles ya predominan aquellos que van como
zombies, con audífonos, sin hablar ni ver a
nadie.

¿Forma usted parte de esos millones de
personas que prefieren “chatear” y “comu-
nicarse” por internet, donde ha surgido una
nueva forma de “enamoramiento”?

Por desgracia,  es lo de moda. A través
de la red se buscan novias o novios, rela-
ciones sin compromiso; los jóvenes se des-
inhiben, eliminan su baja autoestima y, sin

Espacio a la historia

Manuel Magaña

Servando, Inglaterra y la
Independencia

José Servando Teresa de Mier Noriega y
Guerra -1765-1827- se encontraba en
Londres 1811 y este personaje que ha

pasado a la historia con el nombre de fray
Servando, fue el elemento –ad-hoc - que tuvo
a su alcance Inglaterra para tratar de influir,
desde sus perspectivas imperiales en creci-
miento, para intentar controlar nuestra
emancipación y convertirnos en sus súbditos.
La Gran Bretaña lo hacía a través de la pira-
tería, igual que en su momento con Guillén
de Lampart. Recordemos que  este aventu-
rero se proclamó “rey” de la Nueva España
en los tiempos de Oliverio Cromwell 1599-
1658,   cuando bucaneros ingleses invadieron
Jamaica y que con la batalla de Trafalgar
–1805-,  vio Inglaterra la posibilidad de engu-
llir todas las posesiones españolas bajo su
dominio.
Miguel Hidalgo y Costilla, desde luego re-
chazó la influencia de fray Servando en
cuanto activista identificado con  la Gran Bre-
taña y EU para influir en nuestro destino
antes de que surgiéramos a la vida como na-
ción independiente.
Ese rechazo está patente en el hecho de que
desde el inicio de su lucha emancipadora,
Hidalgo tuvo como estandarte de los ideales
libertarios del pueblo mexicano, a la Virgen
de Guadalupe. Fray Servando, en cambio,
negó las apariciones de la Virgen de Guada-
lupe el 12 de diciembre de 1794.
En Londres, no obstante la diferencia de pro-
pósitos, el religioso, oriundo de Monterrey
que tomó el hábito de Santo Domingo, rea-
lizó una intensa propaganda a favor de la In-
surgencia, con el propósito, desde luego, de
influir en él, bajo las perspectivas imperiales
del Imperio Británico en expansión.
Fray Servando Teresa de Mier Noriega y Gue-
rra revela con su actuación en derredor del
movimiento de Insurgencia, el deseo de In-
glaterra y EU de influir en nuestro destino
desde antes de nuestro nacimiento como na-
ción soberana, lo cual rechazaba la parte
sana que era inmensa mayoría, en las filas in-
surgentes.
Llegado el momento, este personaje tuvo
participación en la legión extranjera de
Francisco Javier Mina, en 1817. Establece
contacto con personajes de la política en EU
y en Londres, específicamente con  un indivi-
duo de nombre Blanco White , con Lucas Ala-
mán y con Mina, precisamente.
Fray Servando al negar las apariciones Gua-
dalupanas,  estuvo desterrado en España, de
donde se fuga de cárceles y conventos, igual
que en Francia y Portugal según narra en sus
prolíficas memorias. Sepultado en Sto. Do-
mingo su cadáver se momificó.

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Corrupción y burocratismo frente a damnificados
La instalación de la Comisión Especial

en Materia de Protección Civil es una
prueba que raya en la burla, cuando los
coordinadores parlamentarios se compro-
meten a “privilegiar acuerdos sobre las di-
ferencias políticas, a fin de evitar riesgos a
la población por inundaciones como las
que actualmente afectan a la Zona Metro-
politana”.

Si ese tipo de demagogia es deleznable,
peores resultan las también “clásicas”
prácticas de corrupción que se dan en el
manejo de los apoyos a damnificados y
pasa por alto que en la base de la descon-
fianza social hacia las instituciones públi-
cas, está ese lucro detestable de quienes
acostumbran aprovechar las coyunturas.

La construcción de un país mejor pasa
por el reconocimiento de las responsabili-
dades y, en este sentido, si bien debe reco-
nocerse y acrecentarse lo bueno, también
debe ser denunciarse y combatirse lo malo.

Las lluvias “atípicas” no son las culpa-
bles… sí, en cambio, quienes hicieron caso
omiso de la deforestación en poblaciones

como Angangueo, en Michoacán; o aque-
llos que permitieron los asentamientos en
las márgenes del canal de La Compañía y
sabían desde hace muchos años sobre el
peligro de ese desagüe, el cual debía ser en-
tubado.

dar la cara, se convierten en feroces con-
quistadores “amorosos”.

En esta singular tarea, no los desanima
el  riesgo de sufrir una desilusión, es decir,
descubrir que la “enamorada” no es como
Dulcinea, sino que se parece a Hermelinda
Linda o que el galán no es igual a Brad Pitt,
sino al siniestro “Pozolero”, aquel narco
que mató a 300 personas.

Tampoco los asusta el peligro de caer
en manos de tratantes de blancas, vende-
dores de drogas o pederastas.

Hoy en día, muchas chicas y chicos ma-
nifiestan su gusto por la aventura.

Son mayoría los que pasan horas ante

la fría y muda compañía de la computa-
dora, los video juegos, solos, aislados en un
cuarto, escuchando música con audífonos,
enviando impersonales mensajes por celu-
lar o almacenando inútil información en
agendas electrónicas.

Todas ellas son expresiones de un
mundo triste y amargo, por padecer esa in-
capacidad de comunicación.

Otra de sus manifestaciones es que los
jóvenes de hoy ya no buscan una pareja
para tener familia o simplemente para dis-
frutar la compañía del otro.

Las relaciones son sin compromiso, fu-
gaces, digamos “desechables”, muy a tono
con la época del “úsese y tírese”.

Incluso se sabe de la existencia de an-
tros, de la que nuestro país no es la excep-
ción, que cuentan con una suerte de
cabinas donde los jóvenes pueden tener fu-
gaces encuentros sexuales y seguir la
fiesta, como si nada hubiera ocurrido.

La amistad verdadera, la comprensión,
el cariño, el amor, no se encuentran ya en
el orden del día. Se les considera asuntos
del siglo pasado.

La gente busca y se conforma con sen-
saciones más superficiales que rompen ese
maravilloso mundo de la verdadera comu-
nicación y amistad.

“Enamoramiento” electrónico

Fernando Gutiérrez

Viene de la página 1

Amenaza para la “familia muegano” mexicana

Jóvenes y adultos encuentran hoy en la red relaciones impersonales y sin compromiso  
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Carlos Ramírez

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Cohesión social

El principal problema de la estrategia
del gobierno federal contra el narcotrá-

fico lo enfrentó el presidente Calderón en
su visita a Ciudad Juárez: la ausencia de la
sociedad. Los reclamos de las madres de
los jóvenes asesinados evidenciaron que la
sociedad está pasmada pero no se ha in-
corporado a los planes contra el crimen or-
ganizado.
En el municipio de Monterrey, por ejemplo,
el alcalde panista Fernando Larrazábal
creó consejos ciudadanos y los colocó en
la cúspide de las agrupaciones policiacas.
De esa manera, los ciudadanos se convir-
tieron en supervisores directos del funcio-
namiento de las policías.
Y en el municipio neoleonés de Apodaca,
el alcalde priísta Benito Caballero promo-
vió que los jóvenes no pudieran andar en
la calle después de las doce de la noche si
no estaban acompañados de adultos.
Así, en ambos casos, los ciudadanos se
transformaron en escudos humanos para
proteger del crimen organizado a los jóve-
nes. En ambos casos, también, las autori-
dades municipales fortalecieron el tejido
social y lo articularon al tejido político.
Ciudadanos y gobierno van juntos en la
lucha contra la inseguridad. Y sobre todo,
los ciudadanos se convierten en parte fun-
damental de la vigilancia de los cuerpos
policiacos.
Sin la participación ciudadana, todos los
planes de lucha contra la delincuencia son
eminentemente policiacos. Y, al final de
cuentas, la sociedad es la parte fundamen-
tal del dique contra el avance de las ma-
fias. En Ciudad Juárez la apatía ciudadana
se percibió con claridad en el caso de los
cientos de feminicidios, a menos, claro,
que alguno de ellos tocara a alguna fami-
lia y ésta respondiera con estridencia.
Asimismo, el narcotráfico se fue metiendo
hasta el fondo de la vida cotidiana. En Juá-
rez existen los llamados picaderos, lugares
donde los consumidores de droga se van a
inyectar. Esos picaderos crecieron al am-
paro de la protección policiaca municipal.
Y a la luz de todos, los policías municipa-
les pasaban cada semana a cobrar sus
cuotas. La sociedad juarense siempre miró
hacia otro lado.
Por tanto, es la hora en que la sociedad no
sólo se debe indignar y enfurecer, sino que
debe participar directamente en organis-
mos sociales de vigilancia sobre las fuer-
zas de seguridad para impedir las
corruptelas. Asimismo, debe denunciar, sin
tapujos ni complicidades, la localización de
los picaderos e incluso hacer plantones
para obligar a las autoridades a cerrarlos.
Sin la sociedad, la lucha contra el narco no
va a dar resultados.

Ciudad Juárez, ¿hasta cuándo?

“Vamos a la degeneración”
Víctor Daniel Becerril, estudiante de psi-

cología, advierte de los peligros del   ena-
moramiento electrónico:

“Los jóvenes están estableciendo lazos
ficticios para evitar el apego, base de las re-
laciones afectivas.

“Las redes les dan un anonimato ideal
ante la vida que se ha vuelto muy estresante
y las relaciones afectivas formales la estre-
san más, por eso las rechazan.

“Los peligros no los arredran porque los
adolescentes (14 a 21 años) no tienen miedo
por la vida ni por lo que vaya a ocurrir.

“Y lo mismo ocurre en hombres que en
mujeres, especialmente en éstas porque
ahora actúan, no con libertad, sino con li-
bertinaje, y más si trabajan. Sienten el de-
recho de tener hijos sin necesidad de
pareja”.

Al preguntarle hacia dónde nos llevará
esta situación, Víctor Daniel Becerril, no lo
duda:

“Vamos hacia la degeneración de las
relaciones sociales, no sólo de pareja, sino
familiares y sociales.

“La prospectiva es que está en riesgo la
‘familia muegano’, es decir la característica
mexicana que aún puede observarse
cuando todos se reúnen los domingos para
comer.

• Existen 
computadoras por 
cada 10 hogares. 

•      de cada de  
jóvenes (12-19 años) 
se conectan a internet. 

• Siete de cada diez utilizan 
correo              ;                  
seis de cada diez, mensajería      
               ; y cuatro 
de cada diez,                        . 

•           de ellos descargan 
música,           ven páginas 
de humor y             juegan 
en línea. 

• Hay 28 millones de 
intern    utas en México 

“Pero siento que las cosas van a cam-
biar. Las relaciones son electrónicas y ame-
nazan con acabar con valores de
matrimonio y familia”.

“Actualmente ya no es común ver pare-
jas con 25 años de casados o más. Ahora
hay una nueva estructura. Surgen parejas
de divorciados, con hijos de ella o de él, y
son jóvenes incomprendidos que, al sentirse
marginados, buscan refugiarse en las redes
electrónicas.

“Son familias complejas, cuyos adoles-
centes –en plena formación de su persona-
lidad- tratan de identificarse con alguien y,
por desgracia, copian lo malo.

“Aquí el problema es que nos estamos
americanizando. Copiamos a Estados Uni-
dos sin ser igual a ellos. Allá es común que
los jóvenes se vayan de casa a los 14 años,
aquí no.

“Y en ese copiar modelos, copiamos lo
de los divorcios, lo de las relaciones por in-
ternet y todo aquello que no nos con-
viene”.

Pero, pese a todo, es posible que la so-
lución no sea tan complicada. Es cuestión
de comunicación, de comprensión hacia
nuestros jóvenes, de humanizar las relacio-
nes y defender el verdadero amor, ese que
tenemos marcado en el corazón desde el
comienzo de los tiempos.

La violencia es su pan de cada día, al grado
de que ya obligó al presidente Felipe Calderón a
una doble visita. En la primera ofreció disculpas,
pero fue recriminado por una valiente madre de
familia: “¡Ya haga algo, señor Presidente!”. En
la segunda se anunció un “plan piloto de segu-
ridad” que luego se reproducirá en todo el país.

Pero la clave es que ya se haga algo real y
palpable, pues aquella ciudad fronteriza está ne-
cesitada de muchos servicios. Por ejemplo, años
y años han transcurrido y todavía hay muchas
calles sin pavimentar.

Ciudad Juárez sigue siendo la ciudad más
peligrosa del mundo, por encima de Bagdad.

La última tragedia que la enlutó fue la ma-
sacre de 16 jovencitos que estaban de fiesta, ce-
lebrando un cumpleaños, cuando fueron
muertos por ráfagas de metralleta por un grupo
de sicarios.

La mayoría de las víctimas tenían 17 años,
pero entre ellas había una niña de apenas 13.

“A pesar de los esfuerzos del gobierno de
Felipe Calderón, no hay quien detenga el in-
menso poder de los cárteles de la droga. Es una
enorme red de narcotráfico, que ya no se sabe si
es manejada por vulgares delincuentes o por de-
sertores de las fuerzas policiales, pero que dis-
fruta de un modus vivendi millonario con
mansiones en las que no faltan estrafalarios zo-
ológicos habitados por panteras y leones cuyo

alimento suelen ser los secuestrados a los que
nunca nadie pagó un rescate.

“Sus calles, avenidas y zaguanes ya no son
sitios de recreo, ferias o refugios a la sombra,
sino mataderos para ejecuciones fulminantes,
vendettas y otras citas inaplazables entre vícti-
mas y verdugos”, describe la periodista Gina
Montaner.

Esta ciudad fronteriza también es una ver-
güenza nacional porque ahí, desde 1993, han sido
asesinadas casi 500 mujeres, en total impunidad. 

La agrupación Nuestras Hijas de Regreso a
Casa AC, lamenta:

“En Ciudad Juárez desaparecen mujeres y
no se vuelve a saber más de ellas, a menos que
sus raptores decidan hacer aparecer sus cuerpos
sin vida y con evidencias claras de haber sido
brutalmente torturadas y asesinadas, violadas
de manera  tumultuaria y arrancadas partes de
su cuerpo o quemadas. Es un dolor terrible para
esta sociedad. ¿No hay nada que mueva a quie-
nes pueden hacer algo al respecto?

“A la fecha estos crímenes están impunes, y
a las mujeres desaparecidas nadie las busca... y
los asesinatos y desapariciones continúan sin
que a la fecha haya responsable alguno. Invita-
mos al gobierno a que emita alguna acción y
deje de seguir ignorando que en esta frontera
ocurre algo sumamente grave”.

¿Qué sigue? ¿Hasta cuándo?
Ciudad Juárez es la ciudad más peligrosa
del mundo

Viene de la página 16
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PRD: supongamos que…

ffponte@gmail.com

Vía Pública

Fausto Fernández Ponte

La racionalidad “chuchista” justifica, sin
duda, las alianzas del Partido de la Revo-

lución Democrática con el de Acción Nacio-
nal e incluso –eventualmente-, el
Revolucionario Institucional. Pero es una ra-
cionalidad de oportunismo y claudicación. 
Supongamos que los candidatos de la ci-
tada alianza ganen las elecciones venide-
ras a gubernaturas, legislaturas locales y
ayuntamientos, ¿cogobernará realmente
el PRD? ¿Será, como dice el señor Or-
tega, verdadero factor de decisión en el
rumbo del país?
La experiencia histórica demuestra lo
opuesto. En aquellos procesos de renova-
ción de poderes de los 31 Estados Unidos
Mexicanos en los que el  PRD se ha
aliado con el PAN o el PRI, han sido nin-
guneados o ignorados y hasta expulsa-
dos de la alianza.
¿Qué le garantiza al PRD, que se ostenta
como una izquierda que, por partidista,
es cómplice de las aberraciones del poder
político del Estado promotor de la forma
de organización económica neoliberal ac-
tual francamente antisocial, antipueblo? 
Es obvio que las razones del señor Or-
tega para justificar esas alianzas –que él
llama tácticas— son premisas falsas de
una lógica del mercenarismo político, lo
cual anula cualesquier metas estratégicas
al cercenar una alternativa político-elec-
toral coherente.
Ello despierta sospechas acerca de los
verdaderos móviles del señor Ortega y
una paupérrima concatenación de premi-
sas y silogismos en su ideología, la cual
deviene de reivindicadora –original-
mente— en crematística. Es reconocer a
priori una derrota.
Supongamos que en 2012, el PRD ignora
a sus propios precandidatos naturales y
resuelve postular, en alianza, al abande-
rado del PAN o del PRI, y éste llega a Los
Pinos,  ¿de verdad cree don Chucho que
será “factor de decisión” en el rumbo del
país?
Supongamos que el jerarca perredista así
lo crea de verdad  –que esté genuina-
mente convencido de ello-,  su papel de
“factor de decisión” en el rumbo de Mé-
xico no se inspira en los principios de la
izquierda, sino en los de su personal ga-
nancia política.
La izquierda en México  vive en crisis de
congruencia filosófica, ideológica y polí-
tica y cultural por propia mano, lo cual
raya en saltimbanquismo suicida. Su mo-
raleja es la de que los principios pueden
ser cooptados a precio de remate.

“Necesitamos seguir haciendo vida
política para que la izquierda sea factor

de decisión en el rumbo del país”.
Jesús Ortega.

Unicef lanza un llamamiento
de ayuda urgente

Mientras la atención mundial está centrada en
los esfuerzos por brindar apoyo a los pobladores
de Haití, cuyas vidas continúan corriendo peligro,
Unicef dio a conocer su Informe de Acción Hu-
manitaria 2010. 
Se trata de un informe anual que pone de relieve
las crisis más graves que afectan a los niños,
niñas y mujeres del mundo y en el que figura un
llamamiento de ayuda adicional.
El informe de este año destaca la situación que
se vive en 28 países y territorios a quienes se
considera como los más necesitados de asisten-
cia urgente y en él figura un llamamiento por mil
200 millones de dólares para financiar esa asis-
tencia humanitaria. 
El Informe de Acción Humanitaria 2010 hace hin-
capié en la creciente importancia que revisten las
alianzas con respecto a la satisfacción de las ne-
cesidades de los afectados por las situaciones de
emergencia.

Primera mujer al gobierno de Costa Rica
Politóloga de oficio, con formación en crimi-
nología, ha sorprendido al mundo latinoame-
ricano al convertirse en la primera mujer que
alcanza la Presidencia de Costa Rica, y con
amplio margen. Nació en San José, el 28 de
marzo de 1959, hija de Rafael Ángel Chinchi-
lla Fallas, contralor general y de doña Emilce
Miranda Castillo. 

Graduada de Ciencias Políticas en la Uni-
versidad de Costa Rica, en 1981, y de Políticas
Públicas, en Georgetown University, Washing-
ton DC, en 1989, se ha distinguido como pro-
fesora del “Justice and Human Rights”, de
Naciones Unidas (PNUD, 2000); es asesora del
Proyecto Regional de Justicia. 

Se trata de Laura Chinchilla Miranda, ca-
sada y madre de un niño. Desde 1990 ha tra-
bajado como consultora en América Latina y
África con diversos organismos internaciona-
les, en el área de la reforma institucional, con
especial énfasis en reforma judicial y reforma
de la seguridad pública.

Es además conferencista en diversos foros
internacionales, en materia de seguridad pú-
blica y reforma policial.

Tiene diversas publicaciones, tanto en es-
pañol como en inglés, libros, monografías y
artículos sobre temas relativos a la adminis-
tración de justicia, la seguridad ciudadana y
la reforma policial. 

Dentro de su trayectoria en el sector pú-
blico destaca su gestión como Viceministra
(1994 - 1996) y Ministra de Seguridad Pública
(1996 - 1998).

Ha sido además presidenta del Centro de
Inteligencia Conjunto Antidrogas, presidenta

del Consejo Nacional de Migración, miembro
del Consejo Nacional de Drogas y del Consejo
Nacional de Seguridad y del Consejo Acadé-
mico de la Escuela Nacional de Policía.  

Enhorabuena para Laura Chinchilla y para
el pueblo de Costa Rica.

Laura Chinchilla Miranda es la nueva presidenta de Costa Rica

Me pongo en contacto con ustedes por-
que leí el Periódico Siminforma y en es-
pecial el reportaje del Metro, me
pareció muy acertado lo que comentan,
yo viajo diario en este medio de trans-
porte y me puedo dar cuenta de todos
los problemas que ustedes mencionan
como los vendedores ambulantes y la
inseguridad que se da dentro de los va-
gones. Felicidades por su trabajo.  
María Fernanda Flores. México DF.

Buzón del lector

Soy un apasionado del Sudoku, cuya ca-
racterística es que sólo tiene una forma
de solucionarse, y he podido resolver de
varias formas los que ustedes publican,
lo cual indica que están mal planteados.
Por favor, revísenlos con su proveedor.
Ing. Roberto Rodríguez Quiroz, To-
luca, Edo. De México.

Me pareció fantástico el reportaje sobre
el Metro. Los felicito por denunciar a los
“vagoneros” que tanto molestan a lo
oídos con su música a todo volumen.
Ojala las autoridades viajaran en Metro
para que vean lo que se siente y pongan
ya un freno.
Sr. Antonio Ramírez, Col. Moctezuma.
DF.

Van varias veces que pido el periódico Si-
minforma en diferentes Farmacias Simila-
res pero me dicen que no lo tienen,
sugiero que les deben dar suficientes
para que no nos quedemos sin leer y en-
terarnos de sus comentarios y ofertas. 
Roberto Valdés Leyva, Zamora, Mi-
choacán.

Sugiero que en los crucigramas que
ponen en el periódico hagan más claras
las letras porque no se entienden, en
ocasiones están mal  impresas y hasta se
tiene  que utilizar lupa para entenderlas,
a mi me gusta mucho resolverlos y se me
hace muy interesante el periódico que
espero con ansia el siguiente ejemplar.
Felicidades a Víctor González y a sus em-
pleados por el servicio que nos dan. 
Serafín Escuadra, México, DF. 

Requiere ayuda la niñez en todo el mundo

Hola Fernando Gutiérrez, sólo mandó
este mail para felicitarte por la nota que
se publicó en Siminforma. Caso Cabañas,
la verdad me parece un excelente tra-
bajo, yo estudié periodismo y opino que
tu trabajo es bueno, es el primero que he
visto de tu pluma pero espero encontrar
más. ¡Suerte!
Armando Rojas, DF.
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¿Un “mexicano” en Vancouver?
Beisbol

Por BIV

Estoy convencido de que  todos los de-
portes tienen aficionados que cuantas
veces pueden,  acuden a las canchas y los
estadios, pero también tienen otros,  los
que partieron de este mundo para llenar
los estadios celestiales.

Entre la celestial afición beisbolera
están Abel Martínez  y su mamá, la inol-
vidable doña María, quienes por buenos
y generosos, supieron ganarse la amistad
de quienes los tratamos, lo mismo que de
los jugadores de todas las franelas, pero
especialmente de los Tigres, el equipo de
sus amores.

Como reguero de pólvora corrió la
noticia entre la familia beisbolera, de que
a las 8 de la noche del domingo 2 de
enero, un judicial ebrio y  manejando su
camioneta a gran velocidad,  embistió el
auto en que viajaba la familia Martínez,
muriendo ahí mismo y de manera casi ins-
tantánea, Abel y su mamá.

A estas alturas, parece ser que su hija
Angélica  ganó la batalla por su vida y
que, en el Foro Sol, casa de los Diablos
Rojos del México, seguirá atendiendo a
los amigos de la prensa, llevando las es-
tadísticas de los jugadores y escribiendo
su sabrosa columna para la magia del in-
ternet.

Todos, pero especialmente su hija
Angélica, vamos a extrañar a Abel, sin em-
bargo estamos seguros de que no estará
ausente del todo, pues permanecerá  en
nuestro recuerdo y  que, mediante el
asombroso poder de la mente, lo seguire-
mos viendo con su cámara fotográfica al
hombro o en acción.

Ojalá, Abel, que tus Tigres te regalen
el campeonato de la temporada del 2010. 

Desde tu nueva morada, dales ánimo
y échales porras.

Entre la afición celestial

En verdad sorprende, pero ya dondequiera
hay mexicanos, aunque sean inventados.
Salen hasta debajo de las piedras.

Que si se cayeron las Torres Gemelas
de Nueva York, allí había paisanos. Que si
el terremoto en Haití, también los había.
En fin… pero no sólo en las tragedias,
también estamos “en las buenas”.  ¿Lo
dudan?

Ahí está el sonado caso del “michoa-
cano” –nacido en Estados Unidos- que la
NASA envió al espacio.

Y ahora surge otro héroe tricolor que
hace presencia en los Juegos Olímpicos de
Invierno Vancouver 2010. ¡Faltaba más!

Se trata de un austriaco que toda su
vida ha radicado en Europa, pero que ya
nos lo adjudicamos como “producto
hecho en casa”. Total, ¿qué tanto es tan-
tito?, como diría Armando Rodríguez.

Es Hubertus Von Hohenlohe (nombre
muy mexicano, ¿no?), un noble ya cas-
cadón, de 51 años, pero a quien todavía
le responden las piernas para dos espe-
cialidades bastante rudas: slalom y slalom 
gigante, pruebas para las que
se guramente no se entrenó en el “Izta” o
el “Popo”.

Es posible que el buen Hum-
berto –ya en confianza, ¿no?- no
haya probado ni siquiera las nieves
de La Michoacana, pero de que es es-
forzado y persistente, eso nadie se lo
niega, pues va por sus quintos Jue-
gos.

Ya antes hizo presencia (sólo
presencia) en las citas invernales
de Sarajevo 1984, luego siguió en
Calgary 1988, Albertville 1992 y el
último fue en Lille-
h a m m e r
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Carlos Alberto

Quizá esta sea su última participación. Eso
no puede saberse. 

Tal vez más adelante se anime a com-
petir en pruebas de trineo y siga en la
brega para lustre de nuestro Bicentenario.

Pero las sorpresas no paran: nuestro
país también puso su “copo de nieve”
para la organización de los XXI Juegos
Olímpicos de Invierno que costaron nada
menos que 1,400 millones de dólares
canadienses y que, por vez primera, fueron
inaugurados en un escenario bajo techo.

Cierto, en todos los escenarios flotó el
espíritu tricolor gracias al arte e ingenio
de Elena Rivera y Gonzalo Alatorre,
diseñadores del emblema nombrado
‘Ilanaaq’ (palabra de los indios locales
inuits, que significa “amigo”), inspirado en
la hospitalidad canadiense, y que se refiere
a una escultura hecha con piedras que al
unirse asemejan una figura humana. 

Así que, pase lo que pase en esta justa,
que terminará el 28 de febrero, México ya

la hizo. ¡Genial!

fernandoguper@gmail.com

Un récord de 108.713 espectadores, inédito
en cualquier partido de basquetbol en Es-
tados Unidos, fue la nota destacada de la
59a edición del Juego de las Estrellas de la
NBA, que el combinado del Este ganó 141-
139 al del Oeste.

El viejo proverbio que indica que "todo
es más grande en Texas" se cumplió en el
nuevo estadio cubierto que alberga los par-
tidos de los Dallas Cowboys, el equipo del

Impone récord de asistencia la NBA

futbol americano, construido en 2009, a un
costo de 1.200 millones de dólares.

Los aficionados al Juego de Estrellas
aplaudieron a cada uno de los jugadores,
pero estallaron cuando se anunció la asis-
tencia récord, que supera el número de
78.129 que había asistido a un partido del
campeonato universitario entre Michigan y
Kentucky, en el Ford Field de Chicago, el 13
de diciembre de 2003.
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Gualberto inició su carrera, cuando apenas era un niño,
cantando en Radio Gobernación. Su talento lo
llevó a la Catedral de la radio, la XEW, donde
a los 13 años ya alternaba con intérpre-
tes de la talla de Nicolás Urcelay, Al-
fonso Ortiz Tirado, Juan Arvizu,
Vicente Berman, Salvador García,
Eduardo Solís y Antonio Aguilar.  

Sus primeras presentaciones
fueron en el teatro Margo –lo
que ahora se conoce como el
teatro Blanquita-, en ese lugar
alternaba con María Victoria y
con María Elena Velasco, La
India María, quien en ese enton-
ces era bailarina y cantante.

Por su parte, Arturo, Javier y
Jorge tenían un trío que –por su corta
edad- llamaron “Los Panchitos”, nombre
que cambiaron al de Los Hermanos Castro,
en su adolescencia. Comenta Gualberto que su in-
tegración fue fortuita. Su debut fue en un salón de baile de
Los Ángeles, California, donde se empezaron hacer de un pres-

Moisés Sánchez

Gualberto Castro estrena
disco grupero

tigio que más tarde los llevaría a pisar los escenarios más
importantes del mundo.

Gualberto ganó fama en los años 60 con
la canción “Yo sin ti”, escrita y arreglada

por su primo Arturo.
Cuando el grupo Los Hermanos

Castro decide separarse, Gualberto
empezó a cantar como solista y se
mantuvo en los primeros lugares
de popularidad con grandes
temas, como “La Felicidad”
–con el que ganó el Festival de la
OTI en 1975-, “Hasta que vuel-
vas”, y “Qué mal amada estás”.

Hoy, a sus 76 años, sigue vi-
gente y se da el lujo de grabar un

disco de corte grupero del que se
desprende el sencillo Tengo a las dos,

que da nombre al álbum. En este mate-
rial, Gualberto canta a las mujeres de la calle,

hipócritas y traicioneras. 
Así es Gualberto Castro, un gran intérprete de todos los

géneros musicales.

Hermanas “re-evolucionadas”

Comprometida como
mamá: Gaby Vergara

En el marco de los festejos por el centenario
del inicio de la Revolución Mexicana, dos her-
mosas descendientes de  personajes de aque-
lla gesta histórica, han decidido celebrar muy
a su manera: se desnudan para una revista de
caballeros.
Se trata de las hermanas Fernanda e Isabel
Calles y Carranza, cuya ascendencia –no muy
cercana, por cierto-, se encuentra en Plutarco
Elías Calles, Jefe Máximo de la Revolución, y
en Venustiano Carranza, Varón de Cuatro Cié-
negas.
Sin embargo, eso no cohíbe a Fernanda e Isa-
bel Calles y Carranza, quienes muestran
abiertamente su juvenil belleza.
Pero, ¿cómo es que llevan los apellidos de
quienes, en su época, tuvieron grandes dife-
rencias?
La historia es así, da muchas vueltas. El caso

es que familiares de ambos personajes de-
cidieron unir sus vidas, a pesar de que,

en abril de 1920 Plutarco Elías Calles
presentó el Plan de Agua Prieta, me-
diante el cual se llamaba al derroca-
miento de Venustiano Carranza.
Hoy, estas dos chicas muy “re-evolu-
cionadas”, rinden un homenaje sui gé-
neris a una de nuestras dos máximas

gestas históricas.
No cabe duda que los tiempos van cam-
biando.

A Gaby Vergara, la villana de "Mujer Comprada", le trajo
grandes satisfacciones convertirse en mamá de gemelas,
pero le costó aceptar el proyecto de la novela porque im-
plicaba alejarse de ellas. “Fue muy complicado. Al ini-
ciarse las grabaciones, estaba yo lactando todavía y en
medio de las grabaciones, intentaba sacarme la leche".  
¿Te dolió no poder estar con ellas de tiempo completo?

“Al principio sí, pero después entendí que esto le
pasa a todas las mamás. Quizá si eres una mujer que
cuenta con un horario definido de 8 a 5 de la tarde es
más fácil, pero a mí sólo me quedaba la oportunidad de
alimentarlas a media noche y en la madrugada”.
¿Fue el momento adecuado para convertirte en
mamá?

“Creo que sí, aunque no lo esperaba, pero dicen que
el tiempo de Dios es perfecto y alcanza para todo. En
algún momento quizá me habría gustado tener a mis
hijas más joven para poder disfrutarlas más y en su ado-
lescencia irme al antro con ellas".
¿Sufriste depresión o te sentiste menos atractiva
después del parto?

“Desde que nacieron mis pequeñas no sabía admi-
nistrarme bien con ellas, así que la mayor parte del día
se me iba en adaptarme a sus necesidades. El hecho de
que fueran dos bebés fue una locura y aunque me habría
encantado ir al gimnasio, mi prioridad eran mis hijas,
pues tenía que aprender a darles de comer, lavar la ropa
y mil cosas más. 
¿Desearías tener otro bebé?

“De chica decía que quería tener ocho hijos, pero la
realidad es que soy una mujer de trabajo y ya no tengo
el sueño de tener muchos hijos y dedicarme al hogar,

siento que mi vida se
complementa en el

foro de grabación y
mi trabajo me hace
ser mejor mujer.
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Abre tu imaginación, colorea tu historieta y dinos qué temas ecológicos quieres que publiquemos en este espacio.
Escríbenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Vamos a la playa, sin basura
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A mí no me l laman la atención
las casas de muñecas. Pero a mis
primas,  amigas, compañeras de la
escuela,  tías y a mi abuelita, les en-
cantan. En cuanto ven una, admiran
la forma en que está decorada. Que
si  la sala está preciosa, que el  co-
medor está muy amplio, que t iene
mucha ventilación o que las cortinas
están de ensueño. Parece que estu-
vieran viendo una casa de verdad.

O si no les gusta la decoración,

entonces hacen funditas para los sil lo-
nes, cort inas nuevas para la cocina,
cambian la colcha de la cama y le
ponen flores a la mesa del comedor.

Y aunque no me l lamen mucho la
atención las casas de muñecas, debo
reconocer que puede ser un pasa-
tiempo,  un juego o, incluso, una pro-
fesión muy divertida. 

Combinar los colores, conocer los
esti los a través de la historia, saber
cómo son las casas en Japón,  en Fran-

cia, en Australia o… en México, tam-
bién admirar la arquitectura de las
construcciones, es muy interesante y,
de alguna manera, habla de cada
cultura, de cada famil ia y de cada
persona.

Ahora t ienes aquí un “pie de
casa”. Es decir, el inicio de una cons-
trucción que será mucho más grande,
pero que, en esta ocasión, comienza
por el  comedor. En los números si-
guientes, habrá otras habitaciones,

“Construye tu casa de muñecas”

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69

1.- Saca copias para tus amigas. 
2.- Antes de armar, pega en una hoja de
papel bond.
3.- Coloréalo como quieras.
4.- Recorta las piezas.
5.- Arma las piezas doblando y pegando
las pestañas.
6.- Pega la muñeca (1) con la espalda (2)

Arma tu comedor

aunque esta vez estamos empezando
por el comedor. Yo digo que es buen
comienzo.

¿Cómo lo vas a decorar? ¿De qué
color, con qué combinación de colo-
res, qué le vas a agregar?

En f in, lo dejo a tu cr iter io. Di-
viértete y aprende de la historia de
la humanidad, mientras investigas
sobre decoración. ¡Ah! Y cuando
tengas l isto tu comedor… ¡invítame
a desayunar!

1

2
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“MOLE POBLANO”

Número de porciones: 10 aproximadamente
Tiempo de preparación:  1 hora.

INGREDIENTES:
6 chiles anchos limpios
6 chiles mulatos limpios
6 chiles pasillas limpios
250 g de almendras
100 g de pasas
½ tableta de chocolate abuelita
Un plátano
Una tortilla
Una raja de canela
100 g de pasta de ajonjolí
4 clavos
4 pimientas gordas
¼ cucharadita de cominos
Una cucharada de anís
Sal y azúcar al gusto
Consomé de pollo
Caldo o agua.

Con sazón y... corazón

Alfredo Camacho

camacholi@yahoo.com.mx

Casa de Cultura
“Ing. Heberto Castillo”

Con el firme propósito de promover el
hábito por la lectura entre la sociedad,
pero ante todo reinsertar a las nuevas

generaciones de jóvenes en actividades cul-
turales y recreativas, la Casa de Cultura “Ing.
Heberto Castillo”, de la Delegación Venus-
tiano Carranza, convocará en marzo a un
concurso de poesía.
A decir de la doctora Beatriz Morales García,
directora de ese recinto cultural enclavado en
el popular barrio del  Peñón de los Baños, la
finalidad es realizar un encuentro de poesía
que deje huella, por lo que no sólo esperan
una nutrida concurrencia de participantes,
sino también invitar a personalidades de las
letras para que presidan el concurso y funjan
como jurado.
Precisó que ya se tienen pláticas con poetas y
escritores de la talla de Alí Chumacero, Dioni-
sio Morales, René Avilés Fabila, Ignacio Sola-
res y Carlos Augusto Tejeda, esté último
ganador del Premio Internacional de Poesía
Jaime Sabines.
“Contar con la presencia de personalidades
del mundo literario nacional, no sólo moti-
vará a los participantes, sino que apuntalará
la posibilidad de que el concurso se convierta
en una tradición año con año”, aseveró la di-
rectora.
De igual forma, se solicitará formalmente a
las autoridades competentes su intervención
con las casas editoriales para que la Casa de
Cultura cuente con una librería con precios
accesibles a los bolsillos de los habitantes de
las colonias populares.
En cuanto a su preocupación por los jóvenes,
Beatriz Morales destacó: “Hoy día lamenta-
blemente una gran parte de nuestra juventud
es víctima de la drogadicción, el alcoholismo
y otros vicios, por lo que es urgente tomar
cartas en el asunto y nuestro papel como
Casa de Cultura es ofrecerle otras alternati-
vas que en este caso son actividades cultura-
les y recreativas”.
Asimismo, puso el dedo en la llaga al señalar
que niños y adolescentes inmersos en el
mundo de los avances tecnológicos dedican
horas y horas a navegar por internet, chatear
con sus amigos o escuchar música en ipods,
lo cual los aísla de la convivencia e interac-
ción con la sociedad que los rodea.
Al respecto, enfatizó que la educación, la cul-
tura, el trabajo y la comunicación entre todos
los miembros de la sociedad son herramien-
tas claves para el desarrollo del país. “Una
sociedad aislada no avanza”, redondeó.
De tal suerte que la Casa de Cultura “Ing. He-
berto Castillo” ofrece de lunes a domingo un
abanico de actividades que incluyen clases de
danza, inglés, karate, manualidades, presenta-
ciones de libros y exposiciones diversas.

COCINA CON EL DR. SIMI

MODO DE PREPARACIÓN:
Freír los chiles ligeramente, ponerlos a cocer en agua para que
se ablanden. Moler con el agua necesaria para hacer una pasta.
Freír las almendras, las pasitas, la tortilla, la canela, el plátano,
los clavos, la pimienta, el comino y el anís. Moler perfectamente
hasta hacer una salsa espesa. Sazonar lo anterior en una
cazuela. Añadir el chocolate, la pasta de ajonjolí, el consomé
de pollo y continuar cocinando. Sazone con sal y azúcar al
gusto. Servir con pollo, guajolote o lo que prefiera.

Breviario cultural

Simientretenimiento
LOCALIZA LAS 5 DIFERENCIAS

Soluciones número anterior

Soluciones número anterior

Soluciones número anterior
LAS 5 DIFERENCIAS



Alfredo Camacho Olivares

En el Antiguo Colegio de San Ilde-
fonso tuvo lugar un interesante y
sustantivo debate entre presentado-
res y autores del libro “Un futuro
para México” (Punto de Lectura-
Santillana Ediciones). Los protago-
nistas fueron, en ese orden, los
senadores Santiago Creel (PAN),
Manlio Fabio Beltrones (PRI), Carlos
Navarrete (PRD), con los analistas
políticos Jorge G. Castañeda y Héctor
Aguilar Camín.

En la obra, los autores realizan
una lúcida radiografía de los proble-
mas que nos agobian como sociedad
y proponen, de manera accesible y
realista, vías posibles para construir
un país más próspero. A través de
cuestionamientos y respuestas po-
lémicas con sólidos argumentos,
definen un posible futuro para
México y dejan claro que, en
2012, más que unas elecciones
ordinarias de actores y parti-
dos políticos tradicionales,
puede darse un referéndum
de gran trascendencia
acerca de la nación que
deseamos.

Desde su respectiva
trinchera, cada uno de los legislado-

Pasarela:

El valor del… Amor
Para los creyentes, hablar del amor
es referirse al sentimiento, a la expre-
sión del alma que asemeja al hombre
con su Creador.

Fulton J. Sheen, quien fuera cate-
drático de la Universidad belga de
Louvain, afirmó que Dios es el funda-
mento del amor, y añadió que en el
mundo de la bestia donde priva la ley
del más fuerte no podrá haber nunca
la evolución hacia el amor ni hacia la
hermandad. 

A propósito de esta evolución,
cabe recordar la frase de Demetrio
Falero: “Un hermano puede no ser
amigo, pero un amigo siempre será
un hermano”.

Junto al crimen horrendo y coti-

diano, junto a la indolencia frente al
dolor de los ancianos, de los enfer-
mos y los pobres, siempre hay y
habrá una ausencia: la del amor.

Para rendir tributo al amor y la
amistad, que ha de celebrarse no sólo
un día sino toda la vida, vale la pena
hacer un esfuerzo para vencer los
muros y las cercas que hoy se levan-
tan contra ese sentimiento tan propio
de la humanidad.

Cierto: es posible que la ingrati-
tud sea la respuesta a quienes dan
amor y ofrecen amistad; pero si se
entiende que ni el amor ni la amistad
reclaman recompensa terrenal, nada
disminuirá la alegría de amar y
estimar. 
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Sobrino del famoso Arturo “El Bigotón” Castro -inolvidable co-
mediante de la época de oro del cine mexicano- Gualberto Castro,
es –desde hace 66 años- una referencia de la música popular en
nuestro país.

©
“Un futuro para México”

Gualberto Castro estrena
disco grupero

Ciudad Juárez,
¿hasta cuándo?
Que haya casos como el de Ciudad Juárez debiera ser, sin más,
catalogado como una vergüenza, porque a pesar de los múlti-
ples llamados de alerta, nadie escuchó a los juarenses.  Ahí sólo
impera el poder inmenso de los cárteles de la droga. Nada los
detiene. Ni siquiera el despliegue del ejército mexicano. Esta
ciudad, con poco más de millón y medio de habitantes, está te-
ñida de sangre. Los feminicidios, los ejecutados y las masacres
colectivas se repiten como parte de la “normalidad” cotidiana.
Es nuestra triste imagen hacia el mundo.

res respondió a interrogantes como:
¿Cuáles son las consecuencias de los
monopolios públicos o privados y los
poderes fácticos? ¿Es posible llevar a
cabo una reforma fiscal que sea equi-
tativa sin dejar de lado la agenda so-
cial por los sectores menos
favorecidos? ¿Cuál es nuestro lugar
real en el mundo: América Latina o
América del Norte? ¿Cuáles son los
retos que una educación del siglo XXI

debe tener en cuenta para ayudar
a que el país elimine

rezagos?

México:
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