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Arranca en Guadalajara la
fiesta de las Simicarreras

Asombrese: j50% de los mexicanos son victi-
mas de la depresion!

Y no sélo eso: los suicidios juveniles en el pais
han crecido 2.5% en lo que va del afio, es
decir casi se han triplicado en relacion al
2009.

Siminforma acudié con los especialistas para
desentraiar una pregunta que cada vez se re-
pite mas. Es que, acaso, ¢la depresion pasé de
ser “una moda de ricos” para apoderarse de
nuestro pais?

Hasta el hombre mas cruel
pUEdeghacer cosas sublimes

PérezzReverte habla
enfexclusivalpara Siminforma

!
’

HEI Dr. Simi en Accién:

Mas deporte para Ecatepec

IEEIZTYY-XYH Manuel Magaiia: “Declaracion de Independencia” en Chilpancingo

6 Carlos Ramirez: Desarrollo, parte de la politica

7 Fausto Fernandez: El mexicano: oprimido y cautivo.

10



AYUDAR

@MW

=Donde las oportunidades no llegan... ahi esta el Dr. Simi

Tarahumaras, ; mexicanos sin destino?

Miguel Angel Sanchez

Chihuahua es una de las ciudades mas
prosperas de México por su desarrollo em-
presarial y comercial. Al caminar por sus
calles, pueden apreciarse construcciones
que sélo dan cuenta de su gran esplendor.
Sin embargo, no todo en ellas es motivo de
orgullo, pues ahi deambulan personajes de

Entra y conoce
la pagina del

aprenderasy
te divertiras

ajlojgrande?

www.doctorsimi.commx

quienes pocos hablan de su existencia.
Los tarahumaras, integrantes de una
etnia milenaria, que han buscado una
forma de escapar del hambre y del frio que
padecen en la sierra de Chihuahua, de
donde son originarios, comunidades a las
que se tardan hasta ocho horas en llegar.
A pesar de las oportunidades de
desarrollo que ofrece Chihuahua, los tara-
humaras son raramente integrados a esos

Esperanza Palma, tarahumara con epilepsia
recibe apoyo de la Fundacién del Dr. Simi

beneficios y viven exiliados en colonias po-
bres de esta ciudad.

Ahi esta Esperanza Palma, una indi-
gena tarahumara de 30 afios que vive en
la colonia Granjas Soledad, es analfabeta
y padece epilepsia, la cual le impide traba-
jary le obliga a depender de los 500 pesos
semanales que gana su esposo como ayu-
dante de albadil.

Su dieta es frijoles, papas y sopa, en al-
gunas ocasiones. No obstante, esa pobreza
es mucho mejor a la vivida en la sierra, a
la cual jura nunca volver.

En un espafiol atropellado dice:

“No, pues alla en la sierra no tienen ni

qué comer, no tienen nada, por eso veni-
mos. Aqui si trabajamos, tenemos comida.”

A Esperanza la tragedia la persigue,
pues ademas de lidiar con su enfermedad
tiene que cargar con el dolor de haber per-
dido al menor de sus tres hijos tras aho-
garse en una fosa séptica. Carentes de
dinero para darle entierro, se llevaron el
cuerpo a la sierra, ahi sélo cavaron un hoyo
y le dieron sepultura.

Ellos viven en una casa que compraron
en 13 mil pesos, la cual tiene piso de tierra,
hecha con paredes y techo de madera, por
cuyos orificios se cuela el frio en las no-
ches. Todos los muebles se los han rega-
lado.

Para evitar congelarse, cuentan con un
calenton que construyeron hace poco, ello
los reconforta, pero, a la vez, los intimida
ante la posibilidad de que un dia se incen-
die su casa.

Nicolas, un nifio especial

El caso de Maria de Jests Duarte es di-
ferente, pero no por ello deja de ser duro.
A sus 49 afos tiene a su cargo a Nicolas.
Su quinto hijo de 14 afios que padece una
enfermedad desconocida, la cual le impide
caminar y hablar correctamente.

Ella vive con Nicolas y su esposo en una
colonia tarahumara, a las afueras de la ciu-
dad chihuahuense.

“Nunca me dijeron nada de mi hijo.
Simplemente cuando tenia un aflo empez6
a adelgazar sus piecitos, cuando tenia seis
aflos mas empezo a perder movimiento, si
mueve los pies pero no camina y habla muy
poco, pero no se le entiende”, recuerda
Maria de Jesus.

Aunque en un principio llevaba a su
hijo a rehabilitacion, dejo de hacerlo por
falta de dinero y porque el nifio, al crecer,
comenzd a ser mas dificil de transportar, ya
que debia hacerlo en camién.

Debido a la pobreza en la que viven, el
alimento escasea, pero su amor de madre
le hace renunciar a todo, incluso a la co-
mida con tal de que Nicolas esté bien.

“Hay veces que no comemos, a veces lo

Unico que hacemos es que coma mas el
nifio que nosotros, porque ahorita esta muy
dificil la situacion.”

Su esposo es ayudante de albapil, pero
no siempre tiene trabajo, aunque sus gas-
tos son muchos, como ejemplo, su hijo usa
pafales y un paquete le cuesta 75 pesos.

"Antes nosotros pediamos dinero en la
calle, la gente si nos daba. Ahora ya ni si-
quiera podemos hacerlo, ya no nos dejan
que pidamos porque dicen que el dinero lo
usamos para tomar, pero eso no es cierto,
ya que hay muchos tarahumaras que ni si-
quiera un vaso de agua toman.”

Historias como la de Esperanza y Maria
de Jesus son muchas en este territorio; por
eso, la Fundacion del Dr. Simi ha impulsado
la entrega de despensas entre nuestros her-
manos tarahumaras.

Es tiempo de actuar y de ayudar; si
puede, otorgue un poco de lo que tiene para
apoyar a quienes mas lo necesitan, pues el
que aprende a dar, al dar es muy feliz.

Maria de Jesus y su hijo Nicolds también
reciben apoyo del Dr. Simi

¢eescccce.- DIRECTORIO %@Simjnfmm%wesidente del Grupo Por Un Pais Mejor Victor Gonzalez Torres «esesse«

Redaccion
Juan Manuel Zepeda Aguilar / Director

D.C.V. Adriana Hinojo Montes de Oca/ Disefio
D.C.G. Adolfo Gonzalez Garcia/ Disenador

Reporteros
Miguel Angel Sanchez / Coordinador
Moisés Sanchez
Miguel Angel Becerril
Fernando Gutiérrez

GRUPO POR
UN PAIS MEJOR

Fotografos
Moisés Manzano / Arturo Gonzélez

Caricaturistas

Oscar Rodriguez “"Luy”’/ Jorge Avifia
Julio Ibarra

Columnistas
Carlos Ramirez/ Manuel Castilla

Imprenta en México

Litografia Magno Graf, S.A. de C.V.
Calle 23 No.33, Col San Pedro de los
Pinos. C.P. 03800, México, D.F.

Distribuidores en México
Farmacias Similares / El Sol de México
Bambod Impresiones

Miguel Angel Ferrer / Fausto Fernandez Ponte

Arturo Martinez Avina/ Baltazar Ignacio Valadez

Manuel Magaia Contreras/
Alfredo Camacho

Servicio de Agencia
Notimex

Imprenta en Chile
Grafica Puerto Madero

Distribuidores en Chile y Guatemala
Farmacias del Dr. Simi

Simjy forma

Derechos Reservados ©. Con edicion en México y Chile. Edi-
tado por: Farmacias de Similares, S.A. de C.V.,, Eje 6 No. 26,
Col. Independencia, C. P. 03630, México, D.F. Numero de Certi-
ficado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Dere-
cho de Autor 04-2008-032512250400-101. Certificado de
Licitud de Titulo No. 12893. Certificado de Licitud de Conte-
nido No. 10466. Expedidos por la Comision Calificadora de
Publicaciones y Revistas llustradas con fecha 26 de agosto de

Miembro activo No. 1030/2006 de “Prensa Unida de la Repu-
blica, A.C." Certificado por: Lioyd International, S.C.

“Los articulos publicados en esta edicion son responsabilidad exclusiva de su autor. Esta prohibida la reproduccion total o parcial de cualquier material contenido en esta edicion,
salvo autorizacion previa y por escrito”.

com.mx WWW.Si

infi .com.mx  Redaccién México: 54 22 01 48

Conmutador: 54 22 45 00

Comunicaci

Social del Grupo Por Un Pais Mejor



3

El Dr. Simi en Accién

1Beneficia a 5 mil habitantes

Mas deporte para Ecatepec

Hasta pec, el icipio mas p

jAyudar, ayudary... ayudar!

Esa es la mistica que se repitio por horas
en el Deportivo Sagitario 10 R1, reinaugu-
rado el 7 de abril, para beneficio de mas de
cinco mil personas en el municipio de Eca-
tepec y donde la Fundacion del Dr. Simi pro-
mueve la salud y la convivencia familiar.

La fundacion que comanda Victor Gon-
zélez Torres regres6 a cumplir su compro-
miso de no sélo abrir espacios para la
practica deportiva, sino mantenerlos, tal
como se dijo en el afio 2005, cuando se
puso en marcha un programa de alcance
nacional que beneficia, en términos gene-
rales, a poco mas de 20 mil mexicanos.

"“El propdsito es buscar una vida sana
para la comunidad. El deporte es esencial
no sélo para la salud fisica y emocional,
sino para propiciar el desarrollo integral de
la familia”, expres6 Maria Teresa Hernandez
de Mancilla, vicepresidenta de Accion Social
del Grupo Por un Pais Mejor.

En el marco de una colorida ceremonia,

destacd la labor de la Fundacion del Dr. Simi
que atiende 31 centros deportivos en todo
el pais, en los cuales ha entregado, a la
fecha, 20 mil uniformes a equipos de dife-
rentes disciplinas.

En su oportunidad, Astrid Garcia, direc-
tora de la Fundacion del Dr. Simi, destacé
que el municipio mas poblado del pais, con
dos millones de habitantes, se ve beneficiado
con el Centro Deportivo porque “con el de-
porte también se ensefa la excelencia”.

En la reinauguracion se dieron cita de-
cenas de habitantes de Ecatepec, que pre-
senciaron emocionados el primer torneo
relampago de futbol rapido, cuyo ganador
fue el equipo Cometas, luego de dejar en el
camino a Meteoros, Estrellitas y Luceros,
todos integrados por nifios y nifias de la
zona, y entrenados por Marco Antonio
Rodas, desde hace un afio.

"iQue "Chicharito’ ni qué nada... aqui
hay puro frijolito de primera!”, exclamé el
Dr. Simi cuando todos los pequefios recibie-

blado del pais, Ilego el Dr. Simi para llevar alegria y felicidad a la comumdad

ron sus medallas y trofeos.

El Deportivo R1 opera desde el 20 de
noviembre de 2005 pero a partir de ahora
muestra un nuevo rostro. Bien pintado y
limpio; los juegos infantiles reparados, al
igual que su gimnasio y su caseta de usos
multiples.

"Queremos este lugar y le damos las
gracias al Dr. Simi porque con su apoyo te-
nemos la forma de alejar a los nifios de gra-
ves problemas: alcoholismo, drogadiccion y
prostitucion”, afirmé Miriam Sanchez Ro-
driguez, representante de la comunidad.

Los asistentes gozaron en los concursos
de baile, animados por el grupo Los Pachu-
cos; estuvieron felices al recibir regalos,
despensas, pelotas y juguetes; y disfrutaron
en diversos juegos organizados por volun-
tarios de la Fundacion del Dr. Simi.

Hubo, ademés, un stand con médicos
que dieron consulta gratis, incluidos los me-
dicamentos.

jAyudar, ayudar y... ayudar!

Nifios de todas Ias edades d:sfrutaron de los regalos que llevé el Dr. S:m: mcluyendo balones y uniformes deport:vos

El 14 de abril se festeja el
tercer aniversario del Centro
Comunitario del Dr. Simi, ubicado
al oriente de la Ciudad de México?

En €l hay diversos servicios:
dispensario médico, talleres de
capacitacion y asesoria juridica;

también actividades recreativas,
de atencion emocional y de
cuidado a la salud.

Para mayor informacion
www.fundaciondrsimi.org.mx

{Sabes si tus emociones
teimpiden Ser feliz?

Te ofrecemos

apoyo y orientacion psicolagica
gratuita, asi como las mejores
opciones a tu problematica.

01800 911 6666, opcidn 9.
Evaluacién via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx),
por megio de cuestionarios.
Consulta personal en nuestras
instalaciones en el DF. (previa cita).

iBuscanos,
queremos ayudarte!

Sé parte de nuestra gran familia,
‘@ FA.RQMACIAS S|MILAR-ES @ s I 13 estamos buscando a personas como ti
T LO MISMO PERO MAS BARATO": oo olicita: .
INTENDENTE VENDEDOR BOTARGUERO
Requisitos: Requisitos: Requisitos: ) Interesades faver de presentarse
- Ambos sexos - Ambaos sexos - Gusto por el baile con solicitud elaborada en:
- Disponibilidad de horario - Experiencia minima de un afio en drea - Sexo Masculino Eje 6 sur No. 26, Col. Independendia,
-Comprobante de estudios  farmacéutica (manejo en sustancias activas) - Disponibilidad C.P. 03630, México, D.F.
- Disponibilidad de horario de horario {terca del metro Nativitas) o al correa:
L - Comprobante de estudios RO DU T L atracdontalento@farmadasdesimilares.com.mi




Cuida tu Salud ﬂ

Nicotina, ;buena para personas
con esquizofrenia?

En pocas palabras

- - La nicotina, una popular sustancia alca- regiones del cerebro”, comento.
* © o Manuel Castila Ramirez loide presente en el tabaco, podria ayu- El investigador reconocio que un
. dar a personas con esquizofrenia a gran reto a vencer en el desarrollo del
Conversion de Pablo recuperar algunas actividades cogniti- farmaco sera abatir los dafios que causa

vas, como atencion, concentracion, la nicotina.

0 nos referiremos en esta co- aprendizaje y memoria. “Es un problema ético permitir a los
lumna a Saulo de Tarso o San Asi lo revela una investigacién del psi- esquizofrénicos mantenerse con altas
Pablo apdstol, quien de persegui- cologo y doctor en neurociencias de la tasas de fumador, porque podrian tener
dor de los primeros cristianos se convir- conducta, Hugo Sanchez Castillo, de la Fa- alguna mejora de algunos aspectos cog-
ti6 en el dinamico apéstol de los cultad de Psicologia de la UNAM, quien nitivos, pero empeorarian sus funciones
gentiles y el brazo derecho de Pedro, a realiza una investigacion experimental respiratorias y enfrentarian enfermeda-
quien Jesucristo encomendé la naciente conjunta con la Universidad de Columbia, des como el cancer de pulmén”, sefiald.

Iglesia; sino a otro Pablo, éste protagé-
nico trapecista legislativo que se signi-
fica utilizar la tribuna parlamentaria
para despotricar contra todo y contra
todos, incluidos los prelados y sacerdo-
tes que, por obvias razones, se oponen a
las leyes contra la vida.

Esta columna se la dedicamos al dipu-
tado federal perredista Pablo Gomez,

donde cursé un postdoctorado.

El profesor universitario y sus colegas
de Nueva York identificaron que, ademas
de adiccion, en las personas con esquizo-
frenia, la nicotina facilita algunas activida-
des cognitivas disminuidas a consecuencia
de esa compleja enfermedad.

Esa mejora propicia que los fumado-
res con esquizofrenia consuman el doble

Lo que se busca, recalcd, es una
nueva generacion de farmacos que per-
mitan, en conjunto con los medicamen-
tos antipsicoticos actuales, ayudar a
mejorar la parte cognitiva del paciente,
un area fundamental que casi no es
atendida.

Terapia

Para los pacientes con esquizofrenia

para adherimos a la propuesta que hizo de tabaco que otros adictos. : - es recomendable tomar una terapia psi-
en la sesion de la Comision Permanente “Si un fumador consume hasta dos coldgica, siempre que vaya acompafiada
del Congreso de la Unién, para refor- cajetillas de cigarrillos en un dia, un esqui- Para abordar las bases biolégicas de la  con una medicacion prescrita por un psi-
mar la Constitucion a fin de otorgar a zofrénico con frecuencia se fuma cuatro”, ~ esquizofrenia, los investigadores en México  quiatra, la cual les ayuda a lidiar con la pa-

los sacerdotes el derecho de asociacion

afirmé Sanchez Castillo durante la confe- Y Estados Unidos trabajan con dos modelos  ranoia, los delirios de persecucion y las
politica que les abriria la puerta para

rencia Explicando a mi amigo imaginario: ~ analogos a la enfermedad, desarrollados en  alucinaciones caracteristicas de esa enfer-

ocupar cargos de eleccion popular. bases bioldgicas de la esquizofrenia. ratas y ratones de laboratorio. medad.
Ulnas cuantas horas dgspues e'l converso Sanchez Castillo explicé que los esqui- Hacia un farmaco con nicotina “Ambas estrategias ayudan a los pa-
diputado del PRD recibi el nihil obstat zofrénicos tienen una alteracion del sistema A futuro, Sanchez Castillo y sus colegas  cientes a tener una vida més adecuada. La

de la jerarquia catolica que celebro el

dopaminérgico; es decir, padecen fallas en ~ planean desarrollar un medicamento espe-  medicacion es importante porque los es-
contenido de la iniciativa, la cual, se-

la produccion de dopamina, una hormona  cifico que utilice la nicotina para mejorar  quizofrénicos tienen una alteracion biolo-

fiald, podria ser el inicio de una discu- y neurotransmisor con importantes y varia-  10s dafios cognitivos de los pacientes. gica importante del sistema dopaminérgico
sion integral sobre la libertad religiosa. das funciones en el cerebro, entre ellas, “No seria un parche de nicotina como  que necesita regularse.
El converso diputado Pablo propuso comportamiento y cognicion, actividad mo-  tal, pero se tiene esperanza de desarrollar Al atender la parte bioldgica, la terapia

derogar el inciso E del articulo 130 de la
Constitucion, lo que le valid los aplau-
sos y hasta la suma de los senadores del
PAN. “Excelente”, gritd desde su escafio
el senador César Leal, a quien se suma-
ron Maria Teresa Ortufio, Ramén Mufioz,
Felipe Gonzalez y Santiago Creel.

Para que no haya duda de su conver-
sion, Pablo Gémez sostuvo que los sa-
cerdotes de todos los cultos religiosos
son ciudadanos y, por tanto, deben
gozar de las prerrogativas que la ciuda-
dania tiene.

OPINA EL EPISCOPADO

tora, motivacion y recompensa, regulacion ~ farmacos que tengan mayor afinidad a psicolégica puede tener un efecto que les
de la produccion de leche, del suefio, algunos de los receptores del sistema  permita una mejor relacion con el medio,
humor, atencion y aprendizaje. dopaminérgico, mas especificos a ciertas  uno de sus problemas habituales”, finalizo.

Check up Ademas, todos los

En relacién a la propuesta del legislador _ hasico ELECTROCARDIOGRAMAS
perredista, el presidente de la Conferen- o

cia del Episcopado Mexicano, Carlos -~ e = (Quimica sanguinea

Aguilar Retes, considerd que, de concre- de 24 elementos, o

tarse la derogacion del inciso E del arti- D T biometria hematica,

culo 130 de la Constitucion, se daria :
p e : el examen general de orina,
garantia plena de expresion a quienes Fau“ete L ) slactiocaniiograma)

tienen cargos al interior de la Iglesia. ﬂ
orazon 24

Afadio el prelado que la reforma pro-
puesta libera a la Iglesia de la mordaza (Quimica sanguinea
de 24 elementos +

que le impone la Constitucion.
electrocardiograma)

de descuento

En otro orden de ideas, el presidente de
la CEM se refirio al dialogo que sostuvo
con el presidente de la mesa directiva
del Senado de la Republica, Carlos Na-
varrete, con quien abordd el tema de la
reforma constitucional sobre el caracter

laico del Estado. SIMITEL: 01 800 911 66 66

castillar27@hotmail.com www.ssdrsimi.com.mx Promocion valida todos los sabados del mes de abril de 2010

= Analisis Clinicos
Cy iy
= del Dr. Simi

* “Lo mismo pero mds barato™
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Cuida tu Salud

¢Qué son las crisis convulsivas?

Las convulsiones se presentan cuando el
cuerpo de una persona se sacude de ma-
nera rapida e incontrolable. Durante ellas,
los musculos se contraen y se relajan en
forma repetitiva.

El término "convulsion” a menudo se
utiliza de manera reciproca con “crisis
convulsiva”, aunque existen muchos tipos
de esta Ultima, con sintomas sutiles o leves
en lugar de convulsiones.

Estas crisis convulsivas de todos los
tipos son causadas por actividad eléctrica
desorganizada y repentina en el cerebro.

Puede ser perturbador presenciar la
ocurrencia de convulsiones, pero a pesar
de su apariencia, la mayoria de las crisis
son relativamente inofensivas.

Generalmente duran de 30 segundos a
2 minutos; sin embargo, si se presenta una
crisis convulsiva prolongada o si se presen-
tan multiples crisis sucesivamente sin que
la persona recupere el conocimiento entre
una y otra, se trata de una situacion de
emergencia médica.

Si las crisis recurren sin una causa que
pueda identificarse, se dice que la persona
tiene epilepsia, la cual generalmente
puede controlarse con medicamentos.

Las causas pueden ser muchas y varia-
das, por ejemplo: enfermedades, agentes
quimicos y golpes en la cabeza, entre
otros.

Los sintomas comprenden desmayo
breve, sequido de un periodo de confusion,
caida repentina, babeo o espuma en la
boca, grufiidos o ronquidos, apretar los
dientes, pérdida de control de la vejiga o
los intestinos, ausencia temporal de la res-
piracion, espasmos musculares incontrola-
bles con contracciones o sacudidas de las
extremidades, movimientos de los ojos,
comportamiento inusual como ira o risa re-

pentina o coger a alguien por la ropa.

La persona suele presentar sintomas de
advertencia antes del ataque, que pueden
consistir en miedo subito, ansiedad, nau-
seas, sintomas visuales, percibir algtn olor
o vértigo (mareo).

Cuando ocurre una crisis convulsiva el
objetivo principal es evitar que la victima
se lastime, protegiéndola de una caida y
acostandola en el suelo en un érea segura.
Se deben retirar los muebles u otros
objetos cortantes de alrededor.

Colocar un cojin o almo-
hada para que la persona 4
descanse la cabeza. ' 4
Aflojar las prendas
de vestir ajusta-
das, sobre todo
las que estan
alrededor del
cuello. Vol-
tear a la per-
sona de
lado; si se
presenta
vomito,
esto ayuda
a garantizar
que dicho vé-
mito no sea
aspirado hacia
los  pulmones.
Buscar un brazalete
de identificacion
médica con instruc-
ciones en caso de crisis
convulsiva. Permanecer a
lado de la victima hasta que se recupere o
hasta que llegue asistencia médica profe-
sional, vigilando mientras tanto el pulso
como la frecuencia respiratoria.

Si la crisis ocurre por fiebre en un lac-

Sexo seguro y protegido

La juventud debe estar bien informada sobre
su sexualidad

El inicio de la vida sexual es una decision
de cada quien, la responsabilidad de usar
proteccion, es de la pareja.

Por ello, es necesario tener informacion
certera sobre lo que se considera sexo pro-
tegido, es decir, el uso de preservativos,
tanto femenino como masculino, para evi-
tar tener un intercambio de los fluidos cor-
porales como sangre, secreciones vaginales
o liquido pre-eyaculatorio y semen, que pu-
dieran llevar a adquirir una infeccion de
transmision sexual o un embarazo no
planeado.

Es conveniente, en este Ultimo punto,
usar el condén como complemento con
algin otro método de planificacion
familiar.

La importancia de contar con una edu-
cacion en sexualidad, libre de mitos y ta-
bues, lleva a que los adolescentes, en
particular, a que puedan tener una vision
de su sexualidad de una manera integral y
no solamente genital.

tante o un nifio, se le debe refrescar gra-
dualmente con agua tibia. Al nifio se le
puede administrar medicamento que com-
bata la fiebre, en especial en casos de an-
tecedentes de convulsiones febriles, pero
NO se debe sumergir al nifio en una tina
con agua fria; por tanto, es importante
mantener la fiebre bajo control.
Con informacion del Dr. Hector Os-
valdo Medina, médico de
Fundacion Best

Esto puede ayudar a practicar lo que
se Conoce COMO Sexo seguro, 0 sea con-
tacto sexual sin intercambio de fluidos
corporales.

La sexualidad no sélo se basa en los ge-
nitales, también se puede vivir desde el
contacto fisico, abrazos, besos y caricias
que no impliquen llegar forzosamente a
una relacion coital.

La diversidad y resultados de lo ante-
rior, depende de la creatividad, la imagina-
cion, la responsabilidad, el amor, el acuerdo
mutuo y el respeto, los que marcaran qué
si y qué no hacer en la relacion.

Si consideras que no te estas mane-
jando dentro de un parametro de sexuali-
dad responsable, evitando las practicas de
riesgo, comunicate al 01800 911 6666, op-
cion 9, y uno de nuestros psicélogos te
atendera para aclarar tus dudas de sexua-
lidad o de cualquier otro tipo.

Con informacion de la psicdloga
Gabriela Jiménez Vera

Salud y Sociedad

® * Miguel Angel Ferrer

Nuevas siglas

Todo el mundo sabe lo que significa la pa-
labra siglas. El vocablo procede del latin
sigla, que quiere decir abreviatura. Y eso
precisamente son las siglas: la abreviatura
de un sustantivo formado por una o mas
palabras mediante el uso de la primera
letra de cada palabra.

Asi, por ejemplo, la letra C es la abrevia-
tura o sigla de la voz ciudadano; las letras
SEP son la abreviatura o las siglas del sus-
tantivo Secretaria de Educacion Publica;
IPN son las siglas de Instituto Politécnico
Nacional; y SIDA son las siglas de Sin-
drome de Inmunodeficiencia Adquirida.
Pero las siglas no son la tnica forma de
abreviatura de un sustantivo formado por
una o mas palabras. A veces se usa una
abreviatura llamada acronimo. Este se
forma, un tanto arbitrariamente y segdn
cada caso, con la combinacion de las pri-
meras letras de cada una de las palabras
que forman el sustantivo.

Pemex, por ejemplo, es el acrénimo de Pe-
troleos Mexicanos; Co es el acrénimo de
compaiiero; y Banamex es el acronimo de
Banco Nacional de México.

En general, las siglas se escriben con ma-
yasculas. Pero hay casos en que el uso muy
amplio de unas siglas convierten al sustan-
tivo original en un vocablo tan comun, que
éste empieza a ser escrito con minUsculas.
Es el caso del sida, que siendo el nombre
de una enfermedad, puede escribirse, como
todas las demas, con mintsculas: tubercu-
losis, dengue, cancer, reima.

Todas estas siglas y acronimos son muy co-
nocidos. Pero a veces surgen nuevas abre-
viaturas. Es el caso de EPOC, siglas de
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.
Este padecimiento es una de las enferme-
dades mas comunes de los pulmones, y se
caracteriza por la dificultad del enfermo
para respirar. Sin tratamiento médico, esta
dificultad puede conducir al enfermo a la
muerte por asfixia.

La principal causa de la EPOC es el habito
de fumar. De modo que la primera y mas
importante medida del tratamiento médico
es el abandono de ese habito.

uelangelferrer-mentor.com.mx

Sexo.. ;Qué es exo?
| emwww.siminforma.com.mx




México

Espacio a la historia

¥ i
LR
e o o Manuel Magaria

“Declaracion de
Independencia”, en
Chilpancingo

i la muerte no le dio oportunidad a

Hidalgo de conocer los primeros fru

tos de su lucha emancipadora, el
cura de Caracuaro y Necupétaro, José
Maria Morelos y Pavon, recogié pronto
los resultados de la heroicidad del pa-
rroco de Dolores.
La Junta Suprema de Zitacuaro, y los Con-
gresos de Chilpancingo y Apatzingan, die
ron un rumbo definitivo y concreto al
movimiento insurgente.
No pocos de los mexicanos conocedores
de la historia de México admiten que fue
en Chilpancingo de los Bravo, capital del
estado de Guerrero, tierra de patriotas a
partir de la lucha por la emancipacion de :
Meéxico, “donde se produjo la formaly
verdadera declaracion de Independen- :
cia”, puesto que el 6 de noviembre de
1813, se dio a conocer “la declaracion d
Independencia por un Congreso, citado ex
profeso para ello”, segtn argumentan
quienes asi interpretan lo ocurrido en esa
reunion, tenida como “la primera asam-
blea politica mexicana”.
El dato se presta para la interpretacion
con base en el carifio con que se suela ver
el acontecimiento liberador iniciado, con
marcado acento de improvisacion -dadas
las circunstancias-, que forzaron a los pa
ladines insurgentes a adelantar la fecha
del inicio de la lucha.
Asi, Morelos también tuvo la oportunidad
de disponer, con motivo del estableci-
miento de la Junta Suprema de Zitacuaro,
del "primer centro director de la guerra
de Independencia”, zona donde, ademas,
empezo la fabricacion de armas, inclu-
yendo fundicién de cafiones, aparte de ri
fles y pistolas, pélvora y otros
instrumentos de guerra.
Otro gran logro lo constituyo el Congreso
de Apatzingan —1814 -, donde tuvo efecto
la redaccion y publicacion de “la primera
ley fundamental redactada en México re-
sultante del Congreso de Chilpancingo. E
Apatzingan fue sancionado, el 22 de octu
bre de 1814, el "Decreto Constitucional
para la Libertad de la América Mexicana”,
los Sentimientos de la Nacion. .
Precision: En base a la obra “Granadi- :
tas y su Proceso Historico, del histo- ¢
riador D. Fulgencio Vargas, el
nacimiento de Juan José Martinez, “E
Pipila”, fue en 1782 y su deceso, en
1863. Agradezco a Hugo Pérez Diaz
me hiciera notar que se publicé como
“1872" debido a un imponderable.
Estamos para atenderlo.

mmc.informacion@yahoo.com.mx
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Calderon y sus ¢prioridades?

Algo debe pasar en un pais cuando la pa-
labra se utiliza como distractor; se mano-
sea la promesa y no se honra el
compromiso.

La muestra elocuente proviene del
mismo Jefe del Ejecutivo, que frente a los
graves problemas no es capaz de articu-
lar un mensaje claro y congruente.

Hoy, decantado por la realidad que le
desborda, el discurso del presidente Cal-
derdn no es oportuno, sino oportunista,
pues si hoy se celebra el Dia Mundial de
la Salud, nos dice que ella es la "priori-
dad” de su gobierno y que, para garanti-
zarla, se destina el mayor de los
presupuestos y las acciones preferencia-
les.

Resulta, sin embargo, que en otras
ocasiones ya ha dicho que su “prioridad”
es el empleo; en otras, que es la seqguri-
dad publica, la educacion, la vigencia del
estado de derecho, la estabilidad econo-
mica o la reduccion de la pobreza.

Frente al zigzagueo, cabe la pregunta:
para usted, sefior Presidente, ;qué signi-
fica la palabra prioridad?

La respuesta no es asunto menor, si
se toma en cuenta que no es lider ni guia

aquél que hoy apunta al sur y mafiana al
norte, como tampoco el que a todas le tira
y a ninguna le atina.

[LA PRIORIPAD ES..

LQUE ES

México necesita una institucion pre-
sidencial fuerte y respetable hacia el in-
terior de la Republica. Para ello, es
indispensable que el Presidente dé valor
a su palabra; que no separe, sino que
vincule; que no provoque recelos, sino
confianza; que no genere abstencion,
sino participacion ciudadana en todo
cuanto tenga que ver con la vida publica.

El Jefe del Ejecutivo no debe olvidar
que la palabra conmueve y el ejemplo
arrastra; por ello, ha de asumir la con-
gruencia como uno de los mas valiosos
insumos de confianza que, a su vez, re-
sulta “prioritaria” para la articulacion y
la proteccion del tejido social.

La lealtad debe ocupar un lugar es-
pecial en la palabra veraz y en la actua-
cion ética del Presidente, pues como se
sabe, a ésta semanticamente se le define
como la firmeza en los afectos y en las
ideas que llevan a no engafiar ni traicio-
nar a los demas.

Se necesita, en suma, que haga de la
verdad su pendon, escudo y lanza. Si no
lo hace asi, triste e irremediablemente
pasara a la historia como otro mas de los
gobernantes demagogos y mediocres.

Sabe como se repartiran sus bienes después de morir?

Luis Francisco Martinez

“Realiza tu testamento, no heredes proble-
as”, es una frase que, no obstante que la
escuchamos en diversas ocasiones, no se le da
el valor que amerita porque tal vez descono-
cemos su alcance.
Mediante un testamento una persona dispone
sobre la manera en que se repartiran sus
bienes para después de su muerte. El testa-
mento debe celebrarse, como regla general,
ante Notario Publico para que tenga validez.
La persona que realiza el testamento sera
quien, libremente, determine la forma y los
porcentajes en que se asignaran los bienes y
la o las personas que se beneficien de ello.
Por ejemplo, puede establecerse que 50% de
todos los bienes queden a favor de un hijo, el
otro 50% a favor de otro hijo, un porcentaje
determinado sobre un bien o incluso, determi-
nar que un bien en especifico se entregue a
una persona determinada.
Asi también, el testador deberd sefialar el
nombre completo del o los futuros herederos
de los bienes. Es importante tener cuidado

que se senalen los nombres de los herederos
tal y como aparecen en su acta de nacimiento.
Con la celebracion del testamento tenemos la
tranquilidad y garantia de que los bienes se
repartiran conforme a la voluntad del testa-
dor, y con ello evitar a los familiares del tes-
tador que, a la muerte de éste, tengan que
promover un juicio intestamentario con el
consecuente riesgo de que surjan conflictos
familiares por el reparto de los bienes y gas-
tos adicionales.

Te recomendamos te acerques a un notario
para otorgar tu testamento.

Como informacién adicional, podemos men-
cionarte que habitualmente en septiembre
de cada afio, el Gobierno Federal con el apoyo
de los notarios de cada estado organiza di-
versas jornadas y actividades para que las
personas interesadas otorguen su testamento
a un costo muy bajo.

¢Te interesa que tratemos algun otro tema de
asesoria juridica? Envianos un correo a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx

ISi caminas.
trotas o corres,
inscribete!
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México

Depresion, ¢ futuro de México?

" Hoy, 50% de la poblacion padece esta enfermedad y se jtriplican los suicidios juveniles!

Fernando Gutiérrez

Viene de la pagina 1

Enrique Pérez Campuzano, doctor en
sociologia, nos indica que la depresion es
tan real como el hecho de que después de
la obesidad, el suicidio (muchas veces aso-
ciado con problemas de depresion) es el
mayor problema de salud publica en Mé-
xico.

Entrevistado por Siminforma, el especia-
lista en temas urbanos y juveniles, sostiene
que las causas de este problema son multi-
ples:

“No es un sélo factor —dice-, son varia-
dos. Influyen, por ejemplo, los problemas ju-
veniles, laborales y sociales.

"Esta también el anonimato de las
grandes ciudades, la falta de calidez de la
sociedad. Es decir, la gente, en su mayoria,
se siente sola”.

Egresado de la Universidad Nacional
Auténoma de México y con ocho afios de
experiencia en el campo de la investigacion,
Pérez Campuzano indica que el suicidio es
un problema de inadaptacion. De hecho hay
dos picos criticos en el desarrollo cuando
mas ocurre, uno de ellos es en la adolescen-
ciay entre los 45-50 afios de edad.

"“Ello se debe a que muchos adultos se
topan con problemas labora-
les y con la soledad que mu-
chos siente en esa etapa”.

iSoy suicida?

Pero, ;como saber si uno
es un potencial suicida?

El investigador, quien a sus 35 afios acu-
mula licenciatura, maestria y doctorado en
su especialidad, dice: “Hay muchos indica-
dores, como la soledad, el ais-
lamiento, la incomunicacion,
pero la mas evidente es la de-
presion.

"De hecho, 50% de la po-
blacion mexicana la padece y es un punto

Enrique Pérez Campuzano, doctor en
sociologia

Cada afo
100 mil jovenes
sin oportunidades

Ya hay suicidios
infantiles

Las causas de la depresion son multiples, entre ellas esta la falta de calidez de la sociedad

de alarma al que se debe
poner mucha atencion.

"Ademas, ya no solo es un
fenémeno del DF, sino de otras
ciudades del pais, especial-
mente en las fronterizas, como
Ciudad Judrez y Tijuana; también aparece
en las urbes intermedias de México y esta
creciendo especialmente en Ta-
basco.

“Todos esos son focos rojos
que nos urgen actuar ya, no de-
jarlo para mafnana.

“No podemos seguir vi-
viendo con jovenes desolados. Esto es para
hoy”.

No hay politicas

El soci6logo, con estudios en Inglaterra y
Estados Unidos, denuncia que
no hay politicas publicas espe-
cificas para atender el pro-
blema de los suicidios.

“Es muy importante pen-
sar en qué hacer.Y se debe poner atencion en
tres cosas: primero, crear politicas publicas
para jovenes, pues no existen; luego, también
politicas de bienestar psicoldgico y social en
materia de salud publica, y, finalmente, cam-
biar la forma en cémo son vistos los jovenes
por la sociedad y por ellos mismos.

"Hay que reconocerlos como
sujetos importantes para el cam-
bio. Hacerlos sentir que son valio-
s0s, pues actualmente se sienten
frustrados”.

El maestro, quien también
trabajo en el Instituto Nacional de Psiquia-

Adolescentes, los mas

deprimidos

Adultos, otra

etapa suicida

tria, dice: “Sin em-
bargo, hacer lo an-
terior no sera facil ni
rapido. Llevara
mucho tiempo y re-
cursos. Hay que tra-
bajar a distintas escalas y con voluntad
politica para cambiar las cosas.

"Si no se destinan recursos para la ju-
ventud, en un programa nacional, va a ser
muy complicado superar el problema”.

Judrez, Tijuana,
DF, Tabasco,

focos rojos

Situacion explosiva

Actual catedratico del Instituto Politéc-
nico Nacional, Pérez Campuzano considera
que “el sélo hecho de que cada ano queden
sin escuela 100 mil jovenes, crea una situa-
cion explosiva que urge atenderla.

"Es necesario que la familia, la sociedad
y el gobierno hagan sentir a
los jovenes que son ellos el
factor del cambio y que
estan llenos de capacidades.
Debemos darles todo tipo
de oportunidades educativas, laborales y de
esparcimiento.

“También hay que atender a la pobla-
cion desde edades tempranas, pues ya se
han dado casos de suicidio infantil. Claro,
aun es un problema macro, pero ya es una
voz de alerta”.

A manera de conclusion, es-
tablece:

"Urge que las instituciones
laborales, estudiantiles y de
salud se sienten a platicar y
creen las politicas que cambien
para bien el panorama”.

Expedientes del poder

o o o Carlos Ramirez

Desarrollo, parte de
la politica

La obsesion de los partidos politicos por
arrinconar al gobierno panista ha hecho
perder de vista los referentes fundamenta-
les: la reforma politica que se discute tra-
tara de darle dinamismo a las relaciones de
poder, pero no aparece ninguna conexion
con el desarrollo. Y la democracia sin
desarrollo es una forma de tecnocracia

del poder.

El principal problema del pais es la insatis-
faccion de las demandas fundamentales de
bienestar. Y el bienestar sélo viene derivado
del crecimiento econémico sostenido y el
empleo remunerado. Mas atn, suelen decir
los progresistas que las relaciones producti-
vas determinan las relaciones politicas y
sociales.

Por tanto, el juego del huevo y la gallina
-qué es primero: la democracia o el desarro-
Ilo- tiene ya un intento de respuesta: lo pri-
mero debe ser el desarrollo. Porque una
democracia en situacion de crisis, desem-
pleo y pérdida de bienestar suele derivar en
conflictos recurrentes. Los animos se cal-
dean cuando no hay empleo ni salarios.

Por eso es que los legisladores deberian
abrir el obturador de sus debates e ir més
alla de la reforma politica: encarar la urgen-
cia de la reforma del modelo de desarrollo,
toda vez que el actual carece de viabilidad y
tiene condenado al pais a tasas de producto
interno bruto menores a 3% anual, cuando
se necesita una tasa anual promedio de
7.5% para responder apenas a la demanda
del 1.2 millones de mexicanos que cada afio
exigen por primera vez empleo en el sector
formal.

Una reforma politica sin desarrollo podria
obligar a decisiones de autoridad o a res-
tricciones sociales. Es decir, a crear medidas
autoritarias para contener las protestas so-
ciales. Las crisis de estabilidad en el Con-
greso no tienen que ver con privilegios sino
con expresiones de la crisis. La gente cierta-
mente desea un sistema politico funcional,
pero desea antes que otra cosa un nivel de
bienestar familiar con empleo y seguridad.
Los partidos y legisladores estan realmente
perdiendo el tiempo. No caera mal al pais
reducir el costo de la politica y bajar el nu-
mero de legisladores, pero esas decisiones
no llevan alimentos a las mesas de los me-
Xicanos. La urgencia de un nuevo modelo de
desarrollo es la prioridad fundamental del
pais. Y partidos y legisladores deben deci-
dirse de una vez por todas a establecer con
sensatez las prioridades de la sociedad, no
las de los politicos.

Una democracia sin desarrollo no garantiza
la estabilidad social perdida. El desarrollo,
por tanto es la exigencia nimero uno de los
mexicanos.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx




Exclusiva

" El hombre tiene rincones oscuros y peligrosos; hoy puede ser el malvado y maiiana, bueno o viceversa

Periodismo, freno y control del poder desmedido:
Arturo Pérez-Reverte

“Mientras haya historias que contar y tesoros que descubrir, seguiré escribiendo”

Alfredo Camacho Olivares

Arturo Pérez-Reverte esta de vuelta. Presenta
su hueva novela y en esta charla exclusiva con
Siminforma, hace un descarnado analisis del
hombre. Aquél que puede ser angel y bestia a
la vez. El mismo que puede ser capaz de las
peores cosas Y, poco después, realizar accio-
nes sublimes.

Frente al universo convulso, violento, de
crisis econdmicas y pérdida de valores en que
esta inmersa la humanidad, el escritor espafiol
Arturo Pérez-Reverte advierte: “El hombre se-
guird siendo un descarado hijo de perra y no
creo que las cosas estén encaminadas para
que esperemos un mundo mejor”.

El autor de La piel del tambor, La reina del
sur, Un dia de cdlera, entre otras novelas, su-
brayé: “El hombre representa al bien y el mal,
mientras el mundo es un lugar inhdspito en el
que vivimos como hormigas bajo la bota de
un dios implacable y cruel. Por eso desprecio
y admiro al ser humano”.

Pérez-Reverte, corresponsal de guerra du-
rante veintitn afios, preciso: “Vi a mis amigos
matar o violar y aunque no compartia su ma-
nera de ver la guerra, los entendia, atin los se-
guia queriendo... El hombre es angel y bestia
a la vez; es capaz de lo peor y lo digo porque
lo he visto y vivido, pero también sé que es
capaz de lo mas hermoso”.

Sin embargo, acotd el escritor: “Creemos
que hemos conseguido un mundo confortable
y no es verdad, es un lugar inhéspito donde
hay leyes crueles y de vez en cuando el uni-
verso nos recuerda que hay un lugar hostil
destruido de sentimientos y que Dios, si hay
Dios, mira al mundo con una crueldad étnica,
cosmica y milenaria”.

Con motivo de la aparicion de su nueva
novela El asedio (editada por Alfaguara), el es-
critor es informado que su interlocutor escribe
para el periddico Siminforma de Farmacias
Similares y que tiene un tiraje de 630 mil
ejemplares, lo cual lo sorprende por tratarse
de algo inédito en los tiempos actuales.

Ante la referencia, Pérez-Reverte adopta
un lenguaje alusivo a los medicamentos:
“Bueno, dice, entonces digamos que la
novela es como una aspirina frente a
los tiempos dificiles que vivimos; sabe-
mos que no nos va a curar de fondo los
dolores de cabeza, pero si nos recon-
forta en el momento como no lo hace
otra cosa”.

Las preguntas fluyen y a cada una va
dando puntual respuesta. Frente al futuro
que nos espera con guerras y mas guerras,
cambios climaticos y un ambiente degra-
dado por la propia mano del hombre, el tam-
bién autor de la zaga Las aventuras del
capitan Alatriste, puntualizo:

" ¢Como el ser humano pelea en territorio
enemigo? Es como un soldado perdido en te-

rritorio hostil y la novela es esa lucha, del
hombre frente a la crueldad del cosmos, frente
a la espantosa certeza de que la norma que
rige el mundo es una norma perversa, cruel y
despiadada.

{Qué hay frente a eso? La cultura, compa-
sion, amistad, el amor, son los analgésicos que
permiten enfrentar, compartir o soportar esa
certeza de que el mundo es un lugar terrible.
Aquel que esta consciente de estar en un
lugar frio, rido, hostil y despiadado que se
llama tierra, es capaz de encontrar ese coraje
personal con pasion, lealtad, solidaridad, que
son como analgésicos: no quitan el motivo del
dolor pero al menos ayudan a soportarlo”.

-¢Qué papel
juegan en ese rol el perio-
dismo y la novela?

-El periodismo nos quita la venda de los
ojos, denuncia, sefiala, apunta donde esta el
mal, la podredumbre; el periodismo es funda-
mental porque si no los politicos serian los
amos de todo; el periodismo es el tnico freno
y control contra sus defectos y corrupciones.
Creo que la novela como el ensayo tiene la
posibilidad de hacer reflexionar. La novela me
permite sumergirme en ella para comprender
lo que nos rodea, por eso creo que ambos van
a seguir siendo fundamentales. La novela
completa lo que el periodismo tiene incom-

pleto, el periodismo es rapido, y la novela nos
permite esa reflexion, ese profundizar en los
aspectos del corazon del hombre. La novela
es la que permite que el hombre se reconcilie
consigo mismo.

Al abordar el tema de su mas reciente
obra literaria, El asedio, se le interroga sobre
los tipos de novela que existen: “Yo creo que
hay 2, la novela histdrica y la que utiliza la his-
toria como la lleve que permite hablar del
hombre de hoy. En lo particular, me permite
hablar de mi siglo, mi tiempo y la época que
me tocd vivir. Vivimos en un mundo en el que
se han trazado lineas muy claras en las que
unos son defensores y otros contrarios. El ser
humano tiene esa dualidad”.

Arturo Pérez-Reverte redonded que es-
cribe sobre lo que ha vivido y leido desde su
singular dptica. “Tengo mis propios Sarajevos
y Beiruts. Siempre intento hablar del ser hu-
mano que desea ir mas alla de la adversidad
y busco algo mas de lo que los hechos bruta-
les nos dejan ver”.

-¢Desaparecera el libro como tal
frente a los adelantos tecnoldgicos y el
que ya se pueda leer en una computa-
dora?

-Creci con el libro de papel y
con ese me quedo... Mi
abuelo nacié en el siglo XIX

y por él adquiri el habito por
la lectura. Ya tengo 58 afios,
canas en la barbay arrugas en

la cara y a estas alturas de mi

vida he renunciado a llegar mas
lejos en cuanto al uso de las nue-
vas herramientas tecnoldgicas. Lo
veo lejano y hasta peligroso. Tengo
29 mil libros en mi casa de acuerdo
al mas reciente censo y aunque res-
peto y reconozco la importancia de la
tecnologia, yo me quedo con mi vieja

maquina Olivetti.
-{Qué ofrece al lector en su

nueva obra literaria?
-Es una novela de novelas; una novela
de géneros. Es una novela policiaca, de es-
pionaje, bélica y cientifica, de amor, urbana,
del mar, historica, de aventuras, de persona-
jes.

Hay quienes vivimos con muchas historias
en la cabeza que me han acompafado a lo
largo de la vida y florecen, pero quiza otras
seguramente no las escribiré, porque el lector
no tiene que pagar la complejidad de una no-
vela. No me gusta plantear la literatura como
un arte, simplemente soy un “pinche contador
de historias” y a mi si me gusta que me lean.
Aspiro a que el lector recuerde para siempre
algo de lo que he escrito. La gente mira poco
alos ojos y los zapatos y es ahi donde esta la
esencia de las personas...



JUEVES

del Dr. Simi

iVeny arma tu

OFERTA

como quieras!

atis el de menorprege. ~~~ [Consulte a su médico.

“%” FARMACIAS SIMILARES” ¢33

T3
"LO MISMO PERO MAS BARATO"s l/\




Mundo

10

Via Publica

® e e fausto Ferndndez Ponte

El mexicano: oprimido
y cautivo

“Las cadenas que esclavizan a los :
pueblos no son siempre de hierro ni :
tienen grilletes; la peor esclavitud es :

la de la conciencia”.
Regis Debray.

E n diciembre del afio pasado, una

mayoria de diputados federales del

PRI'y el PAN —motejado PRIAN- cre-
aron nuevos impuestos, elevaron los ya
existentes y, de paso, autorizaron aumen-
tos escalonados en el precio de los com-
bustibles.
Aprobaron, por afiadidura y como colo-
fon, aumentar los gastos corrientes de los
Poderes de la Union y los salarios y pres-
taciones —incluyendo los “bonos de pro-
ductividad” y viaticos- de sus personeros
de alta y mediana jerarquias.
En el aumento en el presupuesto de egre-
sos del Estado, una partida considerable,
sin precedente, fue asignada a las Fuer-
zas Armadas, para financiar una guerra
fraticida que, dice el Poder Ejecutivo, no
existe, aunque tiene ya casi 20 mil bajas.
Hoy, algunos de esos legisladores que
atentaron de esa manera contra los inte-
reses populares, son candidatos a gober-
nadores. El abanderado priista en
Veracruz, cierto Javier Duarte, vot6 a
favor de perjudicar a sus coterraneos.
Esas medidas son, segtn la logica legisla-
tiva, impecables. Pero esa impecabilidad
deja de serlo si se toma en cuenta que
elevar impuestos, crear nuevos, subir el
precio de combustibles y el gasto publico
en una crisis econémica, es sociopatia.
Opresion, llanamente. Nos oprime el
poder politico del Estado. Y nos oprimen
los intereses creados detrés de dicho
poder politico, cuyas actuaciones son,
dicho sin tapujos, plutocraticas. No go-
biernan para nosotros, sino para los ricos;
una élite.
Ese poder politico se ha dado a la dis-
pensa, sin autorizacion plebiscitaria de la
ciudadania, de nuestras riquezas patrimo-
niales a particulares, algunos de los cua-
les son mexicanos y no pocos mas son
extranjeros. Gringos, canadienses, iberos.
Por estos dias, la Comision Federal de
Electricidad esta implantando, sin autori-
zacion de la ciudadania (y con la oposi-
cion de ésta) un nuevo esquema de
exaccion del usuario cautivo. El meca-
nismo para esa exaccion también es
avieso.
El mexicano vive, asi, en un pais muy caro
vis-a-vis sus ingresos y sus altisimos indi-
ces de desempleo y pobreza. El costo de
¢ lavida en México ya alcanza los de Esta-
¢ dos Unidos y va que vuela para empa-
tarse con los de Europa.

ffponte@gmail.com

Muere en avionazo Presidente polaco

El presidente de Polonia, Lech
Kaczynski y 96 personas que viaja-
ban en un avién Tupolev-154 murie-
ron cuando la nave intent6 aterrizar
en el aeropuerto de Smolensk.

En Polonia, el primer ministro Do-
nald Tusk convocé en sesion de ur-
gencia a su gobierno, tras la tragedia,
luego que -segun fuentes del go-
bierno de Varsovia- se van a adelan-
tar las elecciones.

"El avion del presidente
Kaczynski se estrellé cerca de la lo-
calidad de Pechorsk, en la region de
Smolensk, por una densa neblina",
dijo el vocero del Comité de Investi-
gacion de la Fiscalia rusa, Vladimir Markin.

En un comunicado, la Procuraduria de jus-
ticia indicé que se inicié una investigacion
para determinar las causas del percance.

El presidente ruso Dimitri Medvedev or-
dend al primer ministro Vladimir Putin enca-
bezar una delegacion de alto nivel que dirija

La muerte del Presidente de Polonia causé conmocion en todo el pais

los esfuerzos conjuntos de las diferentes enti-
dades que participaran en las pesquisas.

"La investigacion esté centrada en varias
versiones sobre qué sucedid, incluidas el mal
tiempo, factores humanos y malfunciona-
miento técnico, entre otras”, dijo la Procura-
durfa.

Falta mucho por hacer en Haiti: ONU

En Haiti hay signos de recuperacién, pero falta mucho por hacer

La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) admiti6 que a mas de tres meses del
terremoto que devasto Haiti se ha avanzado,
pero los retos continlian siendo enormes y
falta mucho por hacer.

La portavoz de la Oficina de Coordinacion
de Asuntos Humanitarios de la ONU (OCHA),
Elizabeth Byrs, sefiald que la prioridad es la
vivienda y proveer refugio y educacion para
los nifios, y dar proteccion a mujeres ante la
violencia sexual.

"No se debe cantar victoria, aun queda
mucho por hacer”.

Segun datos de la ONU, mas de 3.5 millo-
nes de personas han obtenido asistencia ali-
mentaria, diariamente 1.3 millones reciben
agua, mas de un millén tiene algun tipo de re-
fugio, unos 510 mil se benefician de material

para su higiene y mas de 500 mil han sido va-
cunados contra enfermedades comunes.

Byrs sefiald que cerca de un millon de per-
sonas han recibido material de emergencia
para improvisar refugios, lo que representa 98
por ciento de lo que se necesita.

Esto representa un promedio de 95 mil
personas por semana desde el 12 de enero y
se espera que para el 1 de mayo proximo se
pueda ofrecer abrigo a 1.3 millones de dam-
nificados, subrayo.

En Puerto Principe, la capital, aproxima-
damente 1.7 millones de personas viven en
921 campamentos improvisados.

De acuerdo con la ONU, de los mil 400 mi-
llones de dolares solicitados para ayuda hu-
manitaria en Haiti se han cubierto 54 por
ciento; es decir, unos 766 millones.

El secretario de prensa del
Ministerio polaco de Asuntos Ex-
teriores, Petr Paszkowski, con-
firmé que el presidente iba a
bordo del avion Tupolev-154.

"Estaba el presidente, acom-
pafiado por su esposa, y el vice-
ministro de Relaciones
Exteriores, Andrzej Kremer," in-
dic el vocero, quien afiadio que
"el avion golped arboles, se es-
trellé y se incendid".

El siniestro ocurrié cuando
las condiciones climéaticas en el
aeropuerto eran adversas para el
aterrizaje de la aeronave, reportd
la agencia rusa de noticias RIA-Novosti.

Kaczynski, quien volaba junto con una de-
legacion oficial polaca, tenia previsto asistir a
la localidad rusa de Katyn donde rendiria un
homenaje a los miles de oficiales polacos eje-
cutados en 1940 por los servicios secretos so-
viéticos, durante la época de José Stalin.

Celebran Bicentenarios
Iberoamericanos

CEWRETYS

ESPANA
o ®, Y
P b * > .‘.

El gobierno espafiol presentd el sello postal
que conmemora el Bicentenario de las Inde-
pendencias de las Republicas Iberoamerica-
nas, que ya entré en circulacion con un tiraje
de 320 mil ejemplares.

Se trata de la celebracion de aniversarios
mas importantes a partir de este afio, al cum-
plirse 200 afos del inicio del proceso de in-
dependencias (1810) que se prolongd mas
de 20 afios y cuyo resultado fue la indepen-
dizacion de colonias espafiolas en América.

Con esta iniciativa, Espafia quiere sefialar
que “los paises de América siguen siendo
objetivo esencial de su politica exterior, que
se hace posible, no sélo por la accién del go-
bierno hacia la parte Central y Sur del hemis-
ferio”.

Ademas, “se complementa y dinamiza
con instituciones y organismos publicos y pri-
vados que, como parte fundamental de la so-
ciedad civil organizada, tienen en
Iberoamérica un campo de accion y reflexion
comin”.

El sello entré en circulacion el 7 de abril,
con una tiraje de 320 mil ejemplares, y su di-
sefio recoge una representacion de la union
de los pueblos y el logotipo creado para la
celebracion del Bicentenario, basado en el
colorido de las banderas iberoamericanas
como alusion al impulso de todos los paises
implicados.
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Arranca en Guadalajara la fiesta de las Simicarreras 10k

Vicente Monroy

El poderio de los keniatas se hizo sentir y
en menos de 40 minutos se llevd los dos
primeros lugares absolutos de la 3% Gran
Simicarrera 2010K rumbo al bicentenario,
que se corrid por las principales arterias de
Guadalajara.

A un gran paso y de punta a punta, la
legion africana -comandada en esta ocasion
por Shadrack Kiyai y Caroline Katam- se
llevé los primeros lugares de la prueba que
sobre 10 kilémetros recibié a poco mas de
mil 500 participantes en cinco categorias.

Shadrack Kiyai, con el nimero 97 en el
pecho, salié entre los primeros sitios, pero
con una zancada impresionante se hizo del
primer lugar apenas rebasado el kildmetro
cuatro y de ahi marché en solitario hasta
cruzar la meta en un tiempo de 29 minutos
y 54 segundos.

En lo que se refiere a la rama femenina,
con mayor resistencia, el primer lugar se
definié hasta el kilometro siete cuando Ca-
roline Katam super¢ a la tenacidad de su
compatriota Alice Ndirangu -una vieja co-
nocida de las Simicarreras y que el afio pa-
sado se llevo la prueba que se organizé en
Puebla-, y al esfuerzo de las mexicanas Via-
ney de la Rosa y Ursula Patricia Sanchez,
ambas ganadoras de la prueba en 2008 y
2009, respectivamente.

Caroline Katam Chemwolo detuvo el
reloj en 34 minutos y 59 segundos.

Quienes estamos convencidos de que el
beisbol es un deporte mucho mas hermoso
que el futhol, tenemos la tendencia de caer
en las comparaciones que, dicen algunos,
son odiosas.

Aceptamos, desde luego, que el futbol
es el deporte con mas seguidores no sélo en
México, sino en la mayor parte del mundo,
de manera que resulta explicable que los
medios, sobre todo en los casos de la radio
y la television, le den mayores espacios y le
presten mucha mas atencion al deporte de
las patadas que al de los batazos y las atra-
padas.

En la 32 Simicarrera 2010K rumbo al bi-
centenario, primera prueba del Circuito Na-
cional de Salud que impulsa el Dr. Simi,
corrieron poco mas de 1,500 competidores,
incluyendo la presencia del atleta méster
mexicano Sergio Jiménez, quien solicitd
hacer la carrera dentro de una de las bo-
targas del Dr. Simi. Su entrada a la meta
fue ovacionada por todos los asistentes.

“Después de la repuesta que se ha co-
sechado en las principales ciudades del
pais, en Guadalajara se confirma que el Dr.
Simi esta empefiado en construir un pais
mejor a través del fomento al deporte, la
convivencia familiar y, ahora, invita a que
todo el pais haga ejercicio para erradicar el
sedentarismo que nos coloca como el pais
con el mayor nimero de nifios obesos”,
dijo Oscar de la Sierra, vicepresidente del
Grupo Por Un Pais Mejor.

Después de esta primera prueba del
2010, las Simicarreras marchan ahora a las
capitales de Puebla (23 de mayo); Nuevo
Ledn (27 de junio) y el Distrito Federal (3
de octubre), donde es muy probable que el
cierre se realice en el estadio México 68.

La 3 Simicarrera 2010K rumbo al bi-
centenario repartié premios superiores a
150 mil pesos; 10 mil a los ganadores ab-
solutos en ambas ramas, ademas de cuatro
mil a los segundos lugares, y dos mil pesos
a los terceros.

de millones se trata...

Pero entrando al renglén de las compa-
raciones, si de millones se trata, creo que a
los beisholistas mexicanos no les va tan mal.

Esta el caso del pitcher zurdo Oliver
Pérez, quien el afio pasado fue firmado por
los Mets de Nueva York, por 3 afios y 36 mi-
llones de délares, o sea 144 millones de
pesos al afo.

Son cifras estratosféricas, mas si éstas se
desmenuzan en relacion con el trabajo de un
lanzador y se llega a la conclusién de que
Oliver Pérez gana 40 millones de pesos cada
vez que sube a la loma de los disparos.

Otro millonario mexicano que brilla en

Resultados oficiales:

Ganadores absolutos: Shadrack Kiyai,
Kenia, 29:54, y Caroline Katam Chemwolo,
Kenia, 34:59.

Categoria Libre: 1° Joseph Mutisya '
Mbinda (30:33); 2° Dickson Muchangi Njeru
(30:41); 3° Juan Carlos Mariscal Rivera |
(32:34). 1° Alice Ndirangu Waruguru (35:17);
2°Vianey de la Rosa Rojas (35:22); 3° Ursula
Patricia Sanchez Garcia (37:12).

Juvenil: 1° Javier Vega Luna (31:55); 2°
David Barajas Vega (32:25); 3° Fernando
Azael Mejia Gonzalez (34:41). 1° Hassel Mo-
rales Barrera (35:24); 2° Azucena Rodriguez
Ochoa (37:46); 3° Alejandra Cadena Padilla
(37:58).

Master: 1° Alejandro Jiménez Caro
(30:54); 2° Reuben Kambich Chesang 0
(31:35); 3° Alejandro Salvador Cruz (32:18). =
1° Alicia Rodriguez Saldivar (37:37); 2° Faus-
tina Salgado Bautista (39:45); 3° Maria Vic- X
toria Cuevas Chavez (40:17).

Veteranos: 1° Javier Coronado Rodri-
guez (33:25); 2° Rogelio Sanchez Valdivia
(33:30); 3° Sergio Torres Anguiano (35:46).
1° Wanda Panfil (37:27); 2° Marina Sanchez
Peralta (42:41); 3° Natalia Martinez Men-
doza (42:56).

Veteranos Plus: 1° Artemio Navarro Ale-
jandre (35:29); 2° Alberto Emiliano Martinez
(38:29); 3° José Luis Lopez Camarena
(40:02). 1° Angelina Gonzalez Flores (42:42);
2° Zenaida Hernandez Hernandez (47:05); 3°
Maria de la Luz Galeana Morales (47:26).

las Ligas Mayores, es el lanzador Yovani Ga-
llardo, quien firmé un contrato con los Cerve-
ceros de Milwaukee por 5 afios y 31.1
millones de délares, o sea alrededor de 75 mi-
llones de pesos al afo.

Y por alli andan los aporreadores Jorge
Cantui y Adrian Gonzalez que, muy pronto
quedara como agente libre y se calcula que
debera ganar por lo menos 15 millones de do-
lares por temporada.

Lo dicho, a los beisbolistas mexicanos de
exportacion no se les hace tanto ruido como
al “Chicharito” Hernandez, pero a pesar de
€s0 no les va tan mal.
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Mamma Mia! triunfa en el

Moisés Sanchez

Simi Nota Musical salio del estudio y se fue
al teatro para conversar con el elenco de la
exitosa obra musical Mamma Mia!

Una madre, una hija, tres posibles pa-
dres y una boda que jamas olvidaras, es la
trama de esta puesta en escena basada en
las canciones del grupo sueco ABBA y que
ha sido vista por 40 millones de personas,
en mas de 200 ciudades del mundo.

Ahi tuvimos la oportunidad de conversar
-unos minutos antes de entrar a escena-
con la primera actriz y cantante Rocio Ban-
quells, quien da vida a Donna, la que debera
enfrentar el pasado con la llegada de tres
hombres a la isla de Grecia, justo cuando su
hija de 20 afios esta a punto de casarse.

Para Rocio Banquells, el teatro es la
enorme verdad del actor: “No cualquiera

La produccién de M:

ios en todo el pais

mundo entero

hace teatro”. Ella se inici6
como bailarina clésica,
continud con la actuacion y
el canto. Esta disciplina le ha
permitido participar en cerca
de 15 comedias musicales a lo
largo de 37 afios de carrera.

Para ella, Mamma Mia! es su se-
gunda gran oportunidad de vida. Llegd en un
momento especial, cuando retoma su carrera
y las riendas de su existencia. Recordd que
cuando vio la obra sofid con participar en esta
puesta en escena.

Por su parte, Gloria Aura, de trato sencillo
y quien interpreta a Sophie, hija de Donna, nos
confié que a pesar de que es su segunda obra
musical, se ha preparado toda su vida para
esta oportunidad, ya que desde los 11 afios
estudia baile, canto y actuacion.

Gloria, contrasta junto a la amplia expe-
riencia de la Banquells, pero, también destaca
pese a su juventud, pues muestra haber here-

dado el talento y simpatia de sus padres Kiko
Campos y Gloria Mayo, quienes le ensefiaron
desde nifia a tenerle mucho respeto a la ca-
rrera y los escenarios.

En fin, dos talentos que nos invitan a dis-
frutar del arte teatral musical.

Si usted quiere pasar un buen rato en
compaiia de la familia, no deje de ver
Mamma Mial, catalogada como la mejor
puesta en escena de todo el mundo.

Mas informacion en

www.mammamiamexico.com

Miguel Bosé bajo 22 kilos
en siete meses

Me Mfﬂ//w me cﬂn‘w con
dszM Jvonne Soto

La actriz y sexy modelo que se dio a conocer en el programa
de La Hora Pico, Ivonne Soto Molina, confesé que en el amor
es muy intensa y explosiva.
1 ¢(Eres amorosa, atrevida, con iniciativa, explosiva o se-
S i ductora?
Creo que un poquito de todo porque soy muy explosiva, tengo
—:\ muy mal cardcter; hay dias que cualquier cosita me enoja. Cuando
N tengo pareja soy todo: amiga, amante y atrevida. Creo que he hecho
muchas cosas atrevidas al grado de poner hasta mi propia vida en i
riesgo.
¢Cémo te gusta que te cortejen?
Me gusta que me cortejen con caballerosidad, me gustan so-
bremanera los hombres educados, si con mucha educacion.
Cuando hay algo en tu pareja que no te gusta, ;se lo dices?
Si, soy demasiado franca, me agrada la comunicacion. Ade-
mas, soy muy sincera y lo que siento lo digo, nada de dejarlo
para después.
¢ Qué relaciones prefieres: con hombres mas grandes o mas chicos
que ta?
Prefiero con hombres maduros porque ya saben lo que quieren,
lo que esperan de la vida, saben las decisiones que toman y las asu-
men.Y el joven no, no asume compromisos, sélo quiere divertirse.
¢Cual es el beso perfecto para ti?
El beso perfecto es aquel que le das con mucho
amor al hombre que amas, al que te has entre-
gado, quien ha hecho muchas cosas por ti du-
rante mucho tiempo.
£ Qué prefieres: un hombre sexy, exitoso, fiel,
inteligente o bondadoso?
Que tenga todos esos atributos. Yo creo que un
hombre exitoso por algo ha sido exitoso, porque ha
sido fiel, entregado a su trabajo, a sus metas y a sus
ideales. Y también ha sido inteligente para ser exi-
toso y estar en donde esta.
{Qué es lo que no soportas de un hom-

15 U-

Visiblemente rejuvenecido, Miguel Bosé no tiene re-
paro alguno en declarar que tiene 54 afios. Y al ser
cuestionado sobre su apariencia, el cantante espa-
fiol comenté su secreto de belleza: “Es increible el
efecto lifting que provoca la alegria”.

"Ustedes pudieron verme la cara con una forma
bolonga de cetéaceo, y lo digo ahora porque puedo
reirme, pero debo reconocer que llegué a rozar los
109 kilos a finales de la gira de PapiTour. Fueron dos
afios de gira en los mismos que no sabes dénde o
cuando comeras, jun horror!

“Pesaba 109 kilos y ahora peso 87 kilos, pasé de
una talla 38 a una 32. Logicamente me siento bien,
con energia, y ese ha sido un proceso largo que ha
fortalecido mi autoestima. He sacado todas las juer-
gas y desveladas de mi organismo, drenando poco
a poco cada uno de los 6rganos de mi cuerpo.

"Ha sido un proceso largo de siete meses en los
cuales tuve que armarme de paciencia porque uno
de mis mayores placeres es cocinar para mis amigos,
mi equipo de trabajo y para mi. Asi que en esta oca-
sion contraté a personas que me alimentaban y cui-
daban. Todo esto te da una alegria infinita y eso se
transmite en el disco porque tiene buen rollo. Gra-
cias a una dieta balanceada, a la meditacion y gente
que me ayudaba a hacerme los ejercicios y masajes
he logrado recuperar mi figura”.

0 que no soporto es que no tenga tra-
bajo, prefiero-un hombre trabajando a que
esté todo el tiempo a mi lado, sin hacer nada.
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No olvides lavar ¢tu tinaco frecuentemente

OPERACION 3R

LOS TRASTOS EN CUANTO
TERMIMNO DE COMER.

ESTO ME PASA POR NO LAVAR] YA LE DIJE QUE EN CUANTO |
TERMINE, ME LOS PASE ¥ YO
LOS LIMPIC COM LA LENGUA,

BUENO. PUES.. A
LAVAR SE HA DICHO.

H
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@é ESESTO?!
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EREO QUE VOY A VOLAR UN
RATO POR AHE. ST MECESITA
AYUDA, LLAME A SIMIDOG.

IMIRE! iYA SALE EL
CAFE PREPARADO!

ESTO ESTA MAL. CREO QUE EN [¢EL TINACO? ¢MNO QUE AH.
HABIA AGUA POTABLE?

LUGAR DE LAVAR LOS TRASTES,

VOY A LAVAR EL TINACO. |

CUANDO EL TINACO
QUEDS vACtO, EL DR, SIMI
¥ SOCRATES LO LAVARON
€ON UN CEPILLO SUAVE Y
JABON BIODEGRADABLE, ¥
LO ENJUAGARON PERFECTA-
MENTE. EL DR, SIMI PUSO
UNA PASTILLA DE CLORO EN
UNA CUBETA ¥ CUANDO SE
DISOLVIC, ECHO UN VASO
BE ESA SOLUCTON EN OTRA
CUBETA Y COM UN TRAFO
LIMPIO FROTO LAS PARE-
DES INTERIORES DEL
TINACO, HASTA QUE EL
AGUA DE LA CUBETA SE
ACABO, LUEGO, ABRIERON
LAS LLAVES PARA QUE EL
AGUA CORRIERA DE NUEVOD

PUES ST, SOCRATES. PERO AUNGQUE EL AGUA
QUE LLEGA A LA CASA ES POTABLE, HAY QUE
DESINFECTAR EL TINACO PARA QUE EL AGUA

NG VAS A LAVAR LA ROPA COM
REFRESCO. iUH! iCON RAZGNI
ATES, CIERRA LA LLAVE DE PASO.

¥ ST MEJOR VAMOS
FOR UNOS REFRESCOS?
Vs
> ]

¢NO QUIERE QUE LE
AYUDE A SACAR EL AGUA
AUNMQUE SEA A BUCHES?

Me gusta leer el Siminforma, sobre todo ahora que saca-
ron el reportaje de sismos, también me llama mucho la
atencion la seccién de cocinando con el Dr. Simi. Saludos
para todo el personal que labora en Farmacias Similares.
Sven Alfred Salas Klint, México D.F.

Los felicito por su interesante reportaje "Y td, ¢ni estudias ni
trabajas? Es la informacion que su servidor estaba espe-
rando. Considero que la solucion para la juventud no se en-
cuentra en manos de la politica actual, habrd

que ver otras perspectivas y medidas sencillas que puedan
favorecerla.

Tarsicio Félix Meza. Distrito Federal

PODRIA LAVARLOS?

ME SIENTO BIEN PORQUE YA ESTA LIMPIO
EL TINACO, PERO ME SIENTO MAL PORQUE
LOS TRASTOS SIGUEN AHT. ¢SABES QUIEN

A MI NI ME VEA, DESDE
AHORA, NO PIENSO USAR
UN PLATO NUNCA
EM MI VIDA,

En referencia a la edicién No. 288 de Siminforma, en el

que mencionan la importancia de escrituracion de los

bienes inmuebles, me permito solicitar las fechas de las

Jornadas Notariales a celebrarse en Zumpango, Estado

de México.

Aprovecho para enviarles un cordial saludo.
Victor Avila Ramirez. Estado de México
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A mi me gusta recordar.

Y una de las cosas que mas recuerdo
es a mi abuelo sentado en el sillon mas
cémodo de la sala, leyendo el periédico,
o viendo el futbol por television, mien-
tras le gritaba al arbitro, cosas que pude
entender hasta que creci.

Pero también lo recuerdo en ese
mismo sillén, rodeado de todos nosotros
que éramos sus nietos, mientras él con-
taba una leyenda de aquellas que le ha-
bian dado nombre a alguna calle, en la

que, al final, inevitablemente habia un fan-
tasma.

La sala de la casa, se convertia, entonces,
en un monton de nifios abrazados entre si
con los ojos muy abiertos, tratando de des-
cubrir al fantasma de la historia en alguno
de los rincones.

En la sala, también se destapaban los re-
galos en la Navidad. Y hacia ella, corriamos
en la madrugada del Dia de Reyes para des-
cubrir lo que nos habian traido.

La sala es como el alma de la casa.

PASEMOS A LA SALA

Donde recibimos a las visitas, donde hace-
mos las fiestas, donde visitamos a la novia.
Las salas son de tres piezas: un sofa, que es
el sillon grande, un love seat, o algo asi como
el sillon del amor, que es para dos personas
y el sillon, que es individual, como el de mi
abuelo.

Ahora hay quien hace su sala con sélo
dos sillones, o un sofa y dos sillas, en fin...
de acuerdo al gusto de la persona que ahi
viva. Para mi abuela, una mesa de centro era
indispensable. Ahi podia colocar agua de
limén o café y hasta galletas, para que las

platicas fueran mas sustanciosas.

Las salas pueden ser de piel, tela, o
hasta de aire. Bueno, puedes tener sillones
de plastico inflados con aire...

Lo padre es que ahora aqui tienes una
sala, a la que le puedes poner el tapiz que
quieras y formar, si quieres, con dos sillo-
nes, para tus dos abuelos.

0 con dos sofés, para cuando venga a
visitarte la familia que vive lejos y no haya
donde se queden. O quiza con...

Mejor arma tu sala y luego cuéntame
todas las cosas que ocurren ahi.

Arma tu sala

1.- Saca copias para tus amigas.

2.- Antes de armar, pega en una hoja de papel bond.
3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas.

5.- Arma las piezas doblando y peg
6.- Pega al papa (1) con la espalda (2)

lo las p
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Edmundo Javier Olmos Vargas
58 2594 69




COCINA CON EL DR. SIMI
“TACOS DE FLOR DE CALABAZA” Con sazén y... corazén

INGREDIENTES:

3/4 kilo de jitomate

"/a de cebolla

1 diente de ajo

1 kilo de flor de calabaza
3 elotes desgranados

3 ramas de epazote

15 tortillas

Queso manchego

" de crema

i Numero de porciones: 15 tacos
! Tiempo de preparacion: 1 hora.

e o o Alfredo Camacho

Nifios y juguetes

proposito del mes del nifio, resulta
Ainteresante evocar qué se nos viene

a la cabeza al mencionar la palabra
nifio”: podemos relacionarla con travesu-
ras, inocencia, curiosidad sin limites y
hasta con imprudencia, pero primordial-
mente esta ligada con juguetes y juegos.
Los juguetes, rudimentarios o modernos,
son parte fundamental de la infancia y los
pequeiios los reciben con enorme felicidad,
no solo el Dia de Reyes, sino también el 30
de abril, cuando se festeja el Dia del Nifio.
Es uno de los momentos estelares para los
pequeios, ya que reciben toda clase de re-
galos, ocupando un lugar privilegiado los
juguetes. No obstante que los tiempos de
crisis que vivimos no estan como para pen-
sar en regalar cosas que no son priorita-
rias, como ropa y calzado, los juguetes son
y seran de la preferencia de los menores.
Los juguetes nunca pasaran de moda.
Caros o baratos, de buena o mala calidad,
sencillos o tecnificados, como sean forman
parte esencial del desarrollo de los infan-
tes. Todos sin excepcion han sido objeto de
estudio, pues ademas de divertir, contribu-
yen al desarrollo de la personalidad.
En “La historia de la educacion en la anti-
giiedad”, se cita que jugar es una costum-
bre ancestral que se remite a la Grecia
clasica: "Se trata de los juegos eternos, en
los cuales el nifio da rienda suelta a su
energia. Entonces utilizaba -como lo hacen
actualmente los peques- sonajas, mufiecas,
caballos con ruedas y carros, pequefias
vajillas y utensilios del hogar y jardineria,
canicas y otros objetos para juegos de
habilidad.
Sin embargo, para los griegos todo era tri-
vial. Los antiguos no concedian a los ju-
guetes valor educativo o formativo como
en la actualidad. Cuenta la historia que el
escritor romano Petronio alguna vez pro-
testo: “jNo es posible, actualmente los
nifios estudian jugando!”.
En nuestros dias, es una practica que se ha
extendido por todo el mundo y, por su-
puesto, nadie se molesta. Es mas, desde
hace varias décadas existe preocupacion
para que los juguetes sean adecuados para
cada edad y estimulen la capacidad de los
nifios. Adecuados a las necesidades del pe-
quefio y al proceso de maduracion, tanto
mental como psicoldgica.
Asi que no hay que perder de vista que los
juguetes son simbolos de la infancia que
originan alegria, satisfaccion y felicidad,
pero también dan pauta a patrones de con-
ducta entre los nifios rumbo a su adoles-
cencia, por ello es de suma trascendencia
supervisar con qué juegan nuestros hijos.

camacholi@yahoo.com.mx

Simientretenimiento
ENCUENTRA LAS 5 DIFERENCIAS

"

MODO DE PREPARACION:

Lavar la flor de calabaza, guisarla con los granos de elote, /2 cebolla y las ramas de epazote.
Sazonar por separado el jitomate molido, con el ajo y ¥z cebolla.

Preprarar los tacos con el guiso de la flor de calabaza, colocarlos en un refractario y bafiarlos
con la salsa de jitomate, colocar rebanadas de queso sobre ellos y crema al gusto. Hornear por
20 minutos a 200° C.

Soluciones nimero an

LOS 3 ERRORES

Fosquilla




Tener S€XO0 es tu decisi{)n,
el uso del condon

tu obligacion

SIMicon

MAXIMA SEGURIDAD

PREVENCION ES SALUD

www.simicondon.com
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