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Manos magicas sobre
silla de ruedas

o Miguel Angel Sanchez

Francisco Rosas Aguilar es un

hombre de 54 afios y un artesano de la
madera desde hace 22. Dia tras dia se es-
fuerza por salir adelante al ser el tnico
sostén familiar, pese a su discapacidad.

“Don Panchito”, como lo conocen sus
vecinos, vive con su esposa Adela y una
de sus dos hijas, en el municipio de
Atenco, Estado de México. Ah{ tiene
un pequefio taller, en donde nos
narra su historia:

“Desde los 6 afios salfa a ga-
narme la vida. Iba a las casas y les
decia que si les tiraba la basura, les
lavaba la banqueta, los carros o sus
vidrios, para que me dieran algo con
qué ayudar en mi casa”.

El padre de don Panchito le en-
sefif la albaiiileria, oficio al que se de-
dicaba cuando conocié a Adela, con
quien se casé y procred a dos nifas:
Guadalupe y Melina.

Pese a sus carencias, recuerda que
eran felices. Sin embargo, llegé el dia en
que todo cambid.

“Fui por mi esposa a Valle de Chalco
y. de regreso, venia cargando a una de mis
nifias, y la otra la trafa mi esposa; en el
transcurso del camino se paré una camio-
neta que me quiso robar una petaca que
trafa en la espalda. Bajé a mi nifia para
ddrsela y en ese momento me dispa-
raron”.

La bala le traspasé brazo, pulmén
y llegé hasta la espina dorsal. El diagnés-
tico: invalidez total e irreversible.

“Cuando desperté estaba en la Cruz
Roja de Polanco, donde me dijo el doctor
que ya no iba a volver a caminar”.

A partir de ese momento, don Pan-
chito vivié la prueba mds dura de su vida,
la de sobreponerse a no poder
desplazarse por su propio pie.

Después tuvo que sufrir y
enfrentar poco apoyo familiar,
escasez de ingresos y, para
colmo, chantaje de su doctor que
le sacé el poco dinero que juntd
al vender sus pertenencias.

Tras esa mala experiencia, su

'.:‘i

decision fue recomenzar y seguir con la
rehabilitacién que duré tres afios en el
Hospital Ferrocarrilero; ahi, por azares
del destino, conocié a una persona que le
ensefi6 a trabajar la madera.

“Creo que Dios nos quita una habili-
dad y nos manda otra. Asi que empecé a
calar la madera. Aprendi a trabajar y, con
el tiempo, a hacer mds cosas”.

Ahora elabora barcos, limparas, alha-
jeros, alcancias y servilleteros, que le lle-
van mds de dos dias de trabajo cada uno,
con pocas ganancias.

Los ingresos semanales de don Pan-
chito van de 300 a 400 pesos, luego de
descontar lo que invierte en material para
realizar mds articulos. A ese dinero, se
restan los gastos en medicamentos que
necesita por estar dializado.

Pese a su
estado de salud, don Panchito busca como
salir adelante para vender sus productos,
ya que no cuenta con un permiso para ha-
cerlo en la via ptblica.

Llegé la ayuda

Desde hace dos afios la Fundacion del
Dr. Simi, a través de su delegacion en el
Estado de México, le ofrecié apoyo con
despensas mensuales.

Y luego de hacer piblico por televi-
sion el caso de Francisco Rosas, la ayuda
no se hizo esperar.

Varias personas de buen corazén se
comunicaron a la Fundacién del Dr. Simi
y asi llegd para él una nueva silla de rue-
das, donada por la familia Barajas; una
cortadora, por parte de Ernesto Almaza, y
29 cajas con bolsas para didlisis, entrega-
das por Antonio Chdvez.

“Esto representa una gran ayuda para
mi. Yo le agradezco a la Fundaciéon del
Dr. Simi, al sefior Victor Gonzalez Torres
y a los que me han regalado todo esto.
Que Dios los bendiga”.

Por su parte, Ménica Sotelo, delegada
de la Fundacién del Dr. Simi, en el Estado
de México, expresé su alegria al constatar
que, entre la gente, hay solidaridad.

“Nos dio mucho gusto recibir la noti-

cia acerca de los apo-
yos. Le comunicamos

\ via telefonica al sefior
Francisco lo que es-
taba sucediendo, y
también le dio mu-

! chisimo gusto saber
que la gente res-
ponde favorable-
mente a este tipo

de necesidades”.

Grupo Por Un Pais Mejor, A.C. y Fundacion del Dr.
Simi, A.C., en su deseo de reconocer y enaltecer el
compromiso de las personas e instituciones que
brindan su labor a la sociedad, convacan a empresas,
organizaciones de la sociedad civil sin fines de lucro
y personas, a postular candidatos para los premios:
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Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

ferrermentor@hotmail.com

Dos millones

0s virus son unos bichitos causan-

tes de muchas y graves enfermeda-

des del ser humano, de los otros
animales y de las plantas. La humanidad
los ha padecido desde siempre. Y hasta
bien entrado el siglo XX, nadie jamds los
habia visto.
Son, como las bacterias, invisibles al ojo
humano. Pero gracias al microscopio, in-
ventado a mediados del siglo XVII por el
holandés Antonio van Leeuwenhoek, el
0jo del hombre pudo mirar a las bacterias,
esos diminutos seres productores de ex-
tendidas y graves enfermedades.
El invento del holandés, sin embargo, se
mostrd incapaz de hacer visibles a los
virus. Estos son mucho més pequefios, in-
finitamente mds pequefios que las bacte-
rias. Algo habia que hacer.
Y se hizo. El ingenio humano tardo tres-
cientos afios en crear un mecanismo
capaz de hacer visibles a los virus. El pro-
digio se llam6 microscopio electronico.
Inventado en 1937 por los cientificos ale-
manes Ernst Ruska y Max Knoll, este ar-
tefacto maravilloso tiene la capacidad de
aumentar el tamaiio de los bichitos obser-
vados hasta en dos millones de veces. El
tenebroso enemigo invisible se habia
vuelto visible. De eso hace ahora apenas
73 afios.
Haberlos podido ver, sin embargo, no sig-
nificé estar en capacidad de curar las de-
cenas de enfermedades que causan los
virus. Hasta hace muy poco tiempo, la
tinica defensa contra esas patologfas era
la vacunacion.
A la vacunacién se debe la erradicacion
de la viruela y casi la de otras dolencias,
como la polio, la difteria, el c6lera, el sa-
rampion, la fiebre amarilla.
Pero hace apenas unos afios la ciencia ha
empezado a fabricar los compuestos qui-
micos capaces de curar enfermedades
producidas por virus. Esos compuestos
quimicos se llaman antivirales. Es el caso
del herpes, la varicela, la hepatitis y el
sida.
Sin la invencion del microscopio electré-
nico, la medicina, ciertamente, todavia es-
tarfa en tinieblas en su esfuerzo por crear
medicamentos antivirales.

Sexo.. jQué esexo?
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= Venderemos con la misma ética de hace 13 afios

1Ya!: antibioticos,

A partir del 25 de agosto actual, otra sera la historia; la venta de
medicamentos en el pais, cambiard radicalmente:

Se restringe la venta libre de mil 900 antibidticos. Ya no se
podran comprar, sin receta médica, segun lo establece la Ley
General de Salud.

El decreto quedd publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el pasado 27 de mayo, después de que la Secretaria de
Salud considerara eliminar riesgos, debido a que 60% de la
poblacion esta acostumbrada a la automedicacion.

A la farmacia que viole esta disposicion se le multard con mas
de 88 mil pesos y los empleados tendran que pensarlo dos veces
antes de recomendar medicamentos por su cuenta.

El propésito es erradicar la automedicacion, costumbre que ha
resultado nociva para la eficacia de muchos antibidticos.

Primero, la salud

Ante ese panorama, Farmacias Similares, con sus 13 aflos de
experiencia, garantiza a los més de 40 millones de mexicanos
que la han favorecido en ese tiempo, que seguira operando con
la misma ética y profesionalismo que la han colocado y
mantenido en su preferencia.

Los seis mil 500 médicos de la
Fundacion Best seguiran estricta-
mente apegados, a los principios de
honestidad, respeto, lealtad y justicia,
porque la esencia de su trabajo es cui-
dar primero la salud de los pacientes.

Como surge

La nueva disposicion de salud tuvo su
arranque en el marco de la colecta nacional
de la Cruz Roja Mexicana, cuando se realizo
la primera votacion para evaluarla, en marzo
de este afio.

Posteriormente, la Comision Federal
para la Proteccion contra Riegos Sanitarios
(Cofepris) publico la lista de medicamentos
que podran ser vendidos en las farmacias
del pais Ginicamente con receta, a partir del
25 de agosto.

s0lo con receta

En esta lista se excluyen las presentaciones cutaneas,
oftalmicas, nasales y Opticas, que son una minima parte del
universo total de medicamentos, ya que este tipo de productos
no representan mayores riesgos para la salud de los
consumidores.

Algunos de los antibidticos que mas compra la gente en las
farmacias y que ahora lo hara mediante receta médica son el
Pentrexil, asi como la ampicilina, de uso muy comun.

La idea principal es prevenir que el organismo se haga
renuente o resistente a un medicamento.

Los médicos deberan de expedir la receta conforme a los
lineamientos contenidos en la Ley General de Salud y en el
reglamento de insumos para la salud.

Es decir, la receta debera contener el nombre del paciente,
la edad, prescripcion del medicamento por sustancia activa, hora
y periodos de suministro del tratamiento.

En suma: México se pone a la par de paises industrializados
donde esta practica ha sentado sus reales, con excelentes
resultados y solo

esperamos que en
México prive la
ética.

Ampicilina

SUSPENSION
280mg/5ml
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. Qué es el Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer es un padecimiento devastador que
origina dafio severo y permanente en las funciones intelectuales
del paciente y que impacta, de manera terrible, en su entorno social
y familiar.

Es una enfermedad neurodegenerativa que se manifiesta
como deterioro cognitivo y trastornos conductuales.

Los pacientes con este mal, en sus primeras etapas presentan
pérdida de la memoria y cambios de humor. A medida que las

células nerviosas (neuronas) mueren, diferentes zonas del
cerebro se atrofian, presentan pérdida irreversible de la memoria
y de habilidades basicas como conducir o utilizar un tenedor y
olvidan acontecimientos y personas, incluso a sus familiares
mas cercanos.

Al paso de pocos afios, algunos pacientes son totalmente
incapaces de cuidarse a si mismos y requieren asistencia para
comunicarse, asearse, alimentarse y moverse.

Esta impactante enfermedad fue descrita desde principios del
siglo pasado y ha sido muy estudiada desde entonces, pues
ademas de ser terrible, el nimero de personas que la padecen va
en aumento, de modo que se ha convertido en un problema de
salud publica, que resulta mas preocupante a medida que la
poblacion mundial envejece.

Demencia y delirio

La demencia es el deterioro progresivo de las habilidades
mentales de una persona, a tal grado que interfiere con sus
funciones sociales, ocupacionales e intelectuales.

La demencia no es una consecuencia normal del
envejecimiento, pues a pesar de que la mayoria de las personas
presentan problemas con su memoria asociados a su edad, éstos
no llegan a interferir con sus funciones diarias.

Su diagnostico debe ser realizado por un profesional de la
salud, después de numerosas pruebas médicas, neurologicas y
retos neuropsicologicos que, en una primera etapa, ayudan a
descartar estados de confusion mental transitorios del paciente,
como el delirio, un estado de confusion que aparece abruptamente
y que puede deberse a una mala alimentacion, infecciones, trauma
craneal u otras enfermedades médicas o neuroldgicas.

Este estado de confusion mental, se diferencia de la demencia
en que quienes lo padecen no pueden enfocar su atencion en las
tareas que se les solicitan. En contraste, un paciente demente esta
en alerta y atento a su entorno, excepto en las fases mas tardias
del padecimiento.

Ademas del delirio, muchas otras condiciones médicas,
pueden ser confundidas con demencia, de tal modo que los
pacientes y sus familiares temen padecer una enfermedad
neurodegenerativa incurable, como el Alzhemier, cuando en
realidad tienen una enfermedad tratable asociada con mala
memoria y falta de atencion.

De aqui la importancia de un diagndstico oportuno que
permita identificar un estado demente, que en la mayoria de los
casos es debido al Alzheimer.

Con informacion de Perla Moreno-Castilla, del Instituto de
Fisiologia Celular de la UNAM.
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Espacio a
la historia

Manuel Magaiia
mme.informacion@yahoo.com.mx

Centenario insurgente,
mucho patriotismo

espués de 49 afios de luchas fra-

tricidas que nos propiciaron

males como la mutilacion de
nuestro territorio, mds invasiones arma-
das como la que impuso a Maximiliano,
un lapso de pacificacién del pafs y mds de
30 afios de reconstruccién nacional, el
Presidente Porfirio Diaz, dedicé los diez
primeros afios del siglo XX a conmemo-
rar el centenario del Movimiento de In-
surgencia.
Y lo hizo, no con frivolidad, sino patridti-
camente al sentar las bases de la recons-
truccion de México, para impulsar, en
primer término, el desarrollo econdmico.
El primer centenario ha pasado a la histo-
ria de México, como la ocasién en que se
efectuaron obras de toda dimension para
impulsar el desarrollo nacional, aunque,
por influencia de intereses de capitales ex-
tranjeros, se carecio de un programa de re-
dencién social de la clase obrera, de los
campesinos y la clase media.
Don Porfirio, paladin de la soberania na-
cional con las armas en la mano, héroe del
2 de Abril, de La Carbonera, de la Ha-
cienda de San Lorenzo y vencedor defini-
tivo del ejército republicano que buscaba
auxiliar a los sitiados en Querétaro, en
1867, arranc las fiestas del Centenario al
inaugurar, el 17 de marzo de 1900, las
obras de desagiie del Valle de México, con
los tajos de Nochistongo y Tequisquiac.
No cesaron las inauguraciones de obras y
en medio de ellas, el 2 de enero de 1902
puso la primera piedra del Monumento a la
Independencia en la sexta glorieta de
Paseo de la Reforma. Vienen después, el 6
de enero del mismo 1902, la inauguracion
de las portentosas obras del Puerto de Ve-
racruz que beneficiaron a la region y a
todo el pais.
Otros logros mds: la inauguracion de las
obras del puerto de Salina Cruz y el Ferro-
carril de Tehuantepec, con su comple-
mento, los trabajos de artillamiento.
Imposible sintetizar en este espacio todo lo
realizado por Porfirio que quedd para la
historia. En la capital mexicana, remodeld
su Centro Histdrico y construyé inmuebles
de extraordinaria belleza, como el edificio
de Correos. Inici6 otras obras, como el Pa-
lacio de Bellas Artes, el Palacio Legisla-
tivo, convertido mas tarde en Monumento
a la Revolucién Mexicana...
Lo trascendente del Centenario es que pe-
netré en el alma de México. Llené de pa-
triotismo al mexicano y ante la
imposibilidad material de resolverlo todo,
lo social quedd para que lo realizara la Re-
volucién Mexicana. Porfirio imprimié a
las fiestas del centenario, un mensaje de
nacionalismo, de mexicanidad, de patrio-
tismo, de fe en México que hoy necesita-
mos, sobre todo en el terreno de los
hechos.
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En pocas
palabras

para ser presidente

anuel Andrés Lopez Obrador

nombre correcto con el que estd

asentado en el registro civil de
Macuspana, estd inhabilitado para ser pre-
sidente de la republica por mds que grite,
patalee y presuma falsamente de ser fun-
dador del PRD para que este partido anti-
cipadamente lo postule como candidato
presidencial para el sexenio 2012-2018.
Acostumbrado a violar las leyes y todo lo
que se oponga a sus caprichos personales,
MALO se autoproclamo “presidente legi-
timo” el 20 de noviembre del 2006, en un
acto tumultuario que ciertamente llend el
Zécalo. Se colocd su banda presidencial,
nombré a su gabinete con gente igual-
mente enajenada y eché a andar un go-
bierno paralelo al del presidente Vicente
Fox que estaba préximo a entregar el
poder al presidente electo Felipe Calderén
Hinojosa.
Con su fantasiosa banda presidencial, el
sefior Lépez se dedicé a recorrer la repd-

tograffa oficial” luciendo su teatral banda
presidencial. Quienes recibieron tan pre-
ciada credencial, firmaron su compromiso
de ser incondicionales seguidores de Ma-
nuel Andrés, quien para estas fechas ase-
gurd contar con 15 millones de adeptos

el 2012 y para ello sélo necesita que lo
apoye cualquier partido con registro legal
aunque no sea el PRD, que extrafiamente
todavia no lo expulsa a pesar de suficien-
tes motivos que ha dado.

El puro hecho de haberse proclamado
“presidente legitimo” inhabilita al sefior
Lépez para aspirar a la candidatura presi-
dencial en 2012, porque violaria el pre-
cepto constitucional de la no reeleccién,
aunque ahora saliera con el argumento de
que la “presidencia legitima” fue una de
sus tantas locuras y que su “banda presi-
dencial” fue de utilerfa lo mismo que su
gabinete.

escenificd el 25 de julio del 2010 también
en un acto tumultuario en el Zdcalo para
presentar su nuevo proyecto alternativo de
nacion.

Previamente calentada con incendiario dis-
curso, el “pejedente legitimo”, ahora en la
abierta campaiia para su reeleccién pregunté
a la multitud: ““; Vamos?”. La respuesta no

ciferante postulacién de MALO.

dfas después en entrevista telefénica que
concedio a Tele Reportaje, de Villaher-
mosa, Tabasco, “porque es imposible es-
perar hasta abril del 2012, toda vez que si
le dejdramos de ese tamafio, con solo tres
meses de campaiia como establece la ley

de la television, Enrique Pefia Nieto; si la
dirigencia perredista no me apoya, la mili-
tancia si”.

Manuel Castilla Ramirez
castillar27@hotmail.com

Sr. Lépez, inhabilitado

blica para repartir credenciales con su “fo-

que lo seguirfan en su nueva aventura para

La mas reciente locura de Manuel Andrés la

se hizo esperar: “{Vamos!”. As surgio la vo-

Manuel Andrés ratificé su madruguete dos

electoral, es claro que ganarfa el candidato

Los mexicanos somos ciudadanos

que ya forman parte de una retorcida
cultura de empirismo que se vive a
diario.

Todos, por ejemplo, sabemos de
futbol a nivel de un técnico nacio-
nal; conocemos de leyes, de musica,
de computacidén y, cémo olvidar, de
medicina.

El médico que todos llevamos
dentro, ese que se gradia y se actua-
liza con cada hijo, con cada afec-
cién, es el que nos obsequia una
“receta” para tratar cualquier tipo de
padecimiento.

El resultado salta a la vista. De
acuerdo con una encuesta de Para-
metria, 65 por ciento de los mexica-
nos ha comprado antibidticos sin
receta y, de ellos, la mitad acepta no
haber concluido el tratamiento.

Los datos de la autoridad, incluso,

Antibidticos: Habito, costumbre y corrupcion

cién viene a ser de estas “costum-

de hédbitos. Costumbres enraizadas A LA SEGURA P bres” que debemos erradicar.

Sin embargo, también, que ahora
mds que nunca es importante estar
atentos a denunciar, porque al fin
pais de hdbitos, componendas y co-
rrupcion, no es desfachatado pensar
en un mercado negro de antibidticos
o, bien, de recetas, cuando la propia
autoridad (la Comision Federal para
la Proteccién contra Riesgos Sanita-
rios) no termina de entregar los re-
gistros sanitarios y ahora se mete en
un acuerdo donde no cuenta con nu-
mero suficiente de inspectores.

El Consejo Nacional de Salud
dio el primer paso y como suele ser
“costumbre”, debera ser el ciuda-
dano el que se convierta en juez de
una medida que nace con mucha ex-
pectativa, pero escasa informacion.

Es imperativo que seamos acto-

res de cambio; erradiquemos habitos y

son mds alarmantes: Anualmente hom- Ley General de Salud, desde hace 35  estemos listos para que la autoridad no
bres y mujeres —los médicos de la uni-  afios, prohibe la venta de antibi6ticos sin  Ilegue a acuerdos en lo oscurito.
versidad de la vida- consumen entre 68  receta, pero al fin pais de componendas Que cumpla a cabalidad y aplique
y 70 millones de pastillas de antibi6ti- y “hdbitos”, para todos fue mds fdcil  sanciones al infractor; clausure farma-
cos (85 por ciento de los vendidos en  convertirse en médicos antes de velar cias que no cumplan y, més importante
el pais) sin que hayan sido recetadas ~ verdaderamente por su salud. adn, no permita que so pretexto de esta
por algtn profesional de la medicina. Convengamos que se trata de una  disposicién —que, insistimos, no es

Hoy, a la luz de una “nueva” dispo- ~medida necesaria —que no nueva- y, en  nueva- nos sorprendan con médicos
sicion, es importante recordar que la  este sentido, asumir que la automedica-  vendedores de recetas.

. Tienes problemas con algun servicio financiero?

o Luis Francisco Martinez

En México, la Comisién Nacional para la Proteccién y
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef),
se dedica, por una parte, a orientar, informar y promover la
educacién financiera y, por la otra, a atender y resolver las
quejas y reclamaciones de los usuarios de servicios y
productos financieros.

Como parte de la orientacién e informacion a los usuarios,
la Condusef efectia estudios respecto a los productos que
ofrecen las entidades financieras, por ejemplo efectian
comparaciones sobre las distintas tasas de interés que se
aplican a las tarjetas de crédito, las comisiones que
se cobran por el uso de servicios bancarios, los
rendimientos que otorgan las inversiones, las
primas de los seguros o las fianzas, condiciones
en los créditos para la adquisicién de bienes,
como casas o automoviles.

En cuanto al tema de quejas y reclamaciones,
la Condusef funge como un conciliador
acercando a ambas partes a una solucién o bien,
si las partes asi lo aceptan, actda como drbitro
resolviendo la controversia conforme a las leyes
vigentes al caso.

En ese sentido, si tienes alglin problema con
bancos, aseguradoras, afianzadoras, afores, burés
de crédito, sociedades cooperativas de ahorro y
préstamo; sociedades financieras populares,
almacenes generales de depdsito, casas de
cambio, empresas de factoraje, arrendadoras
financieras, uniones de crédito y casas de
empefio, te invitamos a que te acerques a la
Condusef y pidas su apoyo, para lo cual te

indicamos su sitio web www.condusef.gob.mx, el correo
electrénico asesoria@condusef.gob.mx; los teléfonos 53 40 09
99, en el D.F., 0 al 01 800 999 80 80, desde el interior de la
reptiblica; o en sus oficinas, ubicadas en Insurgentes Sur No.
762, Col. Del Valle, Delegacion Benito Judrez, C.P. 03100, en
México, D.F.

En nuestro préximo ndmero trataremos otros temas. ;Te
interesa alguno en especial?, sugiérenoslo en el correo
simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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De regreso a clases... y a

la comida chatarra

o Miguel Angel Becerril

Viene de la pagina 1

La tan llevada y discutida reforma para
erradicar la comida chatarra, emprendida
por las secretarias de Educacion Publica
(SEP) y de Salud, atin no logra cuajar.

La Cdmara de Diputados aprobé el 14
de abril de 2010, con 372 votos a favor y
cero en contra, reformas a la Ley General
de Salud, mediante las cuales las escuelas
publicas no podrdn vender en sus tiendas
o cooperativas alimentos chatarra, a fin de
combatir la obesidad en la poblacién in-
fantil.

Con el mismo fin, las reformas avala-
das obligan a las escuelas a que los alum-
nos realicen ejercicio fisico por 30
minutos diarios, toda vez que la poblacién
infantil obesa se

brepeso infantil son una preocupacion, ya
que genera una serie de enfermedades car-
diovasculares, hipertension arterial y dia-
betes, entre otras”.

El diputado panista agregd que la in-
dustria tendrd que irse adaptando a las ne-
cesidades de la poblacién porque, de
acuerdo al cambio demogrifico, las enfer-
medades de sobrepeso y obesidad son
preocupantes y estdn generando trastor-
nos graves y alarmantes en la salud de la
poblacion.

“Es un hecho que se tendran que ir re-
duciendo los alimentos chatarra en los
planteles escolares, ya que generan altos
indices de obesidad y sobrepeso en la po-
blacién  infantil.

ha triplicado en
los tltimos afios.

El  Instituto
Nacional de
Salud Publica se-
flala que en las
escuelas piiblicas
existe un
biente en el que
se promueve la

am-

Sera hasta enero de 2011
cuando se retirara 91% de
las botanas y frituras, asi
como la mitad de las galle-
tas y pastelillos que no cum-
plan con los niveles de grasa
y calorias permitidos.

Ademds de altos
costos al sistema
de salud publica,
as{ como la vida de
muchas personas.
“De  acuerdo
con un estudio
cientifico, en Mé-
xico 25 millones de
alumnos consumen

obesidad. Destaca
que la situacion entre los nifios de 5 a 11
afios de edad es alarmante.

En sélo 7 afios (1999-2006), el sobre-
peso subié de 11.5% a 16.5%, y la obesi-
dad se duplicé al pasar de 4.5% a 9.4%,
de esta manera, México se ha convertido
en el pais donde el sobrepeso y la obesi-
dad crecen mds rdapidamente y los nifios
son uno de los blancos mds vulnerables.

Al respecto, el diputado local Mauri-
cio Tabe Echartea, vicepresidente de la
Comision de Salud, en la V Legislatura de
la ALDF, coment6: “La obesidad y el so-

mds de 500 calo-
rias durante el recreo, lo cual ha contri-
buido a que el pais ocupe el primer lugar
mundial en obesidad, con 4 millones de
infantes de 5 a 11 afios de edad, y que del
afio 2000 se pasard de 35 mil millones de
pesos en atender este problema de salud a
mds de 67 mil millones de pesos en 2008.
“Un pequeiio requiere mil 300 calorfas
diarias, se pretende que un preescolar con-
suma de 217 a 240 calorias al dia; los de
primaria, de 275 a 290, y los de secunda-
ria, de 362 a 400 calorias, en tanto una
simple bolsa de papas contiene 470”.

En opinion del diputado Tabe Echar-
tea, la industria que genera la comida
chatarra, tiene intereses y existe un con-
flicto fuerte para evitar que se lleven
cabo las medidas regulatorias; sin em-
bargo, conffa que muy pronto éstas en-
tren en vigor.

Generar conciencia en la poblacién,
tanto infantil como adulta, es una tarea
dificil de lograr y esta encomienda no
sélo es quehacer de las escuelas, parte
fundamental es la familia. Al respecto,
hablé Consuelo Mendoza Garcfa, presi-
denta de la Unién Nacional de Padres de
Familia:

“Los padres estamos a la espera de la
decision que tomen las autoridades, fui-
mos invitados a participar en este pro-
yecto de erradicar la comida chatarra a
nivel nacional”.

Sin embargo, los 25 millones de
alumnos del préximo ciclo escolar 2010-
2011 todavia podran disfrutar toda clase
de frituras, golosinas, dulces, chocolates;
pasteles industrializados, asi como re-
frescos, jugos y un sinfin de alimentos
chatarra, ricos en calorfas y minimos nu-
trientes.

“Me parece que mds alld de lo que las
autoridades estin haciendo, debemos
crear conciencia de erradicar el sobre-
peso y la obesidad de los planteles edu-
cativos.

“La problemadtica de la comida cha-
tarra va mds alld de la tiendita de la es-
cuela o la cooperativa, y no existe ley
que las prohiba; por lo tanto, una co-
rrecta dieta comienza en el seno familiar.
Una educacién alimenticia que se da
adecuadamente, hard que nuestros hijos
tengan la libertad de elegir lo que mds
les guste, con la medida necesaria”.

Largo y penoso serd el proceso para
llevar a buen término la erradicacién de
la comida chatarra de los planteles esco-
lares; la buena voluntad existe, iniciati-
vas van y vienen, pero mientras existan
intereses mezquinos, México seguird te-
niendo por muchos afios el nada honroso
primer lugar de obesidad infantil, un ti-
tulo de peso que serd dificil que nos
quiten.

&
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1
4 Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
cramirez@indicadorpolitico.com.mx

La deuda con la
historia

nuna de sus mejores frases, el
Epoela Octavio Paz escribié en su

ensayo cldsico Posdata: “Toda
dictadura, sea de un hombre o de un par-
tido, desemboca en las dos formas predi-
lectas de la esquizofrenia: el mondlogo y
el mausoleo. México y Mosci estdn llenos
de gente con mordaza y de monumentos a
la revolucién™.
El recordatorio no sale sobrando ahora que
la clase politica se ha enredado en un de-
bate sin sentido sobre las fiestas del (Bi)
centenario para recordar la Independencia
de 1810 y la Revolucién de 1910.Y las
discusiones tienen que ver con los restos
de los héroes nacionales, los gastos para
las celebraciones y las obras atin en pro-
ceso de construccion.
Lo que la Historia de México requiere es
un recordatorio. .. histérico. Es decir, de
las luchas sociales, de los logros como na-
cién y de los pendientes como sociedad.
De nada servirdn las obras en construccion
como los mausoleos de Paz. Resulta hasta
deprimente ver que el Senado de la repu-
blica va a celebrar el 20 de noviembre con
un nuevo edificio, multimillonario y, di-
rian los arquitectos, inteligente.
En este afio nada se ha hecho para reme-
morar la historia como hazafia de los me-
xicanos. La lucha por la independencia del
imperio espaiiol en decadencia y la penosa
tarea de construir un Estado nacional, una
ideologia popular y nacionalista y una so-
ciedad desarrollada y democratica.
Y la lucha contra la dictadura de Porfirio
Diaz va a desembocar en un edificio para
el Senado. Nada mds. Los senadores de
hoy se parecen mucho a los porfiristas de
hace un siglo, pues Diaz prepar6 para las
fiestas del Centenario sélo edificios de la
modernidad dictatorial y cantos a la dicta-
dura, aunque cuenta la propia historia que
en las fiestas del Centenario Porfirio Diaz
tuvo que padecer una dolorosisima infec-
ci6n en las muelas que le impidi6 disfrutar
de las reuniones sociales.
La reduccion de la Independencia y la Re-
volucién a edificios y jaloneos entre las
élites politicas por acusaciones de presu-
puestos rebasados podria ser considerada
como un insulto a los héroes nacionales.
Se podrfa entender que el gobierno panista
sea reacio a las celebraciones de las luchas
liberales contra los conservadores del pa-
sado, pero el PRI como heredero de los li-
berales ha sido el mds interesado en no
participar no sélo en las ceremonias, sino
en desdefiar la propia historia nacional.
Lo malo de todo es el mal ejemplo a los
nifios en las escuelas: fiestas del (Bi) cen-
tenario que s6lo forman parte de las renci-
llas de siempre, cuando ellos aprenden la
verdadera historia. jQué pena con los
nifios!
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1Cuéntame un cuento, abuelito!

o Fernando Gutiérrez

-Cuéntame un cuento, abuelito.
El viejo sent6 al pequeflo en sus piernas y le relato varias historias fantasticas hasta que
el nieto se quedd dormido.

El anciano, con la cabellera gris, la mirada fatigada pero tierna, cargé al nifio hasta
acurrucarlo en la cama.

No era un dia mas, era otro dia especial de dos vidas, una naciente y la otra en su fase
invernal.

Un dia inolvidable para alguien olvidado por muchos: el abuelo.

Por fortuna, asi como se festeja a las mamas, los papas y los nifios, ahora los 28 de
agosto se celebra, en México, a los abuelitos.

Pero, ¢cual sera el motivo de celebracion para esos seres que, muchas veces, sufren el
abandono de sus hijos y nietos; el agobio de las enfermedades o de la pobreza; la soledad
de un asilo o que pasan sus tltimos dias vagando por las calles, en busca de sustento?

En realidad, ser abuelo no deberia ser motivo para festejar s6lo un dia, sino todo tiempo,
pues se ha llegado a la culminacion de la vida, con sabiduria, paciencia y amor para todos.

Ser viejo y abuelo es una de las mejores bendiciones de la vida. El abuelo recobra el
entusiasmo cuando esta con sus nietos, cuando juega con ellos, cuando los consiente y
cuando los hace sofar con cuentos antes de dormir.

Hay quien dice que “nadie puede hacer con los nietos lo que hace el abuelo”. Es cierto
y mas en esta época, pues jcuantos nifios crecen y se educan al lado de los abuelitos,
mientras los padres tienen que irse a trabajar?

Quiza el mejor reconocimiento que los abuelos deben recibir este 28 de agosto es
aceptarlos como son, admirar su paciencia y humildad, y hacer todo lo posible para que
vivan con dignidad.

Reiteramos esto ultimo porque ¢cuantos ancianitos hay en nuestro pais que viven en
las calles, en la pobreza escandalosa, cuantos que padecen hambre y frio, cuantos que
estan arrumbados en un asilo o en un cuarto de la casa que ya nadie visita?

Este debe ser nuestro mejor homenaje a quien ha entregado la vida, primero por los
hijos, y luego por los nietos.

Anénimo a los ancianitos

“El dia que esté viejo y ya no sea el mismo, ten paciencia y compréndeme.

Cuando derrame comida sobre mi camisa y olvide como atarme mis zapatos, tenme
paciencia, recuerda las horas que pasé ensefiandote a hacer las mismas cosas.

Si cuando conversas conmigo, repito y repito las mismas palabras y sabes de sobra
como termina, no me interrumpas y esctichame.

Cuando eras pequefio para que te durmieras tuve que contarte miles de veces el mismo
cuento hasta que cerrabas los ojitos.

Cuando hable contigo si mi voz se eleva, no estoy enojado, sélo estoy perdiendo mi
audicion y creo que todo mundo es sordo, asi como ti piensas cuando estas escuchando
radio con audifonos.

Cuando estemos reunidos y sin querer haga mis necesidades, no te avergiiences y
compréndeme que no tengo la culpa de ello, pues ya no puedo controlarlas.

Piensa cuéntas veces cuando nifio te ayudé y estuve pacientemente a tu lado esperando
a que terminaras lo que estabas haciendo.

Cuando me veas inutil e ignorante frente a todas las cosas tecnoldgicas que ya no
podré entender, te suplico que me des todo el tiempo que sea necesario para no lastimarme
con tu sonrisa burlona.

Acuérdate que fui yo quien te ensefi6 tantas cosas. Comer, vestirte y como enfrentar
la vida tan bien como lo haces, son productos de mi esfuerzo y perseverancia.

También comprende que con el tiempo, ya no tengo dientes para morder ni
gusto para sentir.

Cuando mis piernas fallen por estar cansadas para andar, dame tu mano
tierna para apoyarme como lo hice cuando comenzaste a caminar con tus
débiles piernas.

Cuando algin dia me oigas decir que ya no quiero vivir y sélo quiero
morir, no te enfades, algiin dia entenderas que esto no tiene que ver con
tu carifio o con cuanto te amé.

No te sientas triste, eno-
jado o impotente por
verme asi. Dame tu co-
razon, compréndeme
y apdyame como lo
hice cuando ti em-
pezaste a Vivir.

De la misma
manera como te he
acompaifiado en tu
sendero, te ruego
me acompafies a
terminar el mio.
Dame amor y pacien-
cia, que te devolveré
gratitud y sonrisas con el
inmenso amor que tengo por ti”.
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Presente, el Dr. Simi en el Campus Party 2010

Como ya es costumbre, el Dr. Simi estuvo,
una vez mas, en otro de los grandes eventos:
el Campus Party México 2010, uno de los
mayores foros de tecnologfa en el mundo.

Ubicado en el drea de inclusion digital
en la Expo Santa Fe, el Dr. Simi compartio
obsequios con los mds de 6 mil jovenes ci-
bernautas, entre estudiantes, profesionistas,
intelectuales y personalidades, como
Margarita Zavala, esposa del presidente
Calder6n quienes se dieron cita para cono-
cer los mds grandes avances tecnolégicos.

Aceste evento, que se realiza por segundo
ano consecutivo, también arribaron miles de
nifios, adultos mayores y personas con dis-
capacidad que no habian tenido contacto con
la tecnologia y que, en esta ocasion, tuvieron
la posibilidad de incorporarse a la sociedad
digital acompaiiados del Dr. Simi.

Campus Party se llevo a cabo del 9 al
15 de agosto, donde se compartieron nue-
vas experiencias e inquietudes, con confe-
rencias, talleres, competencias y
exposiciones relacionadas con el mundo de
las computadoras, internet, las comunica-
ciones y las nuevas tecnologias.

En este entretenido foro, el Dr. Simi
hizo presencia, a lado de grandes persona-
jes, como Julieta Fierro (investigadora del
Instituto de Astronomia de la UNAM),
Steve Wozniak (cofundador de Apple),
Kevin Mitnick (el ex hacker mds famoso
del mundo), Akira Yamaoka (creador de
miusica para videojuegos como Silent
Hill), Daito Manabe (DJ y hacker), Ben
Hammersley (editor de Wired UK) y
Eduardo Arcos (fundador de ALT140 e
HiperTextual), entre otros.

de descuentor
adicional

Los lunes

en la hora de los que
menos fienen

' FARMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERO MAS BARATO"»
]
1
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CONSULTA A TU MEDICO

*Se aplica en los primeros 5500 pesos de compra.




10

Mundo

Agosto de 2010

Via publica

Fausto Fernandez Ponte
ffponte@gmail.com

“(La narcoguerra) es una lucha
que vale la pena librar,

que hay que librar”.

Felipe Calderon.

El silencio de los
mexicanos

1 presidente de Facto Felipe Cal-

derdn (no olvidemos que fue ins-

talado en Los Pinos por la mafia
en el poder que se ha aduefiado de México
y lo saquea impunemente) nadie, excepto
algunos de sus partiquinos, parece hacerle
caso.
Don Felipe ha exhortado reiteradamente y
hasta el cansancio -no de €l, sino de los
mexicanos— a que cada ciudadano se
convierta en delator de las actividades de
los “narcotraficantes” y que le informe-
mos acerca de las actividades ilicitas de
éstos.
En sus exhortos, don Felipe se queja, a
veces con amargura no eximida de cierta
desesperacién —si no es que de franca
frustracion- porque ninglin mexicano
toma el teléfono y le habla para infor-
marle que sospecha de lo que estdn ha-
ciendo los “narcos”.
En sus exhortos, don Felipe parte de una
premisa muy falsa: que los ciudadanos sa-
bemos acerca del quehacer del “narcotra-
fico” que su gobierno no sabe o aparenta
no saber o sélo querria cotejar su informa-
cién con la que tiene la gente. Veamos:
Realidad 1: el sefior Calderdn y sus cola-
boradores —algunos de ellos son doble
agentes: del gobierno y del narco— viven
en un aislamiento dirfase casi total, tanto
que ni siquiera sospecha que la ciudada-
nfa le niega informacién acerca del narco-
tréfico.
Realidad 2: don Felipe soslaya que si un
ciudadano le informa a ¢l (o a su go-
bierno) acerca de un narco, éste lo sabrd
antes y seguramente ejercerfa represalias
contra el denunciante y sus familiares,
precisamente porque sus colaboradores
estdn infiltrados.
Realidad 3: don Felipe jamds se enteraria
de la denuncia, pues sus colaboradores
—los que trabajan también para los cdrte-
les- no le harfan llegar el mensaje de
algiin ciudadano que haya respondido al
exhorto de informar acerca del narco.
De hecho, la ciudadania desconfia no sélo
de los colaboradores del Presidente de
Facto, sino también, principalmente, de
éste mismo. La narcoguerra no es, segtin
el sentir general, asunto que atafie a los
mexicanos, sino s6lo al sefior Calderén.
(Moraleja? El inquilino de Los Pinos no
es bienquisto de los mexicanos, quienes lo
toleran a la espera de que se vaya, en
2012, sin causarle mds daiio al pais ni ma-
yores agravios al interés de la sociedad.
Por ello, los mexicanos responden con el
silencio.

Aumentar inversion de jovenes: ONU

El secretario general de la ONU, Ban Ki-
moon, hizo un llamado a los gobiernos para
que aumenten la inversion en sus jovenes,
que juegan un papel esencial en la
recuperacion economica global.

Los jovenes ‘“hacen contribuciones
importantes a nuestro trabajo para erradicar
la pobreza, contener las enfermedades,
combatir el cambio climatico y alcanzar los
Objetivos de Desarrollo del Milenio”,
expreso Ban.

“Llamo a los Estados miembros a que
aumenten sus inversiones en los jovenes
para que puedan hacer incluso mas”, sefiald.

El titular de Naciones Unidas (ONU)
expreso que la crisis econdémica global ha
tenido un desproporcionado impacto en los
jovenes, muchos de los cuales han perdido
sus empleos, batallan para conseguir
trabajos de bajos ingresos y han visto

canceladas sus posibilidad de acceso a la
educacion.

Por ello, Ban manifestd que invertir en
los jovenes en esencial ahora que las
economias mundiales comienzan a
estabilizarse, especialmente si se considera
que 87 por ciento de las personas entre 15
y 24 afos de edad viven en paises en
desarrollo.

“Este es un imperativo moral y una
necesidad para el desarrollo. Pero también
es una oportunidad: la energia de la
juventud puede encender las economias
decaidas”, aseverd el funcionario.

De acuerdo con la Organizacion Mundial
del Trabajo, el desempleo global entre la ju-
ventud ha alcanzado su maximo histérico,
pues 81 millones de los 620 millones de jo-
venes econdmicamente activos se encontra-
ban sin empleo a finales del afio pasado.

El Muro de Berlin a 49 aios

Representantes del gobierno y habitantes de Berlin recordaron a las victimas del muro de
hormigén de 43 kilémetros que fue levantado hace 49 afios y dividio la ciudad en dos

durante poco mas de 28 afios.

El 13 de agosto de 1961, los berlineses se despertaron con la terrible noticia de que la
Republica Democratica Alemana (RDA) tom¢ la decision de levantar una alambrada,
sustituida luego por el muro, con el objetivo de frenar el éxodo de ciudadanos del este al

oeste.

Museo conmemorativo
del 11/S en Nueva York

El Museo y Monumento del 11 de septiembre
empieza a tomar forma a unos metros bajo tierra,
en el sitio en que se ubicaba el Centro Mundial
de Comercio (WTC), sector que sufrio los
atentados terroristas en 2001.

El espacio subterraneo busca rendir homenaje
s a las casi tres mil personas que fallecieron como
victimas del atentado de 2001, uno de los peores
ataques de que ha sido blanco Estados Unidos en
su historia.

El museo tiene un costo previsto de 45
millones ddlares, y ocupa unos 13 mil metros
% cuadrados por debajo de la plaza monumento de
32 mil metros cuadrados, de la cual la pieza
W central son dos piscinas reflectoras que simulan
con su luz las Torres Gemelas del WTC que
estaban ubicadas alli.

Aunque el museo esta aiin en construccion
ya se pueden apreciar piezas como la muralla de
19 metros cuadrados que contenia la presion del

rio Hudson, y que hara parte de las piezas a ser expuestas.

También se puede apreciar la pieza de acero de 11 metros de largo denominada “altima
columna”, ya que fue la ultima en ser removida tras la limpieza de escombros en la Zona

Cero, nueve meses después de los atentados de 2001.

La columna se convirtié en un espontaneo monumento a las victimas, ya que fue

cubierto con recuerdos, fotografias y mensajes.

Otra parte que estara en el museo es la “escalera de los sobrevivientes”, una estructura

que luego del desplome de las Torres Gemelas quedo en pie, y por la que varias personas

lograron salir del lugar.

Los miles de restos sin identificar seran almacenados en el museo, en una zona reservada
para la oficina del médico forense, contigua a una sala reservada para los familiares de las
victimas. Estas areas seran restringidas al publico que visite el museo monumento.

Se espera que las obras en construccion sean culminadas para el décimo aniversario
de los atentados de septiembre de 2011, aunque serian inauguradas para visitas del
publico en 2012.

A vpartir de ese dia, los soldados
fronterizos de la RDA recibieron la orden
de disparar contra todo aquel que intentara
cruzar el muro.

El alcalde de la capital alemana, Klaus
Wowereit, hizo un llamado para mantener
vivos los recuerdos de la construccion del
Muro de Berlin y la division de la ciudad.

“El recuerdo resalta el sentido de las
palabras libertad, democracia y estado de
derecho”, dijo Wowereit durante el acto en
recuerdo de las victimas del muro.

El 13 de agosto de 1961 se levanté el
muro y el 9 de octubre de 1989 cayé.

El numero exacto de victimas es
aun incierto. El museo berlinés del
Checkpoint Charlie present6 un estudio en
el que se eleva la cifra a mil 393 desde la
division alemana en 1945 hasta la caida
del muro.

De ese total, 809 habrian muerto desde
la construccion del muro. Mientras el
Centro de Investigacion Histérica de
Potsdam fijé el namero de muertos sélo en
el Muro de Berlin, en la frontera interna de
la ciudad, en 136.

No obstante, las estadisticas secretas de
las tropas fronterizas de la RDA en Berlin
anotaron so6lo para 1962 cuatro mil 823
intentos de superar el muro, de los cuales
cuatro mil 274 terminaron presos o
muertos. S6lo 549 tuvieron éxito.
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La verde, la mas vendida

Fernando Gu ez

Pero, qué tal: ;Cuanto sabemos de las
canciones ‘gabachas’ de moda? ;De Lady
Gaga, Paris Hilton y Lindsay Lohan? ;De
Stallone, Willis y Schwarzenegger? ;Dr.
House, I Carly , Malcom y Homero?

Por favor, no nos cortemos las venas.
Con sinceridad pongamos la mano en el
corazén y analicemos si no seria mejor

De verdad, son temas para reflexionar: El
primero: Resulta que la playera del Tri,
durante el Mundial de Sudafrica, fue la
mas vendida en el planeta, con mas de un
millén 200 mil piezas.

Es decir, en ningtn otro pais, incluido

o el campedn Espaiia, se dio este
fenomeno de consumismo con tintes de
patrioterismo.

Por eso, Adidas no vacilo en renovarle
el contrato a la Federacion Mexicana de
Futbol y ahora por ocho afios. Y coémo no,
fueron millonarias. Haga
millones de

poner nuestra atencion en los temas vitales
del pais: 12.8 millones de personas en el
empleo informal, casi 30 mil victimas en
la guerra contra los narcos, la corrupcion

. en fin. Se trataria de saber
tamos perdiendo el orgullo de ser me»
canos y de lo nuestro.

Todo, si nocer que Javier
“Chicharito” Hernandez es el nuevo feno-
meno del futbol mexicano. Un muchacho
con angel, educado y bilingiie. Llegara
muy lejos.

si las ganan
usted sus cuentas: 1.2
playeras, a mil pesos cada una...

Junto a ello, puede entenderse (no jus-
tificarse) que en México hay entre siete y
diez millones de “ninis”, o sea de jovenci-
tos que ni estu an. Muchos de
ellos llenaron el estadio Azteca, el mié
coles 11 de agosto, a las 14:30 hora fernandoguper@gmail.com

segundo asunto: Cuauhtémoc
Blanco, finisima persona, tiene 276 mil
seguidores en twitter, mas que otros fut-
bolistas, dirigentes y periodistas. Un in-
dicativo que nos dice mucho.

“Blanco es muy admirado por el
pueblo, lo siguen, lo apapachan, porque
habla y actiia como el pueblo”, afirman
sus idolats

Pero, perdén:
hablamos de los m
mexicanos que pueblan el pais
mente, a quién representa?

NS ativo que los “twitteros”
sean s s”, muchos de ellos —segura-
mente- han comprado la camiseta del Tri,
verde o negra, no importa el color, el
chiste es que el mundo vea que somos

el pueblo? ;Acaso
de cien millones de
;Real-

“mexicanos”.
aqui esta el meollo del asunts
significa “ser mexicano”? ;No hemos per-
dido identidad nacional? ;Nos da orgullo
ser tricolor , al mismo tiempo,
admiramos més a los gringos y
quisiére mo ello!
Se acerca el Bicentenario y bien
valdria ver cuanto sabemos de
oria y qué tan indepen-
mos.
ejemplo, justed conoce
toda la letra del Himno Nacional?
¢ Se sabe los nombres completos
de todos los héroes nacionales?

L]
e A
DISPAROS .

Amor del bueno
'Baltazar Ignacio Valadez

Como se sabe, “Amor del bueno” es el ti-
tulo de una famosa cancién mexicana que,
para mi gusto, le queda de maravilla a la
aficion de los cachorros de Chicago.

Entre las razones para considerarlo asi,
estd el hecho de que en esta temporada que
ya casi esta en la recta final, este antiguo
club de las Ligas Mayores de Beisbol esta
practicamente descalificado y sumara 102
afios sin ganar una Serie Mundial.

Lo admirable, sin embargo, es que a
pesar de esos larguisimos 102 afos de
amarga sequia, el Wrigley Field, la casa
de los Cachorros, se sigue llenando todos
los dias.

El hecho adquiere mayor relevancia si
se toma en cuenta que, a diferencia del fut-
bol, el beisbol se juega todos los dias y que
el calendario de una temporada regular en
las Ligas Mayores, es de por lo menos 160
juegos; lo que significa que el legendario
estadio de los Cachorros registra un 80-80,
lo que significa decir 80 llenos en 80
juegos programados.

Un dato adicional no menos curioso y
relevante, es que en los extensos techos
de los edificios que estan muy cerca del
Wrigley Field, colocaron centenares de
asientos que también registran lleno cada
vez de que los Cubs juegan en casa.

Por mi parte quiero pensar que ese
amor del bueno de la aficion de la Ciudad
de los Vientos, es para los Cachorros, pero
también y sobre todo, para el beisbol, el
Rey de los Deportes.

Estoy convencido, ademas, de que esa
clase de amor necesita la aficion mexicana,
tan proclive a retirarse de los parques de
pelota cuando el equipo de casa no esta
entre los punteros, lo que provoca que mu-
chos de ellos se conviertan en equipos
peregrinos.

Jordan presenta a Pippen en
el Salon de la Fama

El considerado mejor basquetbolista de todos los tiempos, Michael Jordan, fue el encargado de

introducir a su inseparable compaiiero, Scottie Pippen, al Salon de la Fama del Basquetbol.
Pippen fue inducido al salon de los inmortales y eligio a Jordan para que lo presentara, ju-

gadores que también fueron homenajeados como parte de la Clase 2010 con el ingreso al recinto

del famoso “Dream Team”.

“No pude pensar en otra mejor persona para anunciarme. Michael es alguien

con el que comparti mi carrera, cumpli la mayoria de los logros”, dijo Pip-
pen, quien se unié nuevamente con Jordan, ahora en el Salon de la Fama.
En su paso con los Toros de Chicago conquistaron seis titulos de la
NBA, y aunque gran parte de las veces el reconocimiento y las
miradas fueron acaparadas por “Air Jordan”, Pippen fue de-
terminante en la consecucion de los dos tricampeonatos.
“Fue un gran compaiiero, maestro y admirador.

Estoy emocionado de ser el primero que ¢l pre-
senta al Salon de la Fama. Me imagino que
si alguien se merece estar en el escenario
conmigo, ese es €17, agrego.

Ademds del famoso “33” de los |
Toros, seran inducidos en el Naismith
Memorial Basketball Hall of Fame, el
duefio de los Lakers de Los Angeles,
Jerry Buss; los ex jugadores Karl
Malone y Cynthia Cooper (WNBA).

7\
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“En Wé@ por las mujeres con cancer

El tiempo vuela..

e Juan Manuel Zepeda

Simi Nota Musical se fue al teatro a ver el mondlogo “El tiempo vuela”,
interpretado por Ernesto Laguardia, el cual invita a los espectadores a
reflexionar sobre la importancia que debe tener toda la sociedad ante el cancer
y, en especifico, las mujeres que padecen tumor de mama.

La obra, que ha recibido 16 premios y varios reconocimientos, entre ellos
el que le entrego el Senado de la Republica por su labor social en torno a este
problema de salud, lleva al publico de la risa, a la compasion y al llanto.

Esta historia narra la vida de un hombre de familia, que cuenta todas las
situaciones que debe enfrentar al enterarse que su esposa, después de haber
tenido a su primer bebé, se encuentra con cancer de mama y, por no tratarlo a
tiempo, tiene que sufrir diversos momentos angustiosos y tristes, hasta
enfrentar la muerte de su amada.

El mensaje de la obra busca hacer conciencia de que el cancer no sélo
afecta a la persona enferma, sino también a quienes la rodean, y busca que no
sélo la mujer se involucre en el tema de cancer de mama, sino que también
los hombres lo hagan en beneficio de toda la familia.

b

. reflexiona

Después de casi seis afios de ausencia en los escenarios |
teatrales, el conductor del programa matutino “Hoy”, se
consolida con este monologo, el primero en su carrera actoral,
ademas de haber participado en obras como “Aroma de
carifio”, “Dos curas de locura”, “Esta noche si...” “La
desconfianza”, “Las mariposas son libres”, “Huérfanos”
“Violinista en el Tejado” y “Cachtn Cachun Ra Ra”.

El mondlogo “El tiempo vuela”, de la inspiracion
del escrito Paul Linke, quien vivid en carne propia
todo lo que narra esta historia, es producido
por Gerardo Quiroz y dirigido por {
Rafael Perrin, se presenta todos
los jueves a las 8 de la noche
en el Teatro Independencia,
ubicado en Periférico Sur No.
3400, Unidad Independencia.

. - E
Asista al @iR80 AR Susana M[&, mas “retorcida’

se divertira a lo grande

El Circo Atayde Hermanos termina su tem-
porada en la Carpa Astros del Distrito Fe-
deral con un programa divertido y
entretenido, que llena las expectativas del
publico més exigente, ya que ofrece varie-
dad, ritmo, elegancia, precision y belleza,
entre muchas otras sorpresas; una opcién
de entretenimiento original y diferente, que
despierta en los espectadores la sonrisa, la
admiracién y el asombro.

La funcién es presentada por mds de 35
artistas de diversos paises como Argentina,
Colombia, Rusia, Ucrania, Brasil, Chile y
México.

El Circo Atayde Hermanos, se presen-
tard hasta el 29 de agosto. Funciones de
lunes a sdabado: 17:00 y 20.00 hrs. domin-
gos: 12:00, 16:00 y 19:00 hrs. Calzada de
Tlalpan 855 (Metro Villa de Cortés)
www.circoatayde.com

Pases(gKatis

a partir de las 9:00 am, del martes 24 de agosto.
Se aplican restricciones. No participan empleados del Grupo Por Un Pais Mejor.

Las primeras 25 personas de la tercera edad que se presenten con este periédico Asegurd que de este espectdculo saldrd un DVD ‘\: .
y su credencial del INAPAM, obtendran dos pases dobles para el Circo Atayde y un disco, el primero en vivo y el segundo de estudio,
Hermanos. Acude a Eje 6 No. 26 Col. Independencia, cerca del Metro Nativitas, para lanzarlos en noviembre préximo, un mes

La actriz Susana Zabaleta mostrard lo mads
perverso y retorcido de si misma con el
unico fin de hacer reir y bridarle un rato
ameno a quienes gustan de su "show" noc-
turno “Kinky”.

La también cantante destacé que su
concepto habla de las relaciones diversas
que rayan en la perversion y que buscan
exclusivamente reirse del mismo ser hu-
mano.

“Hablo de situaciones de las que nadie se
escapa, especialmente del sexo, donde no falta
el humor negro y las frases “Kinky” e incluso
hago que el publico al final escriba sus fra-
ses mds retorcidas y la ganadora se
lleva un premio”, dijo Zabaleta.

Detall6 que “Kinky” es una pala-
bra que data de 1844, que proviene
del inglés y significa “retorcido”, que
desde la década de los afios 50 designa
a la persona que prefiere practicas sexua-
les y eréticas no convencionales como el fe- S
tichismo y que serd el condimento de su
“show”.

antes de terminar su recorrido por diversos foros
de la capital.

" FARMACIAS SIMILARES' ¢i5®

} "LO MISMO PERO MAS BARATO"»

www.simicondon.com

PREVENCION ES SALUD
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El valor de...

Los principios

No es lo mismo hablar de ideales, que de
principios.

Tener ideales significa tratar de modelar
ala sociedad segtin la idea personal o com-
partida por un grupo.

Para que los ideales sean verdadera-
mente buenos, se necesita que estén regi-
dos por principios éticos universalmente
reconocidos.

No siempre se dan al mismo tiempo
ideales y principios. Hitler y Stalin tenian
ideales, pero no principios. El primero que-
ria construir una Alemania imperial, mien-
tras que el segundo pretendié imponer el
comunismo en el mundo.

Los dos carecieron de principios éticos
y, por eso, en aras de sus ideales encarcela-
ron, torturaron y mataron a millones de
seres humanos.

Para entender mejor cudndo se atenta
contra los principios, conviene precisar qué
se entiende por ética y moral, lo mismo que
cudles son sus contenidos.

El jurista mexicano José Gonzdlez To-
rres, advirtié que son muchas las definicio-
nes que sobre ética y moral nos ofrecen los
autores, pero que su etimologia las unifica
0, al menos, las acerca.

“Ftica”, palabra de origen griego, sig-
nifica la ciencia de las costumbres, mien-
tras que “moral”, término latino, tiene el
mismo significado.

Sin embargo, los conceptos se distin-

Novedades editoriales

e Alfredo Camacho

De llegar Daniela originaron el universo. Asi, los

(Alfaguara/San- antiguos mexicanos se vieron
tillana  Edicio- unidos al inicio candente de la
nes), de Rafael vida y concibieron la sexua-

lidad como un regalo divino
que habria de acompaiiarlos
a lo largo de su historia.
Mayas, zapotecas, mixte-
cas, nahuas, todos exal-
taban a los dioses del
amor y el placer, algu-
nos utilizaban la carne
de culebra como
., afrodisiaco, la “flor
adulterina” como
estimulante.

Ramirez Heredia,
es una novela pro-
funda e inquietante
con el sello de EI
Rayo Macoy. Bruno
Yakoski ama a Daniela
aunque ella sea un
enigma, aunque estar a su
lado pudiera implicar un
riesgo mortal, aunque to-
carla como quisiera no esté
asu alcance. O quizds laama ¥
precisamente por todo eso. O .;,f
Quizds ni siquiera importa sa- =
berlo. De cualquier modo,
Bruno se hace estas preguntas y

le da vueltas a la historia de sus encuen-
tros con Daniela mientras estd sentado
en un café parisino bebiendo gin tonics,
como a ella le habria gustado, y el sol
declina.

Pecar como Dios manda (Edito-
rial Planeta), de Eugenio Aguirre,
narra la historia sexual de los mexi-
canos desde lo prehispanico hasta
el inicio de la Colonia. En el
principio era el sexo... y los dio-
ses nahuas lo disfrutaban intensa-
mente, tanto y con gran vigor que

guen mediante el criterio de que la ética se Sin ==y Girea, —y d.m- 1
funda en la ley natural, en tanto que lo - g ) b s,
moral se alimenta de la religion. o . pipnd
. . 1= = = = =
Independientemente de que lo anterior
no sea aceptado por todos, lo cierto es que
el hombre comtn entiende que lo ético es
lo bueno, lo conveniente, lo elevado, lo
propio de la razén. sl
Sobre este entendimiento que es fruto vaca
d§ la naturaleza o del sentido comtn, se exinr |70 aateatrarty
erige el trascendente valor de los principios Articuls
que conviene aceptar y respetar. — -I.r * - Aflrma-
o
Soluciones niimero a 3 e
inglés
LA s ngiea ¥ =
N A ==
(o] A R Artiouta | 21® o |
1R PlE|N i N ey
T A + ¥ Freposi-|
A Al O i3
S E oE Ly - Fim,
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Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholi@yahoo.com.mx

Homenaje a Garcia
Marquez

icen que el mejor homenaje a un
Descritor es leerlo. Como un reco-

nocimiento en vida y en el marco
del 83 aniversario de su natalicio, bajo el
sello Diana, fue editada una seleccion de
las més destacadas obras del Premio Nobel
de Literatura 1982, Gabriel Garcia Mar-
quez, cuya coleccion contiene 24 tomos,
disponibles en ediciones de bolsillo.
La nueva Biblioteca Gabriel Garcia Mar-
quez pone al alcance de las nuevas gene-
raciones, y de quienes desean hacerla
suya para siempre, la obra del mds grande
escritor vivo de Hispanoamérica. En un
formato uniforme que homenajea algunos
disefios cldsicos de portada, retine por pri-
mera vez en tamaifio de bolsillo, practica-
mente la totalidad de los cuentos, novelas
y reportajes del colombiano universal,
quien ha hecho llorar, reir, sofiar y debatir
a los hispanoparlantes, desde hace mds de
cinco décadas.
Entre las obras editadas estdn: El amor en
los tiempos del clera, La aventura de
Miguel Littin clandestino en Chile, Cien
afios de soledad, El coronel no tiene
quien le escriba, Crénica de una muerte
anunciada, Del amor y otros demonios,
Doce cuentos peregrinos, Los funerales
de la mamd grande, El general en su labe-
rinto, La hojarasca, La increible y triste
historia de la Candida Eréndira y de su
abuela desalmada, La mala hora, etcétera.
Valga recordar que Gabriel Garcfa Mar-
quez nacid en 1927, en Aracataca, Co-
lombia, donde lo criaron sus abuelos. En
1947 se matricul6 en la Facultad de Dere-
cho de la Universidad Nacional de Bo-
gotd y en ese mismo aiio se publicé en el
diario El Espectador su cuento La tercera
resignacion.
Al afio siguiente comenz6 su actividad
periodistica como colaborador en el dia-
rio El Universal, de Cartagena, y desde
entonces sus textos han aparecido en in-
numerables periddicos y revistas de di-
versos paises. En 1955 public su primer
libro, La hojarasca, en el que ya bosque-
jaba el mundo fantdstico de Macondo,
cuyo esplendor lo lograrfa en Cien afios
de soledad.
Su brillante trayectoria literaria se vio co-
ronada con el Premio Nobel de Literatura
en 1982, luego de haberse consagrado
como uno de los grandes escritores de
nuestra lengua.
Otros de los titulos son: Memoria de mis
putas tristes, Noticia de un secuestro,
Obra periodistica 1 y textos costefios,
Obra periodistica 2 Entre cachacos, Obra
periodistica 3 de Europa y América, Obra
periodistica 4 Por la Libre, Obra periodis-
tica 5 Notas de prensa, Ojos de perro
azul, El olor de la guayaba, El otofio del
patriarca, Relato de un ndufrago, y Vivir
para contarla.
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Hay muchas maneras de ir a la es-
cuela. Para algunos, les queda cerca.
Asi que se pueden ir caminando o en
o hasta en patines. Otros lo

bici...

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos.

hacen en transporte publico: camidn,
micro o hasta el Metrobs, en las ciudades
donde existe.

Y hay quien va en transporte escolar.
0 sea, un camion que
se contrata para pasar
por los nifios a su casa
y llevarlos a la es-
cuela.

Los transportes es-
colares pueden ser ca-
miones, combis,
camionetas de esas
que se llaman VAN, o

Agosto de 2010

el carro de la mama o el papa de un ve-
cino, que se ponen de acuerdo para pasar
por los comparieros.

Cuando esta por llegar el transporte
escolar, todo en la casa se acelera desde
muy temprano, porque el transporte llega,
espera un poco y si no sales... se va, por-
que si no, todos llegan tarde. Asi que te
paras temprano, te bafias, desayunas y en
cuanto suena el claxon, sales corriendo
con tu mama persiguiéndote con el lunch,
que ya se te estaba olvidando.

En el transporte escolar, cualquiera
que sea, pasa de todo. Te duermes otro

rato, saludas a los cuates, haces tus pri-
meras travesuras del dia, le avientas
cosas a la nifia a la que quieres llamarle
la atencion o solamente te dedicas a gri-
tar y entonces el camion se convierte en
una especie de ambulancia donde la si-
rena esta hecha de nifios gritones.

¢Quieres hacer la prueba? Entonces
arma tu transporte escolar y pasa por
los alumnos que deben llegar a la es-
cuela, antes de que el chofer renuncie a
medio camino.

iAh!'Y maneja con precaucion. Es un
transporte escolar.

5.- Arma las piezas y peg

las p
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

Edmundo Javier Olmos Vargas

58 25 94 69
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COMPETENCIA DE LAVADO
DE MANOS. LOS COMPETT-
DORES SON: PEDRO, MOT,
ANGEL Y SARTTA.

COMIENCE.. IAHORA!

IMIRE COMO ME ENJUAGO,
DR. SIMI!

—_

AUNQUE PARA MUCHOS DE NOSOTROS, LAVARSE LAS MANOS CON DR. SIMI, QUE BUENO QUE EL UNICEF
LAVARSE LAS MANOS SEA UNA ACTIVI- JABON ES LO MAS EFECTIVO Y LANZO EL DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE
DAD DE LO MAS NORMAL, HAY QUIENES BARATO PARA EVITAR MANOS EN MAS DE 60 PAISES, PARA
NO LO HACEN PORQUE NO LO ACOSTUM- ENFERMEDADES. EVITAR ENFERMEDADES COMO LA DIA-

BRAN, PORQUE NO TIENEN AGUA, O
PORQUE NO CUENTAN CON JABON.

N

RREA, LA NEUMONIA, GRIPAS, INFLUENZA
Y UN MONTON MAS.

0
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Y QUE PADRE QUE EN VARIOS PATSES AFRI-

iGUAUL.. YO POR ESO.. DR. SIMI, O Y LOS GANADORES DE ESTA COMPETENCIA
A0S, EL UNICER CROANTZAACTOS BN SEA, ME LAVO CON MUCHO CUIDA- CONTRA LAS BACTERIAS, SON... ITODOS LOS
R RS PARA b e NI OSSE Laven DO. PORQUE SOLO LAVANDOLAS NINIOS QUE SE LAVAN LAS MANOS ANTES
O L N e LAVE CON AGUA Y JABON, MIS MANOS | S22 DE COMER Y DESPUES DE IR AL BANO!
! > DELAS NO GUARDAN ENFERMEDADES.
DESPUES DE IR AL BARIO. iAY! IQUIERO IR AL

P N
BANO! ESTA COOL, ¢NO?

FARMACIAS SIMILARES? en todo el pais Llama al Simitel

iQuieres saber donde hay una farmacia, un consultorio medico, 01 8 0 0 91 1 6 6 6 6
o analisis clinicos cerca de tu domicilio?

¢Tienes alguna duda sobre los medicamentos que vendemos? (H1]}] gl.lstﬁ te atenderemos

£Quieres platicar con el Dr. Simi? Asesoria médica las 24 horas



:Sabias que Farmacias Similares’
cuenta con el mayor y mejor surtido de
medicamentos genéricos
y a los precios mas baratos?

FAHMACIAS SIMILARES" g5

"LO MISMO PERO MAS BARATO"»

Jde simidescuento:

Por cada

s100

de compraq,
el Dr. Simi”

CONSULTA A TU MEDICO

Se aplica en los primeros 500 pesos.

No se aplica en olras promociones o descuentos.
Vigencia: 15 de julio al 31 de octubre de 2010.

*De 11:00 a 13:00 y de 17:00 a 19:00 hrs.

FARMIAS SIMILARES ¢

“LO MISMO PERO MAS BARATO"e




