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Mil sonrisas infantiles en el Dia de Reyes del Dr. Simi

e Juan Manuel Zepeda

Maria Teresa Herndandez de Mancilla entregé reconocimiento
a todos los que hicieron posible la fiesta del Dia de Reyes

Con motivo del Dia de Reyes, la Fundacién del Dr. Simi
reunié a mas de mil nifios de todas las edades y de sectores
vulnerables para regalarles juguetes, y llenarlos de alegria
y diversién en la tradicional fiesta de inicio de afio,
organizada por Victor Gonzdlez Torres.

Mas de 35 instituciones, que apoya la Fundacién del Dr.
Simi, fueron las invitadas para festejar a la nifiez mexicana.
Entre ellas, destacaron por sus coloridos uniformes, el
Centro Educativo Circulo Mégico, el Centro de Asistencia
Infantil “Maravillas” y la Fundacién Mi Angel.

El festejo se 1levé a cabo el pasado 12 de enero, en la
Fundacién José Maria Alvarez, al sur de la Ciudad de
México. Entre las actividades realizadas, se presentd un
show artistico musical que corri6 a cargo de la Fraternidad
Internacional de Jovenes, la cantante Cristal, los Payacocos
Show, Erick Palma y “Toifiita”, exintegrante de La

Academia, quienes donaron su tiempo y talento para
divertir a todos los pequefios.

Entre cada presentacion musical, la Fundacién del Dr.
Simi realiz6 una rifa de mas de 250 juguetes, como

Hubo juegos y actividades para todas las edades

Se rifaron més de 250

y unap lla de pl:
bicicletas, balones, juegos de mesa, armables, carritos y
muiiecas, ademds de un premio especial: una pantalla de
plasma de 42 pulgadas.

Maria Teresa Herndndez de Mancilla, vicepresidenta
de Accidn Social, reconocié que Victor Gonzalez Torres,
ha sembrado un gran ejemplo de labor social en todos los
que colaboran con €1, ya que para este evento todos los
empleados del Grupo Por Un Pais Mejor participaron en
la donacion de dulces y se recaudaron mds de 600 kilos
de golosinas.

Ademds, sefialé que, gracias al trabajo que se realiza en
esta fiesta, es mayor la participacion de la gente que colabora
para llevar momentos de alegria y diversion a todos.

Astrid Garcia Gallegos, directora de la Fundacién del
Dr. Simi, dijo sentirse orgullosa y contenta de preservar las
tradiciones mexicanas y mantener en los pequefios la
ilusion que tienen en los Reyes Magos, ademds de
motivarlos para que realicen actividades recreativas y se
promueva en ellos la salud emocional.

El Dr. Simi ayudé a los Reyes Magos a repartir regalos

También comenté que la
instruccion de Victor Gonzélez
Torres es que cada dia se ayude
a mds gente, con actividades
sanas y divertidas, para que se
alejen de cualquier actividad
negativa, como es el consumo
de sustancias toxicas.

Los nifios, ademds de
recibir  regalos,  antojitos
mexicanos, pastel, jugos de

todos los sabores, golosinas y
partir la tradicional Rosca de Reyes, disfrutaron del
montaje de stands de manualidades, maquillaje de
personajes infantiles, actividades deportivas, recreativas
y corte de cabello.

También hubo consultas médicas, psicoldgicas y
analisis clinicos, gratuitos, para todo el publico.

Cabe precisar que la fiesta fue posible a dos invaluables
apoyos: empresas patrocinadoras que realizaron donativos
en especie, y un ejército de voluntarios en la logistica.

Una vez mds Victor Gonzélez Torres, luchador
incansable de causas sociales, demuestra que no sélo se
preocupa por la salud de los mexicanos, sino también por
la felicidad y alegria de todos los nifios.
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Las voluntarias ayudaron en las

Nirios de la Fraternidad Internacional ié izaron
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Fernandez de Cevallos,
;Presidente?

Después de 220 difas de estar secuestrado, ; 0
desaparecido segtin la version oficial inicial?,
el controvertido politico queretano Diego
Ferndndez de Cevallos reapareci6 triunfal-
mente en un especticulo que podrfa calificarse
como el gran final de un reality show.

El ex candidato presidencial del PAN, que en
1994 pudo haber derrotado a Ernesto Zedillo
después de vencerlo en histdrico debate tele-
visivo, fue liberado la madrugada del lunes 13
de diciembre de 2010.

La primicia informativa la proporciond tele-
fénicamente DFC, personalmente. En ella, el
secuestrado-desaparecido relatd que fue de-
jado en un lugar cercano a la ciudad de Queré-
taro, y que caminG algunos kilémetros hasta
llegar a casa de un amigo.

Horas después del mismo dfa, Ferndndez de
Cevallos arrib6 a su residencia de Lomas Vi-
rreyes 845, a bordo de lujoso automovil
blanco, y con un enorme ramo de rosas rojas
que llevarfa a su joven pareja, después de la
rueda de prensa.

Diego Ferndndez de Cevallos lucid, para
esta escena estelar de su reaparicion, una
bien peinada cabelllera lacia entrecana, con-
trastante con abundante barba blanca bien
cuidada, que oculté rozagante rostro muy
distinto a la patética fotograffa difundida por
los “desaparecedores misteriosos” cuando te-
nian en su poder a tan valioso rehén.

Sobre la posibilidad de que el controvertido
“Jefe Diego” finalmente “se sacrifique” y
acepte la postulacion del PAN a la Presiden-
cia,es de tomarse en cuenta la opinién de
Salvador Flores Llamas, Premio Nacional de
Periodismo 1984:

“Por la sequia que vive el PAN de buenos
precandidatos presidenciales, le viene como
anillo al dedo el recién liberado Diego Ferndn-
dez de Cevallos, quien ya jugé ese desafio
contra Ernesto Zedillo y Cuauhtémoc Cérde-
nas en 1994.

“Liberarlo del secuestro de 220 dfas lo ubicé
como el panista con mds preferencias electora-
les, y se desataron las criticas sobre su se-
cuestro y reaparicion e incluso los
cuestionamien- tos de siempre en su contra,
sefial de que le temen”.

Aceptamos como validos los argumentos del
respetable colega, con las siguientes reservas:
1.-Enlas elecciones presidenciales de 1994,
Ferndndez de Cevallos estaba en Gptimas con-
diciones fisicas y mentales, como qued6 acre-
ditado con el contundente revés que propind a
sus contrincantes en aquel debate televisivo,
que el candidato panista no supo o no quiso
capitalizar, porque presumiblemente se lo im-
pidié Carlos Salinas de Gortari.

2.- No son lo mismo los Tres Mosqueteros
que 18 afios después, y por muy buenas que
sean las condiciones fisicas de DFC para el
2012, no serfan suficientes para la dura cam-
pafia que viene.

3.- Siacaso, DFC serfa un magnifico refuerzo
para apoyar al candidato presidencial del
PAN.
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Invierno y el aumento de la varicela

_ i |
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En invierno cuide la salud de sus hijos

Especialistas de la Coordinacion de Salud
Publica del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) sefialaron que la varicela es
una enfermedad viral, que se contagia muy
facilmente por la via aérea y que 90 por
ciento de los casos son nifios.

El periodo de incubacion, es decir,
antes de que presente algin sintoma,
puede ser de dos a tres semanas y normal-
mente se puede contagiar a otras personas
en tres o cinco dias antes de la salida de
ampollas, ya que se transmite a través de
las gotas de saliva.

Al ser los nifios los mas vulnerables, es
importante que tanto padres de familia
como maestros, estén atentos ante cual-
quier sintoma de un cuadro gripal porque
puede ser inicio de varicela.

Asimismo, cuando el nifilo comienza

con manifestaciones como decaimiento,
fiebre y la clasica aparicion de pustulas o
ampollas en la piel, es importante aislarlo
y mantener medidas higiénicas en el hogar
y en el paciente a quien se le podran dar
bafios coloides en caso de comezén muy
intensa.

Generalmente la enfermedad cursa de
forma benigna, pero hay casos en que si el
nifio se descuida y se le permite que se ras-
que, puede hacer mas aparatoso el cuadro
e incluso dejar cicatrices.

La varicela es actualmente la infeccion
exantematica mas frecuente, sobre todo en
los primeros 10 afios de vida y la reactiva-
cién en forma de herpes zoster, habitual-
mente aparece en los mayores de 65 afios,
generalmente tras haber pasado por situa-
ciones extremas de estrés.

Ayuda a que tus hijos maduren

Dia tras dia un mayor nimero de jévenesy
menores de edad son consumidores de
algin tipo de droga y tienen conductas
delictivas. Esto nos causa indignacion, y
solemos adjudicarlo a las condiciones
socioecondmicas, pero olvidamos que,
como padres, también somos responsables
de ello.

Hace unas décadas se empez6 a hacer
énfasis en la necesidad de cambiar aquellos
estilos de crianza en los que prevalecia el
castigo fisico y psicoldgico, considerando
que los menores tienen derechos y que ese
tipo de reglas afectaba su desarrollo
integral; sin embargo, esto se llevé al
extremo de creer que cualquier limite era
generador de traumas y conflictos
psicolégicos, y se cayé en una total
permisividad.

Asi, tenemos hoy nifios y jovenes que
crecen sin ningtn freno, ya que se les ha
creado la expectativa de que tienen derecho
a todo, sin obligacién, y ello se hace mds
evidente en los casos donde la madre
trabaja fuera de casa, y delega el cuidado
del pequefio a otras personas que lo
complacen en cualquier deseo.

Por ello, desde adolescentes o ain mas
pequeiios, exigen, desde tener un celular
caro, tenis de marca, computadora e internet
en casa para chatear o bajar musica,

actividades que, ademds, son incompatibles
con las escolares o con responsabilidades
en casa.

El predominio de la cultura del placer
conlleva, ademds, la idea de que siempre se
debe obtener lo que se desea con la ley del
menor esfuerzo y es aqui donde se empieza a
gestar la posibilidad de que un joven, carente
de limites y de responsabilidad, incurra en
actos delictivos, al ver esto como la tnica via
para acceder a un estilo de vida que le permita
seguir obteniendo lo que desee.

El establecimiento de limites claros,
coherentes y sin caer en las contradicciones,

Desde pequenios hay que ponerles un freno a los nifios para su mejor desarrollo social

ayuda a que los hijos aprendan a respetar, a
plantearse sus propios limites, a convivir en
sociedad y a responsabilizarse de sus actos,
que todo, en conjunto, lleva a la madurez
emocional.

Si como padre o abuelo, tio u otra
persona encargada del cuidado de los nifios,
te identificas en alguna de estas situaciones,
te invitamos a que nos llames al 01800 911
66 66, en donde uno de nuestros psic6logos
te ensefiard a marcar esos limites.

Con informacion de la Mtra. Nancy
Veroénica Vargas

En esta ten
y siempre
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Botana baja en grasas, con base en hortalizas

nido de fibra y un aporte nutricional espe-
cifico.

Alumnos del Instituto Politécnico Nacional
elaboraron una botana baja en grasas, con

base en hortalizas como chayote, berenjena
y zanahoria.

Los jovenes creadores de esta golosina
sefialaron que buscan competir con las bo-
tanas de fabrica, que tienen un nulo aporte
nutricional. “Nuestro producto cuenta con
nutrientes especificos y un alto contenido
de fibra que evita problemas de obesidad a
largo plazo”.

Yumi Yumi Hortalix es el nombre de la
botana que Claudia Olmedo, Jocelyn Soria,
Ana Valeria Zafra, Hans Morales y Vicente
Aguiiiiga, estudiantes de la Escuela Nacio-
nal de Ciencias Bioldgicas, presentaron en
la Expo Alimentos.

Los politécnicos probaron con frutas y
una gran variedad de verduras, sin conse-
guir la consistencia deseada, por lo que se
enfocaron a las hortalizas con alto conte-

Después de una serie de pruebas, los jo-
venes observaron que las verduras con las
que mejor podian trabajar eran el chayote,
la berenjena y la zanahoria.

El chayote, por ejemplo, tiene un ele-
vado contenido de potasio y zinc y contiene
siete de los nueve aminodcidos esenciales
para el cuerpo humano.

Los estudiantes dijeron que consumir
berenjena contribuye a reducir el colesterol
en la sangre, ayuda a prevenir los depdsitos
de grasa en las arterias e impide la arterios-
clerosis.

Respecto de la zanahoria, comentaron
que es una raiz rica en fésforo, por lo que
se le considera un excelente vigorizante y
es util para restaurar los nervios. También
posee propiedades para mejorar la vista, es
antioxidante y un eficaz protector de la piel.

# Para evitar defectos genéticossr

NOTA
IMPORTANTE

El folato puede
destruirse al cocinar o
almacenar alimentos por
lo que se recomienda el
consumo de acido

félico en su
forma
sintética

ACIDO FOLICO
sEL EMBARAZO

En México al menos seis mil nifios nacen cada afio con
defectos genéticos como el del tubo neural, lo que podria
evitarse si la madre consume acido félico antes y por lo
menos durante los primeros tres meses de embarazo

Es un componente de la vitamina B, se puede
encontrar su forma natural (folato) en dosis

gf* ¢QUE ES EL ACIDO FOLICO?

pequefas en los alimentos o en su forma e (ad = A
sintética de laboratorio (acido f6lico) DOUSIS DE ACIDO
FOLICOIRE

CONENDADA ‘

Diarios a lo largo de toda
la edad reproductiva

x DAROS EN EL INFANTE

Por falta de acido félico en la madre

o

4 gramos

(] Defectos en el cerebro

@® + Anencefalia, subdesarollo
del craneo y del cerebro

ALIMENTOS Q\

Vitamina B natural

@
Esparragos * (¢ 131
ﬂ Hojas de nabo dades) 106

Mielomeningocele

i N Jugo de naranja 1 75
O espina abierta Frijoles ( alubia, carilla o 227ml

caupf, frijol pinto, frijol

. . « Paralisis sensitivo-motora de grado blanco, frijol rojo, gandules, 30-89
L_ablo Ieporl.no variable en las piernas habas, entre otrjos)g' Rl (rango)
Fisura palatina -« Falta de control de vejiga y recto Betabel * 1/2 taza 68

Espinaca 1 taza 58

Problemas de la funcion sexual en la adolescencia Aguacate 1/2 mediano 57
Chicharos 1/2 taza 47

BENEFICIOS Coles de bruselas * 1/2 taza 47

Lechuga romana 1 taza 41

PARA LA MADRE Cacahuates 30 unidades a1

Naranja 1 mediana 40

* Produccion de glébulos rojos Pan blanco 1 rebanada 35
(prevenir anemias) Brocoli 1/2 taza 31

* Prevencion de enfermedades Tomates 1 taza 31
cardiovasculares Lechuga repollada 1 taza 30

* Reduce las posibilidades de Fresas 1 taza 26
aparicion de cancer en el cuello del Jugo de toronja 227 ml 25
Gtero y colon Mantequilla de cacahuate 2 cucharadas. 25
Platano 1 mediano 22

t Fuente: Notimex, Investigacion y Redaccion: Monica Fuentes Elotog 1/2 taza o)
n mx Secretarfa de Salud Diserio y Arte: Oscar Aguilar Toronja 1/2 mediana 15

NoTIMEX ~Cocido no enlatado

Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

ferrermentor@hotmail.com

Esta en todas partes

urante milenios, abortar por pro-
D pia voluntad y conservar la vida

fue sencillamente imposible por-
que la humanidad carecfa de los conoci-
mientos cientificos que hoy, y desde los
afios setenta del siglo diecinueve, hacen
practicable con éxito el aborto.
Pero el propio desarrollo de la ciencia
ha venido haciendo innecesario el
aborto. ;Para qué interrumpir el emba-
razo si éste puede ser evitado de manera
cémoda, sencilla, indolora, discreta y
eficaz?
Ha sido el incontenible desarrollo de la
ciencia, y no las prédicas morales o reli-
giosas o las prohibiciones legales, el fac-
tor decisivo en la caida observable en las
cuatro dltimas décadas del nimero de
abortos, tanto en México como en el
resto del mundo. La ciencia hizo posible
el aborto, y la ciencia misma lo ha hecho
prescindible o innecesario.
En cierto punto, el caso del aborto se
parece al del sida: nadie tiene por qué
contagiar o contagiarse de VIH si quiere
y puede evitarlo; y nadie tiene por qué
embarazar o ser embarazada si quiere y
puede evitarlo.
En ambos casos el conocimiento cienti-
fico es la via. Conocimiento cientifico
que es anténimo absoluto de ignoran-
cias, intolerancias, incultura y fanatis-
mos religiosos.
Y es que la ciencia estd en todas partes y
ante nuestros 0jos. Nace, crece y se re-
produce en la escuela, el laboratorio, el
taller, el cubiculo, el hospital.
Nadie, sensatamente, se niega a enviar a
sus hijos a la escuela. Nadie, racional-
mente, se niega a ir al hospital en caso
de grave enfermedad. Nadie, ni los fand-
ticos, se niega a tomar medicamentos en
caso de dolencia. Y nadie, salvo las per-
sonas mds ignorantes o fanatizadas, se
niega a recibir vacunas contra graves y a
veces mortales patologias.
La ciencia es la mayor conquista de la hu-
manidad. Su corta vida no rebasa los dos
mil quinientos afios. Pero en los dltimos
150 ha vivido su etapa estelar. Siglo y
medio de avance creciente e incontenible.
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200 islas mexicanas,
muchas deshabitadas

( jon una superficie total de 6,496
kilometros cuadrados, 200 islas,
muchas de ellas deshabitadas,

forman parte de nuestro territorio

nacional, con riesgo de que por el
abandono puedan ser sustraidas de
nuestra Soberania Nacional, como ya

ocurri6 con la isla de La Pasion o

Clipperton, que perdimos por un laudo

parcial del 28 de enero de 1931, a favor

de Francia, y como también acaba de
suceder con la isla Bermeja que “fue
desaparecida” en el Golfo de México,
con lo cual nuestro pais pierde
jurisdiccion sobre una riqueza natural
calculada en 22,60 millones de barriles
de petréleo.

El tema lo abordamos, con base en la

columna “En pocas palabras”, de

Manuel Castilla Ramirez, estimado

colega, amigo y excondiscipulo de la

querida escuela de periodismo “Carlos

Septién Garcia”, en donde lanza la voz

de alerta sobre la pérdida de la isla

Bermeja, con todas sus negativas

consecuencias para México.

Castilla Ramirez dice que basado en

un correo electrénico de su amigo

Tuffy Gaber, la isla Bermeja, ubicada

100 kilémetros al norte de Yucatén,

fue “desaparecida” mediante el

Tratado Clinton-Zedillo, del 9 de junio

del afio 2000, en complicidad con el

contralmirante Néstor E. Yee Amador,
director general de Oceanografia

Naval y en contubernio con

legisladores pillos.

Desde el punto de vista del interés

nacional, es muy procedente y digno de

apoyo el llamado de Castilla Ramirez

para que los mexicanos nos unamos y

exijamos que nos sea devuelta la isla

Bermeja. Considera que debemos

informarnos para la defensa adecuada

de nuestra soberania territorial. Todo
buen mexicano que quiera a su pafs no
puede poner oidos sordos a este
patridtico llamado merecedor de la
solidaridad nacional.

Para dar cuamplimiento al exhorto a

informarnos en defensa de lo nuestro, es

necesario enfatizar que, de acuerdo al

Diccionario Porria, paginas 1851 y

1852, vol. II, 6*. Ed.), muchas de

nuestras 200 islas estan abandonadas,

“asi como numerosos arrecifes y cayos

en los mares adyacentes a nuestras

costas”. Es inadmisible que exista tal
abandono de nuestra soberania nacional

y de lo cual, jamds se informa al pueblo.

El caso de la “isla de La Pasién” es

emblemadtico de la negligencia que se

ha tenido tratdndose de la proteccion de
gran parte de esos 6,496 kilémetros
cuadrados que representan las 200 islas
dispersas en el océano Pacifico y en el
golfo de México. La isla de La Pasién
se perdié porque los mexicanos que la
ocupaban fueron abandonados por las
autoridades, tan ocupadas en defender
el poder, con todos los intereses
personales que esto representa.

Ser politicamente correcto no es lo
mismo que actuar de manera ética y
moral. Eso lo sabemos bien, aun cuando
las circunstancias y la mala praxis
politica conjunten “esfuerzos” para
ignorar la diferencia.

Cuando a todas luces resulta
imprescindible atacar de fondo los
problemas que atraviesa una institucion
insigne como el Seguro Social, en la
recta final de una aciaga administracion,
con bombo y platillo se cacarea que la
cobertura del Seguro Popular aumenta y,
que a este paso, solo le falta atender la
dolencia de los callos para ser
“popularmente” perfecto.

En el Instituto Mexicano del Seguro
Social -creado en febrero de 1943 por
decreto presidencial de Manuel Avila
Camacho- urge una accion que vaya mas
alld de la retdrica y las alertas fatalistas.

Urgen acciones de fondo para atacar
la corrupcién que se ha convertido, a la
postre, en el verdadero cancer y no el
pasivo laboral como los neoliberalistas
de cldset acusan.

(Acaso hubo medidas reales,
concretas y demostrables, luego que por
rencillas inconfesables una televisora
“descubriera” uno de los muchisimos
casos de corrupcién en la adquisicion de
medicamentos?

Tras gritos y sombrerazos de los
mismos pseudoimparciales comuni-

Lo popular, lo moral y lo verdadero

cadores de siempre, en el IMSS todo
quedé igual. Y asi ha ocurrido desde
que la administracion Zedillo diera los
primeros trazos para pulverizar a uno
de los baluartes mds importantes de la
seguridad social en América Latina.

La corrupcién es la que pone al borde
de la extincién al IMSS y en ello bien
que colabora un gobierno que prefiere
invertir en un monstruo utépico que, para
empezar, no cuenta con instalaciones o
personal especializado propio.

SEGURO POPULAR...
0 POPULISTA

Como ocurre desde hace 10 afios,
con el arribo de la derecha al poder, las
politicas de salud van a contracorriente
de la congruencia, alimentando mitos y
obsequiando metas triunfalistas con
viles fines electoreros.

Hoy, mientras siguen aplicando
fomentos de verborrea al IMSS, nadie
depara que el costo promedio de un
tratamiento en el Seguro Popular es
mads caro que en el Seguro Social y que
un solo botén de muestra aterra por
conciso: atender a una paciente con
cancer de mama en el primero cuesta al
Estado 196 mil 960 pesos anuales,
mientras que en el IMSS es de 8 mil
845 pesos. Una diferencia superior a
jdos mil por ciento!

Nadie depara que esta millonaria
aventura, al final, serd otra gran losa
financiera sobre un pueblo que por
tener “cobertura universal” terminard
pagando una factura que bien le habria
valido una atencién en la mds cara de
las instituciones de salud privadas.

Actuar con ética y visién de
estadista es algo que escasea. Acaso, en
lugar de buscar votos de salud, ;no es
mads correcto sanear y fortalecer lo que
costd afnos construir, llamese IMSS o
ISSSTE?

Visto estd: eso no es politicamente
correcto en tiempos en que urge
mantener el poder.

México, con 700 especies de cactaceas
de las mil 500 que hay en el mundo

o Alfredo Camacho Olivares

Axapusco, Edomex.- En este municipio,
donde contrastan su valle semidrido y
clima frio con la calidez humana de sus
habitantes, tuvo lugar la cuarta edicion de
la Feria de las cactdceas, con un amplio
abanico cultural que incluyé teatro, danza,
mdsica, pintura, literatura, asi como un
atractivo vuelo en globos aerostdticos
multicolores y los infaltables fuegos
pirotécnicos que iluminaron el firmamento
las noches de los mégicos cinco dias que
durd la fiesta.

Todo se inici6 con el Desfile de Feria
en el que tomaron parte elegantes charros
montados en caballos de fina estampa,
payasos, creadores, artistas del escenario
local y grupos invitados de Colombia,

Cuba, Ecuador y Espafia, que armaron la
fiesta en grande a ritmo de batucada,
algunos con zancos y disfraces. En ese
cdlido ambiente recorrieron diversas calles
del pueblo y la gente se fue sumando al
desfile hasta congregar una multitud.

La maestra Teresa Pasaran, directora de
la Casa de Cultura “Toltecapan”, habl6
para Siminforma: “Estamos totalmente
convencidos de que sélo a través del
binomio educacién-cultura los pueblos
alcanzardn el desarrollo anhelado™.

En su oportunidad, Adoracién Herndn-
dez, coordinadora del Pabellon de Cacta-
ceas, comentd que la feria nace a raiz de
poner énfasis en la region semidrida, su

clima, flora y fauna. “Imaginese que México
cuenta con 700 especies de cacticeas de
las 1,500 que existen en el mundo, como
biznagas, abrojos, choconoztles, nopales,
drganos, cactus, entre otras”.

“Sin duda la feria es un atractivo
turistico, con sus haciendas, algunas
convertidas en espléndidos hoteles, otras
que todavia producen pulque de calidad,
nopales a los que cada vez les encuentran
mayores propiedades y usos, ademas de la
parroquia del pueblo que es una maravilla
que data de hace mds de cuatro siglos”.

La Feria de las cactdceas aflo tras afio
se va enriqueciendo y cobrando mayor
fuerza como un auténtico atractivo cultural
y turistico de Axapusco.
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Cuesta de enero... ;todo el ano?

o Miguel Angel Becerril

Pasadas las fiestas y ante el amargo despertar del “maratén
Guadalupe - Reyes”, miles de habitantes se ven ahorcados y con
un cimulo de deudas.

Para darnos una idea del viacrucis que padecemos, reportes
del Nacional Monte de Piedad, sefialan que se otorgardn, sélo
durante enero, 900 mil préstamos, 200 mil méds que el aflo
anterior, y se espera en todo 2011 incrementar a 26 millones sus
operaciones de empeflo, dos millones mds que en 2010.

Ante la indiscriminada mercadotecnia de los anunciantes y el
bombardeo de productos, crece la demanda y se multiplican las
promociones a meses sin intereses.

El Banco de México refiere que el saldo de crédito al
consumo otorgado bajo la modalidad de meses sin intereses, se
ha incrementado de un 10 a un 12.5 por ciento, entre junio de
2009 y junio de 2010.

Las promociones a meses sin intereses son un gancho para la
poblacidn; sin embargo, la mayoria de las personas hacen sus
compras sin considerar la capacidad de su pago, debido a que no
se tiene una educacién financiera y mucho menos del ahorro, por
ello les cuesta trabajo liquidar sus deudas, amén de que para
demostrar un mal entendido estatus, se cuenta con mas de una
tarjeta de crédito, ya sea departamental o comercial.

La mesura al comprar no es el punto fuerte en la personalidad
del mexicano, y en fechas decembrinas todo se hace facil; asi que
acumulamos un sinnimero de deudas derivadas de las fiestas de
fin de afio, donde derrochamos mds de lo que tenemos, o podemos
pagar; aun a sabiendas que la tarjeta de crédito, no es una
extension de nuestras entradas, aun asi hacemos de cuenta que asi
fuera, y va todo “con el poder de nuestra firma”.

Roberto  Bello
Salcedo, Director
General de Estudio
sobre Consumo, de
la Procuraduria Fe-
deral de Consumidor
(Profeco) explico:

“La cuesta de
enero no es mas que
el pago de las factu-
ras de diciembre;
llega el mes decem-
brino, y los mexica-
nos tenemos la
mayor liquidez del
afio, hay aguinaldo,
prima  vacacional,
caja de ahorros, bono, todo tipo de mecanismos, y ;qué sucede?
Pues hay quien gasta en exceso, mas de lo que puede solventar
y estas deudas se le vienen en enero”.

Roberto Bello, hablé de la cuesta de enero

Casas de empeiio, triste realidad
“El fenémeno de las casas de empefio, que son una opcién
de financiamiento, para aquellas personas que no
estdn en un mecanismo dentro de la banca, es la
forma de obtener un préstamo; y usan sus activos;
tenemos una encuesta que nos arrojo que el 70% de
los empefios son joyas”, dijo Bello.

Tarjetas de crédito
“El crédito es una herramienta poderosa si la sabemos
utilizar, porque en algunos casos nos genera beneficios,
desde esta perspectiva, es mejor pagar con tarjeta de
crédito, la cuestion es si sabemos utilizarla, o no.
“Para alguien que realmente sabe utilizarla, es
una palanca de potencializar su economia; para al-
guien que no sabe utilizarla, es mejor que se abs-
tenga, ya que hay que estar pendiente
de los dias de corte y el pago pun-
tual; una recomendacion: endeudé-
monos, pero con responsabilidad,
compremos lo que podamos pagar
en el tiempo que nos marquen”.
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El margen de endeudamiento permitido no debe implicar mds
alld del 30% de los ingresos mensuales, si nos encontramos en
este tenor debemos modificar nuestro comportamiento financiero
y no seguir endeudandonos.

¢C6mo no caer en endeudamientos?
“El mejor deseo de afio nuevo, es no tener cuesta de enero, y
pensar que no la tengamos en 2012”, ;cémo lograrlo? Planeando
los gastos y asignando prioridades. Sabemos de antemano las
necesidades que tendremos, como el regreso a clases; hay que
ahorrar, amén de cualquier imprevisto, sin olvidar las obligaciones
habituales como, predial, agua, gas, teléfono, tenencia, etcétera.
“Hay que hacer un calendario y saber cudles van a hacer los
requerimientos financieros, de esta manera no nos tomarin
desprevenidos”.

Si es necesario, debemos cancelar todas las
tarjetas para no caer en la tentacion de
utilizarlas, y volverse a sobreendeudar; la
recomendacion es planear, presupuestar y
controlar los gastos.

No hay recetas magicas

“Para el control del presupuesto no hay magia, estd en uno
mismo, sentarse con la familia y ver prioridades, decidir en qué
cosas no debemos gastar, economizar y saber vivir con el
presupuesto con el que contamos, para asi no tener sobresaltos
financieros.

“Lo que recomendamos en la Profeco es que las familias ten-
gan un ahorro de tres meses de su gasto cotidiano, para solventar
cualquier percance, por ejemplo, de salud, desempleo, hipoteca-
rio, asi tendremos un colchén

y de esta forma no echa-
remos mano de los
activos, llamese
joyas, coches y
hasta casas”,
concluyé Ro-
berto Bello.

oD
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Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesus Aguilar

El patrono de
los animales

( :ada 17 de enero, dia de San
Antonio Abad, muchas personas
llevan a sus animales al templo

para que reciban una bendicion

especial. No es extrafio ver, en las
capillas de Xochimilco, caballos,
burros, gallinas y hasta cerdos.

En la Catedral de México o en la

Parroquia de San Fernando, en Puente

de Alvarado y Guerrero, se hacen

presentes perros, gatos, canarios,
hamsters y todo tipo de mascotas que
esperan el agua bendita.

Curiosamente, en toda la ciudad no

existe una parroquia dedicada a este

santo. En la linea dos del Metro de la

Ciudad de México existe una estacion

con el nombre de él, en honor a una

capilla abandonada que se encuentra
en la zona.

¢ Quién fue San Antonio Abad?

Nacié en Egipto, en el afio 251 y murié

el 17 de enero del afio 356. Antonio

puede significar: “El que florece” (de

“antos”= flor) o “Invencible” (de “an-

teos”= el que se enfrenta victorioso a los

enemigos). La palabra “abad” signifi-
caba “padre”, y se le atribuye porque fue
el padre o fundador de los primeros mo-
nasterios. Durante su juventud vendi6
sus bienes para ayudar a los mds pobres.

El inicio de un monacato

La palabra griega “mono” significa

“uno” y dio origen a la palabra monje

que se utiliza para designar a quienes

viven en soledad. Antonio habia vivido
hasta los 35 afios, no muy lejos de la
ciudad. Como la gente de aquel tiempo,
crefa que las almas en pena espantaban
en los cementerios, y Antonio decidi
irse a vivir a uno de ellos, del otro lado
del rio Nilo, para convencer a todos de
que tal creencia era falsa. Desde
entonces Vivié en soledad absoluta.

Amigo de los animales

Se le considera protector contra los

animales peligrosos porque, segiin la

tradicion, alejo, con la simple bendicion,

a las serpientes venenosas que habitaban

el cementerio. También se le considerd

protector de los animales domésticos

porque apartaba de ellos toda plaga o

peste. Esto hizo que en sus imdgenes se

le acompaiiara de un cerdo un perro y un
gallo. Los campesinos engordaban a un
cerdo y lo sacrificaban cada 17 de enero
para repartirlo entre los mds pobres.

Cuidado de los animales

La fiesta de San Antonio Abad es una

oportunidad para reflexionar en el

cuidado que merecen los animales.

Gracias a ellos tenemos compaiifa y,

ademas, nos beneficiamos mediante su

servicio: trabajos de carga, transporte,
proteccién y alimento.

Dios los creé para servicio y compaiifa

del ser humano pero, lamentablemente,

hay muchos que los maltratan y abusan
de ellos. No faltan quienes compran
con carifio cachorros o animales
exéticos pero, una vez que estos
crecen, los abandonan a una suerte
cruel. Aprendamos a respetar la fauna,
que es parte importante del ecosistema

y de la hermosa Creacién.

Esciichame de lunes a viernes en el 1470 AM de 2 a 3 pm
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Regular ESPECIAL
ACARBOSA 50MG 30 TABS. $66.00 $56.10 $9.90
AJO DR. SIMI 100 CAPS. $30.00 $25.50 54.50
ALCACHOFA, EXTRACTO 30 CAPS. $60.00 $51.00 $9.00
CREMA 300ML SIMIDIAB $50.01 $42.51 57.50
DESODORANTE P/DIABETICOS CABALLERO ROLL-ON $28.00 $23.80 $4.20
DESODORANTE P/DIABETICOS DAMA ROLL-ON $28.00 $23.80 $4.20
DIETA POLIMERICA P/DIABETICOS FRESA 236ML $23.00 $19.55 $3.45
DIETA POLIMERICA P/DIABETICOS MOKA 236ML $23.00 $19.55 $3.45
GLIBENCLAMIDA 5 MG 50 TABS. $10.00 $8.50 $1.50
GLIMEPIRIDA/METFORMINA 1/500 MG 32 TABS. $120.00 $102.00 518.00
GLIMEPIRIDA 2 MG 30 TABS. $80.00 $68.00 $12.00
GLIMEPIRIDA 4 MG 30TABS. $150.00 $127.50 §22.50
GLIPIZIDA 10 MG 20 TABS. 546.00 $39.10 $6.90
JERINGA P/INSULINA 27X13 1ML C/10 $15.01 $12.76 §2.25
JERINGA P/INSULINA 30X13 1ML C10 $19.00 $16.15 $2.85
LANCETAS C/25 PZAS. $55.01 $46.76 $8.25
METFORMINA/GLIBENCLAMIDA 500/2.5MG 30 TABS. $25.00 $21.25 $3.75
METFORMINA/GLIBENCLAMIDA 500/5MG 60 TABS. $55.00 $46.75 $8.25
METFORMINA/GLIBENCLAMIDA 500/2.5 60 TABS. 545,00 $38.25 $6.75
METFORMINA 500 MG 60 TABS. $50.00 542,50 §7.50
METFORMINA 850 MG 30 TABS. $30.00 $25.50 54.50
SABILA FCO. 100 PERLAS 540.00 $34.00 $6.00
SIMI B DIABETICO (COMPLEJO B) $60.00 $51.00 $9.00
SIMI DIABE PLUS 30 CAPS. $60.00 $51.00 $9.00
SIMI C DIAB 60 TABS. S/AZUCAR $47.00 $39.95 $7.05
SIMICOF DIAB JARABE FCO. 120ML $50.00 $42.50 $7.50
SIMIDIAB 30 CAPS MULTIV P/DIAB $50.00 $42.50 $7.50
SIMIDIAB MIX C/7SOBRES 42GR $150.00 $127.50 §22.50
SIMIDIAB SOYA CAPUCHINO S/AZUCAR §75.00 $63.75 511.25
SIMIDIAB TALCO $32.00 $27.20 $4.80
SIMIDIAB TOSE JARABE 240ML 0% AZUCAR $45.00 $38.25 $6.75
SIMIFLEX -T C/30 COMP. $125.00 $106.25 $18.75
SIMINOPAL 100 CAPS. 340 MG $35.00 $29.75 $5.25
SIMISURE DIAB CHOCOLATE 462 GR $160.00 $136.00 $24.00
SIMISURE DIAB VAINILLA 462 GR $160.00 $136.00 $24.00
TIRAS REACTIVAS ONE TOUCH C/50 PZAS. $420.00 $357.00 $63.00
VITAMINAS P/DIABETICOS 30 CAPS. $55.00 $46.75 $8.25
WEREKE TROMNADORA C/60 CAPS. $40.00 $34.00 $6.00
CONSULTE A SU MEDICO.
'~ FARMACIAS SIMILARES 5>
Se aplican restriccionas: 'LO MlSMO PEHU MhS BARATO"s u"_-y
No se ap!i:a en otras Promocionas o dascuantos.
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Narco: demanda
determina oferta

OUSTON, Texas.- Por mas
Hvueltas que se le dé al asunto, el

problema del narcotrifico en
México tiene dos referencias
fundamentales: la primera, el nivel de
demanda de la droga en los EU, donde
20% de los estadounidenses es
consumidor; la segunda, el alto grado
de corrupcién en México.
Si no existe una atencion dual, entonces
el problema no tendra solucion. Sobre
el primer punto existe cierto temor del
gobierno mexicano para reclamarle a la
Casa Blanca que el trafico seguird por
el aumento en el consumo de drogas en
los EU; sobre el segundo, la estructura
de seguridad necesita una limpia a
fondo para combatir la complicidad del
poder.
México tiene la necesidad de, cuando
menos, dar pasos fuertes en el segundo
tema porque implica con ello cortarle
las alas a las complicidades con el
crimen organizado. Pero es la hora en
que las denuncias sobre corrupciones
policiacas siguen a la orden del dfa.
El gobierno de los EU ya ha dejado
claro que no habrd una estrategia
enérgica para disminuir el consumo.
Mis atin, sectores importantes aqui
siguen dando pasos para legalizar el
consumo de la droga, sobre todo de la
marihuana. Hasta ahora existe el
engafloso argumento del consumo por
razones médicas, pero su venta tiene
que pasar por estrictos controles de
salud en los casi veinte estados donde
existe la marihuana como suceddneo de
los tranquilizantes.
El problema en los EU radica en el
hecho de que el consumo de droga
tiene que ver con dos aspectos
culturales: el hecho de que los EU
carecen de un sentido histérico y su
formacién imperial ha sido producto de
la conquista y el hecho de que el
consumo estd vinculado directamente
con garantias de libertad por encima de
cualquier prohibicién.
Por tanto, México debe esperar poco de
los EU en materia de lucha contra el
consumo. Los datos oficiales de la Casa
Blanca revelan un aumento en el
consumo de drogas que tiene que ver
con la dindmica misma de la sociedad.
En casi todos los estados de la Unién
Americana existe una amplia tolerancia
policiaca con los consumidores y casi
nada se hace para luchar contra las
mafias que controlan el mercado de
venta al menudeo en las 250 principales
ciudades del pafs.
Lo grave para los EU, y para lo que no
existe respuesta, radica en el hecho de
que la tolerancia en el consumo ha
aumentado el trafico y el comercio de
recepcion y ventas de drogas estd
controlado por los cdrteles mexicanos.
Y también muy tarde se han percatado
las autoridades estadounidenses del
hecho de que esos mercados al
menudeo estdan dominados por las
mafias mexicanas.
Al final, el problema del narco lo deben
resolver los mexicanos y no esperar que
los estadounidenses hagan algo.

A un ano del terremoto, 380 mil nifios haitianos desamparados

L

Un afio después del terremoto que devastd
Haiti, 380 mil nifios contintan viviendo en
campamentos temporales donde reina el
hacinamiento y que, en total, albergan a
mds de un millén de personas, pese a la
masiva movilizacién internacional en
favor de ese pafs.

Un informe del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), afirma
que las victimas del sismo estdn repartidas
en mil 200 asentamientos provisionales,
aunque so6lo el 9%de éstos cobija a mas de
la mitad de la poblacion desplazada.

“La otra mitad se encuentra, literal-
mente, dispersa en cientos de sitios con

Después del terremoto de Haiti Ia poblacién sigue con carencias, sobre todo la nifiez

menos de un millar de personas, lo que
convierte al desplazamiento en una situa-
cién compleja en si misma”, reconoce el
organismo.

El terremoto del 12 de enero del afio
pasado, que caus6 220 mil muertos, afectd
a una poblacién infantil que ya estaba pri-
vada de sus derechos mds bdsicos.

Segtin datos del UNICEF, cuando ocu-
rri6 el desastre s6lo la mitad de nifios tenia
acceso a la educacién primaria, apenas una
quinta parte llegaba a la secundaria y 2 por
ciento de alumnos terminaba este nivel, en
tanto que uno de cada cinco nifios entre 5
y 14 afios trabajaba.

Histéricamente, Haiti ha sido uno de
los pafses con mayor desigualdad de ingre-
s0s y, segtin los datos vigentes antes del te-
rremoto, la mitad de la poblacién vivia con
menos de un ddlar al dia.

El informe del UNICEF ofrece también
uno que otro resultado esperanzador, como
la confirmacion de que en el dltimo afio no
hubo aumento en los niveles de desnutri-
cién aguda en nifios menores de 5 afios, lo
que puede atribuirse a los esfuerzos de las
organizaciones humanitarias.

El portavoz de la Federacién Interna-
cional de la Cruz Roja (FICR), Paul Con-
neally, coment6 que la isla sigue en una
“fase de emergencia”, aunque la comuni-
dad humanitaria trabaja con una “visién de
largo plazo”.

Sin embargo, Conneally también dijo
que “esta fue la accién de respuesta huma-
nitaria mds importante en la historia de
nuestra organizacion y ha superado todos
nuestros logros anteriores, incluida la ope-
racion tras el tsunami (de Indonesia)”.

Por su parte, la portavoz de la Oficina
de Ayuda Humanitaria de la ONU, Eliza-
beth Byrs, defendié que “la respuesta de
emergencia fue buena y rdpida" y que
"no hay que subestimar lo realizado”,
aunque todavia haya numerosos desafios
por delante.

Sabor mexicano en el trasatlintico mas grande del mundo

prs

Turistas de todo el con sabor

Un rinconcito con comida y bebidas tipi-
cas mexicanas es una de las atracciones del
nuevo crucero “Allure of the Seas” (El En-
canto de los Mares), el mayor y mds inno-
vador trasatlantico del mundo.

“Rita’s Cantina”, enclavada en la parte
trasera del crucero, en la cubierta del paseo
Boardwalk, ofrece desde tacos hasta salsas
picantes y el tradicional guacamole, com-
binados con 14 diferentes exéticas marga-
ritas, la variedad mds grande del mundo.

“El restaurante ha rebasado nuestras
propias expectativas y ha tenido gran
éxito”, afirmé Omar Barragdn, uno de los
meseros mientras se apuraba a atender a
los comensales en el atestado lugar.

“Desde la inauguracién no hemos pa-
rado y siempre estd lleno el local”,
agregé Barragdn, uno de los 35 mexica-
nos que laboran en el barco, y quien
desde hace dos afios trabaja para la Royal
Caribbean International, propietaria del
crucero.

Este es el primer restaurante de co-
mida mexicana en un barco de la Royal
Caribean y fue inaugurado para ofrecer
una nueva experiencia a los huéspedes,
pues la cocina mexicana es muy popular,
dijo Rebeca Barba, gerente de comunica-
ciones de la compaiifa estadounidense.

El “Allure of the Seas”, de 225.282
toneladas y con capacidad para cinco mil
400 pasajeros, es ligeramente mas grande

que la embarcacién hermana “Oasis of
the Seas”, botado el afio pasado.

Con 16 cubiertas y dos mil 700 cama-
rotes, el “Allure of the Seas”, cuatro veces
mayor que el Titanic, fue construido en un
astillero de Turku, Finlandia, y tiene las
mayores innovaciones tecnoldgicas.

Al igual que su hermano (“Oasis of the
Seas”), el “Allure” tiene 16 cubiertas y
posee siete dreas temadticas como Board-
walk, que cuenta con un carrusel y Central
Park que recrea al famoso de Nueva York.

"

Promocion valida soélo los martes del mes de febrero de 2011.
De venta exclusiva en FARMACIAS SIMILARES®
Se aplican restricciones.
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(Messi 0 Ronaldo?

e Fernando Gutiérrez P.

(Quién es el mejor futbolista del mundo en
este momento? ;Messi o Ronaldo? Midamos
a cada uno, por separado:

Lionel Messi, el chaparrito delantero ar-
gentino del Barcelona, fue galardonado, por
segundo afio consecutivo,
_—-con el Balén de Oro que
distingue al mejor juga-
dor del mundo y que, a partir
de esta edicién, se entrega en la gala
anual que la FIFA celebra en el Palacio de
Congresos de Zirich.

Messi super6 en las votaciones -realiza-
das por los entrenadores y capitanes de las
selecciones nacionales y periodistas especia-
lizados- a sus dos compaiieros de equipo, los
espafioles Xavi Herndndez y Andrés Iniesta.

Este es el octavo Balén de Oro que logra
un jugador del Barga, después del conse-
guido por él mismo en 2009, el de Ronal-
dinho en 2005, el de Rivaldo en 1999, el de
Stoichkov en 1994, los de Cruyffen 1973 y
1974 y el de Luis Sudrez en 1960.

El de Rosario sigue siendo, a sus 23 afios,
el tnico internacional argentino (Di Stéfano
lo gan6 dos veces pero como espaiiol, porque
el premio sé6lo se daba a los europeos) que
ha logrado este galardon desde que fuera cre-
ado en 1956 por la revista "France Football".

-

Ronaldo va por Hugo

Por su parte, el portugués Cristiano Ro-
naldo ha logrado lo que nadie en el Real Ma-
drid, al meter tantos goles en tan pocas
temporadas:

Super6 los 46 tantos que marcé el holan-
dés Ruud Van Nistelrooy en cuatro campaiias
y el siguiente objetivo serd superar a Hugo
Sanchez y a Zarra, maximos goleadores ab-
solutos en una temporada (con 38).

Ademids, logré un récord goleador nunca
visto antes en el conjunto blanco: 22 goles
en 18 jornadas. (Hasta el cierre de esta edi-
cion).

Nadie habfa logrado anotar tantos goles
en Liga en tan pocas temporadas. Cristiano,
con su tercer triplete en Liga desde que es
blanco, suma ya 49 dianas con el conjunto
madridista en tan s6lo dos temporadas. El
portugués, desde que llegé a Espaiia, tiene
una media anotadora impresionante, de 1.04
goles por partido.

Otros jugadores de categoria que pasaron
por el Real Madrid llegaron a esa cifra que
ya ha superado Cristiano, pero tardaron mu-
chas mds temporadas que el luso en alcan-
zarla. Futbolistas como José Marfa Gutiérrez
"Guti" o el brasilefio Roberto Carlos, logra-
ron 46 goles en toda su carrera, pero tardaron

15 y 11 campaifias en hacerlo respectiva-
mente. En partidos, se traduce en 387 para el
de Torrején y 370 para el lateral izquierdo.

Ademas, nadie en la historia del club ha
tardado tan poco tiempo en lograr tantos
goles. En los primeros 46 encuentros, el hin-
garo Ferenc Puskas marcé 44, Alfredo Di
Stéfano hizo 40, mientras que el mexicano
Hugo Sénchez logré 36.

Desde que lleg6 al Real Madrid, los ni-
meros de Cristiano son incontestables. En
diez partidos, consiguié hacer un doblete. En
tres mds, marcé tres goles (ante Mallorca,
Athletic y frente al Villarreal), mientras que
en uno logro hacer cuatro (este afio contra el
Racing de Santander).

El siguiente objetivo de Cristiano serd su-
perar a Hugo Sanchez y a Telmo Zarra, ma-
ximos goleadores absolutos en una
temporada. Ambos sumaron 38 tantos en las
campafias 1989/1990 y en la 1950/1951 res-
pectivamente. Si sigue a este ritmo, el delan-
tero portugués podria acabar con esas
marcas.

Bien, pues ahf estdn los datos y usted,
amigo lector, es el mejor juez. ;A quién darfa
usted el titulo del “Mejor futbolista del
mundo?
fernandoguper @gmail.com

e Baltazar Ignacio Valadez M.

Cual si se tratara de un regalo de Reyes
para la aficién beisbolera de nuestro
maltratado pais, el pasado 6 de
enero la Liga Mexicana de
Beisbol  dio a conocer el
calendario de juegos para la
temporada de este 2011, en el
que se restablecen los partidos
inter zonas, lo que implica que
tras dos afios de un rol de juegos
aburrido y absurdo, regresen los
clasicos protagonizados por los
fabulosos Tigres y los aguerridos
Diablos Rojos del México.

Serd el 19 de marzo en el “infierno
solar”, cuando los pingos y los bengalies
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Espléndido
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regalo

arranquen la temporada que pondra fin al
doble ayuno, o sea a los largos meses sin
pelota caliente para miles de aficionados,
asi como a la ausencia de la que por
muchos afios fue la “guerra civil” entre los
dos equipos capitalinos.

Lo deseable, ahora, es que los
directivos de los Tigres y los Diablos
hagan cuanto esté en sus manos para que
sean televisados los ocho juegos
programados para la temporada 2011, de
modo que la aficion de todo el pais pueda
disfrutarlos.

Independientemente de
eso, se sabe que no
pocos

aficionados de los estados cercanos al
Distrito Federal, comenzaron a hacer su
alcancia para hacer el viaje y presenciar
los cuatro juegos que habran de celebrarse
en el Foro Sol y que, sin duda, tendrdn la
calidad, el sabor y la emocién de siempre.
Se trata, en resumen, de un espléndido
regalo para la aficién beisbolera, hoy
ansiosa de que los dias

vuelen y arranque una

nueva  temporada

que tanto promete.
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@l@fi? Trevi presentara l.anza Z0€ su nuevo
sencillo “Soné”’

‘““Me rio de t1”’

En radio, portales de internet
y tiendas digitales a escala
internacional, la cantante
Gloria Trevi presenta
"Me rio de ti", primer sen-
cillo de su nuevo dlbum.
La cantante y compo-
sitora comienza alegre y
vibrante el 2011, pero
sobre todo imparable,

mezcla la potencia del rock y un
ritmo prendido perfecto para las
pistas de baile.
En un comunicado de prensa,
la Trevi indic6 que la mejor ma-
nera de empezar el afio es
riéndose: “Vamos a refrnos
juntos, el que se enoja
pierde”, “el que rie al l-
timo, rie mejor”, “la

con el tema promocional W \ risa cura el cuerpo y
L - o

de su nuevo proyecto / ol B el alma”.
. z . 3 i’

musical, que estard dis- - & : La cantautora,
. # 2 - - Z

ponible a la venta en los = Lo con su album

Lo . y

proximos meses. " { ¥ »~ “Una rosa blu”,

En diciembre de ¥ o / logré colocar cinco

2010, la intérprete de “Y

todos me miran” Yy

“Angel de la guarda”

regalé a sus segui-

dores 20 segundos - o

de la cancién y la h \.‘.'r A
e

X o sencillos en el primer

L ok --'\__ i lugar en las listas de popula-

\ £ ridad en México, y diversos reco-

41 nocimientos internacionales,

£ como un Premio Lo Nuestro y

un Premio Billboard en 2009.

El material logré ventas

R cercanas al medio millén de

unidades en Iberoamérica y

durante dos afios tuvo la gira mds

exitosa de un artista mexicano con

mas de 350 conciertos en México, Es-

tados Unidos y Latinoamérica, que in-

cluy6 cuatro llenos en el Auditorio
Nacional, de la Ciudad de México.

respuesta fue inme- 3
diata: el servidor que |
hospeda la pagina web
se colapsé en minutos.
“Me rio de ti” es la

carta de presentacion de
un arduo trabajo de com-
posicion y seleccion de ma-
terial, el tema, musicalmente,

Ano de éxitos para
Diego, Gael e Inarritu

Entre sus predicciones para 2011, el astr6logo Esteban Mayo dijo que el cineasta Alejandro
Gonzalez Ifarritu serd nominado al Oscar como Mejor Director, mientras que los actores
Gael Garcia y Diego Luna recibirdn diversos reconocimientos internacionales.

Esteban Mayo, acompaiiado del “Brujo Mayor” y Luis Sudrez, auguraron que 2011
serd de éxitos para estas tres figuras del cine mexicano.

Sobre el cantautor Juan Gabriel, Mayo indic6 que debera pagar sus impuestos, “ponerse
a mano con el gobierno, porque finge demencia, pero es una persona ambiciosa, y siempre
dice que sus contadores lo defraudan.

Por su parte, “El Brujo Mayor” dijo que el intérprete de “El Noa Noa” procura no en-
contrarse con sus deudores, “les da la vuelta, la verdad como artista no se le cuestiona
nada, es buenisimo, pero
como persona, deja mucho
que desear”.

Acerca de Luis Miguel,
expresé que no llegard a
nada serio con ninguna
pareja, continuard sa-
liendo con diferentes
mujeres, “y seguird
siendo exitoso en su
carrera”.

Y de la cantau-
tora colombiana
Shakira predijo
que no se casard,

y que continuard

ayudando a los

nifios desprote-

gidos, no sélo de

su pais, sino del
mundo.

La banda mexicana Zoé lanz6 su nuevo
sencillo “Sofi¢”, de su dlbum que saldrd a
la venta el préximo 22 de marzo.

Cabe precisar que el especial acustico
se grabd en los Estudios Churubusco, de la
Ciudad de México, el pasado 5 de octubre
ante un selecto grupo de fans que disfrutaron
lo mejor del repertorio musical.

Entre los invitados también participaron
el cantante regiomontano Chetes, la
vocalista Lo Blondo, de Hello Seahorse!,
Yamil Rezc y Andrés Séanchez

La premier del “MTV Unplugged”,
serd el proximo 18 de marzo en el canal
de videos y contiene las colaboraciones

musicales de la leyenda del rock espaiiol,
Enrique Bunbury, asi como la del vocalista
Adridn Diérgelos, de la conocida banda
argentina Babasodnicos.

Entre los temas se presentardn “Labios
rotos”, realizado exclusivamente por la
banda para MTV Unplugged, ademds de
“Dead”, “Luna”, “Via Lactea”, “No me
destruyas”, “Sombras”, “Veneno”, “Poli”
y “Love”, entre otras.

Los arreglos y ritmos nuevos
sorprendieron al pequefio grupo de
fandticos que presenciaron la grabacion,
quienes vieron una singular escenografia
de colores cdlidos.

‘“La fuerza del destino”

busca seguridad para la sociedad

La productora Rosy Ocampo busca que su
telenovela “La fuerza del destino”, cuyo es-
treno serd en marzo préximo, acapare la
atencion del publico para que no se exponga
ala inseguridad de las calles del pafs.

“Este afio se torna complicado para
todos debido a la crisis econémica y
la violencia que hay en México.
Soy mamad y prefiero que mis
hijos estén en casa, en familia
viendo la televisiéon a que
anden afuera pasando ries-
gos”, explico.

Por esta razén, junto con
Juan Osorio y Mapat, pro-
ductores de “Una familia
con suerte” y “Ni con-
tigo, ni sin ti”’, ha hecho
sinergia para ofrecer al
televidente tres melo-
dramas de calidad que
contendrdn todos los
elementos necesarios
de distraccion.

“Propondremos
una barra de entreteni-
miento agil, diver-

tido y dindmico que podrd mantener a la
gente en casa. Mapat iniciard a las 18:00
horas, después vamos nosotros a las 19:00
y Juan cerrard a las 20:00 horas”, acotd.
“La fuerza del destino” es una historia
de amor, original de Marfa Zarattini, en la
que se narrard el caso de un hombre,
quien, tras ser objeto de varias injusti-
cias, huye y regresa mds tarde para
recuperar lo que le es propio. Para
la productora, presentarle al pu-
blico un libreto inédito es un gran
valor, pero, al mismo tiempo, un
gran compromiso, pues consi-
dera que es un riesgo, no
obstante, tenemos que
seguir apostando a lo
diferente”, resalto.
El elenco lo com-
pletan Gabriel Soto,
Marcelo Cordoba,
Pedro Armendariz,
Juan Ferrara, Delia
Casanova, Rosa
Maria Bianchi y
Alejandro Tomassi,
entre otros.
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El valor de...la autoridad

En las sociedades donde hay desorden o
anarquia, abundan toda clase de dolores
y angustias.

Para evitar el caos, surge el impera-
tivo de entender la trascendencia de
la autoridad y de ubicarla entre
los valores humanos.

Entre sus importantisimas
funciones e indispensables obje-
tivos, estd la de conciliar los dis-
tintos intereses de las personas y
los grupos, asi como el de alcanzar y con-
solidar el bien comtin.

La ley natural exige que los hombres
vivan en sociedad civil, al amparo de un
orden juridico y bajo un poder publico.
La determinacién de la forma de go-
bierno y la designacién de los gobernan-
tes corresponde a los participes del
Estado.

En los sistemas democrdticos tan
cargados de bondades tedricas, al igual
que de adversidades complejas y difici-
les de vencer, la autoridad de los go-

biernos ha de legitimarse tanto por la
eleccion y aceptacién de las mayo-
rias, como por su voluntad y capa-
cidad de servir.

Bajo cualquier punto de vista, resulta
aceptable ver a la paz como signo feha-
ciente de felicidad.
J Para lograrla se necesita un régimen
~, de civilidad, o sea un modo de vivir per-
sonal y colectivo donde el respeto a
la norma y la legitima autoridad,
sea lo cotidiano y ordinario.

Si la norma se quiebra dentro
de la conciencia de la persona, si lo
mismo sucede en la familia, si no se respeta
en la nacion, a la paz le surgen alas y vuela.

Quienes se encargan de esculpir la
norma juridica, tienen el deber de procu-
rar que ésta sea justa y sirva de base para
la edificacion del bien comin.
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“Dibuja una sonrisa”

El caricaturista “Luy” invita al publico en
general a inscribirse al curso-taller
“Dibuja una sonrisa”, que se impartira
en el Club de Periodistas de México A.C.,
con diversos temas: caricatura periodisti-
ca, ilustracion, animacion, caricatura
personal y comic, en técnicas de tinta

china, wash, carboncillo, L |

acuarela y otras.
y ’

‘ Mayores informes:
56950832y 56 56 24 07
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Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholi@yahoo.com.mx

Volver a vivir

o hay mayor tesoro que la
salud. Cuando el cdncer toca a
tu puerta, sientes que el mundo

se te viene encima. Las preguntas se
agolpan en la cabeza y no encuentras
respuestas que satisfagan el momento
por demds dificil que enfrentas. Inevita-
blemente, la muerte se hace presente,
cara a cara, y no queda otra que luchar
por vencer la adversidad.

Las oraciones de familiares y amigos
son el mejor balsamo para aminorar el
quebranto; te dan fuerza para seguir
adelante y te hacen ver lo importante
que resulta nunca perder la fe en Dios.
Todo esto te fortalece, te anima, te re-
conforta, aflora lo mejor de ti y produce
que tu mentalidad se prepare para lo
que viene: una de las batallas mds im-
portantes de tu existencia.

En la vispera de las dos operaciones de
que fui objeto, en la cama del hospital
donde las horas se hacen eternas, estuve
leyendo a Saramago y su inmensa sabi-
durfa sobre la condicién del ser humano
y su proceder ante todo lo que lo rodea,
me proporcioné mucha tranquilidad y
paz interior, pero también me llevé a re-
flexionar sobre la realidad que vivia.
Un pasaje del libro se me qued6 gra-
bado antes de bajar al quiréfano:
“Nosotros nos estamos muriendo en
cada momento, empezamos a morir
cuando nacemos y vamos en esa direc-
cion fatalmente. Algunas células de
nuestro cuerpo se regeneran, otras se
sustituyen, pero otras mueren y, por lo
tanto, somos un cuerpo vivo donde ha
estado la muerte. Nosotros transporta-
mos nuestra propia muerte y eso hay
que tenerlo claro... Nuestra tinica de-
fensa contra la muerte es el amor”.

La batalla adn no termina. Siguen qui-
mioterapias, radiaciones, estudios y va-
loraciones, pero el gusto de estar de
regreso a mi hogar, rodeado de mis
seres queridos, bien vale la pena para
seguir en la lucha.

Desde estas lineas quiero expresar mi
mds profundo agradecimiento a todos
cuantos me brindaron una mano soli-
daria. Al Grupo Por Un Pais Mejor, a
Farmacias Similares, a sus profesio-
nales especialistas, a mis compaiieros
y amigos Vicente Monroy, Juan Ze-
peda, Moisés Sdnchez, Fernando Gu-
tiérrez y Ernestina Mdrquez por su
calidad humana.

Si Dios me dio la oportunidad de volver
a vivir, estoy totalmente consciente de
lo que ello significa. En cuanto esté en
condiciones de reincorporarme a la vida
cotidiana, mi compromiso serd servir a
mis semejantes y tender la mano a
quien lo necesite. Mientras tanto, que
en este naciente 2011 todos logren sus
propdsitos y metas.
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Td conoces carros, autobuses e incluso
camiones de volteo. Estos tltimos sirven
para transportar y vaciar los materiales con
que se construye o los que se desechan.

Por ejemplo, en las minas se emplean
carros de volteo gigantescos. Son
camiones que, a veces, ni siquiera nos
imaginamos, con llantas enormes Yy
potencia de 3,400 caballos de fuerza,
cuando un auto tiene una de 250, mas o
menos.

1.- Saca copias para tus amigos.
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alcanzan una velocidad mdxima de
64 kilémetros por hora, porque, imaginate
con ese tamaifio, cudnto podrd cargar y
cudnto le pesard todo lo que lleva. Y es
que esos camiones pueden soportar casi
600, 000 kilos. O sea, como 600
toneladas. Miden de largo unos 14 metros
y medio, y de ancho como 10 metros. Y
al tanque de combustible le caben ;3,790
litros de gasolina!

Estos camiones trabajan en las minas

Enero de 2011

de carb6on en Wyoming y Nevada,
Estados Unidos, y también en las de
Australia.

Pero donde se pueden ver muchos de
estos gigantes rodantes, es en Chile, en la
mina de cobre mds grande del mundo, la
de Chuquicamata.

;Tu tienes una mina que explorar, o de
la que quieres sacar tierra? Pues aqui
tienes el vehiculo ideal para ese
trabajo. ;S6lo drmalo y diviértete!

4.- Recorta las piezas segtn el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69
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Las flores no se arrancan del jardin
iéf“}"’«-" Aqui Yo pongo la [ Ya quedamos. Estd bien, Pedro. r_(( Si, Gus. Pero ti pon | Si. Por alld atrds
estd bien padre. | porteria. Chacho, Emmayy yo, Pero nosotros saca- la porteria. estd bien.
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Pero estas flores estorban. Es el jardin del [iCortaste las flores? . | ¢Porqué
Voy a quitar unas cuantas. Dr. silmi, y Eres un salvaje. hiciste eso?
~
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6us... chiciste lo que creo que Vi ¢Y que las flores se cortan preferen-|iperdén, Dr. Simil  |icubran ol | i1Pdsala, |Gus, térdate todo lo
que hiciste, desde mi ventana? femente muy temprano por la mafiana? ¢Y [ Yo sé cémo solu- [ pp. simil Lucy! que quieras. El Dr.
¢Sabes que las flores sienten dolor | que al cortarlas pierden humedad? <Y que | cionarlo. . _ Simi es meior delan-
cuando las arrancas? se cortan y nose arrancan? ¢Y que pronto J

se van a marchitar? ¢Y que es mi jardin? fero que tu.
¢Y que embellecen el paisaje? ¢Y que
ayudan a mantener la vida vegetal?
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Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecoldgicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx



A un aiio de la tragedla
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AYUDA PROMETIDA

GRAVE CONSECUENCIA‘

10 mil mdd

Otorgado hasta el momento

Un ano después, las repercusiones LOS HECHOS
del devastador terremoto que e i, 7.3 % icher
BN .
sufrié Haiti prevalecen en gran >

{
{12 de enero | (@W) ~ - o
parte de las zonas afectadas,  [/32 855" |- 1,200 millones
agravadas por la epidemia de | gsmars ’

grados Richter en

colera, asi como por las inunda- o Aty
cuatro ciudades

ciones y deslaves causados por el oo b
huracan Tomas B

CIFRAS DE LA TRAGEDIA

Damnificados

mas de 1 millon 500 mil

| SITUACION ACTUAL

Escombros retirados

5% del total

Refugiados actuales
]
800 mil

+ 62% del total

TN
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Muertos

250 mil

- Con precarias
condiciones sanitarias

Niifos afectados

380 mil 'i\ir

Infraestructura destruida

Mas del 60%

Viviendas afectadas

200 mil

Lo 3
Pérdidas totales TR, Femeen i)
17 mil 800 mdd o

Investigacion y Redaccion: Monica Fuent
Igual al 120% del PIB del pais en 2009 Disefio y Arte: Oscar Aguilar

COLERA

Afectados - Se podrian sumar otros
a9 400 mil en menos de
150 mll seis mesestarias

Muertos
3 mil 759 @

OTROS DATOS

- Aparato productivo paralizado
- Inestabilidad politica
* Desempleo de mas de 70%
+ Inasistencia escolar de mas del 50%

NOTA
IMPORTANTE

De acuerdo con analistas, el mayor
obstaculo que enfrenta la reconstruccion
es la falta de liderazgo del gobierno haitiano
en el tema de distribucion de los fondos. El
capital concedido por otras administracio-
nes e instancias es distribuido por sus

representantes y casi nunca
teniendo en cuenta las

necesidades planteadas
por el gobierno local

En esta cuesta de enero,

el Dr. Simi"est4 contigo,

y por cada 90 pe@s0S de compra
recibes un producto basico*
(arroz, frijol o0 azicar).

Te esperamos en las

més de 4 mil sucursales

en todo el pais. .
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*Maximo dos productos, se entregara los miércoles y domingos presentando su ticket. Vigenda al 31 de marzo de 2011 o hasta agotar existencias.

'~ FARMACIAS SIMILARES'

"LO MISMO PERO MAS BARATO"»
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