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Para comprender mejor la

Semana Santa

o P. José de Jesiis Aguilar

Domingo de Ramos

Recuerda la entrada de Cristo a Jerusalén, donde
entregd su vida por la humanidad. Entré montado sobre
un asno en sefial de que traia la paz al mundo. Sus
seguidores lo aclamaban agitando ramos de olivo y
gritando: jHosanna!, pero sus enemigos buscaban la
forma de asesinarlo. En la misa se bendicen los ramos.
Al inicio se lee el evangelio que narra su entrada triunfal.
Después, el evangelio de la Pasion. Los artesanos tejen
las palmas ddndoles formas caprichosas que son
acompaiiadas de hierbas olorosas y medicinales como el
romero y la manzanilla para recordar que Cristo nos
devolvié la salud espiritual. Las palmas bendecidas se
colocan en la puerta de los hogares para recordar
cotidianamente el compromiso de seguir a Cristo en el
amor y luchar por su reino.

Jueves Santo
Dia de fiesta. No hay ayuno ni abstinencia. Se
conmemora la Ultima Cena en la que Cristo enseiié el
valor del servicio tomando el papel del servidor y
lavando los pies a sus discipulos. En aquella noche,
Cristo anuncié que seria traicionado e instituy6 la
Eucaristia dejando para siempre su presencia en el pan y
en el vino. Por la tarde, los sacerdotes recuerdan la
importancia de la misa y lavan los pies a doce personas
como signo de su servicio. Los fieles estdn obligados a
comulgar y quienes no pueden hacerlo comen el pan
bendito que se distribuye en las iglesias. Al término de
la misa, las hostias consagradas se colocan en un
monumento adornado con flores y velas. Los fieles
acostumbran visitar siete templos para conseguir una
indulgencia especial. En ese recorrido recuerdan las siete
casas o estaciones que Cristo caminé hasta el Calvario:
del lugar de la dltima cena al huerto de los olivos, de ahi
a la casa de Ands, de ésta a la del sumo sacerdote
Caifds, luego al pretorio de Pilato, quien quiere
evitar problemas y lo manda con Herodes.
Herodes no quiere juzgarlo y lo regresa con
Pilato quien, finalmente, lo manda crucificar.

Viernes Santo

| Dia de profunda reflexion, ayuno y
abstinencia (una sola comida fuerte y dos
| muy sencillas. No se puede comer carne). Se
/ conmemora que Cristo muri6 a las tres de la
,v"' tarde. No hay misa en ninguna parte del
mundo. Las iglesias casi no tienen luz, el altar
estd desnudo y sin flores. En lugar de las
campanas se utilizan las matracas. La Liturgia de
la Pasion es entre las 3 y las 5 de la tarde. En ella
se lee la Pasion del evangelio de San Juan, se pide
por todas las necesidades del mundo, se venera la cruz
y se distribuye la comunion. Otras tradiciones (no
obligatorias) son el sermén de las 7 palabras,
que consiste en una reflexion sobre las tltimas

palabras de Cristo desde la cruz.

Sabado Santo

Cristo resucit6é en los primeros instantes del
domingo. La Iglesia lo celebra desde el sdbado por
la noche en la misa de la Vigilia Pascual. Se
enciende el cirio pascual que es signo de Cristo
resucitado, vencedor de las tinieblas del pecado y
de la muerte. Se bendice el agua de gloria, con la
que los fieles son rociados después de renovar su
bautismo. De este rito, se derivo la costumbre de
mojarse por la mafiana. Este dia se acostumbraba

quemar los tradicionales “Judas” que al explotar dejaban
caer ropa, zapatos y golosinas. Se hacen con cartén.

Pueden representar al mal (diablito), la muerte
(esqueleto), o los pecados capitales vencidos por Cristo.
Es frecuente encontrarlos con rostros de personajes
populares. Los huevos de pascua representan la
Resurreccién. En siglos pasados se prohibia comer huevo
durante la Cuaresma. Esto hizo que los que ponian las
aves, se cocieran y decoraran para obsequiarlos en la
Pascua.
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. comunidad Atenea,

AYUDAR
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La Fundaciéon del Dr. Simi realizé
. nuevamente el Kilémetro de Ayuda, en las
instalaciones de la escuela Atenea,
delegacién Iztapalapa, con la finalidad de
recaudar alimentos y productos de limpieza
en beneficio de los mds necesitados.

Esta obra también fue posible gracias al
apoyo de Fundacién Nantzi, Fundacién
Mexicana de Sanacion Pranica, asi como la
ademds de varias
| personas comprometidas con la labor social
como Victor Gonzdlez Torres y su hermana
Margarita.

Astrid Garcia, directora de la Fundacion
del Dr. Simi, agradecié la confianza que la
escuela Atenea y las demds fundaciones les
tuvieron para realizar esta colecta.

El banderazo de salida agrup6 a cerca de
180 alumnos que se movilizaron para
alcanzar la meta del kilémetro de ayuda,
para que todos, de manera ordenada,
depositaran alimentos de todo tipo y

Reune el Dr. Simi mas kilometros de ayuda

colocaron los productos en una linea
imaginaria.

Al final, la meta se cumpli6. Segun
cédlculos de la Fundacién del Dr. Simi el
kilémetro de ayuda fue rebasado y se logrd
recaudar mds de una tonelada de ayuda.

Astrid Garcia no pudo ocultar su }
beneplacito, no sélo por lograr el objetivo
del kilémetro de ayuda, sino también por
promover la cultura de altruismo, que espera
sirva para que otras empresas y escuelas se
sumen a esta causa.

“Queremos que esta ayuda se
multiplique, que sea un factor para que otras
empresas, organizaciones y fundaciones se
acerquen a nosotros y hagamos un trabajo
en conjunto”.

La ayuda que se recolecto serd destinada
a una comunidad marginada de mazahuas,
localizada en el estado de Hidalgo. El lugar
designado, se encuentra en el municipio de
Ocoyoacac, en donde se encuentran mds de
40 personas con diabetes, que enfrentan

‘t'u:,l productos de limpieza. El acto estuvo
... apoyado por padres de familia, quienes

problemas en su vista.

La Fundacion del Dr. Simi

se encuentra de manteles largos, ya que en abril celebra el

4°_ Aniversario del Centro Comunitario del Dr. Simi, en Iztapalapa.
Durante estos primeros 4 afios, ha proporcionado mas de

63 mil servicios. Debido al gran resultado de éste,

la Fundacion del Dr. Simi, anuncia la apertura

de su 2°. Centro Comunitario.

¢cListos para
el calor?

v

Para mayor informacién
www.fundaciondrsimi.org.mx

DEL DR.SIMI, A.C
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{Tus emociones te impiden S€I feliz?

Te ofrecemos apoyo y orientacion psicologica

iBuscanos,

queremos ayudarte!

+ Atencidn telefonica de lunes a domingo
las 24 hrs. del dia. 01800 911 6666,
opcion 9

» Evaluacion via internet
(www.serfelizsisepuede.com.mx)

Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales
“Porque ser feliz, sf se puede”
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Espacio a
la historia

Manuel Magaiia
mme.informacion@yahoo.com.mx

El periodismo y la
realizacion humana

1 periodismo es base y punto de

partida para la realizacién humana

y la defensa y vigencia de sus
libertades. Toda la historia de la
humanidad nos muestra, con pluralidad
asombrosa, que para la existencia de una
sociedad libre, se necesita del oficio
periodistico que es servicio a la sociedad
a través de la informacion, el andlisis y
la conclusion. Las epopeyas libertarias
siempre estdn acompafiadas del derecho
a informacién y a la reflexion.
Para informar, analizar y concluir se
necesita de periodistas que, por el hecho
de serlo y por razones de ética
profesional, no pertenezcan a ningtin
partido politico. De ocurrir esto, su labor
se torna parcial y no digna de crédito,
por los compromisos que impiden la
difusién de la realidad.
En México, cada dia son mas los
politicos metidos a “periodistas”, lo que
causa verdaderos problemas por la
desinformacion, las interpretaciones
torcidas y favorables sobre todo a
quienes hacen del ejercicio del poder y
de los intereses oligdrquicos, un medio
para medrar, en perjuicio de los
mexicanos.
En “Voces del Periodista” -niimero 249,
1-15 de enero/2011 -, el Club de
Periodistas de México publicé la lista de
los 119 colegas asesinados, desde la
época de Miguel de 1a Madrid a la fecha,
junto con los nombres de los 12
compafieros desaparecidos. Ninguno de
estos crimenes ha sido aclarado.
Con pretensiones de ocultar la verdad,
rufianes de la politica buscan, ahora, un
autosometimiento de los periodistas a
los dictados de sus intereses ajenos al
bienestar de los mexicanos. Han echado
el “pial”, con la intencién de que el
gremio periodistico — cosa imposible si
se trata de auténticos periodistas-, nos
autocensuremos con la creacion de una
“escuela”, un “colegio”, una “academia”
o algo asi, que castigarfa a quienes
“abusan de la libertad de expresion al
hablar mal de los gobernantes”.
Buscan a quienes, con dudosa vocacion
periodistica, pueden estar dispuestos a
ceder para ponerse la soga al cuello. En
Meéxico existen muchas lacras que deben
ser exhibidas, para curarlas.
Desigualdad, opulencia y pobreza
extrema, desempleo, corrupcion,
impunidad, desmantelamiento de la
soberanfa nacional de México para
provecho de intereses externos,
inseguridad, etcétera, son tareas a
superar a través del oficio periodistico al
que se le pretenden imponer las cadenas
de la autocensura. El Presidente Miguel
Alemdn Valdés dijo que los
gobernantes, por el hecho de serlo,
deben habitar “casa de cristal”.
Los derechos del ser humano a
informarse, a informar y a pensar, sélo
estdn prohibidos en las tiranfas. México
no estd en este caso.

Suicidio de adolescentes

emente, en la tltima década, se ha reportado un aumento ni a e sie ] e ellos;
el indice de suicidios en adolescentes, de manera a e trata de

u objetivo, men
ones que tuvieron, el querer dar un e

es porque no cha
os conflic que viven e
0s jovenes casa, en particular si los padres son violentos entre

0 0 de la muerte de éstos, mostraban con ! ellos y con los hijos. -

de enojo o ataques de ira sin motivo aparente, También, después de terminar una relacion de
y un reclamo constante de no sentirse escuchad noviazgo, intentan a través del suicidio que la pareja
ellos y de no encontrar un sentido a nada de | regrese con ellos o que sientan remordimiento por
hacfan. Habia pocos amigos y ninguna act1v1 z [y haberlos abandonado; en muchos de estos casos, el
proporcionara distraccion. - intento de espantar o dar un escarmiento tanto a la ex

Pero hay una serie de conductas mds gene; = pareja, como a los padres, se puede salir de control y lograr
que presentan los adolescentes y que, en muchos casc ﬁ - quitarse la vida.
pasan inadvertidas antes del suicidio: hablar de la i Aunado a esto, los problemas econdémicos por los que

muerte como el Unico medio para solucionar sus % " atraviesa el pafs, las pocas oportunidades de empleo y de
problemas y el de los padres, mencionan frases como - estudio, van generando una espiral de apatia, no se tiene
“ya te voy a dejar de molestar” y “pronto se acabar@s = . esperanza en el futuro porque no se ve un futuro como tal.

problemas y los mios” i . o presenta alguna de las conductas antes
re alando sus objetos mds preciados, 1y ionadas, llame al Centro Nacional de D1agnost1co para

(sico, muestran una apatlﬁ-musual con las EnfermedadesEmomonales al 01800 911 66 66, opcién 3,

un repentino cambio ) un poco o euférico antes  donde un psicélogo le atenderd y orientara al respecto.
__del__ }xltqgt Sl cida; halagos o los ~ Con mform@clon de la _psmologa Ga}brlela Jlmgnegy
S - AN o = bl | P £ TRESSE =1

Casos en México y Venezuela

Tras el fallecimiento de personas infectadas en Chihuahua y el incremento de nuevos
R EG R ES A LA casos diagnosticados con el virus de la Influenza A (H1N1), las autoridades mexicanas
IN FLU ENZA A (H 1 N 1 ) encendieron la alerta sanitaria en el pais. Venezuela tiene mas de 400 casos

NUEVOS CASOS 2011 ¢QUE ES LA INFLUENZA H1N1 ?

Influenza H1N1 Infeccion aguda del tracto respiratorio por el
virus extremadamente contagioso (H1N1) .

MEXICO VENEZUELA SINTOMAS*

§ Casos 240 " @ § | Casos 415* * ” - { v Fiebre mayor de 38 grados centigrados

¢ Tos frecuente e intensa
® Muertes 4 * @ Muertes 3 Dolor de cabeza

= Falta de apetito
Congestion nasal
ESTADOS CON MAS CAS0S £\ ESTADOS CON MAs cAsos £\ Malestar general

Chihuahua Mérida
Chiapas Distrito Capital
Veracruz Miranda
Oaxaca Trujillo
Nuevo Ledn Tachira
Campeche Carabobo
Lar
Guarico
Aragua
Vargas
Yaracuy
Cojedes
Zulia
Amazona Anzoategui

Nueva Esparta  Sucre } 23 de abril de 2009

Baries VLIS Alerta sanitaria en México por el brote de la
pandemia de influenza. Mueren 1,250 personas

7,29

Evitar cambios bruscos de temperatura P 30 de abril de 2009 N _
Comer frutas y verduras ricas en vitaminas A y C (zanahoria, papaya, e A ek
guayaba, naranja, mandarina, lima, limén y piia) pandemia inminente
Lavarse las manos con frecuencia
Evitar exposicion a contaminantes ambientales
No fumar en lugares cerrados ni cerca de nifios, ancianos o enfermos
Acudir al médico inmediatamente si se presentan los sintomas
Cubrir nariz y boca con paiuelos desechables al toser o estornudar
Si no hay paiuelo, taparse la boca con la parte interna del codo
) Agosto 2010

La OMS declara el fin de la pandemia de gripe H1N1,
Mueren mas de 18,500 personas desde abril de 2009

PASOS A SEGUIR *Todos en Chihuahua
La Secretaria de Salud, aclaré que aunque no se trata de una alarma, si se reforzara la vigilancia en la franja fronteriza norte del * *+189 son en Mérida
pais, ademas ya se desplazé personal del Centro Nacional de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades, para levantar ke iner. Socretaria. T F A

una alerta en estados del norte, ademas de Chihuahua de Salud en México. Gobierno  pisefo

de Venezuela, OMS Marco A. Sanchez
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Lahoratorios Best
inaugura su 3a. planta

Desde nuestro nacimiento hemos
apostado por México.

Por ello, a 58 afios de distancia,
Laboratorios Best refrenda su com-
promiso con nuestro pais e invierte
para crear mas fuentes de empleo.
Creemos en México y por ello desa-
rrollamos nuevas formas farmacéuti-
cas con la misma calidad que nos ha
valido reconocimiento nacional e
internacional.

Hoy tenemos el orgullo de informar
que el pasado 4 de abril se abrié
nuestra tercera planta, que nos
permitira apuntalar el surtido de
medicamentos genéricos que oferta
la mayor cadena de farmacias de
México: Farmacias Similares.

En presencia de directivos, quimicos,
empleados y franquiciatarios, Victor
Gonzalez Torres, presidente del
Grupo Por Un Pais Mejor, cort6 el
liston inaugural de lo que es nuestra
nueva planta de desarrollo farma-
céutico, en la delegacion Iztapalapa
de la ciudad de México.

Con estas modernas instalaciones,
Laboratorios Best no sélo se pone a
la vanguardia en la produccion de
corticoides, sino que se reafirma
cOmo una empresa en constante
evolucion para ofrecer los mejores
medicamentos genéricos, siempre al
alcance de la poblacion.

En el ano de 1953, cuenta Victor
Gonzalez Torres, Laboratorios Best
nacioé en un pequefo departamento
y de entonces a la fecha no ha
dejado de crecer.

Con esta nueva planta, ya suman
tres laboratorios que ofrecen medi-
camentos genéricos de la mas alta

calidad, no sélo avalados y certifica-
dos por la Secretaria de Salud, sino
por instancias internacionales que
nos reconocen COMO uUna empresa
que cumple con los mas exigentes
controles de la farmacopea mundial.
“A dos afos de iniciarse la construc-
cion de esta planta, podemos decir
con mucho orgullo que nuestra
apuesta por México es invariable.
Nos preparamos para el futuro y sin
apartarnos de nuestra mision social,
hoy somos los primeros que garanti-
zamos la calidad en todos nuestros
procesos para ofrecer a los mexica-
nos siempre lo mejor”.
Con equipo de punta, la nueva
planta de Laboratorios Best produci-
ra geles, cremas y pomadas indica-
dos en tratamientos antiinflamato-
rios y antialérgicos.
Esta nueva planta, ademas, cuenta
con alta tecnologia ambiental que
garantiza que el agua usada en el
proceso de produccion sera vertida
sin agentes contaminantes. Esta
certificacion ambiental contempla
que el agua de lluvia se vaya a los
mantos freaticos, gracias a un moder-
no sistema de concreto ecologico.
En el Grupo Por Un Pais Mejor,
senald Victor Gonzalez Torres, somos
una familia que crece y marca el
rumbo en materia de salud en
México, porque nuestra mision tiene
una solida vocacion social.
Esta nueva planta de Laboratorios
Best viene a sumarse a los complejos
que actualmente se encargan de
satisfacer la enorme demanda de
nuestro  principal  distribuidor:
Farmacias Similares.

®

LABORATORIOS BEST®

"LA CALIDAD ES LO PRIMERO" °
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. Analisis Clinicos
del Dr. Simi

® “Lo mismo pero mds barato”s

SIMIPLAN NACIONAL PARA DETECCION DE LA

Hipertension

Y tu... jya te checaste?

Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

ferrermentor@hotmail.com

Alegorias

lo largo de los milenios de

historia humana, son muchas

las ideas que han logrado un
conocimiento universal y, hasta hoy,
permanente. Son, por ejemplo, las
ideas de libertad y de justicia. Y a ese
conocimiento universal sin duda han
contribuido las representaciones
artisticas. Quiza sobre todo la pintura.
También, ciertamente, la literatura, el
teatro y la poesia. Pero si, como reza
la sentencia cldsica, una imagen vale
mads que mil palabras, es claro que las
artes graficas (pintura y grabado) son
mano en eso de representar ideas y en
la difusién y masificacién de ellas.
Casos cldsicos de esas
representaciones pictograficas son,
verbigracia, el gorro frigio como
simbolo de la democracia o de la
revolucién, y Cupido, cual imagen del
amor. Y un esqueleto con una
guadafia al hombro, como idea de la
muerte. Estas representaciones
gréficas se llaman alegorias.
Quiza la alegoria mds reproducida a lo
largo de la historia sea la de los Cuatro
Jinetes del Apocalipsis. Nacida de la
tradicién biblica, esa idea y sus miles
y miles de representaciones graficas
han pasado a ser del dominio publico
y del conocimiento hasta de las
personas menos instruidas.
Esos famosos cuatro jinetes son el
hambre, la guerra, la peste y la
muerte. Pero en realidad el cuarto
jinete es producto de los otros tres.
Porque guerra, hambre y peste tienen
como resultado la muerte.
De esos tres jinetes malignos, la peste
(es decir, las enfermedades y sobre
todo las epidemias mortiferas) es
asunto del pasado. La higiene y las
vacunas fueron los factores decisivos
en la extincion de ese letal jinete. Y
una cosa semejante puede decirse de
las hambrunas. Ya s6lo son
referencias historicas.
En la derrota y extincién de la peste y
del hambre hay un heroico responsable.
Ese responsable se llama ciencia o
conocimiento cientifico. Demostrada su
presencia en la historia humana desde
los antiguos egipcios y aun antes, la
ciencia campea hoy victoriosa en los
territorios en que antes cabalgaban
epidemias y hambrunas.

. Terremotos, tsunamis?...

e Fernando Gutiérrez Pérez

(Podria haber aqui un tsunami? Hay algo en
comun: son paises que -como el nuestro-
tienen costas en el océano Pacifico, nombre
irénico, pues se trata de la zona mads
violenta en cuanto a siSmos y maremotos.

Para decirlo pronto: estamos dentro del
Cinturdén de Fuego, una herradura tecténica
que incluye a Chile, Perd, Ecuador,
Colombia, Centroamérica, EU, Canada,
Alaska, las Islas Aleutianas, Rusia, China,
Japon, Taiwdn, Filipinas, Indonesia, Nueva
Guinea, Australia y Nueva Zelanda.

En esa zona se producen nueve de cada
10 sismos en el planeta.

En mal momento llega la recomendacién
de la Organizacién de las Naciones Uni-
das sobre las tres mil desapariciones for-
zadas en México. Aqui, la oligarquia ya
estd en otra cosa: la eleccion de 2012.
La diatriba flota en el ambiente y ésta no
se cierne a la ahita sangrienta que mag-
nificaron —principalmente- los que ahora
signan pactos para no dar publicidad me-
didtica a los malosos. Hay encono —odio,
escriben algunos- contra un Estado ale-
jado del clamor social.

Hay encono contra la vio-
lencia que nos desborda, con-
tra la inaccidén, contra los
politicos que se aprestan a
descalificarse por el poder y
por todo aquello que lejos de
unirnos, nos distancia mas.

Que el gobierno “no
acepte” o rechace el reporte
sobre desapariciones forzadas
o involuntarias no sorprende,
cuando €l lanz6 a la calle una
fuerza militar entrenada para la
paz y el apoyo en caso de de-
sastres naturales, no para per-
seguir y detener delincuentes.

Lo que asombra es que el
calderonismo pida llamar a las
“cosas por su nombre” y no
predique con el ejemplo: No
acepte, por ejemplo, que en
esta “guerra” los dafios cola-
terales ya superan los males
que, presuntamente, buscan
erradicar.

Indigna que ante la eviden-
cia, el gobierno apueste por el

Victor Hugo Espindola investigador del IGF.

tema de la seguridad y, a sangre y fuego,
sea el “mayor logro” a defender, en una
campaiia electoral que olvida el capital
mds valioso: el bienestar de la poblacién.

Si al reporte de la ONU se suma la re-
comendacion de la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos que habla no
de tres mil, sino de poco mds de cinco
mil desapariciones, la conclusion es evi-
dente: la presencia del Ejército en las ca-
lles ya no representa una solucion per se,
sino un punto critico de esta campafia

PESAPARECIPOS EN MEXICO..

(OUALES
PESAPARECIPOS?

Japon estd en el Cinturén de Fuego y le
toco sufrir los efectos destructivos de un
terremoto de 9 grados Richter, el peor en
140 afios, con saldo de 11 mil muertos (hasta
el 28 de marzo) y una radiacién récord cien
mil veces mayor que lo permitido.

Meéxico también estd en el Cinturén de
Fuego: en 1985 sufrié un devastador
terremoto de 8.1 grados Richter, lo que dio
lugar a voltear los ojos hacia la cultura de
la prevencion.

Los cientificos no descartan que un
terremoto similar nos vuelva a afectar. La
pregunta es: ;estamos preparados para

Que desaparezcan el reporte de desapariciones

que el sefior Calderdn instrumento contra
la delincuencia organizada.

Sin sefialar a las fuerzas castrenses
como responsables de la barbarie -por-
que su presencia en las calles debi6 ser
emergente y transitoria-, no se entiende
la necedad de militarizar una cruzada que
repele a balazos lo que fomenta a diario
con inequidad; abandono del campo,
desempleo, nulas oportunidades para la
juventud y falta de una oferta de educa-
cién de calidad.

Son todos estos factores los
que no pueden acallar las balas
y si, en cambio, crispan la rela-
cién habitual de los mexicanos.

La diatriba flota en el am-
biente y ésta no se cierne a la
ahita sangrienta que campea en
las calles.

Es elocuente cuando nos
acostumbramos al diario re-
cuento de los dafios.

Es ofensiva cuando insisti-
mos en creer que no pasa nada.

Es insultante cuando el go-
bierno ya bajé la cortina y se
olvida de todo para concen-
trarse en conservar el poder.

Es denigrante cuando en
lugar de reconocer y actuar en
consecuencia, hay un Ejecutivo
que se ofende con las conclu-
siones del Grupo de Trabajo
sobre Desapariciones Forzadas
o Involuntarias de la ONU.

Aquél que dice: la viola-
cién a los derechos humanos se
triplicé en cuatro afios.
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PERFIL DE LIiPIDOS
$299.00

ELECTROCARDIOGRAMA

PAQUETE CORAZON 2

Colesterol, triglicéridos, lipidos
otales, lipidos de alta densidad,

Promocion valida todos los miércoles

durante abril y mayo.

lipidos de baja densidad y

electrocardiograma
Consulta a tu médico.

$369.00

'no estamos listos!

enfrentar sus consecuencias?, ;educados
para prevenir al maximo sus efectos letales?,
(con sistemas de seguridad suficientes y
eficientes?, ;con nuestra tnica planta de
energia nuclear en Laguna Verde, Veracruz,
en condiciones de enfrentar y superar una
crisis como la que hoy ha acercado a Japon
a una situacién apocaliptica?

Arturo Iglesias, geofisico de la UNAM

Prevencion a medias

“Hay reglamentos de construccién antisis-
mica desde 1985 y se supone que las nuevas
edificaciones lo han cumplido. También te-
nemos una organizacién de Proteccién
Civil y un Sistema de Alerta Temprana, en
Guerrero, que nos da 50 minutos de ven-
taja para protegernos en caso de un tem-
blor”, afirma Arturo Iglesias, del Instituto
de Geofisica de la UNAM.

QUE TENER A LA MANO
- Agua potable embotellada
- Radio con pilas
- Linterna con pilas
- Bolsa para dormir
- Botiquin de primeros auxilios
- Comida y leche enlatada
- Documentos protegidos

Sin embargo, no hay alertas semejantes
en otras areas del Pacifico, donde podrian
ubicarse el epicentro de otras sacudidas,
como Jalisco, Michoacdn y Oaxaca.

“Ninguna medida es suficiente ante un
gran terremoto. La sorpresa nos da lo
ocurrido en Japdn, tan avanzados en
sismologia y vemos los efectos de lo
ocurrido. Ninguna medida es suficiente,
siempre es perfectible. Siempre estaremos
un paso atrds en la prevencion de los sucesos.

“Yo tengo mis dudas si la reglamentacion

de construcciones es suficiente para esperar
un sismo de 9 grados”, afirma Victor Hugo
Espindola, también investigador del IGF.
.Y Laguna Verde?
En lo preventivo se ha hecho tan poco en Mé-
xico que, por ejemplo, en Laguna Verde, Ve-
racruz, nuestra tnica planta nuclear, no existe
una alerta antisismica ni contra tsunamis.

Bueno, no sélo alli. Lo sorprendente es
que en todo México no hay ninguna alerta
contra tsunamis locales, que si han
ocurrido, como el de 1932 en costas de
Jalisco y del que ya casi nadie se acuerda.

“Nos falta mucho por aprender. Hago
un llamado a Proteccién Civil para que
revise sus politicas, que prepare a la
poblacién, que difunda una cultura de la
prevencidn a partir de las escuelas”, afirma
Luis Quintanar, otro de los geofisicos
consultados por Siminforma.

“Hay dos cosas que podemos hacer si
estds en la costa a la hora de un sismo:
buscar un lugar alto, unos diez metros, y la
otra, es que si el mar se retira, es sefial de
que habrd tsunami”, recomienda Arturo
Iglesias a la poblacién.

Simulacros, a menos

“Los simulacros, a base del tiempo, han
venido a menos. Y, la verdad, hay que
tomarlos con seriedad. El problema no es
s6lo el sismo, sino las multitudes y su

=¥
.el_

Ced. Prof.: 4056085-1PN

Q.B.P. Sandra Luz Saavedra Herndndez
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SIMITEL 01 800 911 66 66
www.ssdrsimi.com.mx

Luis Quintanar, geofisico de la UNAM

reaccién en sitios muy concurridos, como
el Metro”, dice Victor Hugo Espindola.

El cientifico advierte que las placas
tectonicas de nuestras costas en el Pacifico
continuamente estdn acumulando gran
cantidad de energia, lo que hace pensar
que, en cualquier momento, podria desatarse
otro gran sismo en nuestro pais.

“Los temblores no se pueden predecir,
pero es una realidad que podré ocurrir otro
como el del 857, admite.

El DF, incégnita
Y el DF, luego del sismo del 85, ;est4 listo
para soportar otra sacudida?

Arturo Iglesias, Luis Quintanar y Victor
Hugo Espindola, coinciden en que la capital

NUMERALIA
- México, en el Cinturén de Fuego
- Sélo hay una alerta antisismica
- Ninguna contra tsunamis

- Simulacros sin seriedad

- Tiembla diario 10 veces

- 50 segundos para salvarse

atin es vulnerable porque ahora estd mas
poblada y con muchas construcciones en
zonas que sufrieron colapso.

“Su vulnerabilidad es diversa -apunta
Quintanar-, depende de la zona en que
estemos. El subsuelo no es firme. Hay
zonas donde es mds blando y eso estd en
relacion a los dafios que puede producir”.

Considera que las autoridades deben
conocer ese mapa de riesgo para dar mejor
respuesta a los habitantes, hasta ahora sin
informaciéon preventiva suficiente y
abandonados a la proteccion del Tridngulo
de vida, extraido de internet.

(Cuando aprenderemos la leccién?
Siempre vamos un paso atrds, en espera de
que la Naturaleza le apriete otro agujero al
temible Cinturén de Fuego.
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Futurismo vs.
desarrollo

ientras el pais no puede salir de
Mla crisis por la falta de reformas

de fondo y del redisefio del
nuevo modelo de desarrollo, las fuerzas
politicas decidieron bajar la cortina de
los acuerdos y dedicarse de lleno a la
eleccion presidencial de 2012.
Lo malo de todo es que atin en su
calentura politica, los partidos y las
élites politicas tampoco han introducido
en sus debates sucesorios el tema de la
crisis de agotamiento del viejo modelo
de desarrollo priista: el PAN parece
optar por eludir el tema, el PRI quiere
regresar al pasado salinista del Pronasol,
y el PRD no ve mds alld del
asistencialismo que intercambia apoyos
en efectivo a cambio de votos.
Y las cosas se ven menos bien cuando
existen casos como el del PRI: el
senador priista Manlio Fabio Beltrones
dedico tiempo y esfuerzo a una
propuesta de reforma fiscal, pero
fueron sus compaiieros de partido
quienes la repudiaron porque ahora en
el PRI no quieren ver nada que no
huela a Enrique Pefia Nieto.
Por tanto, la eleccidn presidencial del
2012 presentard, con los datos que se
tienen ahora, tres ofertas de candidatos-
partido pero ninguna con una propuesta
de gobierno que atienda la crisis y
busque el consenso para las reformas.
De ahi que los afios econémicos 2011 y
2012 van a salir sin rumbo, a la espera
de que el Espiritu Santo ayude al pais y
acumulando desequilibrios.
El futurismo sucesorio se manifiesta
cuando no hay propuestas de gobierno.
O cuando el gobierno en turno carece de
fuerza para disefiar reformas y
consensuarlas con la oposicién. Y, sobre
todo, cuando la oposicion en el poder
legislativo utiliza el repudio a las
reformas como una forma de entrampar
al gobierno federal en la crisis de
insuficiencia productiva-distributiva y, a
partir de ella, capitalizar el descontento
social por la falta de mayor crecimiento
econdémico y mds oferta de empleos.
Pero la oposicién parece no entender
que, al final de cuentas, recibirfa, de
ganar las elecciones, un pais profun-
dizado en sus tensiones productivas,
sin expectativas de desarrollo y, de
paso, sin posibilidades de acuerdo.
Mais que el gobierno para un programa
de desarrollo, el pais ha entrado en una
vulgar disputa por el poder. La respon-
sabilidad mayor recae en la oposicion
que no acuerda y menos propone, y en
un gobierno en turno poco dado al
diseflo de un modelo de desarrollo al-
ternativo al ya agotado del PRI.
Futurismo en lugar de desarrollo es una
forma de condenar al pais a la medio-
cridad. Pero los partidos y las élites
gobernantes tienen la cabeza dura para
entender las necesidades de la sociedad.

Mas de 5 mil casos de extraviados en un lustro

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) informé La CNDH dispone del Sistema de Informacién Nacional de

que, de 2006 a la fecha, ha registrado cinco mil 397 expedientes Personas Extraviadas y Fallecidas no Identificadas, que permite

de personas extraviadas, de las cuales tres mil 457 son hombres, brindar orientacién a los familiares de esos individuos.

mil 885 son mujeres y en 55 casos no tiene datos. En un comunicado afiadié que también lleva a cabo acciones
Ademds, cuenta con datos de ocho mil 898 personas fallecidas nacionales para contribuir a determinar las causas que propician

de secuestro.

los efectos de

de ese sector.

que no han sido identificadas por las au- el extravio, asi como investigaciones para ubicar su paradero.

toridades correspondientes, y entre las Los expedientes se integran con datos proporcionados por los
causas de sus defunciones estdn ac- familiares, con informacién aportada por los érganos de procura-
cidentes en la via publica, padeci- cidn de justicia de los 31 estados y del Distrito Federal, asi como

miento de una enfermedad y por los servicios médicos forenses, detall6.

muertes violentas. La Comision Nacional de los Derechos Humanos refiri6 que,
desde 2009, a iniciativa del ombudsman nacional, Raul Plascencia
Villanueva, el sistema incluye informacion relativa a las victimas

De igual forma, comenzé a integrar al Sistema de Informa-
cién de Datos sobre Migrantes cuya ubicacion se desconoce, para

su busqueda y localizacién en apoyo a los trabajos

que realiza la Quinta Visitaduria General, que atiende las quejas

Como evitario

ROBO Y EXTRAVIO
DE INFANTES

La Agencia de Seguridad Estatal del Gobierno del estado de México
(ASE), dio a conocer algunas medidas de prevencion ante el robo o
extravio en nifios y jovenes de entre 7 y 18 afios, asi como también
para adultos mayores, con alguna discapacidad o seniles.

CONSEJOS CONTRA ROBO DE INFANTES

=8 mi L . 2R

Cuando el nifio o joven deba acudir 5 Poner atencion en la ropa 'y
a museos o centros culturales, pedir accesorios que lleve el menor
datos de las personas que o (detalles).

acompariaran, el tiempo del

iaje y

darle una forma de comuni e

(celular o tarjeta telefonica).

~

Dejar instrucciones en la escuela en

caso de que se suspendan las clases NINOS Al aﬁo
para que se avise a los padres, y el ROBADOS aproximado
menor se mantenga dentro de la EN MEXICO 45 mil

institucion hasta que lleguen por él.

RECUPERADOS
Solo el 25%

NOTA IMPORTANTE

El principal destino de los nifios robados en el pais es
la pornografia, el trafico de érganos o, en el mejor de
los casos, la adopcion.

Evitar mandar solos a los hijos a Recordarles constantemente que no Cuando el nifio tenga que ir a casa
1 lugares lejanos, como tiendas, 2 hable con extrafios que no acepte de sus compafieros de escuela o
parques, etcétera. golosinas o regalos de personas en amigos, se debe pedir direccion y
autos, bicicletas o motocicletas para teléfono del lugar, y llévelos

evitar que sean subidos en estos. personalmente.

Evitar que los menores lleven a la
escuela o en el transporte puablico,
aparatos llamativos (celulares,
reproductores de masica, laptops
etc.) para que no Illamen la atencion
de la delincuencia.

ESTADOS MAS AFECTADOS

- Distrito Federal
- Estado de México
* Jalisco

ntmx

NOTIMEX

Fuente: Notimex, Gobierno del Estado de México, El Universal,
Asociacién Pro Recuperacion de Nifios Extraviados y
Orientacion a la Juventud de México

Investigacion y Redaccion: Ménica Fuentes

Disefio y Arte: Oscar Aguilar
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Mundo

En pocas
palabras

Manuel Castilla Ramirez
castillar27@hotmail.com

Tercera llamada,
Ly ultima?

Como en las funciones de teatro, el 21
de marzo pasado el presidente Felipe
Calder6n dio la tercera — y quizds
ultima — llamada al Senado de la
Reptiblica para que descongele su
iniciativa de Reforma Politica que le
envid el 15 de diciembre de 2009, y le
pide que la estudie, la dictamine y, en
su caso, la apruebe para que se estrene
en las elecciones presidenciales del
primer domingo de julio de 2012.

Con la banda presidencial sobre su
pecho, el presidente Calderén
encabezd, en el edificio sede del
Instituto Federal Electoral, la ceremonia
conmemorativa del 205 aniversario del
natalicio de don Benito Judrez, y en su
discurso sefiald: “Aprovechemos ésta
que en mucho tiempo serd la dltima
oportunidad para darnos reformas
politicas de fondo”, al mismo tiempo
que manifesté que estard dispuesto y
presente en el didlogo para la
integracion, el fortalecimiento y el
perfeccionamiento de las instituciones y
la ley electoral.

El llamado presidencial parecié haber
convencido al lider de la Camara Alta,
senador Manlio Fabio Beltrones,
presente en la ceremonia, quien
expreso:

“Estamos a tiempo de encabezar con
entereza los desafios del México de
hoy, no renunciemos a nuestro
compromiso de construir las nuevas
bases para la legitimidad, para la
gobernabilidad y el crecimiento
econdmico: ello nos va el destino del
pais”.

El senador Beltrones no hizo ninguna
precision que se refiriera a la tan
esperada Reforma Politica que
virtualmente estd congelada en la
Camara de Senadores, mientras las
hojas del calendario se desprenden con
rapidez y dificilmente los dias que
quedan del actual periodo de sesiones
del Congreso de la Unién, alcancen
para discutir y aprobar la iniciativa
enviada por el titular del Ejecutivo
federal, el 15 de diciembre de 2009.
En pocas palabras, desde este espacio
preguntamos al senador Manlio Fabio
Beltrones: ;Por qué tiene congelada la
iniciativa? ;Hay algun interés partidista
que se opone a reducir el nimero de
diputados plurinominales y los
senadores de lista; la segunda vuelta en
la eleccion del Presidente de la
Republica para darle mayor
representatividad?

En la misma fecha de la tltima llamada
del presidente Calderdn, el senador
Beltrones aparentemente coincidié con
el titular del Ejecutivo y dijo que deben
renovarse las bases de consenso, la
legitimidad y la autoridad del Estado,
por lo que “necesitamos una reforma
politica que evite la repeticién de un
escenario de confrontacion y encono
politico como el vivido en 2006”.

ua/L p %H un paso mas rumbo a la santidad

Los responsables de organizar la
beatificacion de Juan Pablo II, que se
llevard a cabo en El Vaticano el
préximo 1 de mayo, estimaron la
asistencia en 300 mil personas.

“Esperamos 300 mil para la
ceremonia en la Plaza de San Pedro,
aunque los nimeros pueden cambiar y
estamos listos para recibir a mas”, dijo
Caesar Atuire, administrador delegado
de la Obra Romana de las
Peregrinaciones, la agencia de viajes
de la di6cesis de Roma.

Resefié que, con motivo de la
beatificacién, se programaron tres
actividades principales: una vigilia de
oracion en el Circo Maximo de Roma
la noche del 30 de abril, la ceremonia
en San Pedro el domingo 1 de mayo y
una misa de agradecimiento el lunes 2.

Previ6 una asistencia de 300 mil
personas en la vigilia y un nimero
similar en la beatificacidon, mientras en
la  eucaristia sucesiva podrian
participar unas 150 mil personas.

Por su parte Libero Andreatta,
vicepresidente de la Obra Romana de
las Peregrinaciones, también minimiz6
las previsiones iniciales que, dijo,
enviaron un mensaje errado Yy
preocuparon a muchos fieles.

Unos dos mil 500 voluntarios
acogerdn a los visitantes en diversas
plazas cercanas al Vaticano, donde
serdn montadas pantallas gigantes
para seguir la ceremonia y se
organizardn animaciones.

A las afueras de Roma, en
grandes terrenos cedidos por el
gobierno de la ciudad, se ubicardn
dos campamentos en los cuales los
jovenes podran pasar la noche a un
precio médico.

Segtin estim6 la Obra Romana de
las Peregrinaciones, el costo de toda
la logistica ascenderd a cuatro euros
(5.6 dolares) por persona, es decir un
minimo de 1.2 millones de euros (1.6
millones de délares) mds impuestos,
aunque el presupuesto podria variar.
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Ohama, puesto para la reeleccion

El presidente Barack Obama formalizé el lanzamiento de su campaiia de reeleccién en 2012 y

anuncié una movilizacién por todo el pais, para permanecer otros cuatro afios en la Casa Blanca.

“Aunque estoy enfocado en el trabajo que me encomendaron y a pesar de que la carrera

no alcance plena velocidad hasta el préoximo afio, el trabajo de sentar las bases de
nuestra campafia debe empezar hoy”.

Obama, quien gané las elecciones de 2008 con la consigna de cambiar la cultura
politica de Washington, pidi6 a sus simpatizantes entender que el cambio no llega
“ni rdpida ni facilmente”, pero sostuvo que es necesario pelear para proteger los
progresos alcanzados.

Hasta el momento, Obama ha logrado aprobar las reformas de salud y
financiera, pero quedan pendientes otras de sus promesas de campaiia, como la
reforma migratoria.

El lanzamiento de la campafia ocurre luego que la tasa de desempleo
nacional cayd a su tasa mds baja en dos afios y en momentos que Obama goza

de indices de popularidad por encima de 50 por ciento en algunos sondeos
nacionales.

Pero también ocurren en medio de la amenaza de un cierre del gobierno
federal y de las criticas politicas a Obama por los republicanos y demdcratas
debido a la intervencién militar en Libia.

Jim Mesina, un colaborador cercano de Obama y ex subjefe de personal de la Casa
Blanca, fue mencionado como cabeza de su campaiia. Otros de sus asesores, como
David Axelrod, se mudaron a Chicago para preparar la agenda.

Lanzan tercera edicion de Atlas del
Desarrollo Global

El Banco Mundial lanzé la tercera edicion
electronica de su Atlas del Desarrollo Global,
que ofrece gréficas y mapas interactivos de mas
de 175 indicadores de su base de datos.

“Este nuevo Atlas electrénico es una
poderosa herramienta de visualizacién para
cualquiera que esté interesado en la situacién de
nuestro mundo”, dijo Carlos Rossell, editor en
el Banco Mundial.

El lanzamiento coincide con la publicacién
de una nueva edicién impresa del Atlas para
periodistas, profesores, estudiantes y los
interesados en los asuntos clave del desarrollo.

Estructurado en colaboracion con la editorial
Harper Collins, el Atlas electrénico, que se
puede encontrar en data.worldbank.org/atlas-

global, permite a los usuarios sigan
indicadores econdmicos y sociales y
comparen los resultados.

Los usuarios pueden elaborar gréficas
y compartir datos sobre asuntos clave
como pobreza, produccién alimentaria,
crecimiento  poblacional,  cambio
climatico, comercio internacional e
inversiones extranjeras.

Shaida Badiee, directora de
informatica del Banco Mundial,
sostuvo que la informacién estd
disponible de manera gratuita y sin
restricciones, para crear e innovar las
maneras en que las personas vean los
cambios con el tiempo.
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iSuerte a todos los mexicanos!

e Baltazar Ignacio Valadez M.

El rey volvié a todos los estadios de las Ligas
Mayores y sus aficionados esperamos que la
temporada 2011 resulte mds emocionante y
exitosa que nunca.

Por lo que toca a los jugadores mexicanos de
la Gran Carpa, les deseamos la mejor de las
suertes.

Entre las estrellas de esta tierra estd Adridn
Gonzdlez, quien se convirtié en el deportista
mexicano mejor pagado de todos los tiempos, al
firmar un contrato de ocho afios por 160 millones
de délares con los Medias Rojas de Boston.

Esperamos que Adridn salga airoso de la pre-
sién que significard jugar con ese salario estratos-
férico y hacerlo, ademds, para uno de los equipos
con mds seguido-
res en el mundo

del beisbol.

En opinién de muchos, esa es la clase de
presién que hizo explotar a otro mexicano
superbien pagado; el pitcher zurdo Oliver Pérez
a quien los Mets de Nueva York le firmaron
un contrato de tres afios por 36 millones de
délares.

Por desgracia, su desempefio fue de
mal en peor tras su campafia de 15
victorias en 2007.

La gota que derramé el vaso fueron
los jonrones consecutivos que le dieron
jugadores de las menores en un partido
de pretemporada.

Oliver ha dicho que no se da por
vencido y que recobrard su lugar en la
Gran Carpa. Ojald que asi sea y que las
estrellas mexicanas en el firmamento de las
Ligas Mayores se sigan multiplicando.

Circulos
lamentan enormemente la existencia de
“ninis” en el mundo. Es decir, los
jovencitos que ni estudian ni trabajan.
Tan sélo en nuestro pais calculan que
hay siete millones de ellos.

causas diversas, entre ellas, las pocas
oportunidades de trabajo y estudio que

ofrecen los gobiernos.

que desalientan a que los muchachos
de hoy se dediquen al estudio. Uno de

de dolares!

decir que, juntas las ndminas de Chivas

Messi vale ;142. mdd!

e Carlos Alberto

2.- Muchos “ninis” definitivamente
querrdn ser Messi y no pisar jamds una
universidad.

3.- Tendrd que revisarse el desajuste
social entre lo que gana un deportista y un
cientifico Premio Nobel, por ejemplo.

fernandoguper @gmail.com

del Guadalajara y Aguilas del América,
valen 91.5 millones de ddlares, segtin el
portal britdnico Transfermarkt.co.uk.

Otro dato: la cifra de Messi alcanzaria
para adquirir a 12.5 Guillermos Ochoa, el
elemento mds caro entre ambas escuadras y,
en general, del futbol mexicano.

Y mads: con el precio de Lionel Messi,
142.2 millones de doélares, se podria
comprar a los cuatro grandes del balompié
azteca; mientras que con la cotizacién del
Barcelona (772.6 millones de ddlares) se
adquirirfa a los 18 equipos de Primera
Divisién y aun sobraria dinero.

Ahora compare los 142.2 millones de
doélares del argentino con lo que valen las
plantillas de cuatro grandes del futbol
mexicano: Cruz Azul (53.73 mdd), América
(51.96 mdd), Chivas (39.54 mdd) y Pumas
(31.01 mdd).

Conclusiones a vuelo de pajaro:

1.- Messi nunca jugard para un equipo

mexicano.

politicos 'y universitarios

Se trata de un fenémeno que tiene

Sin embargo, hay otros motivos

ellos es lo que ganan los estrellas del
futbol profesional.

Por ejemplo, vea usted el caso
del argentino Lionel Messi, quien no
solo es el mejor pagado del planeta
en ese deporte, sino el del contrato
mds caro del mundo: ;142.2 millones

Para dimensionar esa cantidad, baste

Solicita: INTENDENTE
Requisitos:
- Ambos sexos
- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

FARMACIAS SIMILARES' gf57.

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

VENDEDOR

Interesados, favor de presentarse con solicitud elaborada en Eje 6 sur No. 26, Col. Independencia, C.P. 03630, México, D.F. (cerca del Metro Nativitas), o acude a tu sucursal mds cercana.

Sé parte de nuestra gran familia,
estamos buscando a personas como tii.

oyt

BOTARGUERO

Requisitos: Requisitos: Para todos los puestos
- Ambos sexos - Gusto por el baile S
SRR . ; ofrecemos crecimiento . 7
- Experiencia minima de un afio en rea - Sexo masculino - ) i(gntrataqon
farmacéutica (manejo en sustandias activas) - Disponibilidad de horario econémico y profesional . diata!
- Disponibilidad de horario - Comprobante de estudios a corto plazo. Inmediata:
- Comprobante de estudios
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Novedades editoriales T
1 "Ny
e Alfredo Camacho P ARV 4
ADy
Amor de mis amores (Editorial Planeta), de Rebeca pension que habrd de sacarlo de la mise- BI«A{’\'C A

Orozco, es un interesante recorrido por la época dorada del
cine nacional que retratd los anhelos y esperanzas de ricos y
pobres en el México contemporaneo. En su restaurante, lla-
mado Estudio Café, Pedro y Enriqueta ofrecen los mejores
platillos a comensales de lujo: Maria Félix, Jorge Negrete,
Pedro Infante, Domingo Soler. Nombres y rostros que se

convirtieron en imagenes de un pueblo en busca de su ex-

presion mas fiel.

El coronel no tiene quien le escriba (sello Diana), de Ga-
briel Garcia Marquez, es considerada una breve obra maestra y reconocida como
el primer triunfo en la trayectoria narrativa de su autor. Tocada apenas por la fantasia, la
historia del coronel veterano de una guerra concluida quince afios atrds, quien espera la

ria junto a su esposa enferma. Un pro-
fundo canto de esperanzas perdidas.

i, . ‘. .
L @; Parvada blanca en la ciudad (Edi-
Bl e .
E:‘;f:“":qmm torial Jus), de Ana Laura Pazos, recoge
LE ESCRIBA catorce cuentos, catorce intrigantes,

equivocas, misteriosas historias que

nos llevan a climas y situaciones di-
versas. Estos relatos tenues, rotun-
dos, tajantes, son ceremonias de OF - _Jus
iniciacién, un mismo rito de pasaje ca- '
torce veces celebrado, en una atmosfera de laberinto, de en-
crucijada.

Breviario cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

Desaparecen juegos infantiles

ara desgracia de unos y regocijo de otros, los

avances de la tecnologia permiten descubrir

otro tipo de juguetes y atractivos para los
nifios. De manera unipersonal, hoy vemos a los pe-
quefios sumergidos en la era digital, en la red de in-
ternet y una serie de juguetes que parecen extraidos
de la guerra de las galaxias.
De tal suerte que quienes crecieron con el balero, el
yo-yo, el tacon, las canicas, los soldaditos, el burro
castigado, el avién y el trompo, entre muchos otros
juegos, hoy ven a sus hijos y nietos embelesados en
las pantallas de sus laptops o con videos donde la
violencia es el pan nuestro de cada juego.
Dicen que recordar es vivir. Y ;quién no rememora
con nostalgia su infancia y sus juegos predilectos?
Las casas, calles y paredes de nuestros barrios son
mudos testigos de aquellos aflos idos y de los juegos
que murieron con nuestra inocencia. Juegos que, por
azares del destino, practicamente han desparecido.
Coémo no recordar las largas carreteritas que pinta-
bamos sobre la orilla de la banqueta, con todo y
meta, pozos, cdrceles y desfiladeros. Muchos no te-
niamos ni para un carrito de pldstico, mucho menos
para uno de férmula uno, pero que felices jugdba-
mos supliendo esos lujosos autos con corcholatas
de refrescos.
Cuando escaseaban los gises, no habia problema,
una pequefa piedrita era suficiente para sefialar una
meta intermedia o un tramo serpenteante, la cosa era
divertirse con imaginacion y con los menores recur-
sos posibles. Cuando jugdbamos a los caballitos, un
viejo palo de escoba era mds que suficiente para
gozar a lo grande entre cerros de tierra y montes de
grava que habfa en las calles en donde se estaba co-
nectando el drenaje.
No podemos pasar por alto los aguerridos juegos de
canicas. Ah{ se disputaba no sélo el honor de ser el
mejor sino de poner en riesgo los mejores ponches y
aguitas, las de barro, los tréboles y muchos otros ti-
ritos.
En las calles de terraceria de nuestro viejo barrio,
era un deleite ver a los que eran en verdad “vagos”
para las canicas”. Estaban los que palomeaban
fuerte y mandaban al contrincante al barrio de cala-
cas y otros con punteria de apache y tirando su ca-
nica de a huesito o de cuernito. Eran todo un
espectdculo.
En fin, que la idea de esta entrega a Siminforma era
citar algunos de los muchos juegos de nifios que han
desparecido y que quizd nunca mds vuelvan.

Crazate en un cruc

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 2594 69 - 044 55324974 47
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SUVENTA REQUIERE
RECETA MEDICA
CONSULTE A SU MEDICO
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La energia nuclear produce electricidad

¢Qué pasa, dofia ¢EN? Pos i, pero... il deja hervir | iAyL, Dr. Simi. No sea ‘
Lupe? ¢No escuchs el pensé en dejar que el Pe/r‘o si la deja hervir ex’;l er'c;do N-o o
ilbido? agua hirviera otro poco mds, va a estallar. g )
st : ; explotar sélo por un hervor.
6 ) £ >
Z ) 2° |
© 2 2 2 > ‘
et o - e ) .
. % () ‘
L]
. b —
o ® e 2z |
I ) . 1.
1 (Qué vas a hacer en tus préximas vaca- " . <, k /
I ciones? Me gustarfa recomendarte que te | o Y\ -
I fueras a un crucero, pero, la verdad, es 1| .
: muy caro. Sin embargo, te propongo algo I ¢
i mejor: tener uno propio. : . O% ‘
I Para comenzar, entendamos qué es un I . S / =
I crucero. 1.
1 . - - A No, dofia Lupe. La energia nuclear se usa para >
I bS © tratj de un bugue de;)g}l e, © seal, : . iClaro que es posible! De hecho, ese es el que haya luz en las casas, en las fdbricas, en las ZEQ:;?acijc'laear se
un barco de guerra, o también uno en e i i ; ' '
1 hg P I . pellgr:_ d? laj plantas ntcjicleqr'esl,'lqu*e m";gg ciudades. Pero para calentar tanto el agua se ﬂ 4 usa para atrapar
I que' puedes hacer l'm Viaje para tomar va- P e ag:gosl rVIeaeou: ;?fororeu?zz st;aaljz o i usan reacciones de fisién o fusién de dtomos. Q \ ratas?
] caciones a todo lujo. I . ﬁ Y4 -porq . I Mire, es como si tuviera muchas ratoneras listas o
_ L. . aya un terremoto, no se pueda enfriar. B . | , > ®
| Es un barco de gran tamafio, rapido y " : y de pronto una se acciona y hace que las demds » Q 0 g
I bien armado, aunque los que se constru- | ¢ l/,: - también se disparen una después de otra. Aunqué
9 - ’ .
I ven para turistas no llevan amento. | . (% también puede que salte al ambiente, como A
I yenp . : 1. Ny radioactividad. ©
. Hay cruceros blindados, acorazados, . @ g 7, o\ Z
; de batalla, pesados, ligeros, de auxilio y : . C@ oo
. . °
1 lanzamisiles. . 1. oo Q)
1 Pero también hay otros para paseary | ¢ S W
I pasarla muy bien, durante unos dias, I M 8 2
: mientras navegan en altamar. Cuando | : ~
; Usas uno, a ese paseo le llaman “irse de . p ¢Y también la
. I o o calientan para —
| crucero 1 . hacer té?
[ Cuando te vas de crucero, es comosi | ¢ -
I fueras de vacaciones a un hotel, contodo 1 e iNq! Es para generar elec'rr‘i{:idad, pero presenta I?er"o... entonces, qu otras maneras de producir er)er-giq ~ iUy! Yase
I . . P e peligros, como dafiar el ambiente. O que es:rallen, . ¢cémo vamos a eléctrica, dofia Leonor. Con energia del aire, ‘g enfrié mi té.
I pagado. Hay restaurant.es, cocinas, Cl.ne, " : como casi Io. hace la tetera Y provoquen dafios ho sélo tener luzy a N energia solar, energia de las olas del mar, hay R
- casinos, canchas de tenis, albercas, gim- ° en el aire, sino en todo ser viviente, como en ) atrapar ratas? muchas y no presentan peligro. La ener‘gia 5, P
. | ] Chernobyl, Rusia. Eso sucede cuando el agua que estd | .
| nasios, spa, salones de belleza, salones | : muy caliente, no se puede enfriar por fallo de la red, S nuclear apenas produce entre el 17 y el 20 A
I para baile, por supuesto habitaciones, in- | e falta de funcionamiento de los combustibles de por ciento de la electricidad que se emplea. e
I . d d h [3 emergencia, debido a una inundacidn o a la destruc-
. ternet, juegos de video y hasta teatros I . cién de la sala de mdquinas, como en el accidente de
, para espectaculos. Y todo eso, mientras | o Fukushima, Japén.
PR — >
el barco navega de la costa de un paisa = o
I I o ! |
q
] otra. . 1 e @) /
| O sea, son centros vacacionales flo- | e C; . K : @
o 4
I' tantes que pueden ofrecer todo el confort, 1 ” Z : /
1 2 .. . [: Z
. las comodidades y servicios que puedas : . O [ X Sli quiere se g: pueado
1 1 A\ calentar a grados.
| lmag{nar' . . . 1 . \\“ T A ver si de paso, atrapamos
I Solo de imaginarlo, un viaje en cru- | o O N =%E al ratén que andaba
I cero se oye padre, ;no? 1. (T @) e | | FL persiguiendo Simidog.
, !
I Pues manos a la obra. Arma el tuyo. 1 o
: O arma dos y réntalos para navegar por | ¢
1 o . . .z . . . < ) .
; las costas que se te ocurran. e Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecoldgicos quieres que
L]
il publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
2 0000 0000000000000 0000000000000000
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Miguel Bosé, 55 anos de
vida, canto y altruismo

El intérprete y compositor Miguel Bosé, quien ademas ha incursionado como actor en
cine y teatro, celebrd su cumpleafios nimero 55, inmerso en acciones altruistas.

El intérprete de “Nena” y “Olvidame td”, quien es reconocido por su participacién en
actividades a beneficio, se sumé hace unos
dias a Vencer el Cancer, una nueva funda-
cién creada con el objetivo de recaudar
fondos de empresas y particulares para
dedicarlos a la investigacién de nue-
vos farmacos que ayuden a luchar
contra los tumores malignos.

Por otra parte, Bosé, quien actu6
en la pasada ediciéon de Cumbre
Tajin, en México, grabé en Espaiia el
video de la cancion “Amor del bueno”,
al lado de Reyli, con quien colabor6 en
su disco “Bien acompafiado”.

Miguel Luccino Gonzélez Borloni,
quien durante su carrera ha vendido
mds de 13 millones de discos en
todo el mundo, y recién fue
nombrado embajador de
la cultura Totonaca, en
Veracruz, nacio el 3 de
abril de 1956 en Pa-
namad, Panama.

Es hijo del to-
rero Luis Miguel
Dominguez y
de la actriz
Lucia Bosé y
adquirié la
nacionalidad
de sus padres,
originarios de
Espaiia.

ariaw %ywmw/

agradecida con Juan Osorio

La actriz y cantante Maria Raquenel manifesté estar
agradecida con el productor Juan Osorio, por la
oportunidad de interpretar a una exuberante y
enamorada secretaria en “Una familia con suerte”.
Luego de haber trabajado con Osorio en la
puesta en escena “Mi nombre es Juan y soy
adicto”, la apuesta hacia Raquenel es
mediante el personaje de “Sandra”, amante
incondicional de ‘“Vicente”, su jefe,
interpretado por el actor Sergio Sendel.
Esta es la tercera participacién de
Maria Raquenel en los melodramas,
después de su debut en “Muchachitas
como td”, trabajo que le vali6 la Gréfica
de Oro de la  Asociacién
Latinoamericana de  Periodistas,
Prensa Radio y Television como Actriz
Revelacion.
También participd en la
telenovela “Las tontas no van al
cielo”, producida por Rosy
Ocampo y protagonizada
por Jaime Camil,
Jacqueline Bracamontes y
Valentino Lans.

Sm dona 800 mil

dolares para escuela en Haiti
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La cantante colombiana Shakira sigue
demostrando su corazén y se ha unido al
Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) para donar 800 mil ddlares que
servirdn para la reconstruccién de una
escuela en Haiti.

La Fundacién Pies Descalzos de
la barranquillera y el BID
anunciaron que los fondos
serviran para la recons-
truccién de la histérica
escuela publica “Elie
Dubois”, situada en el
centro de Puerto Prin-
cipe, que sufrié gra-
ves dafios por el
terremoto del afio N
pasado.

Fundada en %
1913, ha brindado ~ «
instruccion secun-
daria y formacion
vocacional a gene-
raciones de jovenes
haitianas bajo la guia A
de la orden catdlica Hijas \
de Marfa. )

Shakira y el presidente del
BID, Luis Alberto Moreno, estu-
vieron presentes en Puerto
Principe para hacer el
anuncio oficial, segiin
inform¢é la oficina
de la cantante.

“Estoy segura de que lo tnico que cam-
biaré el destino de América Latina y el Ca-
ribe serd que los gobiernos pongan en el
centro la inversién en educacion de calidad
para todos los nifios y las nifias, desde que
nacen y por siempre”, dijo Shakira.

La cantante comparte con el BID un es-

pecial interés en el desarrollo integral de
la nifiez desde la edad temprana. A tra-
vés de su fundacién impulsa progra-
mas de educacién, nutricion y
salud para nifios y nifias perju-
dicados por la pobreza y la
violencia en Colombia.
Pies Descalzos ha
construido cinco es-
cuelas que sirven a
seis mil nifios,
sus familias y sus
comunidades.

.
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Somos la unica cadena
de farmacias, que cuenta
con un departamento
de Control de Calidad.




EL FASCINANTE Simi
MUNDO DE LA imimagen
CIENCIA para todos

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

Esencia mas importante
que imagen

“Cuida el exterior tanto como el
interior porque todo es uno”
Siddhartha Gautama

n la dltima década, la imagen pu-
Eblica ha tomado gran trascendencia

y notoriedad; por ello, es importante
tocar un tema fundamental sobre ésta, des-
mitificarla y retirarle la preconcepcién
erronea de “frivola” que de ella se tiene.
Preocuparse por la imagen de ninguna ma-
nera nos hace triviales, ni superficiales, ya
que ésta es mds que el exterior, porque
somos fondo y forma, y ambas deben ir de
la mano, pues son igual de importantes.
Si no hay fondo, la forma se derrumbara
mds temprano que tarde y, la segunda, se
construird en una base de engafio.
Por otro lado, si hay fondo y no hay
forma, aquél no sirve para nada, mds que
para sentirse bien sélo con nosotros mis-
mos; pero, sin trascendencia, jamds podre-
mos penetrar en la mente de nuestro
publico objetivo, por ejemplo, un emplea-
dor. Entendamos como fondo a la esencia
y como forma todo aquello que revista al
fondo.
Por tanto, para que una imagen tenga cre-
dibilidad, siempre debe encontrarse sus-
tentada por la esencia. La esencia es a las
personas, lo que los cimientos son a las
construcciones, son las caracteristicas mas
intimas de los individuos, lo que define
nuestra personalidad (cardcter y tempera-
mento) y aunque una parte de ella es in-
nata también, ésta la vamos encauzando y
modificando a través de nuestra vida; por
eso, siempre debe ser respetada por en-

Por Juan Carlos Iracheta

tos 1 Corta

pedacitos

de papel

@§ o simplemente

[f obtenlos al

arrancar una hoja
de cuaderno con
espiral.

Dispérsalos entre 2 periddicos
2 y coloca un vidrio o acrilico
sobre ellos, asi...

STE Ahora, frota el vidrio con tela
XPERIMENTO o plastico y...

LECTRIZANTE Los papelitos empezaran a I/O/ﬂ' 72

SPor qué? P
| |

Por la fuerza eléctrica N\ ¢ "
—generada con la friccion-. (7777 7 * Cambia la altura de los

€)oY oeI0f/Woo°sa10086 XW//:dRY Woo ooyeA@eleyoeld] 'SOAVAYISTY SOHOTHIA ® L 1L0Z09XeN ynisT A Bjeyoel| OpuBUIS SOJED Uenp

La electricidad estética se presenta periédicos. e Sempe
en cuerpos no conductores como * Varia el del vidri : .

vidrio, 4mbar y pléstico aria el grueso del vidrio. Para reconocer nuestra esencia debemos

los qu:e una vez friccion,ados buscar en nuestra cabeza, alma y corazén
pueden atraer pedacitos Ien presente que entre mds seco (reconocer nuestras creencias, principios

valores, gustos, etcétera), y sélo asi reco-
noceremos quiénes somos y cudl es nues-
tro verdadero objetivo, tanto personal
como profesional.

de papel u otros materiales ligeros. esté el “tiempo” sera mejor.

@ 7 6 2 4 w’%._ # {da esenctia de las empresas, 11)(C>1r efjenéplo,
ren a encontramos en su manual de funda-
-
QGD @Kg 9 47 6 5 mentos, en donde se estad definida, su mi-
% 8 3 sion, vison, valores, metas, etcétera. Asi
2/ 3|9 1 6 H"::."" i que hagamos nuestro propio manual per-
hcidn sonal de fundamentos y hallemos nuestra
Completa toda | drieul 8 > . verdadera esencia para determinar nuestro
ompleta Toda la cuadricula das
de manera tal que cada 4 7 3 S ‘:;.‘:. rumbo.
fila,columna y drea de 3 53 7 91 Sonreir [+ Limpia | ¥ » Con este autoconocimiento podremos
por 13 :lelgd ‘;?nc::;::i?":z del 8 9 e _ sacoba h?cer una d'efinicién fie nos‘otros a todos
T il M_m' U niveles (fisico, emocional, intelectual y es-
4 5/2 Carbono Articulo piritual) para, después, afiadirle el estilo
- - - Antes |10x10 [, ¥ ¥ Ersbieni con el que expresaremos nuestra esencia.
Solucién '}u'mer‘o Sedi] o= Sola Y una vez definidos estos conceptos, po-
anterior B ECLE 3 B | ¥ [sen-fr " Tonslada|” dremos aceptar todas nuestra cualidades
6711513181274/ 9 "f'f 10Ss Perico Eﬁ,‘d personales de manera integral, ju.n.to con
—CIURIAR S ¥ Letra [, Voeal, | ¥ nuestros defectos y virtudes, debilidades y
3/8/9/2/7|4|1/5/6 x e musul- |* dobla repetida . .
25411169387 Aﬂg RIR|A[N|= = 0 e Calos =5 fortalezas, y a partir de este autoconoci-
2 8 =E =H4Ol=S|OL |= Articu- |, Dusta- [, ¥ - miento estaremos listos para implementar
7|3 64591 -:l_-A S|| E4PIEID|I ”““:" e Hod la imagen que mejor se adapte a nuestro
4/18/3/9/2/7/6 5 ij‘, Bl = 'R TION -y il ¥ ser, una imagen coherente que nos permita
96/581|7/4/2/3 E ?U E E‘ A IE- OIN == -casmnta.J expresarnos individualmente, sin tener que
84/3|7|2/6/5/9]|1 =H E ES g sg—%% T P aparentar lo que no somos.
5917148163 2|||&= ATIANCM T do o Alaba [+ dad [ Ser coherente facilitard el gozo de una
126/9/5/3/1874 =lO/SIAIS|—RI1IE N = buena imagen publica.




