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llamado cientificamente ONICOMICOSIS,
contamos con el
genérico

Compra nuestros genéricos %
y ahorra mucho dineror_ l ._
e

Si persisien lns molesiias, desputs
consulta a tu mdico, antes
Precio sujeto & cambio sin previo aviso,

"9 FARMACIAS SIMILARES' g5

“LO MISMO PERD MAS BARATO

El hébito de la lectura no tiene arraigo en las costumbres del mexicano, de ahi la nula educacién y el indice de incultura
que prevalece en la mayorfa de los méds de 112 millones de habitantes en el pais. peemseeeE 8y9
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Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesuis Aguilar

Tanatologia, ayuda ante la
muerte y otras pérdidas

lodos estamos sujetos a sufrir al-
I guna pérdida: muerte de un ser

querido, ruptura de noviazgo,
cuando los hijos se casan o se van de
casa; infidelidad, divorcio, pérdida de
empleo, jubilacién, enfermedad impor-
tante, etc.
Cuando se pierde algo que nos costd
mucho trabajo construir, mantener o
conseguir (pareja, casa, auto, trabajo,
salud...) la persona se siente desolada e
inestable. Piensa que no pueden salir
adelante, que su vida pierde sentido.
Toda pérdida provoca un proceso lla-
mado “duelo” que, lamentablemente, no
todos terminan satisfactoriamente. Mu-
chos, para no sentir dolor, se obstinan en
negar lo sucedido (“No se ha muerto”
“No es verdad que tengo céncer” “Estoy
segura que va a regresar y volveremos a
ser felices™). Esta es la etapa de negacion.
Otros se llenan de rencor hacia quienes
les rodean y se aislan. Es frecuente que
se culpen o acusen a los demas por lo
sucedido (“No hice lo apropiado” “No
le diste el medicamento correcto” “No
lo llevé al hospital indicado” “Debiste
haberla dejado en casa”). También se
culpa a Dios porque no hizo lo que le
pedimos (“;Por qué no escuchaste mi
oracion?” “; Por qué te lo llevaste?”
“¢Por qué permitiste que pasara este ac-
cidente?” “; Por qué permitiste que me
fuera infiel?”...) Este enojo hace que
muchos se alejen de Dios y pierdan la fe
cuando mds la necesitan.
El duelo puede durar entre tres meses y
doce meses, y en €l afloran todo tipo de
emociones (tristeza, rabia, irritabilidad).
Se experimentan depresion y sintomas
fisicos por la angustia. Cuando se alarga
es necesario buscar ayuda profesional.
La tanatologfa ayuda a conocer las eta-
pas del duelo, a tomar las mejores acti-
tudes y decisiones, a expresar
sanamente las emociones, a evitar con-
flictos con los familiares o seres queri-
dos y, sobre todo, a vivir plenamente.
Ante la muerte, todos buscamos mitigar
el dolor. Algunos recurren a la fe, al
apoyo de sus seres queridos o a la tana-
tologia. No faltan quienes recurren a un
“medium” para tener la “certeza” de que
su difunto ya estd en paz.
El proximo 11 de junio, Suzane North-
rop ofrecerd en México el seminario “El
Amor nunca muere” en donde explicard
c6mo la conexion entre vivos y difuntos
puede sanar el dolor. Promete ensefiar a
los asistentes a desarrollar su capacidad
sensitiva para establecer dicha cone-
xion. Suzane es considerada tanatéloga,
pero algunos la creen una “médium”.
La fe catdlica ensefia que podemos comu-
nicarnos con los difuntos mediante la ora-
cion pero, ;es posible una comunicacion
a través de médiums, como lo afirmé un
dia la famosa conductora Talina Fernan-
dez? Seguramente estas conferencias que
se impartirdn en el Foro Polanco, el 11 de
junio, causaran polémica.
Informes tel. 49828105
labelmanager@live.com.mx
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Fiesta poblana en la

con mas de 2 mil 600 participantes

e Vicente Monroy

PUEBLA, Puebla.- La tlaxcalteca Karina Pérez Delgado rompid
la hegemontia de las atletas keniatas y en un tiempo de 35 minutos
y 11 segundos se llevé el primer sitio de la IV Simicarrera 10K,
Deja tu huella verde... corre por un Pais Mejor, que se realizé por
el Centro Histdrico de esta capital.

Con buena zancada de principio a fin, la atleta originaria de
Tlaxcala conquistd su primera Simicarrera apoyada por los miles
de aficionados que se apostaron a lo largo del recorrido para
impulsar a los poco mds de 2,600 atletas.

Karina corrié con autoridad y dejo el segundo puesto para la
keniata Pauline Wanjiro, quien entré en 35 minutos y 39 segundos,
y el tercer lugar para Vianey de la Rosa, quien apenas el pasado 10
de abril conquisté la IV Simicarrera 10K, Guadalajara 2011. La
atleta mexiquense par6 el cronémetro en 35 minutos y 59 segundos.

En la rama masculina, en tanto, el triunfo correspondié al
keniata Philip Kibiwot Kandie, quien se hizo de la punta apenas
rebasado el kilometro tres y de ahi marché tranquilamente para
entrar a la meta -este afio ubicada a un costado de la Catedral- en
un tiempo de 30 minutos y 28 segundos.

Tras escucharse el disparo de salida, seis atletas tomaron la
vanguardia cuando el contingente multicolor se enfilaba hacia el
Parque Ecolégico, en una postal tinica que permitié constatar que
la Simicarrera se ha convertido en una de las pruebas mejor
organizadas y mds concurridas del circuito atlético nacional.

La Simicarrera 10K es la prueba que desde 2008 organiza la
cadena Farmacias Similares, como parte de su programa de
fomento deportivo y responsabilidad social. Este afio se don6 todo
lo recaudado a una casa hogar morelense y al hospital del Nifio
Poblano.

Poco antes de las 8 de la mafiana, el centro poblano se convirtié
en un hervidero de atletas que se disponian no sélo a dejar su huella
verde, sino a impulsar a los nifios que tomaron parte en la II
Simikids.

En esta prueba que Farmacias Similares organiza para los nifios,
250 futuros atletas entre 3 y 14 compitieron sobre 50, 75, 150, 300
y 500 metros. La IT Simikids entregé medallas, premios y juguetes
a los ganadores de los tres primeros lugares.

La 4" Simicarrera 10K, Puebla 2011, entregd premios por mas
de 350 mil pesos; $10 mil a los ganadores absolutos en ambas

ramas, ademds de que los primeros de cada categoria recibieron |

seis mil pesos; cuatro mil, los segundos lugares, y dos mil los
ocupantes de la tercera posicion.

Resultados oficiales:

Ganadores absolutos: Philip Kibiwot Kandie (Ken), 30:28, y
Karina Pérez Delgado, 35:11.

Categoria Libre: 1° Ciosmas Kiplimo (Ken), 30:36; 2° Juan
Antonio Uribe, 30:54; 3° Isaac Waweru, 31:18. 1* Pauline Wanjiro
(Ken), 35:39; 2* Vianey de la Rosa, 35:59; 3* Mayra Sanchez,
36:30.

Juvenil: 1° Aldo Sdnchez, 32:34; 2° Javier Vega, 33:54; 3°
Omar Salvador, 33:06. 1* Elisa Hernandez, 39:22; 2* Anahi Jaen,
40:06; 3* Edith Alejandra Villada, 40:35.

Master: 1° Alejandro Jiménez, 31:40; 2° Odilén Cuahutle,
31:47; 3° Wilson Nyakamba, 32:01. 1* Araceli Casteldn, 37:25; 2°
Maria Elena Reyna, 38:37; 3* Emma Cabrera, 40:59.

Veteranos: 1° Jackson Kipnogok (Ken), 32:25; 2° Martin
Pitayo, 34:10; 3° Martin Mondragén, 35:17. 1* Wanda Panfil
Panfil, 40:03; 2* Margarita Perea, 41:34; 3* Maria del Rocio
Roldan, 42:51.

Veteranos Plus: 1° Eulalio Pérez, 36:40; 2° Emeterio Solis,
36:55; 3° José Maria Saldaiia, 37:29. 1* Angelina Gonzdlez, 45:06;
2* Maria de la Luz Galeana, 46:30; 3* Eloisa Baltazar, 50:50.

carrera 10K,
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POR UN PAIS MEJOR

Para el Premio Por Un Pais Mejor se consideraran a hombres y
mujeres con un alto sentido del compromiso social, y una trayectoria
canstante en beneficio de la sociedad en su conjunto.

UNIDOS PARA AYUDAR

Para el Premio Unidos Para Ayudar se considerardn a aquellas
organizaciones con mas de 5 anos de labores ejemplares (contados
a partir de la fecha de su constitucion), que brinden servicios de
atencidn, apoyo, capacitacion v rehabilitacion en favor de los que
menos tienen.

1. Los candidalos serdn postulados por parsonas, empresas U organicaciones. Podran
nominar o mis de una persona o nstritucian.
2 El postulante (individuales o de instituciones) doberd prasentar un expedients con i
sigulente docurmentackan: a) Carta con su propuesta, en hojn membretadn (s6lo sl la
postulacion &s de una organizacion), con sus datos completos, indicando el medio por
el cual 58 enlerd de la convocatoria y por qué postula al candidato.
b) Descripcion de obra y acclones por las cuales postula ol candidato o institucidn; se
podra apoyar con mataral grifico o sudsovisual. Para personas: Datos completos ded
candidato, semblanza, logros de su labor y una fotografia reciente; Para instituciones:
Historlal de su labor, poblacion benaficiada, descripoion de resultados, valores,
ideanos y mesidn social, asi como U impacto social. Fecha y forma de su constitucian
legal y copia da la Gtima publicacidn en ol Diario Clicial de la Federacidn, on la que so
b mutonza como donalana para los elecios del Impuesio Sobre la Renta. En caso de
que, durante o proceso doe mvaluacion y premiacion sea revocada dicha sutorzacion a
In institucién ganadora, no serd acreedora &l premio. Ademas, debsmi mostrar un
proceso de profesionalizacion y de sus planes. Na podrin participar;
= Fundaoiones empresariales.
* |nstituciones ganadoras da este certaman en los altimos 4 afios.
c) Tres testimonios de grupes, comunidades, parsanas o instituclones baneficlados por
ka5 acciones dela persona o institucian propuesta.
3. La documentacidn que avaks las candidaturas deberd presantarse, en original, en tas
oficines estatales de ta Fundacidn del Dr. Simi, AC. No s megresanin campoelas de
posiulaciones.
4. El periodo de recapcién de postulaciones se inicla & viemnes 3 de Junlo y temmina of
viemes 5 de agosto de 2011, alas 17,00 hs.
5. Los jurados estatates formaran parte de un Comité de Honer, que revisard y seleccionard,
por votacion secreta, &l ganador de cada estado, Los resulindos estsiales se damn a
conocer, 8 mas trdar, o viemes 26 de agosto da 2011
6. Bl jurado nacional se Integrard por directives del Grupo Por Uin Pais Mejor v
Fundacion dal Dr. Siml, AC., guienes evaluarin y seleccionaran a jos  finalistas
nacicnales para cada premio,
T. La decisidn del jurmdo e definitiva e inapelable v podri declarar desiarto ol premio
cuando asi lo considers.
B, Premios estatales y nacionales:
* La persona ganadora de cada estado reclbird una medalla de plata y un diploma.
* La institucion ganadara de cada estado recibira 530.000 y un reconocimienta.
Los cinco primenos lugares nacionales de cada cab i
Maxico, con un acompafiants, para recibir su premio durante la % Pramiacidn Macional
del Altruismo,
POR UN PAIS MEJOR UNIDOS PARA AYUDAR
1er lugar Medalia de oro teriugar  $375.000
Medalia de plata 20 lugar $225.000

Serlugar 5115000

40 lugar $75.000

5o lugar $40.000
8. Los ganadores aceptanin participar en |as acoiones de difusidn de |os pramios “Por

=

Fotos: Miguel Becerril y Victor Macedo’
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del World Trade

Altruismo, el dia 24 do noviembre, en ol Centro Internacional de Exposiciones y
Convenclones, Cantor.

“Los articulos publicados en esta edicién son responsabilidad exclusiva de su autor. Esta prohibida la
reproduccién total o parcial de cualquier material contenido en esta edicién, salvo autorizacion previa
y por escrito”.

Comunicacion Social

Grupo Por Un Pais Mejor
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Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Natalidad indigena

partir del 12 de octubre de 1492
Ase abalanzaron sobre la pobla-

cién original del continente que
hoy llamamos “América”, los cuatro ji-
netes del Apocalipsis: guerra, peste,
hambre y muerte.
Segtin calificados demédgrafos, entre los
que ocupan un lugar destacado el espa-
flol Nicolds Sanchez de Albornoz y el
mexicano Enrique Semo, la poblacién
originaria del “Nuevo Mundo” alcan-
zaba la cifra de 25 millones de seres hu-
manos.
Pero unas décadas después del inicio de
aquella feroz guerra de rapifia de la
Conquista, la poblacién indigena se
habia reducido a menos de un millén de
individuos. Sdnchez de Albornoz cali-
fica ese hecho como la mds grande he-
catombe demografica en la historia de la
humanidad.
Durante los cinco siglos siguientes, del
XVI al XX, la poblacion indigena ha co-
nocido épocas de crecimiento y etapas
de decrecimiento. Sector mayoritario de
la sociedad mexicana durante varios si-
glos, los indigenas han venido convir-
tiéndose a lo largo del tiempo en una
minorfa que a comienzos del siglo XXI
ronda los trece millones. Asi, de un ini-
cial casi ciento por ciento a lo largo del
siglo dieciséis, ahora, a comienzos de la
nueva centuria, bordean sélo el once por
ciento.
Hace un siglo los indigenas eran la
mitad de la poblacion, es decir, algo as{
como siete millones. De modo que a lo
largo de una centuria casi han duplicado
su nimero. Pero en ese mismo lapso la
poblacién total de México se ha septu-
plicado. Dicho de otro modo: aunque es
innegable el incremento de la poblacién
indigena en los tltimos cien afios, la
tendencia es mds bien hacia la disminu-
cién poblacional.
Y esa tendencia se estd viendo reforzada
por el declinante nimero de hijos por
mujer indigena. De una histdrica cifra de
ocho o diez hijos por mujer, hoy la indi-
gena tiene en promedio 3.2 vdstagos,
frente al 1.7 de la mujer no indigena.
Esperable a plazo no muy largo una re-
duccién del nimero de hijos por mujer
indigena, es claro que la tendencia es
hacia una disminucién lenta pero inexo-
rable de la poblacién indigena.

Me voy a tomar el atrevimiento de contarles sobre un caso,
omitiendo, claro estd, los nombres de los implicados, y, de esta
manera, poder transmitirles el mensaje de la importancia de
atenderse a tiempo cualquier enfermedad.

Una mujer de 49 afios, empez6 a tener conflictos de pareja
porque su marido dejé de tener relaciones sexuales, cinco meses
atrds. Ella, al principio, se preguntaba si no estaria enfermo, a lo
que el marido sélo respondia que estaba cansado.

Conforme pas6 el tiempo, el reclamo de la esposa pasé a una
insistencia constante, rayando, a veces, en la violencia verbal y
fisica, asegurando que tenia otra mujer y que, por ello, ya no queria
tocarla. El marido insistia: “Estoy cansado y ti sélo piensas en
sexo”. Luego también llegé a los insultos.

Co6mo era de esperarse, el impacto de esto en toda la familia fue
en cascada; la esposa estaba todo el tiempo irritable y pensando en
la “amante” que tenia el sefior, y descargaba el enojo con los hijos.
El marido, tenso y distraido en el trabajo, padecia el consecuente
bajo rendimiento laboral.

Cuando se hizo la exploracién psicolégica del caso, se descubrié
lo siguiente: El padecia diabetes, diagnosticada diez afios atrés,
aproximadamente, mal cuidada y sin un seguimiento médico. Como

consecuencia, se presentd una disfuncion eréctil, trastorno que
nunca habl6 con la esposa, por la vergiienza que significaba para
él, “ya no poder responder como hombre”. Simplemente se alej6
de la pareja y se neg6 a tener vida sexual.

La esposa desconocia, al igual que €I, que la diabetes puede traer
como consecuencia una disfuncion eréctil. Cuando ambos lograron
entender esto y ella conocié del miedo y la vergiienza que esto
ocasiond en su pareja, la relacién mejoré notablemente, asi como
su vida sexual, ya que lo que se necesitaba era la atencion médica
adecuada, un buen seguimiento al padecimiento de la diabetes y
una alternativa medicamentosa para tratar la disfuncion eréctil.

Es importante atenderse y hablar de cualquier padecimiento que
se tenga, informarse de las posibles consecuencias por no cuidarse
e ir perdiendo, poco a poco, el miedo y la vergiienza para tocar
temas de sexualidad.

Si tienes alguna duda al respecto, te invito a que nos llames,
gratis, al 01800 911 66 66, opcién 3, donde uno de nuestros
psicélogos te atenderd y orientard. En el Centro Nacional de
Diagnéstico para las Enfermedades Emocionales estamos para
ayudarte.

Gabriela Jiménez V.

.Sabias que el cancer de prostata es curable?

La préstata es una gldndula masculina del
tamafio de una nuez, localizada por delante
del recto y debajo de la vejiga urinaria; se
encarga de producir el liquido seminal, el
cual protege y nutre a los espermatozoides.

El céncer de prdstata es un crecimiento
anormal de las células que conforman
dicha gldndula; es el segundo mds
frecuente en el hombre, después del
pulmonar; generalmente se presenta en
personas mayores de 50 afios y su
evolucién es lenta.

La causa de este mal es desconocida;
sin embargo, se han relacionado factores
genéticos  (antecedentes  familiares),
hormonales (aumento de hormonas
masculinas), ambientales (exposicion a
cadmio) y dietéticos (alimentacion rica en
grasas), que aumentan la posibilidad de
desarrollar la patologia.

Los sintomas pueden tardar mucho
tiempo, incluso aflos, en manifestarse. Por
lo general, lo hacen mediante alteraciones
en la funcién de orinar: incapacidad para
hacerlo, efectuarlo de forma muy
frecuente, con presencia de dolor o padecer
incontinencia. Aunado a ello, se puede
presentar dolor en la parte baja de la
espalda, tener wuna vida sexual
problematica e incluso expulsar sangre en
la orina o en el semen.

A pesar de la evolucion lenta de la
enfermedad y de la manifestacion tardia de
sus sintomas, el cancer de préstata puede
diagnosticarse, de manera sencilla, con el
médico, el cual realizard una historia
clinica (antecedentes) y un examen digital

(tacto rectal) con la finalidad de palpar la
zona afectada y detectar si hay una drea
dura, que podria ser indicio de céncer.
Como estudio complementario, el
médico solicitard una prueba de sangre
para detectar los niveles de antigeno
prostitico especifico (sustancia producida
por la préstata que se eleva cuando hay
una patologia en esta gldndula). Y en base
a los datos obtenidos, se realizard un
ultrasonido prostatico con toma de biopsia
para realizar confirmacién del diagndstico.
Si el cdncer se detecta en sus primeras
fases, cuando todavia se encuentra

limitado a la préstata (no ha migrado a
otros 6rganos: huesos, vejiga urinaria, etc.)
se puede tratar con resultados favorables.
El tratamiento para esta enfermedad es

quirtirgico y consiste en la extirpacién de
la gldndula prostatica.

Fundacion Best, A.C., y Andlisis
Clinicos del Dr. Simi, conscientes de la
importancia del diagndstico y tratamiento
oportuno de esta patologia, pone a su
disposicion  consultorios donde  se
encuentran médicos capacitados para
realizar el diagnéstico de cdncer de
prostata, y laboratorios de andlisis clinicos
de calidad, donde se realizan las pruebas
diagndsticas complementarias para dicha
patologia. Pregunte por el consultorio y
laboratorio mas cercano a su domicilio,
Ilame, sin costo, al 01 800 911 66 66

Con informacion de Dr. Marco Osorio
Bejarano, médico supervisor de
Fundacion Best A.C.
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La muerte de mi hija
Ma. del Carmen

unca pensé que en mi vida fuera a
| \ | tener una experiencia tan dolorosa

como la muerte de mi hija Maria
del Carmen, ocurrida el pasado 20 de
mayo en el Hospital Lopez Mateos del
ISSSTE. Ese dia falleci6 a los 53 afios de
edad y su deceso lo considero un acto
supremo de inmolacién y amor a su
mama Guadalupe, en ocasion del Dia de
la Madre.
Mi esposa ha padecido un mal que,
detectado con modernas técnicas resultd
ser un tumor en el intestino. Estuvo en
tratamientos en diversas instituciones,
algo asi como un afio, pero finalmente fue
operada el 7 de abril, en el Hospital de
Oncologia del Centro Médico Nacional
Siglo XXI. La intervencion fue muy
afortunada y las atenciones también. Por
ello le expreso mi gratitud al director del
IMSS, Dr. Daniel Karam, a los cirujanos
que la intervinieron, al personal del piso 4,
por sus atenciones profesionales de muy
alta calidad. Gracias a todos ellos.
Se agilizo el ingreso de mi esposa a
Oncologia del IMSS, por los generosos y
buenos oficios de Esperancita,
coordinadora del IMSS y amiga, desde la
secundaria, de mi hija Carmen. En tanto,
Carmelita empezo a reflejar los estragos
de una grave enfermedad, pero a nadie de
la familia quiso decir lo que le aquejaba.
“iNecesito reposo. Primero atiendan a mi
mama y después a mi!”, respondia. Mi
esposa estuvo de regreso en casa antes del
Dia de las Madres. La ilusion de
Carmelita era pasar el 10 de mayo con
ella, pero ya no fue posible. Previos
analisis en el Hospital Dalinde, el 9 fue
internada en el Lopez Mateos. Once dias
después, el 11 de mayo, el cancer, que
padecia y se empefi en ocultar, acabd
con su vida.
Mi hija Carmen -cuarta de cinco:
Manuel, José Luis, Guadalupe Silvia y
Maria Elena-, fue una persona
especialmente generosa. El deseo de que
su mama se salvara con atencion
oportuna y eficaz -atencion que ella se
negaba para si-, s el antecedente de su
deceso.
Las circunstancias que antecedieron al
fallecimiento de mi hija me turban el
animo cuando ella es mas fuerte en mi
recuerdo. La casa queda llena con sus
recuerdos. Dos de ellos, reflejan su
personalidad. En una esta, cabellera al
aire, y ropa de alpinista, en la cumbre del
Popocatépetl. En otra, en lo alto de la
Barranca del Cobre en Chihuahua, en
actitud contemplativa.
Maria del Carmen fue sepultada en el
Panteén Francés de la Piedad. Sus
despojos mortales se encuentran alli y su
alma ha traspuesto ahora mas altura que
las que acostumbraba frecuentar en su
vida terrena. Descanse en paz.
A todos mis jefes, compaiieros y amigos,
gracias por su solidaridad y generosidad
en estos momentos de tan dificil prueba.
Elevo mis preces a Dios y digo: Hagase,
Sefior, tu voluntad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
advirtié que este afio morirdn 600 mil
fumadores pasivos, mientras que cada afio
fallecen seis millones de personas, victimas
del tabaquismo.

De no tomarse medidas pertinentes en el
2030 podrian morir ocho millones de
personas cada afio, subray6 el director de
Iniciativa Libre de Tabaco de la OMS,
Armando Peruga.

El funcionario destacé que la herramienta
mds viable para disminuir el consumo del
tabaco es el Convenio Marco para el Control
de Tabaco (CMCT), ratificado por varios
paises, entre ellos México.

México y Uruguay han disminuido la
prevalencia del tabaco gracias a que sus
gobiernos han implementado medidas y han
legislado a favor de espacios libres de humo
que recomienda el Convenio.

El Convenio fue adoptado en 2003 y
entrd en vigor en 2005 y, desde entonces, 173
estados miembros de la OMS se han sumado
como partes por lo que la OMS exhorta a los
paises que no lo han hecho, como Estados
Unidos, Suiza, Argentina e Indonesia, a
sumarse a €.

“El tabaco es uno de los principales
responsables de la epidemia de enfermedades
no transmisibles como ataques cardiacos,
accidentes cerebrales, cancer o enfisemas,
que causan 63 por ciento de todas las muertes
en el mundo”, indicé Peruga.

Mediante el Convenio Marco los Estados
estdan obligados a proteger las politicas de
salud publica de los intereses de la industria

UN PAIS MEJO R

Se une ala pena que
embarga a
Manvuel Magaia,
colaborador y amigo,
por el sensible
fallecimiento de su
hija

Ma. del Carmen
Magana

Rogamos por su eterno
descanso

México D.F., 2011

Grave dano al fumador pasivo

del tabaco, vigilar los precios e impuestos y
proteger a las personas contra la exposicion
al humo del tabaco mediante su legislacion,
entre otros.

“La necesidad de aplicar plenamente el
tratado es especialmente acuciante en los
paises de ingresos bajos y medianos, donde
la industria tabacalera estd centrando sus
esfuerzos de mercadotecnia. Es fundamental
la cooperacion internacional para facilitar el
cumplimiento del tratado por las partes”, dijo.

Este dia del padre, i
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Cuida tu salud

Consecuencias en México

TABAQU;SMO
EN EL MUNDO

Cada ario el tabaquismo causa mas de 5 millones de muertes en el mundo,
mientras que en México mueren, diariamente, cerca de 150 personas por el
mismo mal. Debido a este grave problema, se realizan diversas acciones en

todo el planeta para desalentar el habito de fumar

O

FUMADORES
EN EL PLANETA

1,150

millones
Hombres 47%
Mujeres 12%

800 millones son de
paises desarrollados

MUERTES A CAUSA
DEL TABACO

5.6 millones
10 mil

600 mil mueren al afio por s6lo
exponerse al humo ajeno
Mas de 25% son nifios

Al afio
Diarias

ENFERMEDADES
POR FUMAR

25

comprobadas

@

@ SITUACION EN MEXICO
[ ]

Fumadores mexicanos

18 millones

Personas expuestas al humo

15 millones

Defunciones por tabaco

Tipo de enfermedades Al afio 53,655
(% de causas) Diarias 147
Cardiopatias coronarias
E— 30% %\ PRONOSTICOS
Enfisema Pulmonar FATALES EN EL MUNDO
| 85% (Si contintan tendencias)
Cancer de pulmoén
| K
B " 90% 1 600 Fumadores
Cancer de laringe . J para 2025
—— 70% millones
Cancer en boca
| K
ca d 55 20ge 1 o Muertes anuales entre
ancer de es6fago - millones el 2020 y el 2030
Cancer de vejiga
| 30% Personas -
que moriran
Cancer de pancreas 500 por el tabaco
— 30% millones

@

DiA MUNDIAL SIN TABACO 2011

Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco

Es el principal instrumento de control mundial de tabaquismo, y el primer tratado

que se ha negociado bajo los auspicios de

la OMS. Cuenta con mas de 170 Estados

Partes y reafirma el derecho de todo ser humano al goce del grado maximo de salud.

Confiere una nueva dimension juridica a la
este mal.

Investigacion y Redaccion: Ménica Fuentes
Disefio y Arte: Oscar Aguilar

cooperacion en la esfera del control de

Fuente: Secretaria de Salud, Organizacién Mundial
de la Salud - Dia Mundial sin Tabaco
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En pocas
palabras

Manuel Castilla Ramirez
castillar27@hotmail.com

Intelectuales,
desamparados

1 grupo de intelectuales que impugnd
Ela prohibicién a particulares de

contratar propaganda electoral en
medios electrdnicos, seglin ordena la “Ley
Beltrones” de 2007, quedd en el desamparo
por decisién de los ministros de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion quienes
desecharon el juicio de amparo promovido
por Federico Reyes Heroles y Héctor
Aguilar Camin, entre otros.
La sesi6n del pleno de la SCIN tuvo lugar
el 28 de marzo de 2011 y fue determinante
en su decision final de tan candente asunto:
la sesion del 31 de enero tuvo un empate
de cinco ministros a favor de la procedencia
y cinco en contra. En ese entonces no se
habia cubierto la vacante de uno de los
ministros fallecido y en reunion posterior
hubo cambios de criterio en algunos los
ministros que antes habfan dado su apoyo.
Prevaleci el criterio expuesto por el
ministro Jorge Mario Pardo Rebolledo, en
el sentido de que la Suprema Corte, como
tribunal constitucional, si puede revisar el
procedimiento de reformas a la Carta
Magna, previsto en el articulo 135
constitucional, pero el juicio de amparo no
es la via idénea para ejercer ese control.
En su argumentacion, Pardo Rebolledo
sefial6 que de otorgarse la proteccién de la
justicia federal a los intelectuales
denunciantes, se estableceria para ellos un
régimen de excepcién en el que s6lo
quienes solicitaron el amparo estarfan al
margen de cumplir las disposiciones de la
reforma impugnada.
Con la propuesta del ministro Pardo
Rebolledo, para sobreseer el asunto,
estuvieron los ministros Guillermo Ortiz
Mayagoitia, Margarita Luna Ramos,
Salvador Aguirre, Luis Marfa Aguilar,
Fernando Franco y Sergio Valls.
En contra del proyecto y por revisar las
reformas constitucionales, no sélo en el
procedimiento, sino en su contenido,
votaron el presidente de la Corte, Juan Silva
Meza, los ministros Olga Sanchez Cordero,
José Ramon Cossio y Arturo Saldivar.
En pocas palabras, los intelectuales,
académicos y periodistas que impugnaron
la reforma constitucional en materia
electoral de 2007, quedaron desamparados,
vencidos por el ministro Pardo Rebolledo y
seis ministros que asi pusieron el punto
final a un litigio de cuatro afios...

Sélo el 2% de los mexicanos lee, contra el 91% de los japoneses

JLeer?... ;Qué flojera!

o Miguel Angel Becerril

La lectura se describe como “el proceso de
la recuperacién y comprensioén de algin
tipo de informacion o ideas almacenadas

o contenidas en una publicacién”.

Las mads de las veces, los mexicanos
leemos, pero no alcanzamos a compren-
der la informacién contenida; esta es la
razon por la que las revistas del corazon,
historietas y pasquines son tan populares;

en ellos, el contenido es rico en fotos

dibujos; comprensible, porque el mexi-

de hacer para infundir esperanza.

perdido.

lidad en Monterrey y desde ahi, para
el mundo, la voz afectuosa y pau-
sada, enfrent6 a las rafagas de odio
con una cancién de Barney.
Secuestrada a la gente, en la Estan-

fue obstaculo para que lo mejor de una
mexicana le diera una leccion a las
fuerzas aciagas que de un lado y
otro prodigan sangre.

Desde un kinder, al compas
de una cancién infantil, una
maestra respondié con la
calma y la sensatez que les ha
faltado a los “estrategas” cal-
deronistas y a las pusildnimes
“autoridades” de la entidad.

Queda para la posteridad
la escena donde los pequefios
recostados sobre el suelo es-
cuchan cémo la voz de su
maestra les infunde confianza
y se impone a la estridencia
zumbando en derredor.

En cuestién de minutos, los sicarios descargaban su arsenal.
A unos metros de allf, con una entereza apabullante, la maestra
Martha Rivera Alanis nos daba fe y razén: los mexicanos de
bien somos mds y hay motivos para pensar que no todo estd

Sucedi6 en una de las tantas colonias huérfanas de tranqui-

zuela -desde hace mucho tiempo- se ha vuelto
“normal” el cantar de las balas. Esa cotidianeidad
de violencia inimaginable, sin embargo, no

A"

cano es flojo para leer; si a esto le suma-
mos los altos precios de los libros, la lec-
tura se vuelve inaccesible.

“Comparado con otros paises que tiene
niveles de desarrollo superiores al nuestro,
en México se lee muy poco, existe una re-
lacion directa entre la lectura y el desarro-
llo econdmico de un pais”, aseverd el
maestro Lorenzo Gomez Morin Fuentes,

y  presidente ejecutivo de la Fundacién Me- Lorenzo Gémez Morin F Fund.
xicana para el Fomento de la Lectura. M para el F to de la Lectura

Gotas de chocolate y valentia

Con la inmediatez de las redes sociales, de pronto, cara contra el
suelo, todos podiamos estar cantando un tema infantil y presen-
ciar, con sobrecogimiento en el corazon, lo que una voz fue capaz

Ahi, el testimonio que rompe el paradigma del miedo y la
violencia, y todo parece componerse con aquella cancién
donde la imaginacién nos dice lo que pasaria si las gotas de
lluvia fueran de chocolate.

Mas alld del insulso reconocimiento postrero, lo que la
maestra Martha Rivera Alanis nos obsequia es la certeza de
que ante la orfandad de coherencia, estd en nosotros, como
sociedad, la respuesta a lo que hoy parece —y sélo eso-
avasallarnos.

Es en la manera en que afrontamos los hechos como se

puede entender que toda adversidad es
] 4 un reto a superar. Que la apologia de
'H EKO‘S MOl la violencia no se termina por de-
®  creto ni prohibiendo narcocorridos.
- Que la espiral de sinrazén, con-
e, trario a lo que se piense, es una
oportunidad para replantearnos lo

que queremos como pueblo.

Si los politicos y la inefable

partidocracia no ofrecen

respuesta. Si las tdcticas de
disuasion sélo pasan por las
armas y la mejoria en rubros
torales como la educacién se

circunscriben a firmas y

festines de guayabazos, estd en

la sociedad, en todos nosotros,

el poder para transformar a

México.
No lo olvidemos, ahora que
llueven promesas de campaifia
por todos lados. No pensemos
absurdo tomar la plaza publica y,
desde ahi, por qué no, entonar: Si

las gotas de lluvia fueran de
chocolate...

Ser feliz Si se puede
Canal 2, Martes
5:00 am

Ayudar es vivir
Canal 2, jueves, 5:30 am
Canal 13, martes, 5:30 am

Bienestar

Canal 13, Miércoles, 5:30 am

IIMINOTRE MU

Siminota Musical
Canal 7, Viernes
12:30 pm

Te esperamos en Televisa y TV

Reencuentro con México
Canal 13, Jueves
5:30am

, Miércoles, 5:30 am
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Meéxico

“En términos de promedios nacionales,
en 2006, la encuesta nacional sobre prac-
ticas, hdbitos y consumos de lectura, arrojo
que el promedio es de 2.9, o sea casi 3 li-
bros al afio. Y ahondd: la disponibilidad de
la cultura escrita es uno de los fundamen-
tos para lograr que tengamos un pueblo
lector, aqui, en México, eso no existe, es
incipiente en educacién bdsica”, resalté
Gdémez Morin.

Otro dato interesante es el que propor-
ciona la Cdmara Nacional de la Industria
Editorial Mexicana (Caniem), que afirma
que el afio pasado se produjeron 350 mi-
llones de libros. En México somos 112
millones 336 mil 238 habitantes y se es-
tima que cada persona lee 3.5 libros
anualmente; sin embargo, en este balance
no estd incluida la rotacién de los libros
que es amplia, y que, en términos reales,
incrementaria la castigada cifra del medio
libro que presuntamente leemos al afio.

Por su parte, el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa, (INEE) afirma que
81% de los estudiantes de secundaria 'y 63
% de preparatorianos, estdn reprobados en
comprension de la lectura.

“Si la lectura no se inicia desde los
primeros afios, si los nifios no empiezan
a tener contacto con los libros y con un
vocabulario mds amplio, no se desarro-
1lan al nivel las capacidades de compren-
sion lectora.

“No sabrdn cémo extraer informacion,

entender lo que dice el texto, como relacio-

J
MUbe 304 l[_,-):,-_.

Mundo Simi
Canal 13, Sdbado y Domingo
7:00 am

Azteca, checa nuestros horarios.

narlo con otro conocimiento, como aplicarlo
en nuestra vida diaria, ello requiere compe-
tencia lectora, que s6lo se adquiere leyendo,
y no cualquier cosa, sino leyendo materiales
adecuados a la edad, para ir ampliando el
vocabulario”.

El Instituto Nacional de Estadistica y
Geograffa y (Inegi), dio a conocer, de
acuerdo al Censo de poblacion 2010, que
la tasa de analfabetismo de la poblacion de
15 afios y mds, disminuyé cerca de 5.5
puntos porcentuales entre 1990 y 2010. En
1990, 12 4 por ciento de las personas de 15
aflos y mds, no sabian leer ni escribir, y en
2010 se redujo a 6.9 por ciento.

comprar ttiles escolares, salud y para so-
brevivir; en la medida que este pafs vaya
generando mds riqueza y que esta se distri-
buya, la gente tendrd mds capacidad de
compra”.

Las campaiias para fomentar la lectura
que emprende, por un lado, la iniciativa pri-
vada y, por otro, el gobierno, resultan ais-
ladas y poco eficientes dado que la
poblacién vive preocupada por sobrevivir
dentro de este cadtico pais, y poco se preo-
cupa por cultivar este caro hébito.

“Si los mexicanos duplicamos el nd-
mero de libros por afio, de igual modo du-
plicarfamos nuestras capacidades lectoras.

De acuerdo con la UNESCO, Japén tiene el primer lugar
mundial, con 91% de la poblacion que desarrolla el habito de la
lectura; en segundo sitio esta Alemania, con 67 %, en tercero
Estados Unidos, con 65% . En México inicamente 2% de la
poblacion tiene el habito de la lectura.

En el pafs, el promedio de escolaridad
de la poblacién de 15 afios y mds pasé de
6.5 afios en 1990 a 8.6 afios en 2010, es
decir, que actualmente se tiene en prome-
dio cerca de tercero de secundaria.

“Tenemos que romper ese circulo vi-
cioso, no hay riqueza, la gente no tiene re-
cursos para comprar libros; el gasto de la
mayoria de las familias mexicanas es para

La lectura cambia la vida para bien, se
abren nuevos horizontes”, finalizé el presi-
dente ejecutivo de la Fundaciéon Mexicana
para el Fomento de la Lectura.

Por su parte, Mario Delgado Carrillo,
secretario de Educacion del Distrito Fe-
deral, manifestd, al poner en marcha el
programa México a leer: “Es un mensaje
de la Ciudad de México al resto del pais,
tenemos que sacar la miseria y la ignoran-

cia, de nuestros pueblos, de nuestros
barrios, de nuestras ciudades,
tenemos que sacar a la violen-

cia de las plazas publicas y

llenarlas de libros y lectores.

“Tenemos que empezar
una nueva revolucién educa-
tiva que garantice que todos
los nifios, todos los jovenes en
nuestro pafs tengan acceso a edu-
cacion de calidad. Vamos a sem-
brar una semilla, vamos a ser la
primera ciudad, en el mundo, donde
cada colonia tenga un club de lectura, casi
mil 800 clubes de lectura”, sefiald.
El secretario de Educacién, Alonso
Lujambio, asever6 que aun cuando en
la Ciudad de México se leen en pro-
medio 6 libros al afio, contra 3 a
nivel nacional, todavia contamos
con indices muy bajos que de-
muestran la urgencia de seguir
trabajando para fomentar el
hdbito entre toda la socie-
dad y, en especial, entre los
estudiantes.

\/

Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
cramirez@indicadorpolitico.com.mx

El poder o la gloria

ien dicen que los mexicanos
B son aquellos seres del planeta

Tierra que sienten el temblor y
no se hincan. En medio de una de las
peores crisis generales de agotamiento
del sistema politico priista, todos los
grupos andan pensando qué tajada del
pastel quieren comerse y no qué
pueden hacer por el pais.
La inseguridad, el agotamiento del
sistema electoral, la falta de coordi-
nacion entre los poderes Ejecutivo y
Legislativo, la imposibilidad de poder
crecer mas de 4% promedio anual y la
division entre los mexicanos en todos
los temas ofrecen el panorama de una
nacion casi sin destino historico.
Las elecciones presidenciales del 2012
se quieren ver como el fin del mundo.
Sin embargo, México ha pasado por
etapas aun mas conflictivas. Y sigue de
pie. Hay que recordar cuando en el
2000 se decia que el PRI no iba a entre-
gar el poder porque Fidel Velazquez
habia dicho que “a balazos ganamos el
poder y a balazos nos lo tienen que
quitar”... y nada ocurrio.
El problema de México no es la crisis
en si misma, sino la falta de una
propuesta de fondo. Y el tema central
esta mas claro que el agua: o México
decide superar el escenario del
modelo priista y construye un nuevo
régimen de gobierno o los mexicanos
se van a hundir en el panico social y
politico de la falta de expectativas.
Pero en lugar de ver hacia adelante,
los mexicanos insisten en mirar hacia
atras. Por eso el viejo PRI se prepara
para recuperar el poder presidencial.
Las crisis son oportunidades para
mejorar pero parece que los mexi-
canos insisten en usarlas como proba-
torias de miedos y panicos. Durante
decenios le dijeron a los mexicanos
que no habia nada mas alla del PRI,
pero el PRI perdié y el pais no se
deshizo. El problema mas serio no es
el PRI, sino el crimen organizado.
Pero es la hora en que los mexicanos
siguen regateandole al pais las posi-
bilidades de las expectativas.
Los partidos se han visto mas pequefios
que las posibilidades de superar la cri-
sis. Todos los partidos, Incluyendo la
izquierda que historicamente repre-
sentaba la puerta de salida de emergen-
cia. Y el PAN que se exhibié como una
salida lateral ahora se esta ahogando
como el PRI en la disputa interna de
pequeiias parcelas de poder.
Las posibilidades de México como
nacion independiente estan cerrandose.
Pero es la hora en que la peor crisis es
la de la falta de liderazgos sociales y
morales. Falta debate, se necesita una
sociedad activa, se requieren medios
que profundicen la discusion de ideas.
Si no se construye el espacio critico,
los arrepentimientos llegaran
demasiado tarde.
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Latinoamérica, gran protagonista del siglo
XXI: Cristina Fernandez

Alemania apagara su tltima central nu-
clear en 2022 y se convertird en la pri-
mera potencia econémica mundial en
renunciar a esa tecnologfa, en un cambio
de la politica del gobierno de Angela Mer-
kel tras la catdstrofe de Fukushima.

La Unién Cristianodemécrata (CDU)
de Merkel y Socialcristianos Bavaros
(CSU) anunciaron, tras una reunion, que
las ocho centrales mds antiguas no volve-
rdn a ser conectadas a la red.

El ministro del Ambiente Norbert
Rottgen (Cdu) anuncié los
puntos principales de la de-
cisién: las tres centrales nu-
cleares mas nuevas del pais
podran funcionar sélo hasta
2022.

Otras seis, del total de
17, cerraran en 2021, mien-
tras las ocho mds antiguas,
apagadas temporalmente para ser evalua-
das tras la catdstrofe de Fukushima, cesa-
rdn por completo.

“La decision es definitiva”, dijo Rott-
gen al anunciar el nuevo programa, al que
considerd “consistente y consecuente”.

El plan prevé que en 2018 se verifique
si el apagon del mayor nimero de centra-
les es factible o si hace falta un afio mas,
ademads una central quedard como reserva
por si hay un invierno particularmente
frio o problemas con las otras fuentes de
energia.

Uno de los temas mds delicados en las
negociaciones de la vispera fue el “im-
puesto para los residuos nucleares”, que

el gobierno impuso el afio pasado a las
empresas productoras cuando anunci6 la
proérroga de la energia atomica.

Segtin las dltimas decisiones, el im-
puesto no se tocard hasta 2016, y, sin em-
bargo, recaudard menos de lo previsto,
debido al cierre de las ocho centrales mds
antiguas, por lo que las entradas bajaran
de los dos mil 600 millones de euros a mil
300 millones.

La nueva medida, que ahora deberd
ser votada en el Parlamento, se interpreta
como la admisién de error por parte del
gobierno de la canciller federal.

La presidenta de Argentina, Cristina Fer-
néndez de Kirchner, afirmé que Latinoamé-
rica, como regién emergente, estd llamada a
ser “la gran protagonista” del siglo XXI.

En un encuentro con el mandatario Fe-
lipe Calderén, dijo que “América Latina
cuenta con lo que ya es una demanda cre-
ciente en el mundo, desde alimentos, ener-
gia, minerales, recursos hidricos, que nos
convierten en una regién que va a tener un
gran protagonismo en este siglo”.

A su vez, el Ejecutivo mexicano dijo
estar convencido de que para México y Ar-
gentina es imprescindible retomar el pasado
de amistad y “transformarlo en un futuro de
bienestar compartido”.

En el Castillo de Chapultepec, donde
Calderén y su esposa Margarita Zavala ofre-
cieron un almuerzo en honor de la manda-
taria, Cristina Fernandez reiteré que a los
héroes de México y Argentina les tocé lu-
char hace 200 afios para conquistar la liber-
tad y a la generacion de hoy avanzar en la
igualdad.

“Para qué queremos la libertad si no te-
nemos el derecho a la educacion, salud, vi-
vienda, trabajo, a que nuestros hijos crezcan
dignamente. Para qué queremos la igualdad
si no tenemos la posibilidad de decidir y ele-
gir qué pensar, qué decir, donde vivir, en qué
trabajar”, pregunto.

Calderén Hinojosa se refiri6 a la relacién
bilateral y dijo que la firma de la Asociacion
Estratégica entre Argentina y México es un
buen principio de la nueva era de cooperacién
que se ha reinaugurado entre las dos naciones.

Los mas y menos pacificos

INDICE DE PAZ
GLOBAL 2011

LOS MAS PACIFICOS

El indice de Paz Global 2011 sefiala a Islandia
como la nacion mas pacifica, pese a sus
problemas financieros de deuda soberana,
mientras, en el otro extremo, Somalia es el pais
con menos paz, lugar que antes ocupaba Irak.

LOS MENOS PACIFICOS
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Fuente: Notimex, Global Peace Index,
Instituto de Economia y Paz

El indice de paz en el mundo cayé en su medicion
2011 por tercer afio consecutivo, y la expectativa es
que se produzca un cambio mas grande que nunca
debido a la llamada "primavera arabe"

Investigacion y Redaccion: Monica Fuentes
Disefio: Marco A. Sanchez
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Camila estremece a sus fans

o Claudia Resillas

no s6lo a los enamorados, sino también a los
desilusionados.

Al inicio del concierto comentaron que
el show serviria para grabar su primer
DVD en vivo, por lo que solicitaron
el apoyo del puiblico para estar més
prendidos que nunca.

Camila, que se coloca como la
agrupacion favorita del momento,

Por cuarta vez, el grupo musical Camila llend el
Palacio de los Deportes y estremeci6, durante mas
de una hora y media, a los 20 mil seguidores que
disfrutaron un concierto pleno de romanticismo y
buena vibra.

Cuando las luces del domo de cobre se
apagaron para dar paso al trio de musicos
mexicanos, los presentes se deleitaron con

“Mientes”, “Todo cambi6”, “Sélo para ti”,

“Bésame” y muchos mds de sus éxitos.

Cuando llegé el turno de la cancién “Aléjate de
mi”, el cantautor Mario Domm pidié al piblico

prender sus celulares para cantarla con él.

El grupo interactué con los fans y los hizo
vibrar con un repertorio amplio que logré atrapar

demuestra que su talento estd en
el gusto de muchos, y aprovechd
para cantar éxitos que han com-
puesto para otros cantantes,
como “Tocando fondo”, “Vol-
verte a amar” y “Equivocada”.

“"Mentiras”

sigue cosechando éxitos

Durante casi dos afios y medio, el musical
“Mentiras”, presenciado por mds de 400
mil espectadores, celebré sus 800 repre-
sentaciones, con la actriz Sherlyn como in-
vitada especial.

“Estoy muy halagada —dijo- de ser parte
de estas 800 representaciones, este elenco
dio el dos mil por ciento en el escenario.
Qué bendicion y qué maravilla que estén
dando oportunidad a nuevas obras”.

Por su parte, José Manuel Lopez
Velarde, responsable del libreto y la
direccion, reconocié al piblico porque
gracias a ellos la obra permanece en

cartelera y en el gusto de todos.

Quienes han participado de manera al-
terna en la puesta son Lola Cortés, Hiromi,
Mauricio Martinez, Mariana Trevifio, Cri-
santa Gomez, Patricio Borghetti, Rykardo

Herndndez y Paloma Cordero, entre otros.

“No puedo mds que estar agradecido y
con ganas de seguir haciendo cosas como
estas. El que haya un teatro lleno es un
bilsamo, para tener esperanza Yy
romanticismo en que las cosas pueden

cambiar”, comentd el autor.

El musical “Mentiras” cuenta con éxitos
en espafiol de los afos 80, cuando
“Daniela”, “Lupita”, “Dulce”, “Yuri”,

“Manuela” y “Emmanuel”, eran personajes
emblematicos.

Cuatro mujeres con una historia en
comuin; una llamada inesperada, un confun-
dido galdn, un misterioso asesinato y un ex-
trafio testamento son los elementos para el
buen humor y revivir viejos momentos a
partir de las canciones mds exitosas de
aquella maravillosa época.

i

Cada vez mas artistas cuentan
todo en las redes sociales

Shakira o
Ghakirg feeme

il

S IRl

Shakirg

Un gran niimero de artistas latinos se
unen cada vez mds a las redes socia-
les de Internet no sélo para potenciar
sus carreras, sino también para ven-
tilar sus vidas intimas.

Desde que Ricky Martin sopren-
dié al mundo un 29 de marzo del
2010 al anunciar que era gay en su
cuenta de “Twitter”, sus seguidores
se dispararon y en la actualidad re-
basa los 2.2 millones de seguidores.

La colombiana Shakira no ha du-
dado en ventilar por igual su apasio-
nado romance con el futbolista
espaiiol Gerard Piqué y ha publicado
fotos antes que las mismas revistas
del espectaculo.

La barranquillera ha acumulado
30 millones de seguidores en su
cuenta de “Facebook” y se ha colo-
cado entre los primeros 10 lugares en
el mundo de seguidores de “Twitter”.

Gloria Estefan acaba de dar a co-
nocer el nombre de su nuevo disco
“Miss Little Habana” tras plantear
una adivinanza a sus seguidores en
“Twitter” y René de Calle 13 pre-
sentd a su novia Renata en una foto
sensual.

Pero otros artistas como Ninel
Conde, Aracely Arambula, Lucero, y
Soffa Vergara también presumen sus
figuras atléticas o calendarios ciber-
néticos en “Twitter”.

Solicita: INTENDENTE

Requisitos:
- Ambos sexos

“%7” FARMACIAS SIMILARES'

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s
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VENDEDOR

Requisitos:
- Ambos sexos

- Disponibilidad de horario - Experiencia minima de un afio en drea
-Comprobante de estudios  farmacéutica (manejo en sustancias activas)

- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

Sé parte de nuestra gran familia,
estamos buscando a personas como til.

BOTARGUE

Requisitos:

- Gusto por el baile

- Sexo masculing

- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

Interesados, favor de presentarse con solicitud elaborada en Eje 6 sur No. 26, Col. Independencia, C.P. 03630, México, D.F. (cerca del Metro Nativitas), o acude a tu sucursal mis cercana,

Para todos los puestos
ofrecemos crecdimiento
econdmico y
profesional a corto

jContratacion

inmediata!
plazo,
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Novedades editoriales

o Alfredo Camacho

Bin Laden: Las redes secretas
del terrorismo isldmico (Salvat
Editores), de Roland Jacquard, es
un libro que no sélo predijo el ata-
que a Estados Unidos, sino que re-
vel6 coémo Bin Laden fue
protegido y encumbrado por el
propio vecino pais del norte. Los
atentados del 11 de septiembre EH M
de 2001 conmocionaron al
mundo, pero ahora el enfrenta- B
miento y muerte del lider terro- )
rista parecen tejer mayores
misterios.

BAE DF 0Sama

L3

Ojos de perro azul (Edito- El amor en los tiempos del \ 2
rial Diana), de Gabriel Garcia = colera (Editorial Diana), tam- . d ‘yi ,'fl
Mirquez, marca el inicio de o bién de la pluma de Garcia Mar- ::""Mnt :.. . ol 4
la larga y exitosa cadena de € :-:r.'i::,':nl quez, centra la historia del n:’:'fﬂ..':::' e

personaje  Florentino Ariza,
quien no habfa dejado de pensar
enellaun solo instante luegode L% &

publicaciones del Nobel de
Literatura Colombiano. Con-
tagiado de los temas y técni-
cas de vanguardia de su

que Fermina Daza lo rechazé
generacion; sus fabulaciones sin apelacion, después de unos
iniciales son ensuefios meta- c E amores largos y contrariados,
fisicos, poesia e inventiva en & = y de que habian transcurrido |
. . B Y . L s
abierta biisqueda, en donde la ® . desdeentonces cincuenta y un
originalidad y lirismo son ad- afios, nueve meses y cuatro
mirados hasta por sus criticos. dias.

i

A partir de que existieron las carretas jaladas por caballos,
varios inventores se pusieron a trabajar en lograr un
vehiculo que se moviera por si mismo. Es decir, un
automovil.

Hubo quienes disefiaron motores que utilizaban aceite
para ponerse en movimiento. Otros, electricidad y algunos
mads, gasolina. Los motores, en ocasiones, resultaban ser
muy grandes y muy pesados, ademds de muy caros.

Luego, lograron hacerlos mas pequefios, pero... seguian
siendo caros.

Asi que un sefior llamado Henry Ford tuvo la idea de
fabricar automdviles sencillos y baratos, como para que mas
gente pudiera comprarlos.

Y era una gran idea, pero... ;cémo podria hacerse eso?

Al sefior Ford se le ocurrid, entonces, que se podia ir
armando el auto, ensamblando las diferentes partes que lo
componen. A eso le llamaron produccién en serie.

Se trataba de transportar las partes del automévil por
plataformas deslizables. Las partes se iban ensamblando
hasta dejar completamente terminado el producto. De ese
modo, se podian armar varios al mismo tiempo y eso hacia
que costara menos.

Antes, cada carro, como le decimos también, se armaba
uno por uno, por un grupo de mecanicos que, por supuesto,
se tardaban mucho en hacerlo.

Al primero que el sefior Ford fabricé asi, lo bautizé
como “Modelo T”, y en las calles hubo muchos de ellos
circulando.

Mis tarde, en 1927, fabricé el segundo, al que también
le decfan “Modelo A”, y estaba a la venta en cuatro colores,
menos en negro.

Y ese es el que vas a armar ahora. ;De qué color lo vas
a pintar? ;A quién vas a transportar? Y algo muy
importante... ;Lo piensas fabricar en serie?

Porque si lo haces, puede que también los pongas a la
venta a precios muy accesibles y tengas tu propia fabrica.
O, como se trata de un modelo de coleccion, a lo mejor s6lo
lo armas y lo pones en el lugar de las colecciones.

Pero, cualquier cosa que elijas, te va a convertir en
fabricante de uno de los inventos que puso a rodar a todo el
planeta: el automévil.

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segiin el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

58 2594 69 - 044 55 32 49 74 47
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Edmundo Javier Olmos Vargas

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Porgue una infecciéon no es cuestion

de ser nina bien o niha mal.

Clotrimazolen

Compra nuestros genéricos
y ahorra mucho dinero.

e 0 EARMACAS SULARES >

OPERACION ?P@?

Un cumple de ambiente

"..y agregue dos tazas de
frambuesas”. Sécrates,
pdsame las frambuesas.

Estd bien, pero todavia
no me dice para quién es
el pastel.

XX

¢Quiere que lleve
toda la canasta o
una por una?

(V)

Vg

"

N

Todas de una vez. Este
postre para el ambiente
va a quedar buenisimo.

0

se festeja al ambiente en todo
el mundo. Y este afio estd
dedicado a los bosques.

N\

<O sea que le vamos a dar el postre
a los bosques? iEstd buenisimo!

¢Cémo que para el <Como el bosque Pues si. Y otros mds grandes. Los bosques
ambiente? ¢Cudndo termi- de Chapultepec? cubren una tercera parte de la superficie
ne, lo va a echar al jardin? del planeta, Sécrates. Son muy importantes
para aminorar el cambio climdtico. Liberan
oxigeno a la atmésfera y almacenan didxido
“ de carbono.
[ "
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¢Cdmo crees que se lo vamos a dar a los bos-
ques? Aunque lo merecen. Alimentan nuestros
rios y ayudan a proporcionar agua a casi la
mitad de nuestras grandes ciudades. Deja de

Vi

comértelo, que todavia no termino.

-

Los bosques son los ecosistemas con mayor
diversidad bioldgica sobre laTierray el hogar de
mds de la mitad de las especies terrestres de
animales, insectos, plantas y frutos, como estas
frambuesas. iQueds delicioso!

\ ¢Ya podemos comenzar
la celebracién y comer-
nos el postre?

Sécrates, los bosques son los pulmones de la
Tierra, vitales para la supervivencia de las
personas en todas partes. Aln asi, se siguen
cortando muchos drboles. Cada afio se des-
truyen 13 millones de hectdreas de bosque,
como el tamafio de Portugal.

tg’/ll/;{\\!
.

Por eso, invité a nuestros amigos a
celebrar el Dia Mundial del Ambiente.
Vamos a hablar de cémo salvar los
bosques.

7 Nos va a tocar menos

| postre. iEste es mio!

IEste es miol

e
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Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

Libertad de Expresion

nocasién del Dia de la Libertad de Ex-
Epresién, bien vale la pena reflexionar

sobre su verdadero significado y la im-
portancia que deberfa tener entre los politicos,
autoridades y sociedad en general.
Desde hace muchos afios, venimos escuchando
alos jefes del Ejecutivo reiterar, en diversos
foros y multiples ocasiones, que en materia de
comunicacion social, la tinica politica es la li-
bertad, dado que el régimen juridico y politico
en vigor garantizan en la letra y en la prictica
la méds amplia libertad de expresion, de mani-
festacion de las ideas y de critica.
No obstante, sus manifestaciones se ven opaca-
das cuando determinado medio de comunica-
ci6n o periodista en particular son censurados
por el gobierno en turno, por ms que éste Gl
timo niegue cualquier tipo de intromision, todo
es més que entendible y, claro, quien se brinca
las trancas del gobierno, es llamado a cuentas.
Por ello, este 7 de junio serd muy comtn escu-
char que “el respecto a la libertad de expresion
y de prensa son piedra angular de nuestra es-
tructura colectiva”.... pero, al mismo tiempo,
podriamos tener un eco con cardcter de mano
dura y “observaremos estrictamente libertades
de pensamiento y de libre expresion de la ideas.
En términos generales, la libertad de expresion
en nuestro pais es comin denominador, no sélo
en los medios de comunicacion impresos, sino
también en los electronicos, radio y television,
en los que, cada dfa, se hacen mayor nimero
de programas de corte periodistico e informa-
tivo en general.
Queda claro: esos nuevos programas se reali-
zan acorde con la época que se vive, sin que
por ello se desplace al medio de difusién ma-
siva mds antiguo y al que mejor papel ha hecho
como informador, a lo largo del proceso histd-
rico del pais.
De tal suerte que es de vital trascendencia recor-
dar que fue en la Constitucién de 1917 que se
garantiz6 el inalienable derecho de escribir
sobre cualquier materia, con limitaciones tinicas
del respeto a la ley, la moral y la vida privada.
No obstante, en los tltimos afios la lista de pe-
riodistas muertos, agraviados y desaparecidos
se ha incrementado de manera alarmante. As{
que no hay mucho que conmemorar y si
mucho que aclarar.
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Desde la
Loma de los
disparos

Baltazar Ignacio Valadez M.
camacholi@yahoo.com.mx

Primero en
el beisbol

pesar de que en lo personal me
enoja la discriminacion que el
oligopolio televisivo impone
al beisbol, me da una gran alegria y
estimula mi orgullo de mexicano lo
que estd sucediendo con Javier el
“Chicharito” Herndndez.

Pero ni modo: me sigue ganando mi
amor y preferencia por el Rey de los
Deportes y me parece justo advertir
que fendmeno semejante se registré
primero en el beisbol, con la famosa y
todavia bien recordada
“Fernandomania”.

Sin dnimo de caer en lo odioso de las
comparaciones, considero, incluso,
que en virtud de las circunstancias, es
mds destacado y meritorio lo hecho
por Fernando Valenzuela que por
Javier Herndndez.

Cito, a propésito y en calidad de
argumento, la crénica que el reportero
Dylan Herndndez escribi6 para Los
Angeles Times, sobre el lanzamiento
de la primera bola por el “Toro”, en el
juego inaugural de los Dodgers en la
presente temporada:

“La escena, del 31 de marzo de 2011,
fue una metafora de la cadena de
eventos que llevé a un joven
mexicano, con apenas 7 relevos en el
curriculum de Grandes Ligas, a abrir
el juego inaugural para Los Angeles
Dodgers, el 9 de abril de 1981,y que
derivé en un fenémeno deportivo y
medidtico sin precedentes en el
beisbol y quizd en todo el mundo de
los deportes.

Para entender que Dylan Herndndez
estd en lo cierto, basta con decir que
la “Fernandomania” fue tan especial
y rentable, que la superfutbolera y
antibeisbolera

Televisa, transmitia en forma
abierta todos y cada uno de los
juegos en que Fernando lanzaba.

|

”ﬂ%? ” FARMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERQ MAS BARATO"»

www, farmaciasdesimilares.com.mx

Por segunda vez en la historia,

Por segunda ocasion en la historia, Miami
Heat y Mavericks de Dallas disputan la
serie por el trofeo “Larry O’Brien”, que se
entrega al campedn de la NBA.

La primera vez en la que estos dos equi-
pos pelearon por el titulo fue en 2006, cuando
el conjunto de Florida se quedd con el
triunfo al ganar por cuatro juegos a dos, y con
Dwyane Wade como el Jugador Mds Valioso.

De aquel enfrentamiento pocos son los
jugadores que siguen jugando para estos
equipos; por Miami el inico sobreviviente es
su guardia Dwyane Wade, y por la quinteta
texana se mantienen en el roster el aleman
Dirk Nowitzki y el guardia Jason Terry.

Ni siquiera los entrenadores son los
mismos, ya que esa ocasion el legendario Pat
Riley estaba al frente de Miami y Dallas era
dirigido por “el Generalito” Avery Johnson;
ahora los equipos son comandados por Erik
Spoelstra y Rick Carlisle, respectivamente.

En 2006 Wade tuvo la invaluable ayuda
de un veterano como Shaquille O” Neal,
quien habfa ganado un tricampeonato con
Lakers de Los Angeles (2000, 2001 y 2002),

vs @ en la final de la NBA

Mmiami
HEAT

y fue €l quien le dio el empuje a Miami para
derrotar a Dallas.

El panorama tomé forma prometedora
para Dallas al adjudicarse los dos primeros
juegos de la serie final que se jugaron en su
cancha con victorias 90-80 y 99-85, pero la
historia cambi6é y Miami no volvi6 a perder.

En la temporada regular de la campafia
2010-11, Dallas y Miami se vieron las
caras en dos ocasiones, la primera el 27 de
noviembre del 2010 en el American
Airlines Arena de Dallas y el triunfo fue
para el equipo local por marcador de 106 a
95 puntos.

Dallas pago la visita el 20 de diciembre
y nuevamente sali6 airoso del compromiso,
venciendo a domicilio a Miami por 98 a 96
y, de paso, le cortd al anfitrién una cadena
de 12 triunfos consecutivos.

Ahora los duelos personales que
pueden definir el resultado de la serie serdn
los que tengan el germano Nowitzki con
LeBron James, Dwyane Wade ante Jason
Kidd y Chris Bosh que buscard superar a
Shawn Marion.

(Quién inventd el ;““Goya! ;Goya!”?

o Carlos Alberto

ALuis Rodriguez “Palillo”, un delgaducho y
eterno estudiante de ingenierfa, se le atribuye
la creacion de la porra universitaria, el
“Goya”, alla por los aflos 40, cuando ingresé
a la Preparatoria uno, ubicada en San
Ildefonso, en pleno Centro Histérico del DF.

Los viejos de la comarca dicen que
“Palillo, quien posefa grandes dotes de
lider, se las ingeniaba para negociar con los
encargados a los cines aledafios a la
preparatoria, para que permitieran pasar a
algunos estudiantes sin pagar boleto.

Los cines de aquel entonces eran el Rio,
el Venus y, el mds cercano, el Goya, en las
calles del Carmen, casi frente a donde estuvo
muchos afios la Hemeroteca Nacional.

Cuando los estudiantes “mataban”
clases, comenzaban a gritar “jGoya!, jGoya!”

Tiempo después se agregé el coro de
“;Cachtin!, jcachin!, jra,ra!”, que, al decir
de los conocedores de esa €poca, hacian

*Esta marca pert

alusion a que algunas chicas los acompaiia-
rian al cine. En ese entonces la palabra ‘ca-
chin’ equivalia a ‘cachondear’.

“El ‘;Goya!’, fue, pues, primero, un
grito de reunién, y, posteriormente, los
jugadores de futbol americano lo tomarfan
como su grito de guerra, ya que Luis
Rodriguez, el popularisimo Palillo, lo supo
conducir con vibrante ~magnetismo,
haciendo temblar a los graderios e invocado
por decenas de miles de gargantas”,
recuerda la pdgina oficial de los Pumas de
la UNAM.

La verdad es que el origen del “Goya”
es incierto. Palillo murié a los 80 afios y
nunca asegurd haber sido su creador, aun-
que si fue su mejor promotor, tanto, que
hasta lo llevaron al cine, en una pelicula al
lado de la bella Fanny Cano, donde hizo su
mejor papel, el mds natural: el de lider de
porrista de la UNAM.

CONSULTA ATU MEDICO

DA Pharm,

SU VENTA REQUIERE RECETA MEDICA

En fin, saber los registros exactos de los
gritos de porra es muy dificil. De pronto al-
guno gusta y se generaliza en las tribunas.
Como la famosa “ola mexicana”, que no es
mexicana, sino gringa, pero aqui nos la
apropiamos.

Muchos otros gritos nos han venido del
extranjero, como el cantico de “Como no te
voy a querer”, que surgié en el barrio de
Boca Juniors, y ahora ya es puma...

En el pasado, los aficionados mexica-
nos importaban porras de animacion del
futbol americano de los Estados Unidos.
Un ejemplo es “Eeel Poli-téc-ni-coo /
Eees puu-ro giiey, giiey, giiey”, que ento-
naban con miisica de una marcha de John
Philip Sousa.

El Goya, entonces, pudo tener su origen
en una porra “tipo” o acomodable al
nombre de cualquier High School o
College estadounidense. Hay una que dice:
Go, yeah! Go, yeah! Catch on, Catch on!
(cacha, atrapa -el bal6n-) Run, Run! (corre,
corre), Pennsylvania State. ; Vendra de alli
lo de Goya, goya, cachtin, cahctn, ra, ra?
Hay mucha similitud, ;no?

Sea como fuere, jfelicidades a los
Pumas por su séptimo titulo, en apenas los
49 aiios que tienen en Primera Division!

fernandoguper @gmail.com
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. ola, amigos, de Farmacias

Similares! Quiero decirles que
estdn realizando un gran trabajo en pro
de Meéxico. Tienen programas muy
propositivos, no pierdan su buen rumbo.
Isabela Mancera

egularmente acudo a las Farmacias

Similares para la compra de medi-
camentos y vitaminas. Leo con atencién
los interesantes articulos que aparecen
en Siminforma. Por cierto, en el dltimo
ejemplar hay una nota sobre el sefior
Felipe Cantén Pérez, quien lamenta-
blemente fallecié en mayo pasado.
Descanse en paz. Envio mis condolen-
cias a sus familiares.
Martha Elizabeth G. Canton Esparza

stoy muy contenta con la nueva co-

lumnista Ana Orozco, quien escribe
“Simimagen para todos”, me gusta
mucho: A mi hijo le encanta dibujar al
Dr. Simi, a mi mama le fascinan los ex-
perimentos de Iracheta, y lo que escribe
el padre José de Jesus. jFelicidades!
Flor Maria Campos de Oca

Envianos tus comentarios a:
simi_informa@porung .COm.mx

Siguenos por El en Simi TV

@DrSimiTV

Sélo necesitas: Un recipiente desechable, hilo y agua.

Agujera el bote (metalico o de cartén) por la base

Ahora pon agua
(de manera que se vaya
vaciando por el agujero).

En el marco de una puerta, amarra
otro hilo y une ambos. Tendrds un
“columpio” y un péndulo.

T
decldes. ..

Entre mds largos sean los hilos,
dardn figuras mds grandes.

y étalo a un hilo.

Cuando lo sueltes, deberas
hacerlo desde un extremo
para lograr que los trazos
del agua sean curvos.

Las figuras que se dibujan son dignas de un cuadro.

& Por gqué?

Porque son el armonioso resultado de la combinacién de
dos movimientos independientes. Al variar las longitudes del
columpio y péndulo, los resultados darén trazos diferentes.

LAS FIGURAS QUE SE OBTIENEN SON COMO ESTAS
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Adios, a [a artista

LEONORA CARRINGTON == | = ¢

La artista mexicana de origen britanico, Leonora

LEONORA CARRINGTON
6 de abril de 1917 1936 1937 1937

Naceen el pueblo : Ingresaen laacademia : Conoceal pintor aleman :

de Chorley, en Ozenfantdearteen i Max Emst, quien la
Londres  introduce indirectamente

i en el movimiento

i surrealista. Entablan una

i relacion sentimental y

i huyen juntos a Paris

britanica otros pintores

Carrington, falleci6 a consecuencia de una g39 1939 1940 1941

neumonia, a los 94 afos de edad, en la ciudad de
México. La creadora era la tltima sobreviviente
del movimiento surrealista y autora también de
obras de teatro como "La casa del miedo”

Previa ala ocupacion nazi i Ese mismo afio
de Francia, varios de los | arrestana Ernsty
pintores del movimiento : le causa depres
surrealista, incluyéndola, : nerviosa.

se vuelven colaboradores : Finalmente se ve
activos del Kunstler i obligadaa huira
Bund, movimiento i Espafia por la
subterraneo de i invasion Nazi
intelectuales antifascistas :

1942 1943 1944
El matrimonio emigra | Restablece sus lazos con Conoce al fotografo

aMéxicoy se colegas y amigos
divorcian al siguiente | surrealistas en el exilio, Weisz, con quien tiene

afio quienes también se dos hijos,
y ,\
Ft

encuentran en ese pais, tales : Gabriel y
25 de mayo de 2011

como André Breton, Pablo
Benjamin Péret, Alice Rahon,

Fallece a los 94 afios en Ciudad

de México a consecuencia de

Wolfgang Paalen y la pintora
una neumonia

i En Espafia sufre otro
colapso nervioso. De
este periodo la
pintora guardo una
marca indeleble que
afectd de manera
decisiva su obra
posterior

México. Alli

mismo afio

México
.'i}

OBRAS DESTACADAS

+ La Casa del Miedo

+ Una camisa de dormir de franela

« El Mundo Magico de Los Mayas

* La Seriora Oval: Historias Surrealistas

Remedios Varo, gran amiga

)

En Francia contacta al
movimiento surrealista y
convive con personajes
notables como Joan Mird y
André Bretona, asi como con

Picasso y Salvador Dali

Escapa del hospital y

arriba a la ciudad de

Lisboa, donde encuentra
i refugio en la embajada de

1938

como Pablo

1941

conoce al

escritor Renato Leduc, y
contraen matrimonio ese

1945-2011 2005

ontinua con su obra
hingaro Emericz Chiki scrita,
scultura y disefio en

de pintura,

México

f

HOMENAJE

28 de mayo de 2011
Palacio de Bellas Artes

Realiza el "Retrato de Max
Emst", escribe una obra de
cuentos titulada “La casa del
miedo” y participa con Max
Ernst en la Exposicion
Internacional de Surrealismo
en Paris y Amsterdam

Leduc ayuda a Leonoraa
que viaje a Nueva York

Es ganadora del Premio
Nacional de Bellas Artes
por el gobierno de

Investigacion y Redaccion:
Monica Fuentes
Disefio: Marco A. Sanchez

« LaTrompeta actstica
* LaPuerta De piedra
* £ Séptimo Caballo y Otros Cuentos
« Conejos blancos
« lagiganta
Queria ser pajaro
Laberinto
* El despertar
* Y entonces viala hija del Minotauro
* Eljuglar

Asistiran familiares,
amigos, organismos
culturales y miembros
dela pléstica mexicana

LA ARTISTA EN PALABRAS
DE OCTAVIO PAZ

"Leonora era un personaje delirante,
maravilloso"..."un poema que camina, que
sonrie, que de repente abre una sombrilla que
se convierte en un pajaro que se convierte
después en pescado y desaparece’, Octavio Paz.

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

JEs de traje?

“La elegancia no tanto consiste en el
traje como en el modo de llevarlo”.
Honorato de Balzac

omo consultora en imagen

publica, la gente, generalmente,

tiende a preguntarme ;qué es
vestir bien? Y aunque habitualmente
las personas piensan que la respuesta
tiene que ver con moda o con gastar
grandes cantidades de dinero, esto
resulta totalmente falso, ya que vestir
bien radica en usar, en cada momento,
la prenda adecuada.
Alo que me refiero es que si vamos a
ir a un dia de campo resultaria inc6-
modo y hasta ridiculo ir vestidos de
frac, pero si, por el contrario, somos
invitados a una boda de etiqueta rigu-
rosa y se nos ocurre ir vestidos con
jeans, obviamente nos encontraremos
fuera de lugar.
El vestir bien refleja buena educacion
y cortesia para las personas con las
que conviviremos en cierto lugar.
En el mundo de los negocios no debe-
mos olvidar el valor de los modales, y
el vestido es su gran reflejo. Para el
hombre ejecutivo que busca el éxito
profesional, la manera de vestir repre-
senta un factor que puede capitalizar a
su favor extraordinariamente. El traje
es sin duda el punto de partida, pues es
la prenda mas importante en el guarda-
rropa masculino. Debido a su impor-
tancia, el traje influye definitivamente
en la opinién que los demds se forman
de un individuo. Es un simbolo de au-
toridad, confianza y respeto, existen
factores muy importantes a considerar
al adquirir esta prenda como color, es-
tilo, textura y material, ya que con ella
estaremos comunicando sin palabras.
Mientras mds oscuro sea el traje,
mayor autoridad transmite; los colores
ideales para este objetivo son el negro,
azul marino y gris. Con respecto a los
estampados, el que comunica mayor
autoridad es el rayado, seguido por el
liso; si buscas proyectar una imagen
de poder, limitate a las rayas oscuras.
Recuerda: la lana es un gran material
para un buen traje debido a que tiene
una textura pareja y una gran caida
pero, a veces, resulta un tanto cos-
toso; para evitar esto puedes optar
por las combinaciones de lana con
poliéster, que conservan las cualida-
des de la primera, pero el costo dis-
minuye considerablemente.
El vestir no tiene nada que ver con el
costo de las prendas, pero es muy re-
comendable comprar la mejor calidad
que tu bolsillo pueda adquirir.
Los trajes serios son la base del guar-
darropa masculino y deben tener una
apariencia y textura suaves; las textu-
ras ligeras, como la lana siper 100’s,
comunican autoridad, mientras que las
texturas gruesas, como el tweed,
transmiten accesibilidad.
Aunque el vestir de traje aporta un
importante status por ser un signo de
poder, si en el lugar donde trabajas el
uso del traje no es requerido (recuerda
que un secreto del buen vestir es estar
en armonia con el entorno), para
siempre verte bien vestido utiliza ca-
misa de manga larga y pantalén for-
mal siguiendo el patron de texturas
explicado anteriormente, con esta
combinacién nunca te equivocards.




LEY PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

El presidente Felipe Calderdn firmo el decreto de expedicion de la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad. El mandatario destacé que a partir de ahora la atencion a personas con discapacidad se convierte en
una politica de pleno reconocimiento a sus derechos humanos

A DERECHOS DE PERSONAS
LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD CON DISCAPACIDAD ‘t
Principales puntos La Ley los protege
Ala salud i Ala educacion Al deporte

i especializada

o La atencion a las personas con  Se eleva a rango de ley la
discapacidad deja de ser una i prohibicion explicita de tratar
politica o con un criterio : de manera discriminatoria a

asistencialista y se convierte ) quienes tienen alguna
en una politica con pleno : discapacidad
reconocimiento a los derechos

para las p Ala on : Alacultura : Alaaccesibilidad
con discapacidad i : universal

EN VOZ DEL PRESIDENTE ’

“Invito a los Poderes Publicos, a
24 .
(1) los tres 6rdenes de gobierno, los
empresarios, los sindicatos, a los

Se ordena a las dependencias i Se armoniza marco juridico Alavivienda : Allibre desplazamiento medios de comunicacion, la

-n- que etiqueten los apoyos i con la Convencion sobre los asus en ici dignas sociedad en general, a las
dirigidos a la atencion con de las p con idad iy organizaciones civiles, a unirnos
* Se crea el Consejo Naci con di F ; i i d do en para reivindicar las libertades, los
para el Desarrollo y la i 2007 por la ONU derechos y la dignidad de
Inclusién de las Personas con ' quienes enfrentan alguna

Discapacidad, en cuyo drgano | @ discapacidad” Felipe Calderon
de gobierno participan ' : ]

representantes de las

principales dependencias de la Ala informaciéniAlajusticia Al desarrollo
Administracion Pablica Federal ‘ i social
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MULTIVITAMINICO

CONSULTE A SU MEDICO

Mejora tu desempeiio fisico
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