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No mas

Inundaciones

i

Fotos: Miguel Angel Sanchez

La historia del Valle de México ha sido de lagos... pero también de inundaciones. Habia cinco: Texcoco, el mds grande, Xaltocan, Chalco, Zumpango y Xochimilco. Hoy, s6lo quedan
éstos dos tltimos y algo del Vaso de Texcoco. Los otros, los hemos secado. messsses 8y9
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Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesiis Aguilar

La virgen del Refugio

14 de julio se celebra a la virgen

del Refugio o Nuestra Sefiora del

Refugio a cuya advocacién son
consagrados muchos nifios y nifias en el
momento de su bautismo.
Una imagen que devolvié la paz
El origen de esta imagen se encuentra
en Italia. Se cuenta que en 1690, en una
colina boscosa llamada Cerro-Prada cer-
cana a Montepulciano (Monte de las
Pulgas), se refugiaban muchos salteado-
res y otros realizaban ritos en honor de
espiritus malignos.
En ese tiempo un campesino llamado
Antonio Rossi encontré en un pajar una
imagen de la virgen Maria con el Nifio
Jesus y, con el deseo de ahuyentar el
mal y propiciar la paz, decidi6 colocarla
en el tronco hueco de una encina del
bosque. El resultado fue inmediato y
pronto cesaron los asaltos. Los malean-
tes y quienes se dedicaban a hacer ritos
malignos se apartaron del lugar y éste
recuperd la paz. Pero no todos los mal-
hechores se alejaron del sitio. Muchos
se convirtieron y regresaron al camino
correcto.
Punto de descanso
El lugar se volvié un punto de refugio y
descanso para los caminantes. Los co-
merciantes, peregrinos y viajeros que
iniciaban un camino se detenfan ante la
encina para invocar la proteccién divina
o para agradecer su regreso. Con carifio
comenzaron a llamar a la imagen: Nues-
tra Sefiora de la Encina o Nuestra Se-
fiora del Refugio.
La imagen
La pintura representa la proteccién ma-
ternal de Maria. La virgen aparece ata-
viada con vestido color rosa y manto
azul. Esta sentada y sostiene en sus bra-
zos al niflo Jests. La imagen presenta a
la virgen casi de la media cintura hacia
arriba. El nifio sostiene del brazo dere-
cho de su madre y se levanta de pie cu-
bierto s6lo por un delicado velo que
funge como pafial. La virgen y el nifio
tienen una corona y ella tiene una
aureola formada por doce estrellas.
Su llegada a México
En 1719 lleg6 a la Nueva Espafia la pri-
mera estampa traida por el jesuita Juan
José Giuca. En el siglo XVIII se le co-
menz6 a venerar en parroquias, capillas
e, incluso, en los nichos de las esquinas
de las calles, especialmente en Zacate-
cas, el Bajio, Puebla y hasta la Alta Ca-
lifornia y Guatemala. Cuando los
jesuitas fueron expulsados del pais, en
1767, 1a devocion fue difundida por los
franciscanos del Colegio Apostélico de
Zacatecas. Estos difundieron su devo-
cién ahi, en Guanajuato y en las misio-
nes de la Sierra Gorda de Querétaro. En
1890 los fieles de Acambaro la eligieron
como su patrona porque les ayudoé a
erradicar la epidemia de célera morbos.
Entonces hicieron una bella copia que
colocaron en el altar mayor de la parro-
quia. Desde su llegada de Europa, su
festividad se fijé para el 4 de julio. Es
patrona de Matamoros, Tampico y
Acémbaro.

En marcha, el II Centro Comunitario

e Claudia Resillas

Gracias al éxito de su primer Centro
Comunitario, la Fundacion del Dr. Simi abre
las puertas de un segundo espacio a la
comunidad, en la delegacién Iztapalapa.

Este nuevo centro actualmente ofrece
atencion a 175 familias de la colonia
Desarrollo Urbano Quetzalcdatl y de seis
mds, quienes tienen acceso a Servicios
médicos gratuitos, talleres de capacitacion en
oficios, asi como actividades recreativas y
alfabetizacion.

Maria Teresa Herniandez de Mancilla,
vicepresidenta de Accidén Social y Desarrollo
Comunitario del Grupo Por Un Pais
Mejor, en representacion de Victor
Gonzilez Torres, fue la encargada
de cortar el listén inaugural y,
entregar certificados a dos &
amas de casa que concluyeron
estudios de primaria y secundaria.

Juana Judrez terminé su
instruccion basica y Rosalia Vallado, la media
bésica. “Esto es posible, les dijo, por su gran
determinacién; por la oportunidad que la
Fundacién del Dr. Simi propicia al mantener
un convenio con el Instituto Nacional para la
Educacion de los Adultos (INEA), y por la
visién de un hombre como Victor Gonzalez
Torres, quien sabe de la importancia de
ofrecer herramientas de desarrollo a los
mexicanos”.

Sefial6 que convencidos de que Ila
solidaridad es construccién y de que el querer
es poder, la misiéon es forjar mejores
ciudadanos. “Eso es lo que nos inspira para
abrir mas Centros Comunitarios del Dr. Simi,
porque estamos ciertos de que a través de
espacios como estos, fomentamos algo que
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nuestro pais requiere con urgencia: valores
como la solidaridad”.

Entre las actividades y clases que se
otorgan en el centro figuran: zumba, tejido,
bordado, cultura de belleza, ajedrez, pintura
textil, clases de inglés.

También, educaciéon para los adultos,
ejercicios  terapéuticos, manualidades,
estimulacion temprana y regularizacion en
materias de quimica, fisica y matematicas.

En su oportunidad, Astrid Garcia,
directora de la Fundacion del Dr. Simi,

recordd que este trabajo no podria
llevarse a cabo sin la ayuda de
los voluntarios, pues el equipo
encargado de ofrecer los talleres
son personas de la propia
comunidad que ayudan a sus
vecinos de manera gratuita.
“El centro ofrece un espacio
digno y la comunidad se
organiza. Esta es una magnifica demostracion
de que la solidaridad nos hace mds fuertes”,
dijo.

Consuelo Zermefio, gerente de la
Fundacién del Dr. Simi, responsable de la
operacion de los Centros Comunitarios,
compartié con los vecinos que llegaron a la
calle de Villa Guillermina, la trascendencia de
crear sitios que ayuden a los que menos
tienen.

La colaboracién mutua entre las personas
es un sentimiento que une a la gente y al
asentarnos en delegaciones como ésta
enviamos un mensaje: mas que preocuparnos
por lo que sucede en el pais, es necesario
trabajar, escuchar y ofrecer herramientas de
desarrollo a personas que anhelan progresar”.

5: Miguel Angel Sanc
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o0 del Dr. Simi Farmacias Similares, la mas confiable

o Miguel Angel Sanchez

Farmacias Similares fue reconocida como la
marca de mayor confianza, en el rubro de
medicamentos genéricos, por parte de la

usuarios, de quienes han acudido con nosotros
y que, a través de los afios, hoy reconocen
nuestro esfuerzo, pero también valoran la

empresa Reader’s Digest, casa editorial de la  calidad que les ha generado esa confianza”.
revista Selecciones.
En lo que fue la segunda I

dicién de la entrega del s )
eqicton de 1@ entiegd €€ parmacias Similares figuroé entre 55 empresas
galard6n Marcas de

Confianza, Carlos Betere, ganadoras, distribuidas en las categorias de
director general de Reader’s productos, servicios, medios de comunicacion

Digest  Hispanoamérica,
destac6 la importancia de

y figuras publicas en México.

este premio, en el que 1o |

eleccién provino de la sociedad y no de un
grupo de gente prestigiada, como sucede en la
mayoria de los casos.

“Todas las marcas de ustedes han sido
elegidas como las mas confiables de México.
Y creo que lo mds importante, y que no me
canso de repetirlo, es que estos premios no son
definidos por un tribunal de notables, estos
premios son entregados por la gente”.

Villafafia resalté que en este premio
también iba implicito el fruto de haber sido los
primeros en impulsar la venta de genéricos en
Meéxico, algo por lo que luché Victor Gonzéilez
Torres, presidente de esta empresa, y a quien
se le debe entregar dicho reconocimiento.

“En este pais fuimos los primeros que
empujamos a que saliera al mercado la venta
de medicamentos genéricos, y digo somos
porque formamos parte de
este gran sueflo de Victor

La empresa Ipsos Bimsa realizo6 la encuesta Gonzilez Torres”.

via internet, de enero a febrero de este aiio,

También destacé que
esto significard un punto de

con una muestra de 3,499 clientes de Reader’s ,,riida para que, en el

Digest México.

| .
Farmacias

Al acto de premiacién acudié Maria del
Carmen Villafafia, vicepresidenta de Salud del
Grupo Por Un Pais Mejor, quien al recibir el
galardéon  expres6 su  emociéon y
agradecimiento a la gente que ha destacado,
con su eleccion, la calidad de los productos
que vende Farmacias Similares.

“Este reconocimiento es de la gente, de los

futuro, se reconozca en otros
foros la calidad que profesa
Similares, asi
como la de las otras empresas que integran al
Grupo Por Un Pais Mejor.

“Hoy es la culminacién de un paso mas. Yo
sé que esto va a ser el parteaguas para que
Farmacias Similares, y todas nuestras
instituciones 'y empresas, reciban el
reconocimiento que realmente se ha ganado a
pulso”.

Seguridad y confianza...

i

Adiiec LA i
o i

Fotos: Miguel Angel Sanchez*




Cuida tu salud

Julio de 2011

Pmmuunn
(el

del ML H I.H.‘I.-

i prm e S e s

Grupo! Por Un Pais'Mejor, ﬂnr: v Fundacion del Dr.
Simi, ALC), canvoe -wm—rj ,.J@r;r_;ﬁm,r Jdella
Sociedadiclisinines dellic n.m-=|,:“f 0nas, 4 postillar
‘candidatos pararecibin los premios:

POR UN PAIS MEJOR

Pramuo Por Un Pais
. el 1

Fl'i"||!|'

UNIDOS PARA AYUDAR

¥ & Fremia Unidos Fara ayudan

Prms persbngs 'at
3 fAcgrahin recenim. Pam inabibsoomnes

= L
* a1 eriutit
ok min ik 5 Ny { reten

POIE LN RS MEIDR

Ver lingar e T
210 Il

'h'r lusggar

A bl e

By luigoe Lat

B e =

LEr Fase Mo

UNIDOS PaFul AYLIDAR
LRI = F = HE
20 hipgt 1 i
Jor lungm

{0 By

B hugmi

Al

Lhtiglos B3
PO | e pyiFemiessmsy ik | " . ;

e o e CERIE e T 5 L EE e
LiE i el . ar B
Allruinmo, of téa 24 de sovsembe, onoal Cenifo internacionil de Exvposcianes y
Civiivmmc fanen. col Woskid Trpcke Ceifies

uncialos dusate [ e Premistion M

-“I.":[.‘r.. .‘*ufﬁ.u].““ﬁ“_'.}l-t]r 54 225003 .
El’-‘ﬁ'i?ﬁ;ﬂ‘*'tlﬂ' mejor.com melf v ww.fundacionarsimiong.mx.

SIMITEL: 01! B0 E_'E:ll..'i..l

. Qué es la toxoplasmosis?

(Sabia que existe una enfermedad que
puede transmitirse a través del gato y otros
mamiferos? Se trata de la toxoplasmosis,
un mal infeccioso ocasionado por un
parésito llamado “Toxoplasma gondi”.
Los animales pueden contagiarse
consumiendo alimentos contaminados por
los huevecillos que no se pueden ver a
simple vista y que acompafian a la
defecacidn de los gatos. Estos huevecillos
deben pasar por un proceso en la tierra que
dura hasta tres semanas, se mantienen
infecciosos durante mucho tiempo en
tierra himeda (aproximadamente un afio).
Los humanos sufren la transmisién por
via oral a través de la ingesta de carnes,
verduras, agua, huevos, leche, u otros
alimentos contaminados. Los gatos, sobre
todo si se manipula el excremento, puede
infectar al ser humano al ingerir los
huevecillos por las manos contaminadas
La segunda via de transmision es
la materno-fetal o congénita
dando origen a la
toxoplasmosis
congénita. Mas
rara es la
transmision
transfusiones
por recepcién de
6rganos.
Las medidas
prevencion son parti
importantes  en las

la transmision por alimentos o agua
contaminada, no consumir carne cruda o
poco cocinada y evitar contacto con heces de
gato.

Mis de 80% de las infecciones son
asintomdticas. La toxoplasmosis puede ser
aguda o crénica, y tener sintomas o no
manifestarse. La infecciéon aguda
recientemente  adquirida suele ser
asintomatica en niflos mayores y adultos;
y en caso de presentar sintomas y signos
pueden ser de corta duracion y simular una
gripe. Puede aparecer dolor de cabeza,
dolores musculares, inflamacidén de los
ganglios linféticos, e incluso presenta
inflamaciéon del higado y con mayor
frecuencia del bazo.

En los consultorios de Fundacion Best
A.C. médicos capacitados pueden
diagnosticar este padecimiento
apoyandose en pruebas especificas de
laboratorio, con la calidad de Analisis
Clinicos del Dr. Simi, S.A. de.Q.V., para
asegurar que ha sido
infectado con este
parasito.

De igual manera ya
se cuenta con una gran
variedad de medicamentos
e su médico sabra

Olivia Cruz

Coproparasitoscépico
Exudodo faringeo

Ademas GRATIS,
et e Grupo 1
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Beneficios de la hoja del guayabo

El extracto de hojas de guayabo es un producto natural
que regula o reordena la funcidn nerviosa del aparato
digestivo, y se promueve su uso en la elaboracion de
medicamentos para el tratamiento de colitis nerviosa,
sindrome de colon irritable, diarrea aguda, cdlico
menstrual y otros padecimientos muy comunes que van
acompaiiados de dolor e inflamacion gastrointestinal.
Las propiedades curativas de la hoja del guayabo,
reconocidas en México desde épocas lejanas, han sido
comprobadas médicamente y explicadas por la ciencia

médica mexicana. Su uso tradicional sigue siendo eficaz,
sobre todo en el tratamiento de diarreas agudas
producidas por trastornos alimentarios que no implican
infeccidn intestinal grave; no tiene efectos toxicos,
reduce el nimero de evacuaciones, alivia el célico, la
flatulencia y otras molestias tipicas de los trastornos
gastrointestinales leves.

En otras partes del mundo como en China, se
determiné que el jugo de la guayaba es util en el
tratamiento del paciente diabético.

Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Descuido
imperdonable

114 por los afios noventa, la Orga-
Anizacién Mundial de Ia Salud

(OMS) declaré que la humanidad
estaba a un paso de erradicar del planeta
el sarampién. En México, por ejemplo,
segln informa la Secretaria de Salud, el
decremento de casos de sarampion ha
sido sumamente notorio, al pasar de
68,782 en 1990 a sélo dos en 1996.
De 1997 a 1999 no se registré ninguno. Y
del 2000 a la fecha se han identificado un
total de 167 casos considerados como
importados. A partir del 2007 no se han
presentado casos en el pais. Casi cinco
afios sin una sola infeccion de la grave
patologia.
Sin embargo, ahora, en 2011 (y un poco
antes en algunos paises) se han presen-
tado nuevos brotes de sarampion. Sobre
todo, lo que resulta increible, en Europa
occidental, la rica Europa capitalista:
Francia, Gran Bretafia, Alemania, Suiza,
Espafia, Noruega, Holanda y Suiza. Y
también en Europa oriental, regién en la
que Rusia y Rumania ocupan un lugar en
la triste lista de 24 naciones con rebrotes
de sarampidn. i}
También algunos paises de Africa, de
América y de Asia estdn siendo victimas
de estos rebrotes. En conjunto, el total de
casos no pasa de algunas decenas de
miles. Cinco mil en la préspera Francia,
que es hasta ahora la nacién con el mayor
nimero de casos, muy por encima de la
africana y muy atrasada Republica del
Congo, con mds de tres mil infecciones.
Pero un sélo caso de sarampién es en si
mismo un absurdo, puesto que existe una
vacuna de probada eficacia que llevé a la
patologia hasta casi su extincién hace 20
afios. ;Por qué, entonces, estos rebrotes?
Pues precisamente por la mala, insufi-
ciente o descuidada gestién de los pro-
gramas de vacunacion, reprobable
fendmeno que no se ha dado en México,
como lo demuestra la ausencia de casos
desde 2007. Vacunar a todos los nifios,
sin excepcion, es la cuestion clave, aun-
que algunos gobiernos hayan incurrido
en ese condenable e imperdonable des-
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Usted perdone... .y los cambios?

Cobijados por aquellos que, al primer pretexto, exultan calificativos como
“inédito e histérico”, la reunién del presidente Calderdn y algunas ONG’s —que
no Sicilia- no deja de ser una buena foto, en tanto no haya acuerdos tacitos sobre
las medidas que se desprenden del discurso, el reclamo y el perdén expresado por
el Ejecutivo.

Abstrusos, mds de uno de esos mercachifles “lideres
de opinién” se acabaron en elogios. En ese “histdrico”
encuentro en el Castillo, frente a frente, se sentaron
indignacién y soberbia. Lo que no dijeron aquellos que
elogiaron la “disposicion” al didlogo, son los cémos, los
cudndos y los déndes.

Porque una cosa es que rompiendo las leyes
antitabaco en el DF te des el gusto —y el lujo- de fumar
en un lugar prohibido; otra que puedas espetar un “hijo
de la chingada”, pero otra muy distinta, que esa voz,
como la de millones de mexicanos sea realmente atendida.

Si alguien cree que un abrazo para la foto y la recepcién
de un escapulario cambiardn el curso de la sinrazén,
entonces podrd explicar la defensa a ultranza que hace el
Jefe del Ejecutivo de su estrategia, con base en su sesgada
percepcién de la realidad, con base en sus informantes y sin el
consenso de la ciudadania que dice defender con el bafio de sangre.

Si alguien estima que del “histérico e inédito” encuentro de
Chapultepec “renace” la esperanza, entonces sabrd en estos
momentos cudndo prometié Calderén modificar su politica
de “combate a la delincuencia”.

Podrd responder a simples preguntas como: ;Prometié
intentar reducir el nimero de victimas?; ;dio un tiempo finito a la
matanza, a no ser por el escaso afio y medio que le resta en Los Pinos?

A QUE LE TIRAS CUANDO...

Lo que el sefor hizo fue pedir “perdén”, pero por no “haber evitado tantas
muertes”, sino por la falta de energia que mostré su gobierno.
Asi que mientras los melifluos voceros gubernamentales saturaron las redes
sociales con frases “inéditas e histdricas”, queda la duda: ;por qué nadie le
recrimind al poeta que, a la hora de la verdad, “se le
olvidé” su exigencia sobre el regreso del ejército a sus
cuarteles...?

(Por qué nadie le dijo que el personaje junto a
Calder6n era ni mas ni menos que Genaro Garcia Luna,
el mismo del que pidid la cabeza cuando hizo estallar

miles de gargantas en el Zdécalo?

(Alguien nos puede explicar como de la guerra
pasamos a recordar que el PRI y sus terodactilos
corruptos son los culpables de todo lo malo en este
diezmado pais?

Mientras no haya reacciéon de la propia

ciudadania. Mientras todos, recostados sobre nuestro
cactus nos conformemos con escuchar y consentir que
lo inédito y lo histérico son lo tinico “bueno”, entonces
ni merecemos indignarnos y decir que “estamos
hasta la madre”.

Sin accién, no hay reaccién... luego entonces, no
vociferemos cuando un IFE cojo —que de ciudadano
solo tiene el membrete-, insista en autofacultarse
como censor de “espacios noticiosos, articulos,

editoriales, columnas, reportajes, entrevistas, cronicas,
debates...”, cuando candidatos o precandidatos se sientan
“indebidamente” aludidos por los siempre perversos
medios de comunicacién, con mercachifles y sin ellos.

Mejora percepcion ciudadana

SEGURIDAD PUBLICA EN MEXICO

Durante mayo de este afio, el indice de Percepcion sobre la Seguridad Publica (IPSP) se ubicé en 95.1
puntos, nivel superior en 2.3 por ciento al reportado en igual mes de 2010, cuando habia sido de 92.9 puntos

iNDICE DE PERCEPCION
SEGURIDAD PUBLICA
Abril 2009 = 100 puntos

Mayo 2010 92.9 NN
Mayo 2011 95,1 [N -

02.3% mas

CAUSAS DE AVANCE

A los aumentos en todos los componentes
parciales que lo integran.

Investigacion y Redaccion: Moénica Fuentes
Disefio y Arte: Oscar Aguilar

ntmx

NOTIMEX

SEGURIDAD PERSONAL ACTUAL
Respecto hace 12 meses

Mayo 2010 92.2 I
Mayo 2011 92.8 I
® 0.6% mas

SEGURIDAD PERSONAL ESPERADA
Dentro de 12 meses

Mayo 2010 96.5 I

Mayo 2011 98.8 I
* 2.3% mas

SEGURIDAD PUBLICA ACTUAL
Respecto hace 12 meses

Mayo 2010 93.6 IS
Mayo 2011 94.7 I
* 1.1% mas

EL ESTUDIO

El IPSP se obtiene mediante la
Encuesta Continua sobre la
Percepcion de la Seguridad
Pablica (ECOSEP), levantada
en 32 ciudades del pais, cuyo
objetivo es medir la percepcion
de los entrevistados sobre su
seguridad y la publica en el
pais, asi como sus expectativas
en este aspecto para el futuro.

SEGURIDAD PUBLICA FUTURA
Dentro de 12 meses

Mayo 2010 93.0 I
Mayo 2011 95.3 NN
* 2.3% mas

CONFIANZA PARA
CAMINAR POR EL RUMBO

Donde viven entre 16 y 19 horas
Mayo 2010 89.5 I

Mayo 2011 93.7 I
o 4.2% mas

Fuente: Notimex, INEGI: indice de Percepcion
sobre la Seguridad Publica (IPSP)
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) Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Si se puede

1 choque de trenes que se
prevenia entre la caravana por la

paz del poeta Javier Sicilia y el

Recomiendan ejercicio diario, pero sin exceso

Ejercitarse en exceso puede ocasionar dafos a la
salud como lesiones de articulaciones y cambios
adversos en la conducta del individuo. También
genera contracturas, lesiones en mdusculos e,
incluso, la modificacion en héabitos de conducta.

Hacer ejercicio de forma desproporcionada
causa trastornos en el suefio y de conducta, y lleva
a que las personas dejen de realizar sus actividades
laborales y familiares.

Existen dos factores que influyen en las
personas para ejercitarse en demasia: el social, que
es el principal, pues muchos jévenes toman como

modelo a seguir a algunos deportistas de alto
rendimiento, como los fisico-constructivistas.

Otro factor es el de personalidad, cuando les
apasiona tanto realizar ejercicio que desarrollan
conductas adictivas.

En México, las personas no estan acostumbra-
das a la actividad fisica y existe un alto porcentaje
de sedentarismo, por lo que al ejercitarse de ma-
nera intensa, les ocasiona problemas cardiacos,
arritmias y hasta la muerte sibita.

Tiene razén la sabiduria griega: todo con
medida, es mejor.

gobierno del presidente Felipe
Calder6n derivé en un
reencauzamiento del didlogo politico
que le faltaba a la estrategia federal de
seguridad contra el crimen organizado.
La caravana de Sicilia habia abierto un
expediente bastante delicado: las
victimas civiles de los
enfrentamientos entre delincuentes y
fuerzas de seguridad. Algunas voces
estaban hablando ya de ejecuciones
extrajudiciales y otras de verdaderos
escuadrones de la muerte, las dos con
propositos especificos de lastimar a la
poblacién civil.

La presentacion de los expedientes al
Presidente y a las autoridades
judiciales encontré una salida
institucional: una comision especial
para revisar caso por caso. Porque de
acuerdo con informaciones no
oficiales, algunos de los casos nada
tienen que ver con efectos colaterales,
sino que algunos son deserciones del
ejército y otras pugnas entre grupos
politicos. El Presidente dejé claro que
se castigaria el abuso de la autoridad.
Lo que le falté al didlogo fue un
posicionamiento claro del movimiento
de Sicilia contra los cérteles de la droga
y las bandas del crimen organizado.
Muchos ciudadanos estaban esperando
que, a la par de la exigencia de Sicilia
de que el gobierno termine con su
estrategia de seguridad, también
exigiera a los capos del crimen
organizado su entrega a las autoridades
y el fin de sus actividades criminales.
La estrategia de seguridad necesitaba
encontrar un punto de interés mutuo
entre las fuerzas de seguridad y las
organizaciones civiles contrarias a la
estrategia de lucha contra las bandas
criminales. Habia un punto de partida
comun: el propio Sicilia ha llegado a
reconocer que en algunas plazas la
unica autoridad existente es el
ejército y que, por ello, no se podia
exigir el regreso inmediato de las
tropas a sus cuarteles.

Y, finalmente, también quedé claro una
parte fundamental del problema: la
poca responsabilidad de gobernadores
y presidentes municipales con el tema
de la seguridad, toda vez que alrededor
de 90% de los delitos de la violencia
son de fuero comtin y que las bandas
criminales se asentaron en espacios 7
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El TEO, joya de la ingenieria mexicana

No mas inundaciones

o Fernando Gutiérrez Pérez / Fotos: Miguel Angel Sinchez

e

Fotos: Miguel Angel Sénchez

62 km de largo

24 lumbreras

Costo: 14 mmdp
Comenzo en 2008
Terminara en 2014
Profundidad: 80 m
Capacidad: 150 mil litros
por segundo

. . o P p . Excavan 6 tuneladoras
En tiempos de lluvias, los lagos en el Valle de México prehispdnico, se unian en uno sélo.

Pese a ello, sobre chinampas o islas flotantes, se construyd la gran Tenochtitldn, ingenieria
que asombro a los conquistadores.

En época de crecidas, el lago de Texcoco inundaba todo el Valle. El primero en
afrontar este problema fue Netzahualcdyotl, el rey poeta, quien ideé construir un dique
para contener el nivel de las aguas.

La obra fue 1til hasta que Herndn Cortés la destruyé para entrar y navegar con sus
bergantines. Rompié asi el delicado equilibrio hidrico logrado por los aztecas.

Los conquistadores espafioles planearon desecar los lagos para evitar las megainun-
daciones, como la de1629 cuando la ciudad estuvo seis afios bajo el agua.

A partir de entonces se han intentado varias soluciones con diversas obras, todas,
finalmente infructuosas por el rdpido crecimiento demografico. En el Valle de México
vivimos 20 millones de personas y la ciudad se hunde un promedio de 40 centimetros al
afio por la extraccién desmedida de agua del subsuelo.

En 1910 la ciudad de México estaba 1.90 arriba del Lago de Texcoco y el agua residual
se sacaba por gravedad. Hoy, estamos 10 metros abajo y el liquido hay que expulsarlo
por bombeo. Algo muy costoso.

(Qué hacer? jPues a grandes males...grandes remedios!

Arrancé en 2008
Asi, en el 2008 se comenzd una obra de talla mundial: el TEO, Tunel Emisor Oriente,
uno de los drenajes profundos mds grandes del planeta.

Ny Y. Tl e Bl Y - -
"-.{‘ u*'.l % m ! . 4 "E e La tuneladora semeja una nave espacial
15\ NN A

L]

L ".“3" - '\‘..-:- Tendrd 62 kilémetros de largo y 24 lumbreras, una de ellas de 200 metros de

§ - profundidad, tnica en el mundo. En ella cabria completa la Torre Latinoamericana y atin
sobrarian algunos metros.

Una lumbrera sirve de respiradero y para introducir el material y equipo de construccion.

El Tinel Emisor Oriente es una obra limpia, bien iluminada y con aire acondicionado.
Se proyecta terminarlo en 2014.

Sus objetivos son disminuir la sobreexplotacion de los acuiferos para detener el
hundimiento; ampliar la capacidad de drenaje; tratar el total de las aguas residuales y
librar de inundaciones al Valle de México.

Esta obra faradnica comienza en tres plantas de dovelas: Huehuetoca, Ecatepec y
Zumpango, donde se fabrican 567 cuifias de concreto al dfa, con las que se arman los
anillos del tinel.

Cada dovela pesa 5 toneladas, tiene alma de acero, y se necesitan 8 para armar un
anillo del tdnel.

62 Kilémetros de largo
! ! 3 . ’ ' 4 El TEO, Ttnel Emisor Oriente, el mayor drenaje profundo del mundo, abre su bocaza y
Vista posterior de la poderosa tuneladora recibe al Siminforma.

=,
L]
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Una ventosa mecanica levanta una dovela

Del rio de Los Remedios a Atotonilco, medird 62
kilémetros, a una profundidad promedio de 80 metros.

Un tren nos lleva a sus tripas, dos kilémetros adentro.
Son necesarios 10 minutos sobre las vias para llegar a la
tuneladora que, desde el 2009, taladra en Tula, Hidalgo.
Terminard en 2014.

El tinel de 7 metros de didmetro desalojard 150 metros
cubicos por segundo, es decir, 150 mil litros, lo que cabria
en una piscina de 3 por 10 metros y 3 de hondo.

Estd bien iluminado y hay aire acondicionado. Es de
un concreto resistente a todo embate de la naturaleza.
Aqui no hay picos ni palas. Las mandibulas del gusano
tunelador devoran tierra y rocas. Todo vibra. Asentado
sobre un carro de cien metros, en vias poderosas, perfora
y escupe escombro. La tuneladora y su carro de empuje
miden cien metros de largo.

Al frente, su escudo gira enormes aspas. Nada se le
resiste, todo sale triturado.

Poderosos gatos hidrdulicos lo mueven a medida que
avanza. La maquina hace casi todo. Requiere de pocos
trabajadores.

por solo

$499 .00 &

e

i

ONEIOUCH

Linea de atencién gratuita OneTouch®

01 800 5433557/8

www.onetouchla.com

Planta en Atotonilco
Un brazo mecdnico gigante, con potente ventosa, alza y fija
moles de cinco toneladas, como si se tratara de papel tapiz.

Maéquina y hombre, son uno solo. No paran: en un dia
excavan 14 metros y fijan entre 18 y 20 aros de concreto.

La tuneladora va segura. Un rayo ldser dirige su ruta.
El cerebro de esta impresionante tecnologia opera en una
reducida cabina que monitorea todo.

Cuando el TEO esté terminado quitardn cables, tubos,
la luz eléctrica, el aire acondicionado, las vias, todo, para
dar paso a un caudal de aguas residuales.

Una vez que el TEO esté funcionando tendra su salida
en Atotonilco deTula, Hidalgo.

Alli se levantard la mayor planta de América Latina
para tratamiento de aguas negras, a razén de 23 mil litros
por segundo.

Esta planta beneficiard a 700 mil habitantes del Valle
del Mezquital, que ya podrdn regar sus sembradios con
agua tratada y no contaminada, como ahora.

México ya tiene un récord: es el inico pais
con seis tuneladoras trabajando al mismo
tiempo, a 80 metros de profundidad, en
seis tramos que van a unirse en tres afios.

Obra de $14 mil millones

Costara mas de 14 mil millones de pesos y su construccion
llevara 6 afios. Es una inversién federal, con los gobiernos
del DF y Estado de México.

Para excavar se adquirieron seis tuneladoras: tres
alemanas y tres estadounidenses, cada una con un costo de
mil millones de pesos.

Estos gigantescos gusanos mecanicos son del tipo de los
que abrieron paso al Eurottinel, que une a Francia e Inglaterra.

Es tecnologia de punta. Primer mundo. Lo dltimo.
Perfora todo tipo de terreno y cuenta con un detector de
gases subterrdneos para evitar explosiones en su excavacion.

El Tiinel Emisor Oriente devora la tierra, la atraviesa
y le pone un intestino de cemento para salvar al Valle de
México. {No mads inundaciones!

Pero... ;por cuanto tiempo?

Lista una dovela, con peso de 5 toneladas
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la historia

Manuel Magaiia
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Democracia, solo con
libertad de expresion

a muerte de un periodista de nin-
I guna manera constituye sélo una

tragedia personal. Lo es también
para la sociedad, para el pais al que per-
tenece, en cuanto que toda tribuna silen-
ciada deja de verter el oxigeno de la
informacion y la reflexion; por ello, el
futuro de las naciones se ensombrece y
las libertades humanas vienen a menos.
En estos términos recuerdo que se
expreso -palabras mds, palabras
menos-, el Premio Nobel de Literatura,
Alexander Solyenitzin, al recibir en
Suecia, el honor a que se hizo acreedor
por su literatura libertaria que le
permitio la independencia a €l mismo,
sobre el “Archipiélago Gulag”, del
desaparecido Soviet totalitario.
Recuerdo esos conceptos por el asesi-
nato, en su domicilio del puerto de Ve-
racruz, del colega Miguel Angel Lopez
Velasco, el lunes 20 de junio, junto con
su esposa Agustina Solana, jubilada del
IMSS, y su hijo menor, Misael Lépez
Solana. Lépez Velasco escribia para
“Notiver” y su vastago, de 21 afios, era
fotégrafo en la misma publicacion.
En lo que va del Siglo XXI, la
matanza, el secuestro y la desaparicion
de periodistas no se han detenido en
Meéxico, por desgracia.
Nuestro pais estd considerado como el
mds peligroso para el oficio periodis-
tico, después de Irak, Afganistdn y na-
ciones del Medio Oriente, en general.
Hasta diciembre de 2010, el Club de
Periodistas de México tenia documen-
tada la muerte violenta de 68 colegas
asesinados y nueve desaparecidos.
Con el asesinato de Miguel Angel
Lépez Velasco, su esposa y su hijo, la
documentacion de lo ocurrido durante
los dltimos cuatro afios y medio,
registra 42 colegas asesinados y la
desaparicion de nueve.
El Club de Periodistas de México
seflala que, hasta la fecha, no han sido
aclarados, plenamente, ninguno de los
asesinatos ocurridos en contra de
periodistas.
Con nueve colegas ultimados y un
desaparecido, Guerrero encabeza la
lista. Le siguen, Chihuahua, con seis;
Veracruz, con cinco, incluyendo la
muerte de Miguel Angel Lpez
Velasco; su esposa y su hijo; hay
cuatro desaparecidos; Michoacdn,
cuatro periodistas asesinados y tres
desaparecidos; Durango, cuatro
asesinatos; Sonora, cuatro perdieron la
vida; Sonora, tres fueron asesinados;
Coahuila, dos periodistas ultimados.
De los que restan, dos en Sinaloa; dos
en Tabasco, uno en Nuevo Ledn; uno
en Quintana Roo; uno en Baja
California; uno en Tamaulipas; uno en
Jalisco y dos desaparecidos en
Yucatén. La libertad de expresion
también se coarta al cerrarle las puertas
al periodista en publicaciones que
“comunican”, pero no informan. Sin
libertad de expresion, las sociedades
llegan al momento de la asfixia. El
periodismo libre es la salvacion.

Pasarela

n

Miguel Angel Becerril

El Chavo del 8, personaje que ya forma parte del imaginario
nacional, nacié hace 40 afios, creado, dirigido y personificado
por Roberto Gémez Bolaiios. Vio la primera luz en junio de 1971,
en el canal 8, de ahi el nombre.

Es el nifio huérfano de 8 afios, con playera a rayas, pantal6n
de brincacharcos, tirantes chuecos, gorra con orejeras y botas
desgastadas, que suefia con una torta de jamon, que vive en un
barril, que es blanco de los coscorrones de don Ramoén, de las
pesadas bromas de la Chilindrina; victima de la presuncién de
Quico, del desdén de dofia Florinda (Florinda Meza), la discoleria
de Nofio (Edgar Vivar), los regafios del profesor Jirafales (Rubén
Aguirre), y la impaciencia del sefior Barriga. Ese nifio pronto se
gand el carifio del televidente y se apoder6 de la audiencia.

Debido a su fama y repercusion en el gusto del ptiblico, de ser
un producto independiente, en un par de afos la serie de Chespirito
paso al canal principal de Televisa, en horario estelar de la tnica
televisora comercial que existia en 1973; su fama traspasé las
fronteras, la serie y sus personajes eran idolos en toda Sudamérica.

. _____________________________________________________________________________|
Hoy, a 40 afios de su estreno, El Chavo del 8 sigue tan
joven como el primer dia, gracias a la magia de la
tecnologia, pues la serie ha saltado a las tiras comicas,

con el mismo éxito entre las nuevas generaciones.

Hoy, a 40 afios las frases reiteradamente usadas, siguen vigentes
en nuestro lenguaje, y es comun oir en cualquier estrato de la
sociedad expresiones como: “Es que no me tiene paciencia”, “Tenia
que ser el chavo del 8”, “Fue sin querer queriendo”, y “Se me
chispoted”, que ya forman parte de nuestra idiosincrasia.

En 19 afios, la exitosa serie sorteé varios obstaculos como
demandas, defunciones, alegatos judiciales, inclusion de nuevos
personajes, cambios de horarios; sin embargo, en ningin
momento dejé de ser un programa de humor blanco, donde los
nifios y los no tan nifios aprendian de una manera sana y
entretenida férmulas de valor y respeto.

Para 1992, Roberto Gémez Bolafios decidié que aquel
niflo habfa crecido, ya no cabia en el barril desvencijado
que tantas noches lo arrop6; don Ramén (Ramén
Valdés), con quien tanto peleaba, habia muerto, lo mismo
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de 40 anos

que la Bruja del 71 (Angelines
Ferndndez) y don Jaimito (Raul

“Chato” Padilla), el cartero; Quico (Carlos Villagrdan) y la

Chilindrina (Maria Antonieta de las Nieves) habian tomado otros

caminos e interpuesto sendas demandas por la propiedad de sus

personajes; el sefior Barriga y Nofio por aquel entonces sufrian una

grave enfermedad, sélo le quedaba su fiel companera dofia Florinda.

Ante este panorama desolador, el creador de El Chapulin

colorado, Los Caquitos, El Dr. Chapatin y tantos otros personajes,

decidi6 que era tiempo de que el Chavo se mudara, sin que nadie
conociera su paradero.

La vecindad del Chavo cerrd sus puertas, apagoé las luces, y

clausur6 toda huella de sus inquilinos. Ya no sofiarfa con

tortas de jamon, Quico no harfa més rabietas, don

\ = Ramon no levantarfa la gorra del chavo para

propinarle sonoros coscorrones, dofia Florinda

y el Profesor Jirafales no tomarian més café,

la Chilindrina no volveria a cantarle a su

Peluchin; las rentas del sefior Barriga

estaban saldadas, la Bruja del 71 no

coquetearia més con don Ramén, Nofio

habfa cambiado de residencia y don

Jaimito se habia jubilado y recluido

en Tangamandapio.

Los amigos de la vecindad del

Chavo nuevamente estdn reuni-

dos como en los viejos tiempos,

nada ha cambiado, los cénticos y

voces de cada uno de aquellos in-

olvidables y entranables persona-

jes, obra de la mente de Roberto

Gomez Bolafios “Chespirito”,

quedarén para la posteridad como

legado de concordia entre los habi-

tantes de cualquier ciudad.

III,.-“ -

Paco de Maria presenta ‘“Una buena senal”

Claudia Resillas

Después de tres afios de espera, Paco de
Maria dio a conocer su nuevo material
“Una buena sefial”, en un centro de
espectdculos, en el emblemético Polanco,
del Distrito Federal; acompafiado por la
orquesta Big Band Jazz de México, y por
supuesto, Siminota Musical estuvo a su
lado para contarles los detalles.
En el recital agradecié la presencia de su
padre, quien ha sido una gran influencia
musical para él y que, por cierto, viajé desde
Estados Unidos para acompaiiarlo.

Entre las canciones que mads gustaron
fueron “Tu cabeza en mi hombro”,
“Llévatela”, y un popurri de José José, el

Principe de la Cancioén.
En entrevista para Siminota Musical,
Paco de Marfa nos comenté que la
decisién de producir su propio disco de
manera independiente, fue toda una
aventura. El intérprete sefialé que hoy
en dia, la industria musical se rige
por otros intereses comerciales; sin

embargo, confia en que su carrera y su nuevo
material discogréfico se coloquen en el gusto
del publico.

El disco “Una buena sefial” fue grabado en
Miami, Florida, producido por Paco de Maria.
Contiene 11 temas de compositores como
Armando Manzanero, Rafael Pérez Botija,
Alejandro Lerner, Paul Anka, Alvaro Torres, y
Alvaro Carrillo, ademds de incluir dos temas
inéditos de David Cavazos.

“Una Buena Sefial” es un disco en el cual,
ritmos de Big Band, Pop Contempordneo, Jazz,
Bossa Nova y Latin Jazz logran deleitar a quien
gusta de esta musica. Puedes encontrarlo ya a
la venta en toda la republica.

Si quieres saber mds de Paco de Maria
visita su padgina web www.pacodemaria.com

No te pierdas Siminota Musical todos los
sédbados a la 1:00 de la mafiana por Azteca 7 y
conoce temas del especticulo, de forma
inteligente.

Siguenos en twitter @DrSimiTv y conviértete
en fan de Siminota Musical.
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Mundo 11

La Organizacion de las Naciones Unidas instauré el 26 de junio como el Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas,

con el objeto de hacer conciencia sobre este flagelo de alcance mundial

CONSUMIDORES MUNDIALES

210 millones

de 15 a 64 afos dependencia fisica

+4.8% de la poblacion +27 millones con fuerte o @ @ @ @ @ @ @

rereTYOTECY
POR TIPO DE ESTUPEFACIENTE
Droga % poblacion*
® Cannabis [—————m 2.8%A45%
® Anfetaminas C———mmmmm ~ 0.3%A1.3%
® Grupodel o  0.2%A0.6%
® éxtasis o 0.3%A0.5%
® Cocaina e 0.5%A0.8%
® Opioides o 0.3%A0.5%

Opiaceos**

LAS DE MAYOR PRODUCCION

e Marihuana eCocaina

DROGAS EN MEXICO

Consumidores

3.5 500

millones mil
» Se han drogado » Son adictas
alguna vez

Drogas mas utilizadas por consumidor

24 0.5 0.2

millones millones millones

» Marihuana » Cocaina » Estimulantes e
inhalantes

Muertes ocasionadas al aiio

%+3% de muertes de adultos
menores de 40 afos

* * Entre 15 y 64 afos
**heroina la principal

LO NUEVO EN EL ANO

De acuerdo con el informe, se disparé la
demanda de sustancias no sometidas a
fiscalizacion internacional, como la
piperazina y la catinona. Ademas, se imitan
los efectos del cannabis (marihuana)
mediante cannabinoides sintéticos, también
conocidos como “spice”

ntmx

NOTIMEX

Fuente: Informe 2011 de la Oficina de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC)*, Secretaria de Prevencion y Participacion
Ciudadana de la Secretaria de Seguridad Piblica (SSP) federal
Investigacion y Redaccion:

Ménica Fuentes

MUERTOS POR SU USO VALOR DEL MERCADO ILICITO # m \

200milalaiio 500,000 mdd W/

Muebles Metalicos y de Madera Atemajac, S.A. de G.V.
Todo para su negocio, industria y oficina

| . l.

Wiltiman | moEadary

www.atemajac.com Atencion en toda la repiblica

minem s omormansorz. 101, (0199) 9912 1414
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Presenta el GQIRC0 ATNTDE espectaculos de tres continentes

El Circo Atayde Hermanos se presenta nuevamente en el
ciudad de México, a partir del 8 de julio, en su temporada
del 123 aniversario.

Esta nueva temporada presenta artistas de Africa, Amé-
rica 'y Europa. Por el continente africano participa la troupe
The Black Angeles, de Kenya, pais que tiene una extraordi-
naria tradicién acrobdtica; en esta ocasion, el conjunto
muestra, a ritmo vertiginoso, dos actos: uno de mastil doble
y una sorprendente sucesién de pirdmides humanas; son
pocas las oportunidades de ver acrébatas de Africa en nues-
tro pais, por lo que la experiencia resultard novedosa e in-
teresante.

De Europa, la artista Mihaela Marinof ofrece un ele-
gante nimero de argollas romanas y, junto con su compa-
flero George, ambos de Rumania, ejecutan un acto de

de nuestros dias: la fuerza dental. Por otra parte, la dama
mdgica Martyn Chabry, de Bélgica, realiza transformacio-
nes de vestuario mientras toca diversos instrumentos musi-
cales.

La parte comica estd a cargo de Pitillo Jr., magistral pa-
yaso excéntrico peruano, quien con chispa e ingenio hard
reir a todo el publico, mientras que el grupo acrobdtico
Nexus trazara figuras a gran altura, propulsados desde un
columpio convertido en una insélita maquina para volar.
Marcus, joven autodidacta mexicano, artista surgido del VII
Encuentro de Circo Joven en Carpa Astros, logra la proeza
de hacer danzar mds de 100 aros hula-hoops alrededor de
su cuerpo.

Circo Atayde, Carpa Astros, Tlalpan 855 (cerca
Metro Villa de Cortes) de lunes a sabado: 5:00 y 8.00

castinac que incluye un elemento poco comun en los circos ~ p.m. domingos: 12:00,4:00 y 7:00 p.m.

Rapido y curioso

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.
3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

(Te gustan las carreras? Pero no las de andar de prisa
cuando se te hace tarde para llegar a la escuela. Me refiero
a las carreras de autos.

Si te gustan, sabes que existen distintas categorias, en
las que compiten pilotos muy experimentados.

Y si no te gustan... de todos modos existen distintas
categorias.

Y como en todos lados, existe una que es la mads
importante: la Férmula Uno.

En la Férmula Uno, o F-1, como también le dicen, se
corren los autos mds modernos, los mas poderosos, los méas
equipados, a 350 kilémetros por hora. Es como el doble de
lo que correria un auto normal a toda su capacidad. O sea...
bien rapido. En estos autos, s6lo cabe una persona, que es
quien maneja.

Los autos Férmula Uno representan a una marca, a un
club, o a una persona que es el duefio. Por eso se dice que
hay distintas escuderias. De hecho, son diez en cada
mundial. Algunas son Ferrari, Mc Laren, Renault, BMW y
otras mas.

En la Férmula Uno se corren 18 carreras alrededor del
mundo y, los que admiran este deporte, dicen que se corren
con las maquinas mds perfectas y hermosas manejadas por
los pilotos mds talentosos y valientes. El que hace mads
puntos, gana un superpremio.

Claro que, imaginate, corriendo a esa velocidad,debes
ser muy cuidadoso, tener buenos reflejos, buena vista y
estar fuerte para resistir, no sélo la velocidad, sino el
desgaste de la competencia.

Se requiere una alta precisidon, buen dominio de la
mdquina, para ganar milésimas de segundo que pueden
darte la victoria.

iY ya! Mejor arma tu carro Férmula Uno, o arma varios
para que tengas competencia, y organiza entre tus cuates,
un circuito de alta velocidad, que ademds va a ser amable
con el ambiente, porque no echa humo.

(Sabes que hay un piloto mexicano que apenas tiene 19
afios, en Formula Uno? Se llama Sergio Pérez y le dicen
“Checo”. Asi que td puedes ser el “Checo”, o el “Lalo”, o
el “Pepe” o el que seas, de tu propia escuderia.

Alista tu auto... marca tu circuito... y ja correr!

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47
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18 compartir el auto con los vecinos! | ...

camacholiv@gmail.com

L3 L
“Una tarde, cuando iHolJra, veclinla! iQué | ¢Cémo e’sTdt, DE‘ Simi? D'esde;.]ue Pues, si. Un poco. ¢Se nota? Oiga, ¢entonces, va Sonla Amello
P . usto verila! comence a Trabajar en el centro P ,s .. . . . . . .
el Dr. "Slml volvia a g de Jo ¢ ludad. o IJo veia. Ha hecho diario al centro? Fijese que yo Tamblca'r!. No sé qué adie es profeta en su tierra, ha dicho en innumera-
casa... 00 oo 5 opine, pero... con eso de la contaminacién, para no ir . . A Lo .
v° ejercicio, cverdads | | en dos vehiculos hasta alld, podriamos acompafiar- bles ocasiones Sonia Amelio, ante la indiferencia
© o M) nos. Un dia la llevo yo, y otro, usted me lleva a mi. de las autoridades mexicanas, pero ella sigue co-
— D “_] i sechando triunfos en diversas latitudes del mundo.
n LJ“LX B i = —l— Una vez mds, por su destacada labor en la aportacion, la
00 pem 5 | = 2| conservacion y el desarrollo cultural entre México y
@ g 0 Rusia, la prima ballerina y destacada crotalista mexicana,
5 ~/= recibié en Rusia la Medalla Pushkin, de manos del presi-
2 EH dente Dimitri Medvédev.
N ¢ Al recibir el reconocimiento, Sonia Amelio, creadora de
) mds de 70 piezas, tanto en coreograffas de danza como en
U 4
2N solos de crétalo, con orquesta, con punta, con zapato
PN e S = ) suave, con zapato duro y en concierto, expresd estar ena-
@ O = morada de Rusia, la cual ha visitado ya mds de 18 visitas.
OF°5a 0o O SN . R, . . .,
=00 N~ Agradecida por la distincion, la prima ballerina comparti6
iClaro que si, Dr. Simil Ast Mo consal Y ala mafiana [z, ‘ Qué bueno que los dos vamos por que le encantarfa regresar ahi como parte de su gira euro-
ayudamos a que sean menos Digo... . siguiente... - el mismo rumbo, vecina. Asf, ahorra- pea 2011, “para bailar y tocar, que es lo mejor que sé hacer,
los vehiculos que circulan = = mos gasolina, lo que se gasta en i i4 imi
que circulan, y - - : para poder demostrarle mi emocion, agradecimiento y todo
que haya menos bidxido de iBuenos dias, vecinal S fransporte, se puede ahorrar...y L ~ . "
carbono en el aire. ¢Pasa por Entre ya, porque estd 53R ~ mire, podemos platicar y hasta mi carifio entraflable a este pais, que tanto adoro".
mi a las nueve? ~ opacando al sol. SRS conocernos mejor. Conocida internacionalmente como “la mejor crotalista del
) —— e ——— , ) mundo”, naci6 en la Ciudad de México, donde realizo sus
P iJal iJal iJal iQué Y no sélo eso. Por fin voy a R R K K R
7o galante, Dr. Simil llegar puntual a mi trabajo. estudios de concertista de piano en el Conservatorio Nacio-
l RS \ nal de Musica, a la vez de la carrera de bailarina clasica.
— '@ % A sus seis afios presentd un primer concierto como solista
| - { A de piano en el Palacio de Bellas Artes y, seis meses mds
"o ) tarde, en el Teatro de la Ciudad 'Esperanza Iris', como baila-
<
h 74 rina, donde se le catalogé como “nifia prodigio”, obteniendo
4 con ello su primer premio de una cadena que a la fecha
S suman mds de 350 preseas, mexicanas e internacionales.
Alo largo de su fructifera trayectoria ha pisado los escena-
! — rios de los principales teatros de 6pera y ballet de los
Gracias, Dr. Simi. Realmente es muy Y al otro dia, por | IQué bueno que estamos iSfl Todo sea para iTenemos que cinco continentes, los cuales han dado testimonio de su
cémodo usar un solo vehiculo. De ese la mafiana..." cuidando el ambiente! ¥ qué que el aire esté seguir h“'?“ff° creacion, al elevar los crétalos a nivel sinfénico y danzar
modo se despejan los estacionamientos, bueno que va a pasar la mds sano. esto, Dr. Simil . . . , L, .
también. Mafiana me toca a mi darle vecina por mi. ‘ 7 M g al mismo tiempo sus propias coreografias con la misica
aventén. Adids. 7 Ny //\77 //‘ de los grandes maestros como Bach, Beethoven, Lizt y
|| Imeens aa 1 /14 Paganini, entre otros.
— . . P . .« .
— i ., [ ei]0S Cada nota es interpretada con magistral técnica y exquisita
%‘ 7 f =R W estética musical, reflejadas en los movimientos ritmica-
— ’ _— = 7 BN i mente exactos de sus pies, asegura la critica internacional.
4 - =, == A ., . . . P
ﬁ = = Una presentacién muy significativa y de relevante éxito
] ~ . 2 Py
\ , - ( 2t> fue su debut como concertista de crétalos que realizé con
B O fS ‘ \ la Sinfénica de Novosivirsk, lo cual ha repetido con muy
~— \§n—h 1 ( variadas orquestas, en ocasiones dirigiendo al unisono de
° o , . , 4. .
T ay tocar sus crétalos, en diversos paises de América, Asia,

\ — = .
» : \ Africa y Europa.
! e S S N W 1 . . 4 .
— e Durante su tltima gira por Alemania toc6 como solista con

la orquesta de Reutlingen ante mds de 2 mil 500 personas
y, posteriormente, en el Festival de Avelino, en Italia, con

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecoldgicos quieres que la Orquesta de San Luis Potosf, ante un auditorio similar,
publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx con igual éxito.
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Simimagen para todos

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

Bien vestidos, bien colocados

El color debe ser pensado, soriado,
imaginado. Henri Matisse

del color en nuestro atuendo, ya que tanto cientificos

como psicélogos han estudiado la manera en que los
colores influyen fisica y emocionalmente en nuestra
interaccién personal y profesional.
En este punto es muy importante que diferenciemos entre los
colores que son apropiados para nosotros, segin nuestras
caracteristicas especificas de ojos, piel y cabello (el croma
personal) y aquellos que son convenientes para exaltar nuestro
profesionalismo (el mejor color para cada ocasion).
Generalmente tenemos algunos colores preferidos que nos
hacen sentir bien y nos resaltan. Son los que poseen el tono
que nos caracteriza y los elegimos instintivamente, pues
nuestros 0jos no se equivocan. Sin embargo, algunos factores,
como la moda o el querer lucir igual que nuestra estrella
favorita, nos alejan de nuestro instinto natural y nos hacen
escoger colores inapropiados que nos boicotean y nos hacen
pasar inadvertidos.
Una manera para determinar cudles son las mejores gamas de
color, de acuerdo a nuestras caracteristicas personales, es la
teoria del “color estacional”. Este estudio habla de que as{
como las estaciones del afio tienen sus propios colores,
también tenemos un colorido propio que se puede englobar
basdndonos en las cuatro estaciones del afio, segin
caracteristicas y grupos.
Los colores que nos favorecen se deben usar preferentemente
en prendas que se encuentran cerca de nuestra cara (blusas,
camisas, corbatas, mascadas, sacos y en los accesorios). Las
demads prendas las podremos intercalar con las del color
Optimo para nosotros y asi hacer que la ropa juegue a nuestro
favor y destaque lo mejor de nosotros.
Y ahora, un pequefio secreto para realizar una aproximacion a
nuestra estacion: como habiamos mencionado, la teoria del
“color estacional” se basa en el tono de nuestros ojos, piel y
cabello, asi que para conocer si somos de una estacion célida o
fria podemos elegir si tenemos tonalidad azul o amarilla.
Piel: su tonalidad se puede reflejar observando las venas; si
son verdes, nuestra tonalidad es amarilla; si, por el contrario,
son azules, nuestra tonalidad es azul. Cabello: sin importar su
color, si se aclara con el sol, su tonalidad es amarilla; pero si
afianza su color, es azul. Ojos: si cambian de color, su
tonalidad es amarilla, y si siempre conservan el mismo color,
su tonalidad es azul. Asi podemos determinar facilmente a qué
estacion pertenecemos y establecer cudl es la tonalidad que se
repite dos o tres veces en nosotros.
Recordemos que esto solamente es una aproximacion. Si
deseamos conocer realmente cudl es nuestra estacion, debemos
acudir a realizarnos un “andlisis de color”. Con estos sencillos
consejos podremos conocer cudl es nuestro “Croma personal”
y asi sabremos elegir los colores que nos permitan destacar.

l z n esta ocasién conversaremos acerca de la importancia

Novedades editoriales

La Sabiduria de Oz (Panorama Editorial), de Philippa Merivale, desentrafia las claves que
nos dejo el original Mago de Oz, hace mds de un siglo: el camino amarillo, los espejos, la
ciudad esmeralda y el arcofris, todo resulta importante para descubrir nuestra fuerza interior
y desarrollar una mentalidad a prueba de todo fracaso. Sigue tu corazén e ilumina tu vida,
es el mensaje esencial que nos transmite esta obra que puede leerse en unas cuantas horas.

Como ser el director de su vida emocional (Panorama Editorial) de Agustin Mendoza
de Gyves, invita al lector a reflexionar sobres sus emociones, basado en la Terapia Racional

Emotiva-Conductual. Brinda consejos, ejercicios y guias para encontrar la felicidad y lograr
que la persona se sienta bien, piense adecuadamente y logres su propia superaciéon. Ademas
ayuda a generar emociones de alegria y felicidad, olvidando problemas de la vida diaria.

Como triunfar con el minimo de esfuerzo (Panorama Editorial), de Rafael Limén
Vigoritto. El Método Limén invita a alcanzar el éxito en cinco sencillos pasos. De acuerdo
al autor existen muchos personajes de la vida ptiblica que con un imperceptible esfuerzo
han alcanzado sus metas. El triunfo es para todos y puede obtenerse. El gran tesoro estd
dispuesto para aquel que siga el mapa al que todos podemos acceder.

iLibros para ti!
JTe gusta la lectura?, sé el primero en ganar uno de los 15 libros que tenemos para ti, solo preséntate a
partir del 6 de julio con este Siminforma y tu credencial de elector en, Eje 6 Sur No. 26 Col Independencia
a partir de las 9:00 am. (No concursan empleados del Grupo Por Un Pais Mejor).
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EL FASCINANTE
MUNDO DE LA
CIENCIA RY.CREATIVA

Por Juan Carlos Iracheta

it

Clava dos alfileres o
clavos y atalos con un hilo.

Traza una curva asi.

cidad?®

Y luego complétala.

Traza una curva asi.

gli

jAcabas de lograr una curva casi perfecta!

OVALO O ELIPSE
Es una curva cerrada con las siguientes
caracteristicas:
Un eje mayor.
Un eje menor. e
Dos focos.

0" EN EL SISTEMA SOLAR

Las trayectorias de los planetas son elipticas.
El Sol ocupa uno de los focos.

Cuando ocurre el invierno en el hemisferio
norte, la Tierra estd mas cercana al Sol.

La inclinacion del eje terrestre ocasiona las

La suma de las distancias de cualquier punto bajas temperaturas

de la elipse a los focos es constante.
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Fanatico
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En 1896 teniamos otro México. Muchos éramos distintos.
Por ejemplo, yo, Neguib Simon Jalife, un sofiador
yucateco de origen libanés. Seguro que mi nombre no le
suena a la mayoria, pero si les digo que fui el creador de
la Plaza Monumental de Toros México, del actual estadio
que ocupa el Cruz Azul, y del Parque Hundido, me
ubicardn muy bien.

Estudié leyes en la ciudad de México, y, cuando
regresé a Mérida, en los afios 20, fui secretario particular
del gobernador Felipe Carrillo Puerto. También logré ser
Procurador de Justicia, Tesorero, diputado y senador.

Pero eso no era lo mio. Tenia otro sueiio. Asi que, a los
47 arios, abri dos empresas exitosas: focos Lux y navajas
de afeitar Ala, de las que fluyo el capital para iniciar la
construccion de la Ciudad de los Deportes, en el DF. Un
complejo que ocuparia los terrenos de antiguas ladrilleras,
cercanas al rio La Piedad, zona entonces despoblada.

El 20 de abril de 1944 revelé mi sueiio monumental y
aposté toda mi fortuna. Compré terrenos pertenecientes
al rancho San Carlos, cercanos a la antigua hacienda de
San José, la cual llegaba hasta la ahora colonia San José
Insurgentes, por lo que fue el cine Manacar, y, posterior-

mente, hasta 1939, a la fdbrica de ladrillos La Guadalu-
pana, en las hoy colonias Noche Buena y Ciudad de los
Deportes, vecinas de la Ndpoles, Mixcoac, San Pedro de
los Pinos y Del Valle.

La Ciudad de los Deportes tendria como limites
Holbein, al sur; la actual avenida Patriotismo, al
poniente; San Antonio, al norte, e Insurgentes y
Pennsylvania, al oriente.

Incluiria fronton, boliche, restaurantes, cines, arena
de box y lucha, alberca olimpica, canchas de basquetbol
v de tenis, playa artificial con olas, centro de artesanias,
el estadio de futbol, en ese tiempo el mds grande del pais
v la plaza de toros, todavia hoy la mayor del mundo, con
capacidad original para 45 mil espectadores. El DF
contaba entonces con poco mds de dos y medio millones
de habitantes, la mitad de lo que transporta hoy el Metro.

Para mi magna obra, lancé una convocatoria en 1942.
Ofrect cinco mil pesos, de aquellos, al mejor proyecto.
Gano el ingeniero mexicano Modesto C. Rolland, quien
en el increible lapso de seis meses, con 10 mil hombres
trabajando en tres turnos, levanto el coso de Insurgentes,
nico en su tipo.

Pero todo cambio. El dinero no me alcanzo. Tuve que
vender mis empresas de focos y navajas de afeitar para,
al menos, terminar la plaza de toros y el estadio de futbol.
Los terrenos los rematé a mis acreedores: los banqueros
libaneses Aboumrad y al espaiiol Moisés Cossio.

Paradadjicamente, yo, el soriador, el millonario, mort
en la penuria, victima de enemigos politicos como el
mismisimo presidente Manuel Avila Camacho, con quien
intenté congraciarme nombrando primeramente a la
plaza de toros como “Plaza Maximino Avila Camacho”,
en honor de su hermano muerto, pero me reviro
sugiriendo que la nombrara ‘Monumental Plaza México’.

Y como nadie sabe para quién trabaja, hoy, Antonio
Cossio Ariiio, hijo de don Moisés, es dueiio de la Plaza
México y del estadio Azul, y del abandonado Fronton
Meéxico, a un costado del monumento a la Revolucion.

Pero, ;saben?, pese a todo, me fui feliz porque el
sueiio de Simon se hizo realidad. Alli estd. Eso es lo que
cuenta. No importa que muchos no se acuerden de mi
nombre.

fernandogruper @gmail.com

lo largo de la historia, los
Acronistas del Rey de los

Deportes han acuiiado
expresiones que, hasta la fecha, son
herencia y parte del argot beisbolero.
Sin embargo, hay algunas que, en
opinién de muchos, son inexactas o se
refieren a lo inexistente.
Una de ellas es la bautizada como la
“ruta de la vergiienza” y que se refiere a
la via 13 que, como se sabe, es la del
lanzador a la primera base.
Es cierto que, en muchos casos, los

bateadores son eliminados de manera consecutiva.

Desde la loma de los disparos

facil y humillante mediante mansos
rodados hacia el lanzador, pero es
igualmente verdadero que, en muchos
otros, se trata de roletazos durisimos o
de toques muy bien realizados y para
nada vergonzantes, pues sirven para
adelantar a los embasados y lograr, con
ello, la victoria en un partido.

Otra de esas expresiones usadas de
manera reiterada por la mayoria de los
cronistas, es la que refiere el primer
strike que logra un pitcher tras haber
lanzado tres bolas malas de manera

Inexactitudes en las cronicas beisboleras

Baltazar Ignacio Valadez M.
camacholi@yahoo.com.mx

Lo cierto es que en muchisimas
ocasiones los lanzadores logran la
cuenta de 3-1 no porque exista el strike
automadtico, sino porque con la cuenta
de 3-0, los bateadores casi siempre
tienen sefial de aguante, lo que el
pitcher sabe y aprovecha para lanzar
sin miedo y por el centro del plato.
Pero asi como hay frases acufiadas por
los cronistas que resultan cuestionables,
también hay otras que son tan ingeniosas
como indiscutibles, entre ellas la de
Pedro “El Mago” Septién: “Contra la
base por bolas, no hay defensa”.

Curso de Verano
“Dibuja una sonrisa”

Te gusta dibujar, crear e innovar caricaturas,
no dejes de hacerlo, el caricaturista “Luy”, te
invita a que te inscribas en el Curso de Verano
“Dibuja una sonrisa”, al cual podran ingresar
nifios, jévenes y adultos, quienes aprenderdn
trazo de personajes, dibujo de animacion,
aplicaciéon del color, historieta y mucha
diversion. Al finalizar el curso se entregard
diploma y reconocimiento.

Se impartird todos los lunes a partir del 11
de julio en un horario de las 11:00 a las 14:00
hrs. en el Club de Periodistas de México ubi-
cado en la calle de Filomeno Mata no. 8 en el
Centro Histdrico de la ciudad de México (A cua-
dra'y media del Metro Allende). Mayores infor-
mes comunicarse al 56 56 24 07 o0 56 95 08 32.




Al menos 7.5 millones de nifos usaron activamente Facebook durante 2010, sin haber
cumplido 13 aiios, la edad minima requerida por la compaiia para acceder a sus
servicios, segun un estudio publicado por Consumer Reports, en Estados Unidos

LOS NINOS Y
EL FACEBOOK

EDAD REQUERIDA PARA USAR FACEBOOK

_1afies

USUARIOS MENORES DE EDAD

20 millones  (18afios)

RANGOS DE EDADES

Desconocimiento sobre
sus practicas en
Facebook por parte de de

Riesgos de privacidad

y seguridad para los

nifios, sus amigos y

) las familias

sus familias

Amenazas serias,
como abusadores
infantiles

Robo de
identidad

®

Entre17Y13aiios 7.5 Millones

Exposicion a
software malicioso
(virus, pornografia)

7.5 millones y

Menos de 13 afios

Menoresde10aiios § millones

CONSEJOS A LOS PADRES

= Vigilancia cercana al contenido de las paginas que visita su hijo,
incluyendo Facebook

= Si es un preadolescente (menos de 13 aiios) y tiene cuenta en Facebook,
deben borrar la cuenta o pedir a Facebook que lo haga usando su
formulario "reportar a un nino por debajo de la edad"

NOTA IMPORTANTE

El Estudio indico que a la mayoria de los padres de niiios de 10 afios y menos
no parecia preocuparles mucho que sus hijos usaran el sitio

ntmx
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El famoso espectaculo del .= regresa y queremos que estés ahi.

Tenemos 50 pases dobles para ti. Si con este ejemplar, nos presentas una copia de una identificacion oficial, ya tienes uno. Apresurate:

Te esperamos ESTE JUEVES 7 DE JULIO, A PARTIR DE LAS 11:00 HORAS, EN:

EARMACIASISIMIFARESYSUCURSAI Av. Revolucion No. 1065 | 4%

Col. Mixcoac, Delg. Benito Juarez, entre Natal Pesado y Claudio Arciniega.

EARMAGIASISIMIFARESESUGURSALL Emerson No. 304
Local 2-4 Col. Chapultepec, Delg. Miguel Hidalgo, esquina Horacio.

25 pases dobles por Farmacia. No participan empleados del Grupo Por Un Pais Mejor.





