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CORI, un camino con amor y

sin fronteras

Beneficia a nifios con discapacidad, en Guadalajara

e Claudia Resillas, enviada

La Fundacién del Dr. Simi trabaja sin descansar y busca, entre los
rincones de México, a personas o instituciones que, por su esencia,
ayuden a quienes mds lo necesitan.

Asi llegamos al Centro Ortopédico de Rehabilitacion Infantil
A.C. (CORI A.C.), ubicado en la colonia Huentitin el Alto, en
Guadalajara, Jalisco. Su prioridad es regalar sonrisas a pequefios
que, por sus condiciones fisicas, necesitan el apoyo de todos.

En CORI la misién es brindar atencién médica y terapéutica
especializada, con calor humano, para nifios de escasos recursos
con problemas neuro-musculo-esqueléticos.

Se trata de una asociacion civil que ofrece servicios de terapias
psicoldgica para nifios con problemas de déficit de atencion,
autismo, hiperactividad y problemas emocionales; terapias de
lenguaje, habla y aprendizaje; terapia fisica en tanque, remolino,
mecanoterapia y estimulacion temprana; calzado ortopédico y
protesis.

Fundado en 1984 por Rodolfo Madrazo Gonzilez, comenzé
atendiendo a nifios de escasos recursos; posteriormente, se trasladé
a la colonia de Huentitdn el Alto, donde el cura Frausto Pelayo
prest6 las instalaciones de su hogar, pero debido a que la poblacién
se incrementaba, busco un sitio mas apropiado, con mds espacio,
mejor equipado y en el que se pudiera otorgar los servicios
especializados que los pacientes requerian.

Actualmente, CORI atiende a més de 320 nifios, desde que
nacen hasta los 18 afios. Los que padecen sindrome de Down o
alguna pardlisis reciben los servicios de manera indefinida,
como Miguel Angel, de 38 afios de edad, que naci6
con pardlisis cerebral.

“Desde pequefio, Miguel Angel fue
atendido en un centro de salud; sin
embargo, busqué nuevas alternativas
para ofrecerle una mejor calidad de
vida, a pesar de sus limitantes”, nos
comenta su madre, Adelfina Garcia.

“Busqué en distintos lugares,
hasta que encontré CORI, hace 23
afios, un lugar que ademds de ofrecer
servicios de rehabilitacion, también
da amor y esperanza.

“Miguel Angel llegé a CORI sin
poder caminar ni hablar, pero su empefio
y esfuerzo, asi como la atencién médica y
terapéutica ayudaron a que ya pueda caminar en
la barras y darse a entender para pedir lo que necesita”,
agrega Adelfina.

El Centro Ortopédico de Rehabilitacién Infantil A.C., estd
afiliado desde hace cinco afios a la Red Unidos Para Ayudar de la
Fundacién del Dr. Simi, de la que recibe despensas, articulos para
la limpieza, proyectos especificos y talleres o pldticas para los

pacientes y familiares que
conforman este centro.

“El apoyo que nos da la @
Fundacién del Dr. Simi es
integral, porque no solo ayudan a
CORI, sino también a las familias
de los pacientes, y nos da la
oportunidad de convivir con otras asociaciones, por medio de
reuniones y pldticas, para generar lazos y ayudar mas a la sociedad.
Para CORI es una bendicién estar en la Red”, asegura Jorge
Goémez, director de la institucién.

En la Fundacién del Dr. Simi no ven obstaculos ni barreras que
impidan llegar a quienes mds lo necesitan y reconocen que la tarea
no es facil, pero siguen en el camino uniendo voluntades, esfuerzos
y, sobre todo, corazones, para que juntos logremos regalar mas
sonrisas, esperanza y amor.

Unete al plan de voluntariado. No importa en qué estado o
localidad estés. Recuerda que ti también puedes ayudar a quienes
mas lo necesitan.

DEL DR.SIMLA.C.

Centro Ortopédico de Rehabilitacién Infantil A.C.
Belisario Dominguez # 4245-B
Huentitan el Alto, Guadalajara, Jal.
CP 44391
Tels: 01 (33) 3674-3850 / (33) 3674-3723
Horarios: Lun — Vie 8:00 a 17:00 hrs.
Séb 8:00 a 14:00 hrs.

Fariicipa brindando fu flempo o los sectores

Contdctanos

ded D.F., ol 5422 0114

y del inferior del pals,

sin costo al 01800 F11 4446

miés vuinerables de o poblacién.

Voluntarios Simi,
comprometidos para ayudar.
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P. José de Jesus Aguilar

El santo protector de los
enfermos mentales

s muy triste saber que en otras épocas
Elas personas que padecian problemas

'mentales eran discriminadas y tratadas
con brutalidad. Por falta de conocimiento, se
pensaba que ellas actuaban con maldad,
rebeldfa y deseo de ofender. Incluso, se llegé a
pensar que los enfermos estaban poseidos por
el demonio. Esto ocasionaba que se les
encerrara, castigara o golpeara
despiadadamente para que cambiaran su
actitud y se portaran bien. Afortunadamente,
con los avances de la psicologia y otras
ciencias se ha descubierto parte del gran
misterio de la mente y toda su complejidad.
Ahora se sabe, entre otras cosas, que la
esquizofrenia hace que la persona vea o
escuche cosas que no son reales, que la
depresion afecta el comportamiento de la
persona o que quien padece Alzheimer puede
desconectarse de la realidad. Esto permite que
actualmente se dé un trato digno y respetuoso a
las personas con enfermedades o desérdenes
mentales.
Por suerte, hubo un hombre que influyé mucho
en el cuidado de los enfermos. Se trata de san
Juan de Dios, a quien se celebra el 8 de marzo.
Naci6 en Portugal pero se fue a vivir a
Granada, Espafia, donde se dedicé a vender
libros porque sabfa que la lectura transforma a
las personas. A los 40 afios tuvo una
conversion radical. Reparti6 entre los pobres
todas sus pertenencias y comenzé a pedir
perdén a quienes habia ofendido. Todos
pensaron que se habfa vuelto loco y lo llevaron
al manicomio. Ah{ se horrorizé cuando vio que
los métodos de curacion utilizaban bafios de
agua frfa, azotes, exorcismos y cosas
semejantes. Su estancia en el lugar le permitié
comprender la injusticia contra los dementes,
el dolor de los enfermos y la necesidad de
buscar caminos adecuados para ayudarles.
Cuando sali6 de ahi fund6 la comunidad de los
Juaninos y un hospital para recibir a quienes
eran expulsados o maltratados: pacientes con
cualquier enfermedad, mendigos, locos,
ancianos, huérfanos y desamparados.
Demostré que la mejor medicina es la
paciencia, la comprension y el amor.
Descubri6 que a algunos enfermos hay que
curarles primero la vida interior para obtener
después la curacién de su cuerpo.
La Orden de san Juan de Dios fue uno de los
centros hospitalarios mds importantes en la
Nueva Espaiia. Con su llegada, en el siglo
XVII, cambid el sistema de salud
novohispano. Su campo de accion abarcé
desde Chihuahua hasta Nicaragua, incluyendo
la isla de Cuba. En las grandes epidemias,
muchos hermanos Juaninos murieron
contagiados ofreciendo su servicio. Lo mds
importante de su apostolado es que los
enfermos recuperen su dignidad de personas,
sientan que Dios estd cerca de ellos y que su
padecimiento no es porque El los haya
abandonado, sino por causas naturales. San
Juan de Dios es recordado el 8 de marzo.

La responsabilidad de los padres

En el drea clinica escuchamos, de manera constante, a muchos
padres quejarse y preocuparse por las conductas de sus hijos
adolescentes. Argumentan que son agresivos, flojos, van mal en
la escuela, mienten, no son limpios, son irresponsables y, lo mas
grave, desde mi punto de vista, que presentan un vacio existen-
cial.

La idea de muchos padres es llevar a los adolescentes a una
psicoterapia, para que cambien, pero olvidan un punto funda-
mental: ;qué estd pasando en casa y cémo es la relacién padre-
hijo?, ;{qué han aprendido los adolescentes de los adultos con
quienes viven?

Por ejemplo, a los padres les preocupan que sus hijos reprue-
ben o no concluyan su educacién bdsica. No entienden por qué
los chicos son tan apdticos con la escuela. Si
revisamos un poco, en casa de estos chi-
cos, los padres, tios, abuelos o con
quien vivan, tal vez sean personas sin
el habito de la lectura, por ejemplo,
algo fundamental para transmitir
ese interés y deseo de aprender
mas.

Muchos padres tienen la idea
de que llegando a la adolescen-
cia, la responsabilidad sur-
gird, pero ;como? La
responsabilidad es un
habito que se va for-
mando desde que se es
pequeifio. A partir de ahi
se legan responsabilida-
des adecuadas a la edad,
para generar en el chico
el compromiso en casa 'y
la responsabilidad de sus
actos.

Los padres regaiian,
gritan y exigen a los
adolescentes que sean
maduros y responsables,

pero cuando el enojo se les pasa, vuelven a caer en conductas
protectoras, y terminan por ceder a las peticiones de los hijos,
cayendo en contradicciones que no les dan una direccién firme.

Si tiene problemas de conducta con su hijo, es necesario
hacer una revisién de los limites y reglas que hay en casa, asi
como de los hdbitos de los adultos. Para ayudar a su hijo a ma-
durar es necesario reconocer en qué se estan equivocando y pue-
dan corregirlo, mejorando asi como seres humanos y como
padres.

Si quiere recibir una asesoria, con gusto puede llamarnos al
Centro Nacional de Diagndstico para las Enfermedades Emo-
cionales, 01800 911 66 66, opcién 3, en donde uno de nuestros

psicologos le atendera gratuitamente.
Con informacion de Gabriela
Jiménez V.
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Miedo a dejar el celular

NOMOFOBI/

Salud y

sociedad
NOMOFOBII
Miguel Angel Ferrer Signiﬁcado

Miedo irracional a perder
sin el teléfono celular

Origen

“no-mobile-phone-p

Se dan la mano

compuesto quimico. Por eso se puede afirmar que la quimica es la base de la
medicina cientifica moderna. Y lo mismo en el campo de la terapéutica, es
decir, los medios de curacién, que en el dmbito del diagndstico, cual es el caso de
los analisis clinicos.
Pero en el incontenible avance de la medicina también participa la fisica. Es el caso
de termémetros, microscopios, baumandmetros, basculas, computadoras,
estetoscopios, radiografias, tomografias, resonancias magnéticas,
electrocardiogramas y electroencefalogramas, todos estos instrumentos de enorme
valor en la diagnosis.
La higiene, por su parte, es algo asi como una combinacién de quimica y fisica. Los F
gérmenes son eliminados por la accién conjunta de germicidas, como el jabon y los
detergentes, y también por el fendmeno fisico del arrastre (de los microbios) que
realiza el agua con la que nos aseamos. Dicen los especialistas, aunque a primera

L
ve corazor
vista parezca increible, que en la eliminacién de los gérmenes, a los germicidas

Y -
corresponde solo el veinte por ciento, mientras que el ochenta por ciento es producto se ’o d ec'mas

del arrastre.

Ciertamente, la higiene va mucho mds alld del aseo personal. También se manifiesta
en el saneamiento de hogares, centros de trabajo y medioambiente. Y aqui volvemos
a encontrarnos con la quimica, mediante la fabricacion de los insecticidas y
plaguicidas que eliminan a los agentes transmisores de graves patologfas, como el
paludismo (o malaria) y la hoy casi desaparecida peste bubénica. Y fisica y quimica
vuelven a darse la mano, por ejemplo, en los fenémenos de esterilizacion y
pasteurizacion.

Qué lejos estaban el inglés Isaac Newton, padre de la fisica, y el francés Antonio de
Lavoisier, padre de la quimica, de sospechar siquiera que sus trabajos servirfan para
mejorar la salud y prolongar la vida de millones y millones de seres humanos.

Todo medicamento es, en resumidas cuentas, una sustancia quimica o un

4

Electrocardiograma
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para la salud de los ninos

Y para que tenga un mejor control de su salud

Los videojuegos no significan ningtin im- E|eﬂ!0{3rdlﬂgl‘aﬁ'ﬂ
pacto en la actividad fisica de los nifios ni Glu(l}sa

en su salud, asegurd un estudio de la Aca- #
demia Estadounidense de Pediatria (AAP). cﬂIEStEfﬂl 1 85 W
La investigacion indica que proporcionar Tri gl iceri dﬂ 5 "

a un nifio un juego de video “activo”, donde los
jugadores bailan o usan su cuerpo para simular
los objetos temdticos, no aumentan su ac-
tividad fisica.
El estudio denominado “Impacto
de un videojuego en la actividad.
{r fisica infantil saludable”, con
cluy6 que no hay razén para
creer que la simple utilizacié
de un juego genera un benefi-
cio en la salud de los menores.
Para el andlisis, el grupo de investigadores
nifios, de nueve a 12 afios de edad, saludables, a qui
cion6 una consola de juegos Wii, dos juegos de video “activo
“inactivos”.

Los nifios tuvieron un registro de sus tiempos de juego y sus niveles de actividad se midieron en cinco semanas
con un acelerémetro, es decir, un dispositivo que mide la aceleracion y el esfuerzo, en un experimento que duré 13
semanas.

También se tomé en cuenta en el estudio la seguridad de los vecindarios que obligaba a nifios a pasar el mayor
tiempo en casa. Sin embargo, los nifios que recibieron los juegos activos no eran mds activos fisicamente que los
que recibieron los juegos inactivos.

Los investigadores afirmaron que los menores habian jugado videojuegos activos con niveles de moderada a vi-
gorosa actividad fisica en el laboratorio, pero eso no se tradujo en la “vida real” en un beneficio tanto de salud como
- de mayor actividad fisica.
El estudio concluy6 que no hubo evidencia de que los nifios que reciben los videojuegos activos fueran mds activos
en general, o en cualquier momento, que los menores que reciben videojuegos inactivos.

Frnete i viblinka 1 oo e jorwen dw FHT
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Si es de las personas que al olvidar el teléfono celular en casa entran en panico y lo invade la ansiedad por sentirse
desconectado del resto del mundo, puede ser que sea uno de los muchos alrededor del planeta que sufren de
nomofobia

iEliminalas
Verrugas!
0s de mas de 55 afios “
@ @ IHW g"a’:_“"‘-"'“

TEMEN PERDER EL CELULAR POR GENERO POR EDADES
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Semolestasi  Nousa Protege su Encripta sus dos o mas
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) / g * Por estlar aislado de llamadas o consumidores que se
éﬁf*ﬁx cﬂﬂn mensajes de allegados ven atados a sus

teléfonos inteligentes,

D en los que, ademas, de
Se siente vulnerable sin  Cadavez que loolvida  Se estresa cuando estéa apagado, td las clasicas llamadas
el celular sufre de ansiedad no hay cobertura de red, no tiene % * Por necesidades del trabajo de voz y los mensajes §i peribiten las molest
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FARMACIAS SIMILARES®

El proceso de duelo en la infancia |y uivitaminico

para

Diabeticos

El duelo es un proceso que involucra cambios en los pensamientos,
sentimientos, comportamientos y hasta fisiologicos, producidos
ante una pérdida.

A lo largo de la vida, experimentamos pérdidas o separaciones,
desde algunas que se podrian ver como muy simples (extraviar juguetes,
cambios de casa o cambios de escuela), hasta la separacién de los padres o
muerte de un familiar.

Conforme pasa el tiempo, adquirimos mas pérdidas y afrontamos el
duelo de diferente forma. El duelo lo elaboramos con base en nuestra edad,
experiencia, el apoyo o comprensién familiar y de amistades, entre otros.

El tiempo en elaborar el duelo también depende de diversas circuns-
tancias y caracteristicas. Lo importante no es dejar de sentir dolor, sino
adaptarse a una nueva situacion.

Cuando los niflos tienen alguna pérdida pensamos que no sienten,
que no les duele, que no lo entienden y, en ocasiones, cometemos
errores que con el paso del tiempo agravan el dolor y la estabilidad
emocional. Lo cierto es que cuando hay una pérdida siempre hay
dolor, poco o mucho, pero lo hay.

En muchas ocasiones, por intentar aminorar el dolor de los nifios, errénea-
mente negamos la situaciéon o mentimos acerca de lo que ocurre. Por ejemplo,
cuando alguien muere, dicen “estd dormido” y esto puede generar méds angustia,
porque al no despertar pueden confundirse entre el dormir y el morir. También dicen
que se “fue de viaje” y esto puede generar muchas dudas e inquietudes a los nifios,
ya que no entienden el porqué no regresan.

Es importante ayudarlos a adaptarse, y la base de esto es no negar el dolor, contestar
con verdad todas las inquietudes que tengan, escuchar acerca de su sentir, que se le per-
mita expresar sus dudas, que se sientan entendidos y escuchados.

Cada nifio reacciona de forma diferente ante una pérdida o la muerte. Surgen dudas, se
muestran tristes y enojados. Es muy importante acompaiiarlos en este proceso.

El duelo es un proceso normal, necesario y adaptativo. Sentir dolor ante una pérdida significa
justamente aceptarla y es el primer paso para poder adaptarnos a una nueva situacion.

Para cualquier duda al respecto, favor de comunicarse al Centro Nacional de Diagndstico para
las Enfermedades Emocionales, al 01800 911 6666, opcién 3. Estamos las 24 horas del dia, y la lla-
mada es gratuita.

Con informacién de la psicéloga Citlali Olmos V.
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e Fernando Gutiérrez, enviado

Un pueblo digno le da CHIHUAHUA, Chih.- En nuestro pais, imperio de la corrupcién y la
A . impunidad, las desigualdades sociales brotan por todos lados. Han sentado
la bienvenida al papa

sus reales.
in duda, puede decirse que el
pueblo de México es uno de los

Las mujeres rardmuris son un claro ejemplo del olvido social, algo que
contrasta con las galas del Dia Internacional de la Mujer, en marzo.
Ellas no tienen nada qué celebrar. Estan alejadas de toda comodidad.

; Son como fantasmas que han resistido el abandono durante 500 afios,
mds nobles de la tierra porque a en las cimas y cafiadas de la sierra tarahumara.

lo largo de su existencia ha .sufrlhdo s e atn

mucho y, no obstante, ha sido fiel a “;Qué van a festejar? Han sufrido y sufren mucho. Por ejemplo,

su trayectoria. Ha sabido responder desde nifias padecen enfermedades venéreas. Aqui se estan dando

en ]'os momgntos supremos en que la casos de VIH/sida en las comunidades. Es muy dramatico lo que viven

nacién mexicana ha sido agraviada, . dentro y fuera de sus casas”, denuncia indignada Lydia Maldonado, di-

y tamb1§n ante los intereses que tratan rectora del albergue infantil Najirema.

de desviarnos de nuestro destino Cierto: las raramuris tienen sus rostros endurecidos por el

nacional. hambre y el clima extremo. Sus miradas reflejan aban-

El bajio mexicano es la zona de dono y sometimiento. Sus expresiones son de miedo

nuestro suelo patrio que recibe en su por el malinchismo y la indiferencia de las autori-

Jurisdiccion al papa Benedicto XVI, dades. Sus actitudes evidencian desconfianza por

cuya presencia en nuestro pais es, por

la importancia y la trascendencia de

su visita, el primer acontecimiento mds

grande en lo que va del siglo XXI.

tanto abuso.
Alcoholismo
Patricia Rivas Franco, delegada estatal de la
Fundacién del Dr. Simi, afirma:

Cabe recordar que el centro de nuestra “Por las condiciones en que viven son
republica estd habitado por mexicanos mujeres aisladas, sometidas, golpeadas,
que han sabido responder en los maltratadas y, ahora, con problemas de
momentos cruciales de la historia de
México, con la aportacién que
reclama cada etapa del acontecer
nacional.

alcoholismo, pues beben al parejo del es-
Asi fue en los albores del nacimiento

poso, mientras se olvidan de sus hijos.
de México, cuando los horizontes de
la patria extendian su territorio, es
decir, en la etapa constructiva,
cimiento de lo que ha venido después.
En la guerra con la Gran Chichimeca
— siglo XVI -, el centro del pais
aporto lo suyo para integrar a la
patria mexicana, la extension
territorial que llegé hasta los linderos
de lo que fue México hasta 1847,
allende el rio Bravo.
El centro de México estd habitado por
una estirpe de mexicanos que cumplié
con lo suyo cuando surgi6 el
movimiento de insurgencia, a partir de
1810, y cuando la emancipacion de
Espafia se consumd, en 1821.
En la defensa de México (1847), el
bajio mexicano fue teatro de la lucha
de los mexicanos para defender su
territorio. Igual, en la intervencién

No pasa nada... ;pa’

fran(fesa yen la' épocfa de la revolucién /" CREEMOS QUE Solo en el pais de no pasa nada, sucede:

mexicana cgntnbuyo de manera T-'E:g:l_gz J.UN ] 4 Hay indicios, advertencias y pruebas de que el sistema de imparticion de

notable al triunfo de la causa _rf Iﬂ |! justicia hace agua; estd podrido desde sus entrafias y las cdrceles son cen-
) . LD ESTAMOS ]

maderista a favor de la democracia. -

tros de esparcimiento para las mafias que alli han sentado sus reales.
Nadie hace nada.

Hay focos rojos cuando casi 250 mil mexicanos estdn recluidos en
prisiones y la infraestructura tinicamente permite atender a 182 mil per-
sonas, pero —igual- nadie hace nada.

Existen documentos que jdesde hace un decenio! revelan que, por lo

menos, 100 de las 418 prisiones del pafs, son controladas por los delin-
cuentes y dichos informes no inmutan a nadie.
Por increible que parezca, los datos abofetean la inteligencia, pero
todos son omisos, porque en el pais de no pasa nada, aquellos que em-
prenden “guerras”, se mofan del sentido comtin que dicta: si el Estado
no puede controlar un penal, qué puede esperarse del pais entero.
Vuelan epitetos de un lado y otro; descalificaciones momentaneas, pero

La presente época es momento de o dhaLIzANOO! g Fi Sl 1]
defensa de valores. Muchos estdn en . y Csmﬂ
riesgo ante la acometida de corrientes
que pretenden hundir al género
humano en costumbres
autodestructivas. Toca a los habitantes
del bajio, a nombre del pueblo
creyente de México, darle la
bienvenida a tan distinguido pescador
de almas. Un pueblo digno, fiel a su
historia y a sus principios, es el que
recibe al papa Benedicto XVI.
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México

“Son personas sin identidad. Un dia se llaman de una forma y
al siguiente, de otra. Ademds, las nifias sufren abuso sexual y son
madres desde temprana edad.

“Por si fuera poco, la mayorfa de las nifias no van a la escuela
porque viven en comunidades muy alejadas. Son contadas las que
tienen el privilegio de estudiar y quienes lo hacen, dificilmente
terminan la primaria”.

Mujer bajita, amable, madre de
nueve hijos, hace una peticiéon con
humildad, como si no fuera su derecho:
“Muchas veces hemos solicitado becas
para nuestros nifios, pero no nos dan
nada. Yo les pediria que nos apoyaran”

A cuidar chivas
Actualmente, las mujeres raramuris beben mucho “tesgiiino”, una
bebida fermentada a base de maiz, hervido en enormes recipientes.

“El problema —dice Josefa Pefia Cortés, dentista de la Misién
Tarahumara- es que pasan varios dias tomando, y ya en la borra-
chera no se dan cuenta de que sus hijos sufren graves quemaduras
al caer en la olla caliente del ‘tesgiiino’.

“Otro problema es que a las nifias prefieren mandarlas a cuidar
chivas en el monte, y les niegan ir a la escuela. Los papds dicen que
ellas no tienen por qué aprender a leer y escribir. S6lo los hombres.

“Ademads, las mujeres son muy maltratadas dentro de su hogar,
a pesar de hacer todo tipo de labores domésticas y artesanales para
apoyar al hombre”.

Comemos una vez al dia

Luz Elena Villalobos, gobernadora rardmuri, denuncia: “Yo le
pediria a las autoridades que cuidaran nuestros bosques. Cada vez
hay menos drboles. Por eso tenemos sequia. Ya todo es diferente:
hay menos cosecha, menos rios y menos nieve.

“Por eso comemos una sola vez al dfa, y eso, puro pinole.

“Ademads, padecemos problemas con el narco y la trata de
mujeres, aunque de eso no queremos hablar porque nos amenazan.
Tenemos miedo. Ya no podemos andar solas en el bosque, como
antes. Ahora hay violaciones y todo tipo de cosas hacia la mujer”.
Médico, no; hierbas, si
En general, las rardmuris no saben de servicios médicos, ni
institucionales ni especializados. La mayoria se atiende en clinicas,
albergues o misiones que han surgido de la sociedad civil.

Sus principales enfermedades son por falta de higiene. Prefieren
atin los remedios del hierbero para curarse.

Y cuando se trata de dar a luz, lo hacen en casa, solas o, si
bien les va, asistidas por la madre o una amiga. No conocen la
planificacién familiar y, por pena, no revelan sus enfermedades
sexuales, contagiadas por los esposos que salen de sus comunidades
en busca de trabajo.

Ahora que es tiempo de sequia, no cuentan con el agua de los
rios para asearse y lavar su ropa, mucho menos para darle de beber
a los bebés.

“Quienes viven muy lejos de los centros de asistencia, sean
mujeres o nifios, mueren. Nadie los ayuda”, dice Norma Valenzuela
Calixtro, traductora en la Mision Tarahumara.

Las raramuris viven en el olvido, el abandono, mientras en el
mundo se celebra el Dia Internacional de la Mujer, con glamour y
discursos oficiales, muy alejados de la realidad.
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qué?

en el fondo, nadie asume su responsabilidad en este auténtico desastre.

En el pais de no pasa nada ocurre que la corrupcion reinante no
interrumpe el suefio de aquellos que confiesan dormir a pierna suelta.

Se demostro hasta el hartazgo: las cdrceles estaban hacinadas,
pero fue mas sencillo dejarlas a merced del hampa; fue mas simple
renunciar a la reinsercién social y dejarlas al garete. Total, si los que
no son desadaptados carecen de oportunidades, qué podrian esperar
los que delinquen.

En ese pais de eufemismos, no pasa nada a pesar de que expre-
siones civiles exigen cambiar la estrategia contra el crimen, tras de-
mostrarse que violencia solamente genera mas violencia.

Nada ocurre ni ocurrird, porque uno de los males endémicos de
ese pais ignoto (cualquier semejanza con la realidad es mera coin-
cidencia) la coraza de impunidad viste a las “autoridades”.

Caretas infames para convivir “de a mentiritas”, simulando que
todo acontece en un lugar ajeno y lejano.

Hoy, el pais donde nunca pasa nada sufre las consecuencias de
su abulia:

La impunidad es cosa de todos los dias.

Se baten todos los “records” de muerte en calles y carceles.

Nadie llora a los muertos (rebajados a simples resultados “in-
evitables” de la lucha contra el mal).

Un perverso circulo del mal donde nadie paga y todos se culpan.

(Le suena familiar?; ;ese es el pais al que apostamos?

Sobra decir que ya se paga la factura del desinterés; lo deseables
es que a partir de este reencuentro con la realidad, sepamos construir
y entender que no es con la politica tradicional y sus excesos como
se enmendard el camino.

Habra que asumir que la simulacién sobrevivird en tanto no
aprendamos que el politico decadente vive acordandose de dénde
viene el pais que destruyeron, mientras al pueblo le basta saber a
donde va.
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Expedientes &
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

El silencio de
los inocentes

i alguna utilidad practica puede
S sacarse de la decisién bastante

absurda del IFE de decretar una
veda electoral de silencio de los
candidatos durante cuarenta y cinco
dias, seria el hecho de que la sociedad
estd harta de la superficialidad de los
politicos. Aun si se sumaran las
propuestas de todos los candidatos y
de todos los partidos, la posibilidad de
soluciones no llegarfa ni a un tercio de
lo que necesita el pais.
Lo tnico que hizo el IFE fue ponerle
“mute” a las campaiias plagadas de
ruido y de vacios de ideas. Algunos de
los candidatos han decidido flotar para
no perder puntos y otros suben el tono
de voz a ver si ganan algunos votos.
Pero la dimensién de la crisis nacional
es superior al alcance politico de los
aspirantes a cargos de eleccion: crisis
econdmica, desempleo, inseguridad,
educacion y desarrollo del campo son
algunos de los puntos que requieren
propuestas y debates.
Los candidatos a cargos de eleccién
popular no quieren comprometerse
porque pierden votos. Por tanto, su
participacion electoral esta lejos de
buscar algtin compromiso con la
sociedad y solo hablan de lo que no
los compromete. Lo grave del asunto
es que llegardn —los que ganen las
elecciones de julio préximo— los que
nada ofrecen para ayudar al pais a
catapultar una nueva fase del desarrollo.
De ahi que las tendencias electorales
que deben preocupar no son las que le
den ventaja a algunos candidatos y
desventajas a otros, sino las que sefia-
lan una expectativa de abstencionismo
electoral. Algunos cdlculos dejan en-
trever una votacién menor a 50% del
padrén, lo que reflejarfa un castigo del
electorado pero una verdadera ilegiti-
midad de los elegidos. Existe la posi-
bilidad de que el préximo presidente
de la repuiblica sea elegido por 15%
de la totalidad de los mexicanos, lo que
pondria en duda su representatividad.
El IFE era la institucion obligada a di-
namizar las elecciones pero se ha dedi-
cado a obstaculizar el proceso. La
veda de actos puiblicos para los candi-
datos se ve absurda porque le prohibe
a los candidatos hacer campaiia pero
justo en la etapa electoral. Eso si, ha
dejado la impresion de que los candi-
datos no producen ideas sino ruido y
por eso hay que callarlos.
La sociedad agradece la veda porque
nos quitan a los candidatos mes y
medio, pero no hay indicios de que la
politica vaya a mejorar en calidad. Los
candidatos regresardn con mayor
estridencia para recuperar los dfas
perdidos y entonces el ruido serd mds
ensordecedor.
Pero nada hay que hacer. El IFE no
ha podido con el paquete electoral.
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La mejor crotalista del mundo no es profeta en su tierra

Sonia Amelio, orgullo de México

Condecorada en Rusia... aqui, ignorada

Juan Manuel Renteria

Esta catalogada como la mejor crotalista del mundo, concertista de piano, prima
ballerina, coredgrafa, actriz, directora de orquesta sinfénica, y, ademas, para orgullo
nuestro, es mexicana.

Sonia Amelio, bella y talentosa, nos recibe en su residencia del sur de la Ciudad de
México. Siempre con una sonrisa fresca, sincera y amable, la genial artista, que ha
recibido més de 370 premios en diferentes paises, nos da el banderazo para iniciar la
entrevista.

-Platicanos, Sonia, de esos mas de 40 afios de fama internacional.

-Pues si, se dice fécil, pero no lo es. Hablo de ensayos, trabajo, lucha vy,
fundamentalmente, jdisciplina!, eso si.

Trabajo 6, 8, 10 horas diarias. Eso me ha ayudado para conocer casi todo el mundo.
-¢Sonia es muy exigente con Sonia?

-Terriblemente. Soy autocritica, pero a veces creo que me vuelvo obsesiva.
-¢Dura?

-Durisima, pero prefiero eso que hacerme blanda y consentirme. Eso no, no y no.
-;Cémo nace esto de los crétalos?

-Estudié la carrera en el Conservatorio Nacional de Muisica, a la vez de hacer la
secundaria anexa. Ahf estudié y terminé todo lo inherente a la carrera de diez afios, en
solo cinco.

Cursé direccion, armonia, ballet, por supuesto, y me recibi de concertista. Entonces,
dije, tengo que buscar algo que me permita no dejar la misica cldsica, que es mi
pasion... Asi encontré los crétalos, que mucha gente confunde con castafiuelas.

Sonia Amelio recuerda que, al principio, queria hacer musica cldsica, “pero
ni modo que bailara con el piano. Creo que con este instrumento,
convirtiéndolo de ritmico y percusivo a melédico, haré algo diferente y
podré lograr lo que suefio. Entonces conjugué la danza cldsica con los
crotalos.

“Has de cuenta como si tocara el piano, y mandé a hacer varios de
ébano.”

Siempre sonriente, Sonia dice que, de pronto, se encontr6 en un
dilema: “Ya era bailarina, pero una bailarina —me dije- no estd
completa si no estudia actuacién, asi que tomé clases, y ;quién
me iba a decir que ganaria premios como actriz en el cine y la
television?” i

La siguiente meta fue ser solista de orquesta, ya sea
parada frente al pédium de director o dirigiendo
sinfonica, algo que ya ha hecho en Rusia y Alemania.

-¢Algin dia pensaste que lograrias este éxito mundial?

-No. Pensé en superarme, porque mis ideales son
los mismos desde mi primer concierto a los 6 afios.
Recuerdo que, tras ese concierto, a los seis meses ya
estaba como bailarina, asi que decidi seguir ese rumbo.

Rodeada de infinidad de esculturas, pinturas, fotogra-
fias, muebles hechos de finas maderas y con la exquisita
decoracion que ella disefié en cada rincén de su casa,
continta la entrevista.

- El momento mds dificil en la trayectoria artistica de Sonia
Amelio?

-Todos han sido dificiles.
-;Dénde se reconoce mds el arte y genialidad de Sonia
Amelio, en México o en el extranjero?

-En el extranjero, jclaro!
- Te parece justo?

-iNo, se me hace normal! Estoy acostumbrada a ello,
pero mucho ojo, no vaya a haber confusién, no me
refiero al publico... el publico mexicano es fenomenal.

-; Falta de apoyo?

-Seguramente o falta de interés... No sé, el hecho es
que hay instituciones que si me han ayudado.

Sonia se refiere al apoyo que ha recibido de la UNAM,
del Politécnico, de la Secretaria de Relaciones Exteriores, y
afirma que siempre que la invitan nunca se ha negado a presentarse en
escenarios mexicanos.

Nos cuenta que hace unas semanas recibié un reconocimiento que le entregd
personalmente el presidente de Rusia.

-¢Hace cudnto que un presidente de México no te entrega un reconocimiento? La
respuesta de Sonia fue tan rdpida como lamentable.

-Nunca.

-;Qué siente Sonia Amelio cuando toma sus crétalos en el escenario?

-Pues de inmediato viene la técnica. Ver si tengo el zapato de punta en equilibrio, el
giro, el desliz, el piso, la altura, las luces. {Son tantos detalles! Sobre todo coordinar los
movimientos del cuerpo con las manos para que sean un solo concierto.

No suena el piano, pero suenan los crétalos, como si estuviera tocando un concertista.
A la vez, estds viendo el Lago de los Cisnes en la bailarina. Si lo logro, jqué maravilla!
(Qué te quiero decir con esto? Que nada queda libre de la punta del cabello a los pies,
para expresar y respetar las partituras originales de los grandes maestros.

Sonia nos comenta de sus préximas giras a Grecia, a Serbia, Alemania y
Hungria.

Agradecemos la entrevista con esta bella artista. Besamos la mejilla
de la prima ballerina, de la mejor crotalista del mundo, de la directora
~ de orquesta sinfonica, de la afamada concertista de piano, la
% coredgrafa, la muy premiada actriz, de la digna embajadora
de la cultura musical, orgullosamente mexicana, pero

no reconocida por las autoridades de su pais natal.

No lo olvide, tenemos una cita en Reencuentro con México.
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Mas de 200 millones de ninos, excluidos de servicios vitales

En todo el mundo hay mas de mil millones
de nifios que viven en zonas urbanas; de
ellos, 200 millones, menores de cinco afos,
no alcanzan a desarrollar su potencial cogni-
tivo debido a la falta de oportunidades, segtin
revel6 un estudio del Unicef.

De acuerdo con el “Estado mundial de la
infancia 2012: Las nifias y los nifios en un
mundo urbano”, el proceso de urbanizacion
global ha excluido de los servicios vitales a
cientos de millones de nifios y nifias en las
ciudades y los pueblos.

“Hoy, un ndmero cada vez mayor de
nifios y nifias, que viven en tugurios y barrios
marginales, se cuentan entre los mds vulne-
rables y desfavorecidos del mundo. No tie-
nen acceso a los servicios mds bdsicos ni
gozan del derecho a prosperar”, dijo An-
thony Lake, director del Unicef.

Explicé que la exclusion que sufren los
niflos en zonas urbanas precarias les niega la
oportunidad de desarrollar plenamente su po-
tencial. Ademds, les priva a sus sociedades de
los beneficios econdmicos que supone una
poblacién urbana saludable y bien educada. crecimiento urbano, y no satisfacen las ne-

El informe del Fondo de Naciones Uni- { A 3 cesidades bdsicas de los nifios, estableci6 el
das para la Infancia (Unicef) establecié que ¢ P - L Unicef.

cerca de 2.5 millones de personas realizan
trabajos forzosos, de los cuales entre el 22 y
el 50 por ciento son nifios.

Sin ser victimas de la trata de personas,
unos 215 millones de nifias y nifios, entre
cinco y 17 afios, fueron sometidos al trabajo
infantil en 2008. De ellos, 115 millones rea-
lizan trabajos peligrosos.

Las estimaciones también sugieren que
decenas de millones de nifios y nifias viven
o trabajan en las calles de las ciudades gran-
des y pequefias del mundo, un nimero que
va en aumento debido al crecimiento de la
poblacién mundial, la migracién y la cre-
ciente urbanizacién.

El documento precisa que casi ocho mi-
llones de nifios murieron en 2010, antes de
cumplir cinco afios, la mayorfa de ellos de-
bido a la neumonta, la diarrea o a complica-
ciones durante el parto, que aumentan en
zonas urbanas marginadas por la deficiencia
de los servicios.

En numerosas regiones, la infraestructura
y los servicios no guardan proporcion con el

2010
DISTRIBUCION DE LOS
f 20m CONFLICTOS
" GUERRAS EN EL ANO Por regiones

Europa 65

Africa sub-Sahariana 91

L América 46
En 2011 hubo 20 guerras en todo el mundo, |a cifra mas alta desde 1945, indico
el Instituto para la Investigacion de Conflictos de Heidelberg (HIIK), frente a las
seis de 2010y las 16 guerras de 1993, el anterior maximo histérico

Asia y Oceania 124

Medio Oriente y 62
Africa del Norte

CONFLICTOS BELICOS DE 2011
Niveles 5y 4

CAUSAS DE LOS CONFLICTOS

Wi 5 - Ideoldgicas
De poder nacional

Recursos

| Predominio subnacional

Conflicto en Guerrilla interna Conflicto Separatistas en
India en Myanmar Paquistan Tailandia

. = contra Talibanes
m ’ : L g : Medio Oriente y Africa 5

Conflicto en Islamistas
el Pais Vasco* en Rusia

>
Guerra contra el
narco en México

Guerra civil Guerra civil Guerra civil
Yemen Siria Libia

-
Conflicto entre -
carteles en América
Central Guerra de Grupos Conflicto Conflicto
I Afganistan militares interno en en Uganda
) en Irak Somalia
H E =i
Guerrilla de |
gelombla ¥ Descendié hasta “no violento” Problemas Conflicto Cuerra civil Cuerra civil
por el alto al fuego de ETA bélicos de en Sudan en Egipto de Costa de
Nigeria Marfil
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Fuente: Notimex, HIIK Investigacion y Redacc Ménica Fuentes Diseno y Arte: Juan Hernéandez Lopez
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Vibra Leon con las Simicarreras

= . o
Con la participacién de poco mds de mil
500 atletas se corri6 la primera version de
la Simicarrera que, sobre 10 kilémetros,
congregd a cientos de familias leonesas.

En punto de las 8:00 de la marfiana, al
tafier de las campanas de Catedral, el con-
tingente multicolor se enfil6 por la avenida
Francisco I. Madero para iniciar un atrac-
tivo recorrido por las principales arterias
del Centro Histérico.

En este marco y bajo una agradable tem-
peratura, los keniatas Elisha Korir y Rose
Jebet, impusieron sus condiciones y se pro-
clamaron campeones absolutos de la prueba.

En la rama varonil, Elisha par6 los cro-
németros en 30 minutos y 11 segundos,
delante de sus compatriotas Shadrack
Kipkorir Kiya y Joseph Kibiott Ngetich,
que a un paso sostenido de tres minutos por
kilémetro, cruzaron la meta en 30:28 y
30:33, respectivamente.

sl

En su prueba inaugural congrega a poco mas de mil 500 atletas

- .

En la rama femenina, Rose tuvo un
verdadero dia de campo porque sin exigirse
al ciento por ciento march¢ al frente de
punta a punta. Ella corté el listén al
minuto 35 con 17 segundos: Le siguieron
las mexicanas Daniela Alonso Arreola y
Mayra Sanchez Vidal, quienes a pesar del
gran cierre que protagonizaron, entraron a
la meta en 35:25 y 35:30, respectivamente.

Cabe destacar que con el apoyo de los
cientos de personas congregadas en la Plaza
Principal de la capital mundial del calzado,
el atleta guanajuatense Carlos Cordero
Gomez dio una gran muestra de pundonor
y con un gran cierre, se quedé con el tercer
lugar de la categoria libre, al parar los cro-
németros en 30 minutos y 37 segundos.

Oscar de la Sierra Aramburo, vicepre-
sidente de Farmacias Similares, explicé
que “las Simicarreras tienen la mision de
fomentar la salud, reunir a la familia y pro-
piciar bienestar; estamos convencidos de
que a través de la préctica deportiva pro-
movemos valores”, dijo.

Las Simicarreras forman parte de un
circuito de cardcter nacional que Victor
Gonzilez Torres inauguré en el 2007, para
promover el deporte y combatir el sedenta-
rismo, la obesidad y, desde luego, alejar a
nuestra juventud de las adicciones.

“Para nosotros ha sido una grata sor-
presa constatar el éxito y la penetracién que
tienen las Simicarreras. Estd claro que la
poblacién quiere tener mds pruebas como
esta que fomenten la union de la familia.”

La préxima parada de las Simicarreras
se realizard en Guadalajara, el 22 de abril,
donde Farmacias Similares espera con-
gregar a poco mds de dos mil atletas en
las cinco categorias que conforman la
prueba de 10 kilémetros.

Resultados oficiales:

Campeones absolutos:

Elisha Korir (Ken) 30:11

Rose Jebet (Ken) 35:17

1° Shadrack Kipkorir Kiya (Ken) 30:28
2° Joseph Kibiott Ngetich (Ken) 30:33
3° Carlos Cordero 30:37

1* Daniela Alonso 35:25

2* Mayra Sanchez 35:30

3% Lillian Mariita (Ken) 35:40

1° Emmanuel Oliaulo (ken) 30:48
2° Aldo Sanchez 32:17

3° Juan Muiliz 32:47

1* Silvia Mota 37:47

2* Anel Guadalupe Abundez 38:41
3% Sonia Laguna 40:31

1° José Asencio Arredondo 31:18
2° Alejandro Jiménez 31:43

3° Rouben Chesang (ken) 32:36
1% Patricia Retiz 37:56

2% Alicia Rodriguez 38:42

3% Gloria Escalefio 39:29

1° Jackson Kiengok (ken) 33:03
2° Eduardo Rodriguez 33:31

3° Martin Pitayo 34:23

1* Wanda Panfil 40:38

2* Ma. Victoria Cuevas 41:38

3% Gabriela Jaras 46:03

1° Aristeo Marcos 36:07

2° Aulalio Pérez 36:48

3° Enedino Pifia 38:06

1* Angelina Gonzalez 44:41

2* Ma. de la Luz Galeana 46:21
3% Esther Hernandez 50:24
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Sé parte
de nuestra gran
familia, estamos
buscando a

personas como tu.

Solicitamos:

VENDEDOR

Requisitos:

- Ambos sexos

- Experiencia minima de un afo
en drea farmacéutica (manejo
en sustancias activas)

- Disponibilidad de horario

- Comprobante de estudios

BOTARGUERO

Requisitas:
- Gusto por el baile
- Sexo masculing
- Disponibilidad de horario
- lomprobante de estudios

Para todos los puestos
ofrecemos crecimiento

economico y profesional a

corto plazo.

iContratacion
inmediata!

Interesades,
favor de presentarse
con folicitud elaborada en
Eje & sur Na, 26, Cal.
Independenda,
C.P. 03630, México, DUF.
(ceaca ded Metro Hativitas),
o e o Cu o urkal mas cercana

LI M P A AR

“%" FARMACIAS SIMILARES” g

]

S

de papel bond.

orden de los dibujos.
pegando las pestanas.

indica en los dibujos.

i Conoces el World Trade Center de la
Ciudad de México? Bueno... si vives
en la ciudad, seguro que si. Si no,
trataré de explicdrtelo.

Es un edificio muy alto y muy
ancho. Con decirte que solamente la
fachada mide 41 mil 710 metros
cuadrados, y estd hecha con 10 mil
ventanales, de 4 metros cuadrados cada
uno. Y bueno, es que cuando se inicié
su construccion, se hizo pensando en
que fuera el hotel mds alto de
Latinoamérica.

Si, originalmente iba a ser el Hotel
de México.

El terreno donde estd construido era
el Parque de la Lama, y fue en 1966
cuando comenzaron a levantarlo.

Solo que el proyecto no salié como
se esperaba y, aunque iba tomando
forma, la construccion se fue
retrasando e incluso se dejé un poco en
el abandono.

Luego, hasta finales de los aiios 80,
otros arquitectos y otros propietarios
retomaron la idea y reanudaron el
levantamiento del enorme edificio,
pero ya no como hotel, sino como un
Centro Internacional de Negocios.

Finalmente, después de haber
iniciado en 1966, concluyeron con la
obra y la inauguraron el 18 de
noviembre de 1994. O sea, 28 afios
después.

La verdad es que vali6 la pena la
espera, porque ahora es un rascacielos
que se ha convertido en una de las
construcciones representativas de la
ciudad y que vino a darle un aspecto de
modernidad.

Como se trata de un superedificio,
se tomo la precaucién de colocar 56
amortiguadores sismicos y 232 pilotes
de concreto, enterrados a 45 metros de
profundidad. Tiene una torre de
oficinas de 47 pisos, incluyendo la
corona, y las oficinas que estdn desde
el piso 4 hasta el 39. Cada uno es de,
aproximadamente, 3 mil 200 metros
cuadrados.

Y no solo es una megaconstruccion,
sino que, ademds, es funcional. Cuenta
con salas de cine, restaurantes,
cafeterias, centro comercial, un
restaurante giratorio instalado en lo
mds alto del edificio, salones de
convenciones, un centro cultural.
También, si prefieres, puedes comprar
o rentar un departamento, ahi mismo.

Ahora arma tu WTC y dale
modernidad a tu coleccion. Sélo espero
que no tardes tanto en terminarlo.
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jAmplificalo, por partes, del tamafo que quieras!

1.- Saca copias para tus amigos.
2.- Pega los planos en una hoja

3.- Coloréalo como quieras.
4.- Recorta las piezas segun el

5.- Arma las piezas doblando y

6.- Pega las piezas como se
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No olvides lavar tu tinaco frecuentemente

ESTO ME PASA POR NO LAVAR
LOS PLATOS EN CUANTO
TERMINO DE COMER.

YA LE DIJE QUE EN CUANTO
TERMINE, ME LOS PASE Y YO
LOS LIMPIO CON LA LENGUA. |

BUENO. PUES... A
LAVAR SE HA DICHO.

4

@

O

N\
9

. b=

{ Il

—

CREO QUE VOY A VOLAR UN
RATO POR AHI. ST NECESITA k

S—=5| AYUDA, LLAME A SIMIDOG.

%c’/(ﬁ)é ES ESTO?!
"y—!

IMIRE! YA SALE EL
CAFE PREPARADO!

LUGAR DE LAVAR LOS PLATOS,

¢EL TINACO?¢NO QUE
AHTHABIA AGUA POTABLE?

PUES ST, SOCRATES. PERO AUNQUE EL AGUA
QUE LLEGA A LA CASA ES POTABLE, HAY QUE

NO VAS A LAVAR LA ROPA CON
REFRESCO. iUH! ICON RAZONI

ESTO ESTA MAL. CREO QUE EN
VOY A LAVAR EL TINACO.

CUANDO EL TINACO
QUEDO VACTO, EL DR. SIMI
Y SOCRATES LO LAVARON
CON UN CEPILLO SUAVE Y
JABON BIODEGRADABLE, Y
LO ENJUAGARON PERFECTA-
MENTE. EL DR. SIMI PUSO
UNA PASTILLA DE CLORO EN
UNA CUBETA Y CUANDO SE
DISOLVIO, ECHO UN VASO
DE ESA SOLUCION EN OTRA
CUBETA Y CON UN TRAPO
LIMPIO FROTO LAS PARE-
DES INTERIORES DEL
TINACO, HASTA QUE EL
AGUA DE LA CUBETA SE
ACABO. LUEGO, ABRIERON
LAS LLAVES PARA QUE EL
AGUA CORRIERA DE NUEVO

DESINFECTAR EL TINACO PARA QUE EL AGUA
SIGA TENIENDO LAS MEJORES CONDICIONES.

SOCRATES, CIERRA LA LLAVE DE PASO.

<Y ST MEJOR VAMOS
POR UNOS REFRESCOS?

AVanT

¢NO QUIERE QUE LE
AYUDE A SACAR EL AGUA
AUNQUE SEA A BUCHES?

ME SIENTO BIEN PORQUE YA ESTA LIMPIO
EL TINACO, PERO ME SIENTO MAL PORQUE
LOS TRASTOS SIGUEN AHI.
PODRIA LAVARLOS?

A MI NI ME VEA. DESDE |
AHORA, NO PTENSO USAR
UNPLATO NUNCA

¢SABES QUIEN EN MI VIDA

0/1BY]17os
&. G eazvo;;c

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Teresa Demeneghi
teresa.demeneghi@gmail.com

na tarde cualquiera, con el calor
l | sofocante, el sol brillante y un mar

quieto como espejo de la luna de
plata, mientras las palmeras se mecen a
ritmo de danzonera, estaba un grupo de
“grillas” tituladas como maestras, en el
Hotel Ruiz Mildn, frente a La Parroquia
de Fernando.
Comian del ment, muy rico por cierto,
que mi “teacher” Ruiz Mildn manda a
cocinar todos los dias. Todo iban bien: la
sopa, los espaguetis, la carne con
guarnicion, y el poste y café. Pero en eso,
el chef titulado le grita al garrotero: “Me
quedé sin gas, jijo de los alvaradefios y
toda su parentela, 4ndale, ponme otro
tanque de 20 kilos, que ya no tengo cémo
calentar el agua para el cafecito
obligatorio”.

Otra de abejorros contra jarochos

En lo que el ayudante de cocina hacia esa
chamba, se le atraso el tiempo del servicio
para la mesa 4, donde las “grillas” del
kinder Club de Leones 2 ya tenfan tendida
su ropa, lista para el asoleadero. Y el
tiempo, que corre sin falta, marcé 2
minutos para el corte de la hora que el
parquimetro también marca. Ya salfa a
ponerle los 3 pesos, cuando vio como
arribaba la moto de los candados y se lo
colocaba a su Sony gris, placas YGX-87-
82, encajdndolo en la 1dmina platina del rin.
Un volantero, que da publicidad de las
cocinas econdmicas del antiguo mercado
de Pescaderia, ahora Plaza de
Gastronomia, les decia: “Ahi viene la
duefia, estd comiendo, en el restaurante
del Ruiz Mildn”. “Nos vale”, y jzas!, el
candadazo...

La maestra Concepcién Vidal Rueda
gritaba, aquellos decfan “nos vale”. Voy
a llamar a la Marina. Pues lldmela, nos
vale. Y que llegan. Empezaron los
dimes, diretes, las progenitoras de los
abejorros salieron a relucir y ellos, a las
risas. Y después de media hora de gritos
que pusieron a todos los empleados y
duefios del mercado de artesanias
Miguel Alemdn a ver el despotismo de
los abejorros, la abejorra Martha
Patricia Ramirez Mendoza mando a la
duefia del Sony a pagar su multa, y la
fue a pagar, enfurecida y rezando el
santo rosario alvaradefio para luego irse
con la Marina en comitiva, al “penalito”
de Playa Linda a levantar la denuncia
porque le habfan fastidiado sus dos
rines izquierdos.

Breviario
cultural

Alfredo Camacho
camacholiv@gmail.com

El México indignado

hora que estd por acabarse el

receso de los candidatos a la

presidencia de la republica (los
tres principales contendientes estdn mds
que listos en el arrancadero para iniciar
las campaiias), bien vale la pena
reflexionar sobre el pais que queremos
los mexicanos, y las repetidas demandas
de amplios sectores de la sociedad, hartos
de promesas, demagogia, corrupcién
pero, sobre todo, de la ola de violencia e
inseguridad que se viven en
practicamente todo el territorio nacional.
Seria bueno que el tabasquefio que
resurge de sus cenizas, como el ave
fénix, el hijo prédigo del Grupo
Atlacomulco y la aspirante que va por el
pan al siper, le echaran una hojeada al
libro que acaba de publicar Editorial
Planeta, bajo el titulo El México
indignado, en el que levantan la voz
personalidades de distintos dmbitos para
expresar un jya basta! contra muchas
atrocidades que ocurren en el pais.
Coordinado por Ricardo Raphael, con la
colaboracion con Antonio Cervantes, se
trata de un libro contra la apatia y a favor
de levantar la voz por un pais mejor. En
sus paginas se recogen las opiniones,
entre otras, de Sergio Aguayo, Lydia
Cacho, Emilio Alvarez Icaza, Horacio
Franco, Le6n Krauze, Elmer Mendoza y
Alberto Ruy Sanchez.
Sin dejar de sefialar otras problemdticas
que aquejan a México, sus criticas se
centran en esa tensa corriente de
indignacién que atraviesa a toda la
nacién mexicana a consecuencia de la
violencia, la inseguridad e injusticia que
se han apoderado del pais.
Ese variado grupo de ciudadanos, en el
que también estdn Rubén Albarrdn, Maite
Azuela, Lol Kin Castafieda, Carlos Cruz,
Daniel Gershenson, Blanca Heredia,
Julidn LeBarén, Ana Laura Magaloni,
Layda Negrete, Roberto Herndndez y
Tania Ramirez, desde sus trincheras, y
pacificamente, promueven cambios en
diversos temas en la bisqueda de un
Meéxico seguro, libre y justo.
Todos ellos dan testimonio de su propia
indignacién y de cémo han transformado
la rabia en acciones para modificar el
estado actual de las cosas. En las mismas
redes sociales han quedado plasmadas las
leyendas ““jYa basta!” y “;No mds
sangre!” La indignacion es el sentimiento
de célera provocado por una injusticia
escandalosa; no hay que confundirla con
la frustracién.
En nuestras manos estd tomar acciones
para construir un nuevo pais desde el
descontento civil. Los argumentos de las
paginas de el México indignado, dan
prueba de que aqui ese movimiento
existe y tiene fuerza propia. No mds al
México como botin de unos cuantos.
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Simimagen
para todos

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

El lenguaje secreto de
las flores

pesar de que las flores son un

regalo que sirve para halagar

en practicamente cualquier
ocasién y a casi todas las personas, es
muy importante que conozcamos el
lenguaje secreto que las rodea, ya que
tienen diferentes significados segtin su
color, variedad, y algo que no podemos
dejar pasar, segtin el pais y la cultura
en las que se vayan a obsequiar. As{
que al ir a un pafs extranjero debemos
informarnos del significado local de las
flores para no herir los sentimientos de
la gente y ofender en lugar de agradar.
Las flores tienen la virtud de alegrar al
receptor, poseen el hechizo magico de
enamorar y hasta de hacer olvidar y
perdonar. Seamos muy cuidadosos con
el tipo de flores que vayamos a ofrecer.
Existen algunas que son muy
aromdticas y podrian llegar a causar
algin tipo de alergia; también seamos
prudentes al llevar flores a los
hospitales porque en la gran mayoria
ya no permiten su acceso.
Al enviar flores siempre las debemos
acompafiar con una tarjeta que lleve
nuestro nombre impreso, y para
personalizar el regalo atin mas,
agreguemos un mensaje escrito a
mano, siempre acompaiiado de su
respectivo sobre. Nunca debemos
enviar flores sin tarjeta; esto emite un
mensaje negativo de confusién.
A pesar de que parezca un gesto de
cordialidad, nunca debemos llevar
flores la primera vez que seamos
invitados a una casa, ya que solo se
deben llevar personalmente al visitar a
amigos cercanos.
Ahora veamos el significado de
algunas flores y sus colores. Por
ejemplo, en México, solo se deben
ofrecer rosas rojas a las novias o
esposas propias, pero nunca a otras
mujeres casadas; los claveles rojos y
las amapolas indican pasién, en cambio
las rosas de té y las flores blancas
indican ternura y pureza. Las flores
blancas, en general, ya sean rosas,
claveles, orquideas o azahar, son
especiales para los ramos de novia. Los
tulipanes son una declaracién de amor,
las violetas indican amor escondido, las
orquideas representan belleza y amor
sublime, las rosas rosadas significan
agradecimiento y aprecio. Por tltimo,
seamos especialmente cuidadosos con
obsequiar flores amarillas; representan
desprecio y las rosas amarillas suelen
asociarse con celos e infidelidad. As{
que tal vez no sea el mensaje que
deseamos enviar cuando de enamorar
se trata. Ya que conocemos el lenguaje
secreto de las flores usémoslo para
comunicar nuestros sentimientos.

EL FASCINANTE
MUNDO DE LA

Las estadisticas

CIENCIA RECREATIVA y las san (? ias

Por Juan Carlos Iracheta

Solo necesitas: una sandia entera, parientes o amigos.
El tema por investigar es:

&@uéntas semillas
tiene una sandia ?

El estudio se puede aplicar de manera muy divertida
con melones, fresas, tunas y, en general, con frutas
que tienen muchas semillas. El inicio del experimento
involucra un “caélculo-adivinanza” que deben hacer
todos los presentes, por lo que sera conveniente
escribir el nombre de cada quien y el nUmero de
semillas que hayan dicho.

A continuacion, da inicio el tratamiento cientifico: si se partiera la sandia a
la mitad y se contaran las semillas que hay en cualquiera de las dos partes y
luego se multiplicara por dos, el resultado seria estadisticamente aceptable.

Pero si queremos aprovechar los recursos de la

INFERENCIA MATEMATICA, qué mejor que obtener una rebanada del
tamafo de la octava parte de la sandia, contar las semillas y multiplicar por
8. 'Y mejor aun, si se tiene un octavo de la sandia, partido a la mitad, se hace

la contabilidad de las semillas y se multiplica por 16.
Sera divertido tener sandias de diferentes tamafios y emplear estos métodos
simplificados y lo mas interesante: comprobar si los resultados obtenidos
con INFERENCIA MATEMATICA son muy cercanos al resultado lento
pero exacto de contar una por una las semillas de cada sandia.

m. jciracheta.blogspot.com

Juan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México 2012. (C) DERECHOS RESERVADOS. j

La reflexion

En lo agitado de la actual modernidad, en
el asombroso mundo de la era digital, el
hombre piensa poco.

Por eso, seguramente, el acelerado y
constante avance de la tecnologfa, frente al
lamentable y costoso rezago de la filosofia
que para gozo del espiritu, urge rescatar.

En ese entorno, surge el valor de la re-
flexién como algo propio y exclusivo de
la persona humana, en cuanto que es la
tnica con capacidad de razonar.

Desde el punto de vista semdntico, a
la reflexion se le define como “el examen
detenido que hace el alma de una cosa”.

La reflexion, entonces, tiene el rango
suficiente para considerarla como uno de
los valores humanos que se deben abrazar.

Se trata de un ejercicio sereno de la
inteligencia; conlleva juicio objetivo y,
sobre todo, bisqueda honesta de la ver-
dad para descubrir y perfeccionar acier-
tos, para evitar y corregir errores a partir
del propio yo.

La reflexion es comparable al examen
de conciencia con espiritu autocritico,
con el dnimo de derrotar a la soberbia
que se escandaliza ante la paja en el ojo
ajeno, pero que ignora a la viga que se
trae en el propio.

|3 | | |
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Con puntos
y comas.

o Fernando Gutiérrez

Maria del Rosa-
rio Molina, cubana
estudiosa de la lengua

espanola, dice:

Cuando escribimos «Casa a rentar»
cometemos un error. De nuestro idioma
ya no le queda nada a esa oracion. En
francés se dice “maison a louer”, en in-
glés “house for rent”. Del francés hemos
«jalado la preposicion a, que alli no co-
rresponde y del inglés el término “rent”,
una palabra cognada, no equivalente de
‘alquilar' en espanol.

La forma correcta es «Se alquila
casa», oracion de pasiva refleja o bien
«Alquilo casa», oracion con sujeto im-
plicito (yo). En espafiol no se puede
decir: «flores a regalar», «panes a
comer», pues esa utilizacion de «a» es
un galicismo contrario a la sintaxis es-
pafola (basta ver los usos actuales de
dicha preposicion en castellano) y tam-
poco que algo se «renta» ~ —angli-
cismo muy comlin— ya que en nuestra
lengua «renta» es la que produce cual-
quier bien (propiedad) que se alquila.
Mas simple: alquilo algo y recibo una
renta.

\fernandoguper@gmail.com Yy
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Evolucion y talento, mezcla perfecta de

Luis Lauro

o Claudia Resillas

Luis Lauro se caracteriza por su frescura, su
talento y una imagen llena de vitalidad, con lo que
ha logrado abrirse camino hacia el éxito.

De apenas 21 afios, originario de Reynosa,
Tamaulipas, comenzé a tocar puertas en el
ambito musical desde que tenfa 10. Su entusiasmo
lo motivé a concursar en distintos certimenes,
férmula perfecta para seguir su suefio.

Durante los tltimos ocho afios, Luis Lauro se
ha preparado para ofrecerle a su publico musica
de calidad y conquistar fronteras. En 2011
lanz6 su segundo material discografico titulado
“Amanecer”, el cual sorprendi6 a sus seguidores
gracias a su versatilidad artistica y ritmo juvenil.

“Muero Por Ti” o “Crushin”, en su version
en inglés, fue un dueto realizado con la cantante
Danna Paola, quien encabezé la lista de la
produccion que Luis Lauro mostré el afio pasado,
y logré convertirse en el tema favorito de sus fans.

El disco “Amanecer” fue producido por dos
grandes de la musica dance pop: Vincent di
Pasquale, quien ha trabajado al lado de artistas de
la talla de Madonna, Justin Timberlake, Britney
Spears, entre otros, y Trey Vittetoe, productor,
musico, compositor y director artistico de Rondor
Music, editora mds importante de Universal
Music Internacional, de Hollywood Records y
Disney. Este también produjo parte del disco.

Luis Lauro no se detiene y, ademds de pro-
mocionar su mds reciente discografia, prepara ya
el primer sencillo de su tercer disco, en inglés.

Celebra Luis Miguel 30 anos de carrera

El objetivo de esta naciente es-
trella no es solo llegar al puiblico
latinoamericano, sino romper
fronteras. Por ello, cantard en
otros idiomas para obtener
reconocimiento mundial.

Amante de sus proyec-
tos, Luis Lauro se con-
vierte en un estuche de
grandes sorpresas, pues
no solo interpreta cancio-
nes, sino que compone sus
propias letras.

En este 2012, ya prepara
sorpresas, siempre cargadas
de mucha musica, frescura,
diversién y calidad de talla
internacional. De esta forma
se consolida, dia tras dia, como
el cantante pop masculino del
momento.

Te invitamos a que no dejes de ver
la entrevista que Majo Montemayor le
hizo a Luis Lauro, en Siminota Musical.
Recuerda: este programa de television se
transmite por Azteca 7, todos los siabados, a
la 1:00 de la mafiana.

SIMITV ya estd en las redes socia-
les, biscanos en Facebook/SimiTV y
Twitter @DrSimiTV. Mds informacion
en www.siminforma.com.mx

Frente a
la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

El homenaje a Chespirito

hespirito por aqui, Chespirito

por acd. Subitamente México se

acordé de Roberto Gomez
Bolaiios, y varios canales nacionales e
internacionales decidieron que era el
momento de hacerle un homenaje.
Obviamente, las aportaciones de don
Roberto en términos emocionales y
de entretenimiento son indiscutibles.
(Quién podria hablar mal de “El
Chavo”, de “El Chapulin Colorado” o
del “Doctor Chapatin”?
(Quién podria hablar mal de su manejo
del lenguaje cuando la comedia mexi-
cana de 2012 estd siendo protagonizada
por personajes como “Las lavanderas™?
(Quién podria atacar tantas horas de
convivencia familiar frente al televisor
cuando, en la actualidad, practicamente
nadie estd haciendo programas comicos
con una propuesta a nivel libretos?
Y, por tantito, ;quién podria despeda-
zar una emision de hace decenas de
afios cuando los mexicanos somos tan
nostdlgicos y cuando las grandes ten-
dencias nacionales e internacionales
nos invitan a volver al pasado, a recor-
dar con carifio lo de antes, lo de ayer?
Homenajear a Chespirito es una de las
ideas mds sensacionales que se le pudo
haber ocurrido a las grandes cabezas
de nuestra industria, tanto desde la
perspectiva del reconocimiento artis-
tico como desde la de los negocios.
Y es que, no nos hagamos, entre la
campaifia de menciones y eventos alre-
dedor del sefior Gomez Bolaiios y la
campafia de menciones y eventos en
torno de otras ocurrencias comerciales
como “El dia del taco”, la unica dife-
rencia es la escenograffa.
Pero el punto no es este, es darle las

El festejo de Luis Miguel por sus 30 afios de carrera fue el marco ideal para la inauguracion de las

actividades de la Arena Ciudad de México, la cual no estuvo del todo lista para recibir al “Sol”. lo que nos ha entregado, y que usted y
Bajo un clima de expectacién, salié al escenario el cantante Luis Miguel, quien con su yo reflexionemos sobre cémo fue que

sola presencia arranc las ovaciones y sedujo a su publico por espacio de dos horas y 1 este gran hombre lleg6 hasta donde

media, en una velada tnica e inolvidable. . lleg6 y por qué hoy es tan complicado
Una fiesta de éxitos, un publico satisfecho y un padrino de lujo como qupl los grap c!es hf)ml‘)res alcancen la
i . mitad de esos lugares.

Luis Miguel enmarcaron este recinto, que se pretende Roberto Gémez Bolafios hizo lo que

sea la capital del espectaculo en la ciudad, aunque

gracias a Chespirito, en vida, por todo

debido a la premura de tiempo,
estuvieron al ciento por ciento.

-

hizo porque le tocé crear en una época
en donde se hacia comedia familiar,
en donde se respetaba a los escritores

y en donde la voracidad de la televi-
sién abierta tenfa limites econémicos
e ideoldgicos.
Hoy, para hacer comedia, hay que ser
grosero, hay que ser corriente, los escri-
tores pierden los derechos de sus obras
y de sus personajes como requisito para
poder cobrar las miserias que cobran y
antes que crear, hay que vender, ven-
derle a la iniciativa privada, venderle a
los gobiernos, vender la dignidad.
Dios bendiga a don Roberto Gémez
Bolafios por haber hecho todo lo que
hizo pero, sobretodo, por ser viejo,
porque si hoy tuviera 21 afios, ni lo de-
jarfan entrar por las puertas de nuestras
mas grandes televisoras.
Yo nomds le pregunto: ja quién le
vamos a hacer un homenaje dentro de
fuera de lejos. 40 afios como se lo estamos haciendo
Cerca de 17 mil espectadores se dieron cita para disfrutar de este recuento hoy a Chespirito? ;A Facundo, a Daniel
musical, donde incluso fue recordado Frank Sinatra, artista que desde Bisogno o a P}atal?ito?
siempre ha admirado Luis Miguel, quien, gracias a la tecnologia, logré ¢ Verdad que si estd de pensarse? ;, Ver-
T 1T G, dad que estos festejos nos tienen que ser-
a P
vir para algo mds que para hacer dinero?

Detalles s sin limpiar, cables
de luz tapados con papel aluminio y otros detalles
dieron cuenta de que el inmueble tiene mucho que afinar, y
aunque el espectaculo del “Sol” fue un total éxito, este también

tuvo fallas técnicas debido a que la pantalla gigante, que tanto se
presumié por ser la mds grande del mundo, no funciong.

Sin embargo, como siempre, Luis Miguel, ataviado con un elegante
traje negro, salié a seducir con su voz. Como pocas veces, el cantante se
mostré mas que accesible, y sin predmbulos invité a su piblico a festejar
con €l no solo la apertura de este nuevo lugar, sino también sus 30 afios

“Gracias por estar conmigo, es un placer, y gracias por acompafiarme en estos
afios, donde me han brindado su carifio”, dijo el interprete, quien deleité a los
stentes con una noche romdntica.
Un sencillo escenario con 11 misicos y una corista, fueron suficientes para que el
astro se robara el corazén de la gente, arremolinada para tratar de saludarlo, aunque
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