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PARA LA DETECCION

DE DIABETES;

La diabetes mellitus es una enfermedad
en la cual el organismo no puede
consumir azucar y, por lanto, se
caracteriza por altos niveles de glucosa

en la sangre. Es un padecimiento que
puede ser controlado, pero no curado.

Los principales factores que favorecen su
desarrollo son:

» Herencia (abuelos, padres, hermanos)
» Obesidad

* Falla de gjercicio

* Embarazo

Manifestaciones:

* Pérdida de peso

Sed intensa

Aumento del apetito
Muchas ganas de orinar
Cansancio

Piel reseca

Comezodn en todo el cuerpo
Visidn borrosa

Calida del cabello

{aunque no siempre se presentan)
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1Crece el Centro de Rehabilitacion

del Dr. Simi!
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Debido a la gran demanda de servicios, el Centro de
Rehabilitacion para Personas con Discapacidad del Dr.
Simi, ubicado en Ciudad Madero, Tamaulipas, puso en
marcha los trabajos de ampliacion de sus instalaciones.

Inaugurado en 2007, este centro se ha posicionado como
un excelente modelo de atencién, al brindar consultas
médicas de especialidad en rehabilitacion, terapias fisicas
y apoyo psicolégico a personas de escasos recursos.

Después de casi 5 aiios de labor ininterrumpida, en los
que han otorgado 36,255 servicios a la comunidad, el
préximo 20 de marzo concluiran las mejoras que incluyen
una nueva sala de terapia de electroestimulacién y una de
hidroterapia, aunado a la contratacién de otro terapista.

Esta remodelacion también incluird la compra de un
electroestimulador, un aparato de ultrasonido, un parafinero,
tres camas y un carrito para el equipo.

El Centro atiende a personas
provenientes de los municipios
aledanos a Ciudad Madero,
que no tienen acceso a algin

sistema de salud

La calidad en el servicio, asi como los resultados y
avances, han hecho crecer a este centro que, después de
brindar 700 servicios mensuales, ahora podrd atender a mas
de 1,000 pacientes en una de las entidades que ostenta los
mayores indices de personas con discapacidad.

Ala fecha, se han otorgado 2,103 consultas de especia-
lidad en rehabilitacion, 29,515 terapias fisicas, ademds de
4637 apoyos psicolégicos.

Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesus Aguilar

Para comprender mejor
la Semana Santa

Domingo de Ramos

Recuerda la entrada de Cristo a Jerusalén, donde
entreg6 su vida por la humanidad. Entré montado
sobre un asno, en sefial de que trafa la paz al mundo.
Sus seguidores lo aclamaban agitando ramos de olivo
y gritando “jHosanna!”, pero sus enemigos buscaban
la forma de asesinarlo. En la misa se bendicen los
ramos. Al inicio se lee el evangelio que narra su
entrada triunfal. Después, el evangelio de la Pasion.
Los artesanos tejen las palmas dandoles formas
caprichosas, acompaiiadas de hierbas olorosas y
medicinales, como el romero y la manzanilla, para
recordar que Cristo nos devolvi6 la salud espiritual.
Las palmas bendecidas se colocan en la puerta de los
hogares para recordar cotidianamente el compromiso
de seguir a Cristo en el amor y luchar por su reino.
Jueves Santo

Dia de fiesta. No hay ayuno ni abstinencia. Se conme-
mora la Ultima Cena, en la que Cristo ensefi6 el valor
del servicio tomando el papel del servidor y lavando los
pies a sus discipulos. En aquella noche, Cristo anuncié
que serfa traicionado e instituy6 la Eucaristia dejando
para siempre su presencia en el pan y en el vino. Por la
tarde, los sacerdotes recuerdan la importancia de la
misa y lavan los pies a doce personas como signo de su
servicio. Los fieles estdn obligados a comulgar y quie-
nes no pueden hacerlo, comen el pan bendito que se
distribuye en las iglesias. Al término de la misa, las hos-
tias consagradas se colocan en un monumento adornado
con flores y velas. Los fieles acostumbran visitar siete
de ellos para conseguir una indulgencia especial. En ese
recorrido recuerdan las siete casas o estaciones que
Cristo caminé hasta el Calvario: del lugar de la dltima
cena al Huerto de los Olivos, de ahf a la casa de Ands,
de esta a la casa del sumo sacerdote Caifés, luego al
pretorio de Pilato, quien quiere evitar problemas y lo
manda con Herodes. Este no quiere juzgarlo y lo re-
gresa con Pilato quien, finalmente, lo manda crucificar.
Viernes Santo

Dia de profunda reflexion, ayuno y abstinencia (una
sola comida fuerte y dos muy sencillas. No se puede
comer carne). Se conmemora que Cristo muri6 a las
tres de la tarde. No hay misa en ninguna parte del
mundo. Las iglesias casi no tienen luz, el altar estd des-
nudo y sin flores. En lugar de las campanas se utilizan
las matracas. La liturgia de la Pasion es entre las 3 y las
5 de la tarde. En ella se lee la Pasion del evangelio de
San Juan, se pide por todas las necesidades del mundo,
se venera la cruz y se distribuye la comunién. Otras
tradiciones (no obligatorias) son el sermén de las 7 pa-
labras, que consiste en una reflexion sobre las tltimas
palabras de Cristo desde la cruz: 1. Padre, perdénalos
porque no saben lo que hacen. 2. En verdad te digo:
‘Hoy estards conmigo en el paraiso’ 3. Hijo, he ahi a tu
madre; madre, he ahf a tu hijo. 4. jDios mio! jDios
mio! ;Por qué me has abandonado? 5. Tengo sed. 6.
Todo estd consumado. 7. Padre, en tus manos enco-
miendo mi espiritu. También se acostumbra el rezo del
via crucis o su representacion. Por la noche es tradicio-
nal el pésame a la Virgen o la Procesién del Silencio.
Sabado Santo

Cristo resucité en los primeros instantes del domingo.
La Iglesia lo celebra desde el sabado por la noche en la
misa de la Vigilia Pascual. Se enciende el cirio pascual,
signo de Cristo resucitado, vencedor de las tinieblas del
pecado y de la muerte. Se bendice el agua de gloria,
con la que los fieles son rociados después de renovar su
bautismo. De este rito se derivé la costumbre de mo-
jarse por la mafiana. Este dia se acostumbraba quemar
los tradicionales “Judas” que al explotar dejaban caer
ropa, zapatos y golosinas. Se hacen con cartén. Pueden
representar al mal (diablito), la muerte (esqueleto), o
los pecados capitales vencidos por Cristo. Es frecuente
encontrarlos con rostros de personajes populares. Los
huevos de Pascua representan la resurreccion. En siglos
pasados se prohibia comer huevo durante la Cuaresma.
Esto hizo que los que ponian las aves, se cocieran y de-
coraran para obsequiarlos en la Pascua.
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De corazdn se lo decimos...

Electrocardiograma
Glucosa
Examen General de Orina

Y para que
tengaun
mejor control
de su salud...

Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Obra cumbre

urante milenios, las limitadas
concepciones del hombre
atribuyeron fiebres y pestes al

enojo de dioses misteriosos e iracundos.
Pero también durante milenios fue
germinando la obra cumbre del
intelecto humano: la ciencia.

Y la ciencia no se ocupa de
divinidades, revelaciones, dogmas,
creencias y pensamientos mdgicos. La
ciencia solo se ocupa del estudio de los
hechos. Y su trabajo estd orientado a
buscar y encontrar la causa de ellos.
Para la realizacién de su trabajo, cuenta
con un principio cardinal que recibe el
nombre genérico de “teoria del conoci-
miento”, la cual se compone de cuatro
proposiciones bésicas:

1.- Debajo del aparente desorden del
universo, existe un orden que es
posible conocer.

2.- Todo cuanto hay en el universo
existe en determinada magnitud, y esta
es susceptible de ser medida.

3.- Toda causa produce un efecto y todo
efecto es consecuencia de una causa.

4 .- Todo cambia eternamente 0, como
decia Herdclito, nadie se bafia dos
veces en el mismo rio.

Fue el padre de la quimica, el francés
Antoine-Laurent de Lavoisier quien
hacia finales del siglo X VIII, hace
poco mds de doscientos afios,
demostrd la veracidad y validez de
aquellos cuatro principios bdsicos de la
ciencia, al formular la célebre teoria de
la conservacion de la masa, la cual
postula que la materia no se crea ni se
destruye, solo se transforma.

Estos principios fueron la base de los
trabajos cientificos que permitieron la
invencion-descubrimiento de vacunas,
germicidas, antibiéticos, antivirales,
anestésicos y medicamentos. Posibilita-
ron, en resumidas cuentas, el prodigioso
e incontenible avance de la medicina en
los dltimos doscientos afios.

Hoy el ser humano sabe que fiebres y
pestes son producto de la existencia de
los gérmenes. Y sabe, igualmente, que
combatiéndolos, se eliminan fiebres y
pestes. “Matad a los gérmenes —decia
Pasteur— y acabaréis con las
enfermedades”.

Afectan la vida de los mexicanos

TRASTORNOS
DELSUENO

Los males o trastornos del suefio afectan a 35 millones de mexicanos, el
exceso de actividad durante el dia, estrés y diversos problemas cotidianos,
son las principales causas

DEFINICION
Son alteraciones
en la conciliacion,
duracion o

PRINCIPALES CAUSAS
* Uso de farmacos o estimulantes

* Problemas afectivos
« Estrés, ansiedad y depresion

CONSECUENCIAS
« Disminuye el estado de alerta de la persona

« Cansancio durante el dia
* Afectaciones en la atencion, la memoria

TIPOS DE TRASTORNO

No se concilia el
sueifio o se despierta

Tendencia irresistible lut i

al sueiio o
Narcolepsia

Ronquidos, Sindrome de apnea

dificultad al respirar

Niiios que mojan la cama

Caminar dormido

Miedo a la oscuridad y a los sueios

Muerte de cuna

TRATAMIENTO

Por tipo de problema

Electrocardiograma
Glucosa
Colesterol

Triglicéridos

$1859°

w Suefio profundo,
responsable de la

restauracion fisica

REM (movimientos TIEMPO
j| rapidos oculares) DE SUENO

restauracion  RECOMENDADO
mental

33 millones
207 i

1 milion

CIFRAS EN MEXICO

3 5 millones

de mexicanos con
trastornos

Dependeran del tipo de afeccion, van desde la relajacion, dejar los farmacos y una adecuada dieta, hasta un tratamiento completo de estimulantes

via internet
erfelizelsspuads. com.mx
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Cuando decir ‘“;Se acab6!”

En décadas pasadas, el papel que una pa-
reja tenfa dentro de la sociedad era muy
distinto al de ahora. Se sellaba a partir de
la consigna de “hasta que la muerte los se-
pare”, y eso se seguia al pie de la letra, sin
importar si el vinculo era o no sano, no
solo para los interesados sino para la fami-
lia que formarian, de tal manera que tanto
hombres y mujeres se mantenian firmes
ante esta promesa civil, religiosa o ambas.

Hoy, se mantienen valores respecto de
la importancia de la pareja como base de
la familia. Estos valores influyen en la
decisién de continuar o no con una
relacion. Existen otros factores, como el
tiempo que lleven juntos y la idea de que
se puede afectar a los hijos con una
separacion, y ello hace que la decision se
torne complicada.

Por eso, es importante que se diferen-
cie entre una crisis o si realmente se en-
frenta el fin de la relacién; sin embargo,
determinarlo puede ser dificil, ya que se
conjugan emociones como el miedo ante
el cambio y a continuar la vida sin la pa-
reja, a la que en un primer momento ase-
guraron amar para toda la vida.

Esto puede llevar al autoengaiio, idea-
lizando épocas pasadas de la relacién o in-
clusive agregando caracteristicas positivas
al cényuge, creyendo que si no se habla
del asunto, este no hard dafio; empero, esta
postura no hace posible determinar la gra-
vedad del hecho que se esté viviendo.

Si bien es cierto que, ante conflictos o
molestias se pueden tomar decisiones

apresuradas, también es posible que se
alargue la situacién mds de lo necesario.
No existe una medida de tiempo para saber
hasta dénde se ha aguantado lo suficiente.
No obstante, si se pueden identificar pun-
tos importantes para tomar una decision.

En ocasiones, el amor no basta para
mantener a flote una relacién, sobre todo
si este solo proviene de una de las partes.
Pregtintate y pregunta a tu pareja: “;Esta
es la relacion que realmente queremos
vivir?”.

No te engafies, las personas no cam-
bian, a menos que lo decidan, claro. Si
bien se pueden aceptar y convivir con de-
fectos de tu pareja, existen actitudes que
no te permitirdn tener una relacioén sana,
por ejemplo, la violencia o adicciones.

Cuando se ha intentado todo lo posible
por salvar la relacién, es momento de
afrontar los cambios que se presentaran.
Recuerda que lo que se termina es la rela-
cion, no la vida de la persona. Esta es solo
una etapa que pasard trayendo consigo
emociones, llanto, dolor, furia y, también,
su subsecuente alivio. No todo es negativo,
hay aprendizaje. “Todo tiene su momento
bajo el sol, hay un momento para el
abrazo, y un momento para la despedida”

Si estds atravesando por algin cambio
en la relacion de pareja, y quieres recibir
asesoria, lldmanos al 01800 911 6666, opcion
3.El apoyo es gratuito. O escribenos a cen-
trodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx
Con informacion de la psicéloga Dulce
Lépez Acosta
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Consumir carne roja diario es letal

El consumo diario de carne roja puede au-
mentar en 13 por ciento el riesgo de muerte
prematura, reveld un estudio de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de Harvard.

La investigacién especificé que se tra-
tarfa de una racion de carne roja no proce-
sada de 85 gramos.

Al indagar sobre los habitos nutriciona-
les de 110 mil personas, por mds de 20
afios, se concluyd, asimismo, que una por-
cion al dia de carne procesada equivalente
a dos rebanadas de tocino, de salami o una
salchicha se asocié a un aumento en el
riesgo de morir de 20 por ciento.

Los resultados de la investigacion publi-
cada en Annals of the Internal Medicine, in-
dican que 37 mil 698 hombres y 83 mil 644
mujeres murieron durante el monitoreo del
estudio luego de aumentar el consumo de
carne roja durante el curso del estudio.

Los investigadores no asociaron el
consumo de carne roja a ningtin padecimiento

en particular; sin embargo, destacaron el
incremento en las enfermedades cronicas y la
muerte prematura.

Subrayaron riesgos de salud en los
contenidos de hierro y grasas saturadas de
la carne de res y puerco.

Asi como en los nitratos usados para
preservar las carnes procesadas y los qui-
micos producidos por las altas temperatu-
ras para la coccion.

Otros estudios han vinculado el alto
consumo de carnes rojas a la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares o el
céncer.

Indicaron que la sustitucién de nueces
por la carne se asoci6 a lo largo del estu-
dio a la reduccién de 19 por ciento en el
riesgo de morir.

Por el contrario, la sustitucion de carne
roja por la de aves y granos enteros se aso-
cié a una reduccion del 14 por ciento en el
peligro letal.
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Espacio a la
historia

Manuel Magaiia
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Rezos en reclusorios
por visita del papa

a Iglesia fundada por Cristo
I tendra la participacion de reos

de buena voluntad, pues desde
el interior de sus carceles oraran por
el buen éxito de la visita del papa
Benedicto XVI a nuestro pais.
Si, en reclusorios rezan los internos
“y sus plegarias se elevardn como un
canto de perdén y de esperanza en
busca de la anhelada redencion para
empezar una nueva vida cuando
traspongan las rejas de su prisién”.
En un gesto generoso, que incorpora
a los reclusos de las prisiones en
diversas partes del pais, y con base en
la Pastoral Penitenciaria, la
Conferencia del Episcopado
Mexicano (CEM), inici6 esta pacifica
cruzada tras las rejas.
“Vamos a pedir a los presos que
estén presentes espiritualmente en las
celebraciones religiosas del papa,
sobre todo en estos momentos tan
terribles que se estdn viviendo en los
reclusorios”, sefiala el director
nacional de la Pastoral Penitenciaria,
doctor Pedro Arellano.
De manera especial, las oraciones de
los reclusos tendrédn efecto con
motivo de la Santa Misa que
concelebre Benedicto XVI con
sacerdotes y obispos de las didcesis
en México, en el Parque
Bicentenario, al pie del Cerro del
Cubilete.
De esta forma, la visita del
distinguido visitante y guia espiritual
de mas de 85 millones de feligreses
mexicanos, ha significado para la
poblacién de los penales una especie
de refrigerio en medio de las
tormentas y las amenazas que
padecen.
Durante el transcurso de los tdltimos
dias, bajo la direccién de la Pastoral
Penitenciaria, los mismos presos han
procedido al reparto, entre si, de
estampas con la imagen del papa
Benedicto X VI, y una oracién al
reverso. En este sentido, se viven en
los reclusorios momentos de Fe,
Esperanza y Caridad, las tres virtudes
teologales.
Dentro de las cérceles del pais
-“donde no estdn todos los que son, ni
son todos los que estdn”- se vive un
ambiente de renovacion espiritual,
menciona la Pastoral Penitenciaria.
De acuerdo a una definicion cldsica,
la Iglesia fundada por Cristo no es un
club de santos sino un hospital de
pecadores, y los rezos en reclusorios
por Benedicto XVI, son prueba de
ello.

Sin agua potable, 884 millon

© Miguel Angel Becerril

El 22 de marzo es el Dia Mundial del Agua,
y el 28 de junio de 2010 fue reconocido por
la Organizaciéon de Naciones Unidas
(ONU) el Derecho Humano al Agua, el
cual establece que todos los seres dispon-
gan de este liquido en forma suficiente, sa-
ludable, aceptable y accesible para el uso
personal y doméstico.

“El acceso al agua y su uso es funda-
mental para la supervivencia, salud y pro-
ductividad de los seres humanos, puesto
que afecta el desarrollo de todo el poten-
cial, directa o indirectamente”, ratific en
aquella ocasién la ONU.

Sin embargo hoy un estimado de 884
millones de personas alrededor del mundo
no tienen acceso al agua potable y poco
mas de 1.5 millones de nifios mueren cada
afio a causa de enfermedades causadas por
agua no potable y contaminada, segiin
datos proporcionados por el organismo.

En México el panorama respecto de la
pureza del agua, no es del todo alentador,
asi nos lo hace saber la investigadora
Blanca Elena Jiménez, adscrita al Instituto
de Ingenieria de la UNAM: “Agua potable
es aquella que podemos tomar, sin que
cause riesgos a corto o largo plazo; esta
serfa la definicion cientifica. El axioma
que se usa todos los dias es el legal: agua
potable es aquella que cumple con la norma
de potabilidad de México.

“Es decir que deberian medirse por lo
menos 40 pardmetros, pero en el pais solo
se comprueban uno o dos.

“El hecho de que el agua no esté pota-
bilizada, si la fuente de origen es de buena
calidad y no estd contaminada, no hay pro-
blema. Este comienza si de inicio estd con-
taminada, ya que puede tener efectos
dafiinos para el ser humano.

“Existen varios grupos de contaminan-
tes: los biolégicos, donde conviven bacte-
rias y protozoarios que  causan

enfermedades a corto plazo, y son de los
mads peligrosos y de consecuencias muy se-
rias, en particular para los

hace hincapié en la desinfeccién del agua.
Tenemos otros dos grupos de contaminan-
tes que después de consumir durante largo
tiempo pueden conducir a problemas de
cancer o toxicidad y, con el tiempo, llevar-
nos a padecimientos reproductivos o en-
décrinos”.

&Se justifica la desinfeccion?

Existe una norma en la red de agua po-
table: esta siempre debe tener presion,
para no absorber entes del exterior, agua

contaminada, asi como todo

nifios y los adultos mayo-
res. Esta es la razén por
la que se

MO
DETENCL
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lo que estd en el suelo, por-
que de esta manera se conta-

HASTA

GQUE REGRESEMOS

\__DEL CORTE...

mina. Una red que no se mantiene a pre-
sién, aun cuando de inicio se le haya nu-
trido con agua potabilizada, se contamina.
El agua que se transporta, si no lleva agua
potable estd en riesgo, si esta se contamina
en el ducto, y luego la ponemos en siste-
mas de almacenamiento, como las cister-
nas o drenajes, los bichos se reproducen;
entonces la probabilidad de que ésta no
sea potable, es muy alta y ante ello, es
conveniente desinfectarla.

- Qué debemos entender como agua
residual? preguntamos a la catedrdtica de
la UNAM.

“Es aquella que esta usada y, por tanto,
contaminada”.

su pareja sentimental.

un proceso.

El pais de mentiritas

El tema indigna. No porque se trate de un asunto de buenos y malos;
lastima, porque un ardid, comprobado esta, puede echar por la borda
un asunto de elemental justicia.

A la luz de los acontecimientos, es innegable que la perversa
combinacion de mentira y estupidez permite relegar a segundo término
la culpabilidad de una ciudadana extranjera, condenada a 60 afios de
prision, por su “probada” participacion en los secuestros que realizaba

Hoy, sobre la palestra, deplorablemente, no se encuentra el tema
de la culpabilidad, sino todo lo malo que resulta de la mentira. La
crénica de un montaje que vicid, de origen, el juicio y puede arruinar

De nueva cuenta, ante la evidencia de la falacia, pierde quien clama
justicia y la suspicacia lleva a plantear dudas razonables:

Si
durmi
argun
manig

El
viol6
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organ
era ta

Qu
vergo
verda
impur
vivo”
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Fugas, conservacién y dispendio

“Hay una parte importante en cuanto a
la conciencia de la gente, pero en general en
todas las ciudades del pafs donde hay esca-
sez de agua, la poblacién es cuidadosa.
Concientizar a quien maneja el agua es muy
importante, por ejemplo: del agua que entra
en lared se pierde entre 37 y 44 % en fugas.

“Por dia nos toca, alrededor de 300 li-
tros por habitante. Estamos consumiendo
bastante agua; las cifras indican que entre
200 a 240 litros es lo que deberfamos usar
diariamente.

“La mayor propaganda para ahorro y
conservacién del agua serd con quienes la
manejan para evitar que se fugue y asi no
acabarnos las fuentes tanto locales, como

los acuiferos que estdn sobreexplotados” B Elena J , il tigadora Rosario Iturbe, doctora en ingenieria
concluyd. adscrita al Instituto de Ingenieria de la UNAM  ambiental R .
Para saber qué es un acuifero y cémo e Y

funciona, acudimos al Instituto de Ingenie-
ria de la UNAM, con la doctora Rosario
Iturbe, quien nos dijo: “Un acuifero se en-
cuentra en el suelo; imaginemos una es-
ponja completamente saturada de agua,
cuando la exprimimos sale el liquido; en el
caso de los acuiferos, se sustrae a través de
pozos. Algunos pueden estar muy cerca del
nivel de la superficie, pero otros se encuen-
tran a mds de cien metros
de profundidad”.

(Se pueden acabar las
reservas de los acuiferos?

Afortunadamente, hay
la recarga natural, pero
cada vez es menor la canti-
dad que entra, sobre todo
aqui en la ciudad, debido a J
la urbanizacién, impi- |
diendo que el agua de Ilu- /
via se filtre para su recarga. L

Es necesario que la
poblacién haga concien-
cia de la importancia que
tiene el conservar y no
desperdiciar el vital li-
quido, para que las siguien-
tes generaciones tengan
asegurado su futuro.

—
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1s pruebas resultaban tan contundentes y ofendfa que alguien
1do a unos metros de donde se encontraban los secuestrados
ntara desconocer las actividades ilicitas de su pareja, ;por qué
lar la escena del crimen?

scandalo medidtico del viernes 9 de diciembre de 2005 no solo
| debido proceso; puso al descubierto una estélida red de
1gios, donde la alteracion de las pruebas impide saber si la
acion delictiva -a la que sedicentemente pertenecia la francesa-
peligrosa como se planted en la trama televisiva.

dan pues, dudas, encono y, riesgosamente, dos certezas: La
rante utilizacion de los medios informativos, y que los
'ros verdugos son los investigadores que operan en la
lad, torturan, inducen declaraciones y montan espectdculos “en

Gracias a la estulticia de estos héroes que luchan contra los
malosos, a nadie le queda un resquicio de duda sobre el trato que se
da a los acusados y hasta testigos.

Entonces, ¢alguien se puede llamar a asombro cuando 70 de cada
cien mexicanos afirman que no se sienten seguros ni confian en la
procuracion de justicia?

El ministro Arturo Zaldivar tuvo la iniciativa. Hay constancia de
que la verdad fue secuestrada.

La pregunta es: ;Nadie levantard la mano para dirigir el indice al
verdadero culpable del espectdculo; a todos aquellos que, como mofa,
se atreven a decir que estamos cerca de tener la mejor policia federal?

La razén siempre triunfa y esa leccion es la que parecen olvidar
los que pretenden hacernos creer que en su pafs de mentiritas y
televisiones, el juicio de la historia no les alcanzara.

™

Expedientes |
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

Inseguridad, serio
problema

i faltaba algtin jal6n de atencién

hacia el tema de la inseguridad y

la violencia asociada, la visita del
vicepresidente estadounidense, Joe
Biden, resulté un buen recordatorio:
como senador por Delaware, en 1994,
logré la aprobacion de la Biden Crime
Law que reconoci6 el problema de la
violencia criminal en los Estados Unidos
y promovié mds control de armas y
mayores castigos a los delincuentes.
En ese punto resalto la visita del
segundo en la Casa Blanca, pero
lamentablemente los precandidatos
mexicanos se reunieron con Biden en
una especie de didlogo de sordos: cada
quien con su tema. Ninguno de los tres
aprovechd la visita del enviado de
Barack Obama para fijar con claridad
sus puntos referidos a la inseguridad.
La Ley Biden tuvo decisiones de fondo
que ninguno de los tres precandidatos
mexicanos supo aprovechar: la
prohibicidn para fabricacion de armas de
asalto para comandos militares y, sobre
todo, las restricciones en la concesion de
licencias para tiendas que venden armas.
Fueron decisiones que rompieron con el
mito de la Asociacion Nacional del Rifle
para la venta de armas sin restricciones.
Los tres precandidatos mexicanos
dejaron escapar la oportunidad de
adelantar sus ideas sobre el tema de la
inseguridad; el PRI y el PRD han sido
criticos consistentes contra la estrategia
del presidente Calderdn de lucha contra
el crimen organizado, pero sin ofrecer
alguna alternativa.
El gobierno mexicano ha sido muy claro
en dos criterios: la ley econdmica de que
la demanda de droga determina la oferta y
la préctica comtn de venta libre de armas
en EU porque muchas de ellas van a dar
a las bandas criminales. Pero ninguno de
los tres precandidatos hizo resaltar un
dato revelador: la falta de decisiéon de EU
para combatir al crimen organizado ha
facilitado el hecho de que, segin
informes de la oficina antidrogas de la
Casa Blanca, los cérteles mexicanos
controlan los mercados de consumo en
alrededor de las dos mil 500 principales
ciudades de la Unién Americana.
El gobierno de Calderdn se dio cuenta de
una situacion similar en México y por eso
decidid lanzar la ofensiva contra los
espacios territoriales de los delincuentes.
La respuesta fue violenta y produjo 50
mil muertos; el 95%, delincuentes. No
hacerlo hubiera sido avalar el control
territorial de criminales sobre espacios del
Estado, justamente lo que ocurre en EU.
Biden vino a sondear qué pensaban los
precandidatos mexicanos de la
inseguridad pero nadie lo sacé de dudas.
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20 personas con diabetes*
en contestar correctamente, seran
las ganadoras.
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* Deberan enviar comprobante de estudio médico
No participan empleados del Grupo Por Un Pais Mejor
Se aplican restricciones

e Miguel Angel Sanchez

A 74 afios de haberse consumado, Cuauh-
témoc Cdrdenas Solérzano trae al presente
uno de los sucesos mds importantes de
nuestra historia: la expropiacién petrolera
en México. Un hecho en el que su padre,
Lézaro Cardenas del Rio, fue el principal
actor.

En entrevista para Siminforma, el pri-
mogénito del expresidente de México re-
cuerda que, aunque apenas contaba con
casi cuatro afios de edad, aquel 18 de
marzo de 1938, su vida siempre ha estado
ligada a la historia del acontecimiento, que
no fue facil para su padre, pues la decisién
de expropiar no estaba prevista.

“No fue facil tomar esa decision, sobre
todo cuando no se tenfa contemplada. En
aquel entonces, el gobierno queria crear
una empresa estatal, llamada Petréleos de
México (Petromex), para desarrollar una
industria petrolera nacional, pero las cosas
cambiaron ante la prepotencia de las trans-
nacionales.

“El trabajador mexicano estaba en con-
diciones muy precarias, en campamentos
carentes de servicios, mientras que el téc-
nico extranjero tenia todo tipo de comodi-
dades”.

El lider moral del PRD seiiala que fue
la rebeldia de las compaiiias extranjeras de
no acatar las leyes mexicanas lo que llevo
al gobierno cardenista a una disyuntiva: o
se sometia a la prepotencia de las petroleras
o hacia hacer valer la ley del pais, y esto
ultimo fue lo que decidié.

Cuauhtémoc evoca con orgullo cémo,
en pldticas de familia, su padre le contaba
la respuesta patridtica que hubo entre los
mexicanos de aquella época. No solo en
apoyo a la medida expropiatoria, sino tam-

Cuauhtémoc Cardenas reconoce que la industria petrolera esta casi paralizada

bién en la contribucién monetaria para
pagar la indemnizacién de las empresas
expropiadas.

El esfuerzo de todos, subraya, permi-
ti6 rescatar y poner al servicio del pais un
recurso, que sirvié de motor para la indus-
trializacién de nuestro pais.

“La industria petrolera realmente se
convirtié en la conductora del crecimiento
econémico del pais y en el factor funda-
mental de la industrializacion”.

Una industria paralizada

Cuauhtémoc Cdrdenas analiza lo hecho
en los dltimos afios y no repara en decir
que nuestra industria petrolera estd casi pa-
ralizada.

“Casi se frené el desarrollo al dejarse
de construir refinerfas y al desaparecer una
buena parte de la industria petroquimica,
ademds de que importamos nuestros com-
bustibles”.

Para el ingeniero esto es una clara dis-
torsion de los objetivos y de la forma de
manejar a la industria petrolera, pues “no
se ha integrado productivamente, no ha te-
nido impacto en la generacién de empleos,
en el desarrollo regional, ni ha dado valor
agregado a los productos que se pueden ob-
tener a partir de la petroquimica”.

El error, asegura, ha sido convertir a
Petréleos Mexicanos en monoproductor de
petréleo crudo, en un exportador que ahora
es la fuente principal de recursos fiscales
para el Estado.

A juicio de Cdrdenas Solérzano, para
cambiar esto, es indispensable impulsar
una reforma fiscal que permita que sean
otras fuentes de recursos los que alimenten
las arcas del Estado y no sea Pemex, que

Debemos aprovechar el petroleo:
Cardenas

L&azaro Cardenas no tenia prevista la
expropiacioén petrolera

aporta 40 por ciento del recurso fiscal.

La industria petrolera, enfatiza, debe
crecer pero se logra a través de la inver-
sién, drea en la cual puede haber cierta par-
ticipacion privada, siempre y cuando esté
vigilada por el Estado, pues la idea es en-
contrar nuevos yacimientos.

“Yo esperarfa que (con nuevas inversio-
nes) se encontraran nuevos yacimientos y,
por tanto, pudiéramos tener mds tiempo en
cuanto al aprovechamiento de nuestro pe-
tréleo”.

En esta regeneracion de Pemex —ob-
serva- se debe trabajar de manera compar-
tida con otras empresas para aprovechar la
tecnologia que se ha desarrollado en otras
partes del mundo, con el fin de explotar en
mejores condiciones nuestros propios re-
cursos.

Meéxico, sostuvo, estd llamado a apro-
vechar sus recursos naturales, el petréleo
entre ellos. Algo que, sin duda, nos podria
brindar mayores beneficios y también me-
jores condiciones de vida para la pobla-
cién.

“Debemos devolver a la industria pe-
trolera su condicién de conductora del cre-
cimiento econémico y ponerla al servicio
de un México que participe de las oportu-
nidades que el progreso estd abriendo a
toda la humanidad”, concluyd.
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Desde la
loma de los
disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Suerte a los Rieleros
y Delfines

ntre las novedades mds
destacadas de la nueva
temporada de la Liga

Mexicana de Beisbol, esta el debut
de los Rieleros de Aguascalientes y
de los Delfines de Ciudad del
Carmen, Campeche.

Por el bien de esas franquicias, de la
Liga y, sobre todo, del beisbol, lo
deseable es que esas nuevas
franquicias tengan suerte con una
temporada exitosa, que sean equipos
competitivos, de manera que tengan
“jalén” ante sus fanaticadas.

Un factor clave para que esto suceda,
es que sean buenas sus
contrataciones de jugadores
extranjeros, de esos que tengan
dignidad y entrega a la franela que
van a defender, pues de otra manera,
serfa preferible la contratacién de
novatos mexicanos con facultades y
que merecen una oportunidad de
jugar en la prestigiada Liga
Mexicana.

Cambiando de tema, es de advertirse
que una cuestién que a muchos no
nos parece correcta, es que la
mayoria de los duefios de los
equipos, prefieran a los extranjeros
como manejadores, pues resulta que
de los 16 clubes, nueve tendrdn
manejadores fordneos y solo siete
locales.

Como se sabe, el manager campedn
es el nacional Matias Carrillo, quien
dirigird un conjunto con muchas
posibilidades de obtener el
bicampeonato, y donde repiten
muchos de los que vistieron la
franela felina en la temporada
anterior.

Y lo bueno, en todo caso, es que el
mejor beisbol profesional de verano
ya estd aqui, para felicidad de miles
y miles de enamorados hasta la
locura del rey de los deportes.

Vuelve el Ciclén de Jerez

e Fernando Gutiérrez

Hay de historias a historias, y aunque no
somos aficionados a la fiesta brava, hay
algo digno de contarse. Es sobre el matador
espafiol Juan José Padilla, el Ciclén de
Jerez, a quien un toro le arrancé el ojo iz-
quierdo, pero que, atin asi, mantiene el co-
raje para volver a pisar los ruedos.

Fue un domingo soleado, en la plaza de
Zaragoza, cuando el toro Marqués le metio
el pitén por la sien y la bot6 el globo ocu-
lar, ademds de dejarle paralizado medio
rostro.

Padilla, ensangrentado, se levantd, so-
lamente se cubrié con una mano la cara y
esperd sin queja a que llegaran las asisten-
cias. Su mirada de un ojo todavia estaba
clavada en el enorme animal de mds de
media tonelada de peso.

De aquel 7 de octubre de 2011 a marzo
de 2012, han pasado cinco meses. El doctor
Carlos Val Carreres ha sido su dngel guar-
didn. Y mientras el padre del torero rezaba
para que su hijo ya no volviera a los rue-
dos, su hija Paloma Martin contaba los dias
para que regresara.

Por fin lleg6 ese dia. El 4 marzo el Ci-
clén de Jerez pis6 de nuevo la arena. Para
su fortuna, fue una tarde gloriosa.
Cort6 dos orejas a un par de bu-
reles. Compartié con Morante
y Manzanares. Vistié de
verde esperanza y oro,

ademads de un parche —como pirata- en el
ojo izquierdo. Toreros como el Juli y Tala-
vante lo sacaron a hombros por la puerta
grande, y el publico lo despidié de pie con
una salva de aplausos.

“En esos momentos todo fue emo-
cién”, comento con trabajos el matador de-
bido a la rigidez permanente en la mitad del
rostro.

Y de inmediato se fundié en un abrazo
con su padre, en pleno ruedo. “Yo le dedi-
qué la tarde del do-
mingo porque €l no
queria que volviera
a vestirme de luces.

Ahf le dije que con-
fiara en mi, que su
hijo habia elegido el
amor a la fiesta brava”.

Juan José Padilla,
de 39 afos, confiesa
que, durante los cinco
meses de hospitaliza-
cion, nunca se des-
anim6. “Solo queria
volver a vestirme
de torero. Era un
reto personal y
Dios ha que-
rido que lo
consi-
guiera”.

d

Mexicanos en las duelas de 1a NBA

quedo solo en deseo.

Liga, Llamas decia adi6s.

Valiente, decidido, este espada espafiol
no teme a nada ni a nadie. Ya antes, el 14
de julio de 2001 habfa sufrido la primera
de sus peores cogidas en la Monumental de
Pamplona. Un toro de la ganaderia Miura
le propiné una terrible cornada en pleno
cuello al entrar a matar.

“No tengo por qué recordar esas fechas.
Solamente doy gracias a Dios de haber
caido en manos del doctor Val Carreres que
tuvo la capacidad de llevarme al hospital y
atenderme de la mejor forma”.

Nacido en Jerez de la Frontera, Cadiz,
comprende al dedillo su profesién: “Es
muy dura pero también tiene sus recom-
pensas. Yo siempre he dicho que el sufri-
miento es parte de la gloria y en estos
momentos me siento muy recompensado”.

Serio, muy serio, dice: “Nunca he pen-
sado en la muerte, sino siempre en luchar”.

Y agrega: “Yo quiero que el publico
juzgue y que no sienta pena por mi. Yo
salgo a competir y a triunfar y a disfrutar
de la tarde que nos regala Dios”.

Como se ve, la leccion es clara: luchar
por el suefio que alienta la vida, convertirlo
en realidad y dar todo por defenderlo. Eso
nos ensefia, con sangre, sudor y lagrimas,
el valiente Cicl6n de Jerez, quien en reali-
dad no ve con el ojo derecho, sino con el
corazén.

iEso es vivir!

fernandoguper @gmail.com

El primer duelo entre dos mexicanos que se enfrentaban en un partido de la NBA

Para ese cotejo, Charlotte no convocé al chihuahuense Eduardo Ndjera, mientras
que por Nueva Orleans el nayarita Gustavo Ayon fue por décima séptima vez parte
del equipo titular, pero estuvo en la duela 25 minutos.

En esta ocasién Ayon encestd dos puntos, al acertar uno de sus seis tiros al aro,
atrapé cuatro rebotes, dos ofensivos, tuvo una asistencia, cuatro robos, bloqued un
tiro, tuvo dos pérdidas de bal6n y cometi6 una falta personal.

Unicamente tres mexicanos han pasado por la NBA y nunca se han enfrentado.
El otro mexicano, ya retirado, es Horacio Llamas, entonces de los Suns de Phoenix,
quien fue el primero en llegar al gran escenario del basquetbol mundial. Llamas y
Ndjera jamds se vieron las caras en una duela, pues mientras Ndjera arribaba a la



Marzo de 2012

Mundo

11

Chile, “‘igual o peor” con Pinera

La mayoria de los chilenos opina que su
pais estd “igual o peor que antes” con el go-
bierno del presidente Sebastidn Pifiera, que
cumpli6 su segundo afio de gestion, reveld
una encuesta.

De acuerdo con el sondeo de la consultora
Imaginacion, casi 79 por ciento de los chile-
nos considera que su pafs estd “igual” o “peor
que antes”, en tanto que la administracién del
mandatario recibi6 una calificacién de 3.8
puntos, de un maximo de siete unidades.

Segtin la encuesta, realizada via telefo-
nica a 306 personas, 21 por ciento de los
consultados cree que Chile “estd mejor”,
mientras que 55.2 por ciento consideré que
la situacién “es peor”, y 23.5 por ciento
afirmé que es “igual”.

Uno de los dmbitos peor evaluados en
el Ejecutivo es el manejo de los conflictos
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Londres, la capital britdnica, es la region
mds rica de la Unién Europea (UE), con una
renta per cdpita equivalente a 332 por ciento
de la media comunitaria, indic6 un estudio
difundido por la oficina estadistica Eurostat.
En seguida se sitdan Luxemburgo y
Bruselas, cuya riqueza por habitante es de
266y 223 por ciento de la media europea.
El informe reveld6 una inmensa
disparidad entre los paises fundadores de la
UE y los mds recientemente integrados del

sociales, donde 82.4 por ciento aprobé la
gestion en la austral region de Aysén, y 84
por ciento rechazé la forma en que se en-
frent6 el conflicto estudiantil en 2011.

En cuanto a las materias con mayor
aprobacién, economia y empleo fueron
mencionadas 47.1 por ciento de los encues-
tados, mientras que salud fue aprobada por
32 por ciento de los consultados.

El gerente de Estudios de Imaginacién,
Luis Eduardo Escobar, advirti6 que el resul-
tado de la encuesta constata “una situacion
lamentable desde el punto de vista de estado
de dnimo del pais”.

El también economista puso énfasis en
la reprobacién al modo de cémo el gobierno
encara la protesta social, dato que incide po-
derosamente en la reprobacion ciudadana
hacia su gobierno.
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este europeo, cuyas ciudades ocupan las 20
posiciones con la menor renta per cdpita.

Entre las regiones mds pobres de la
mancomunidad, ocho se encuentran en
Bulgaria y Rumania, con rentas entre 27 y
38 por ciento de la media europea.

Por otra parte, entre las 20 mads ricas
s6lo dos son del este: Bratislava
(Eslovaquia) y Praga (Reptiblica Checa),
con 178 y 175 por ciento de la media,
respectivamente.
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Rajoy viene a México

El presidente espafiol Mariano Rajoy
hard, en abril, una gira por México, Co-
lombia y Brasil, en su primer viaje a
América Latina desde que asumi6 el
cargo, hace tres meses.
Rajoy dijo en campaiia electoral
que querfa dar un nuevo impulso a
las relaciones entre Latinoamérica
y Espafia.
A lo largo de los préximos
meses, intensificard los contactos
con los lideres de la region, con la vista
puesta en la Cumbre Iberoamericana
de Cédiz, a mediados de noviembre.
La primera gira del mandatario
espariol al otro lado del Atlantico
arrancard en México, donde partici-
pard en el Foro Econémico Mundial,
dedicado a América Latina, en
Puerto Vallarta, Jalisco, el 17 de abril.
Tras ofrecer una conferencia,
Rajoy se desplazard a la Ciudad de
MEékxico para entrevistarse con Felipe Cal-
derén. Luego viajard a Colombia, el 18 de
abril, donde tiene previsto reunirse con el
presidente Juan Manuel Santos.
Previamente, entre el 27 y el 28 de
marzo, el presidente espafiol tam-
bién mantendrd un encuentro
con su homdlogo chileno,
Sebastidn Pifiera, en Seul,
Corea del Sur, donde
ambos asistirdn a la Cum-
bre de Seguridad Nuclear.

Entre el 19 y el 20 de junio, Rajoy vol-
verd a México para participar en la reunion
del G-20 en Baja California, donde los pai-
ses que participan en el foro volverdn a de-
batir sobre una nueva arquitectura
financiera internacional y un modelo de cre-
cimiento sostenible.

Al finalizar la cumbre, el jefe de gobierno
viajard a Brasil para tomar parte en la Cum-

bre Rio+20, que se efec-
tuard en Rio de

Janeiro, entre el
20 y el 22 de

junio, donde
también se
entrevistard
con la presi-
denta Dilma
Rousseft.
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Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

Cristina Pacheco, Pre-
mio Rosario Castellanos

s condenable la violencia y
Eopresién que, en todas sus

formas, padecen millones de
mujeres en el mundo, afirmo la
periodista y escritora Cristina Pacheco
al recibir el Premio Internacional
Rosario Castellanos a la Trayectoria
Cultural de la Mujer 2012.
Tras agradecer tanta generosidad que le
otorgaron las integrantes del jurado, la
autora de “Al pie de la letra” y “La
dltima noche del tigre”, subrayo:
“Desde luego que este reconocimiento
me da la oportunidad de vivir una
experiencia inédita, como la de escribir
un discurso que me costé mucho
trabajo, se los confieso”.
Una Cristina Pacheco emocionada reco-
nocié que nunca se imaginé alcanzar la
doble distincién de obtener un premio
que mantiene viva la memoria de nues-
tra gran escritora mexicana, Rosario
Castellanos y, al mismo tiempo, asistir
al acto que inaugura el Segundo Con-
greso Internacional La Experiencia Inte-
lectual de las Mujeres en el Siglo XXI.
Asimismo, convoco a celebrar esta
oportunidad tnica para acercarse y
reconocer a algunas de las mujeres que
con su pensamiento, obra y accién
contribuyen a abrir, desde los mds
diversos campos, una nueva historia
para el mundo.
La titular del programa “Aqui nos toco
vivir”, no dejé de reconocer “con dolor
y vergiienza, ante este panorama
alentador, que hay otro que por
desgracia es innegable: el de la
violencia y la opresién que, en todas
sus formas, siguen padeciendo también
millones de mujeres”.
Sobre el Premio Rosario Castellanos,
destac que un jurado de notables
mujeres de varios paises decidieron
conceder por unanimidad el primer
premio a Cristina Pacheco, tras la
convocatoria publica dada a conocer
en diciembre pasado.
El primer Premio Rosario Castellanos
lo recibi6 Cristina Pacheco de manos
de Margarita Zavala, presidenta del
Consejo Ciudadano Consultivo del
Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia, acto solemne
realizado en la Sala Principal del
Palacio de Bellas Artes.
Durante la ceremonia también
estuvieron la escritora Angeles
Mastretta, la cineasta Maria Novaro, el
escritor José Emilio Pacheco y su hija
Laura Emilia, asi como Josefina
Viazquez Mota, candidata del PAN a
la presidencia.
Al término del acto, la Orquesta
Sinfénica del Instituto Politécnico
Nacional, bajo la direccién de Gabriela
Diaz Alatriste y con la participacion
del flautista mexicano Horacio Franco,
ejecuto piezas de Marcela Rodriguez,
Gina Enriquez y Maria Teresa Prieto.

(Has oido hablar de la Torre de Pemex?

jExacto! Es un edificio de oficinas de la empresa que se llama
“Petréleos Mexicanos”.

Entonces, no es propiamente una torre. Lo que pasa es que as{
le dicen a los edificios que son muy altos. Y durante 20 afios la
Torre de Pemex fue el rascacielos més alto de México.

Es 32 metros mds alto que la Torre Latinoamericana.

Por eso, desde 1984, 1a Torre de Pemex, muy orgullosa, reinaba
con sus 51 pisos y 214 metros, desde la avenida Marina Nacional,
en la Ciudad de México.

Solo que llegd, en 2003, una torre més alta: la Torre Mayor, que
por 11 metros le quité el trono.

Adn asi, la Torre de Pemex es un gran edificio. Fue disefiado
para soportar sismos de 8.5 grados en la escala Richter, y de hecho,
ya paso la prueba, en el terremoto que azot6 a la Ciudad de México,
el 19 de septiembre de 1985, que fue de 8.1 grados. La torre solo

se movid, pero no se dafié nada. Ni siquiera el helipuerto que estd,
digamos, en la azotea y que, por cierto, se usa muy poco.

Su construccion durd 5 afios y se utilizaron, principalmente,
aluminio, cristales reflejantes, polarizados de color cobrizo y 224
mil toneladas de acero, de Houston y Espafia, ademds de concreto
mexicano.

A los lados del edificio puedes ver dos franjas negras, que en
realidad son las escaleras de emergencia.

Cuando armes la tuya, recuerda que es otro de los edificios mds
representativos de la Ciudad de México. Y, la verdad, es que,
aunque ya no sea la mds alta, sigue siendo una gran torre. Tanto,
que en ella trabajan 6 mil personas.

Se t, ahora, el arquitecto. Fijate en los detalles y cuida que tu
torre sea segura y que también resista las sacudidas y los “acomo-
damientos de la tierra”, cuando la tengan que mover para asear el
lugar donde la tengas colocada.

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.
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A barrer conh escoba, ho a manguerazos

iNO LLEGO! iINO LLEGO! HOY ES EL
FINAL DE MI SERIE FAVORITA:
"SUPERPERRO_ EL PERRO MAS PERRO"

A

iIGUAJU!
iEYI AVISEN QUE
VA A LLOVER,

iTA, JA, JA, JAI CON CUIDADO PERRITO.
APRENDE A QUE NO SE PUEDE CRUZAR
CUANDO LAS PERSONAS RIEGAN LA
BANQUETA.

USTED APRENDA A NO R

- -
Y GAR
LA BANQUETA. AHT NO CRECEN
A, FLORES. ADEMAS USTED
D™ ES UN..

iSIMIDOG! YA COMENZO
TU... iIOIGANI (QUE PASA

iEL PASO EN MEDIO DE
MI CHORRO DE AGUA!

AQUI? ISIMIDOG! ESOS NO
SON BUENOS MODALES.

IOIGAl IES MI AGUA!

\)

\~
A
)

ENTENDER QUE EL AGUA ES DE TODOS Y QUE

OTROS LA DESPERDICIAN. SENOR, ¢<NO SABE
(QUE PUEDE BARRER LA BANQUETA CONREMOJAR

LO PRIMERO QUE HAY QUE HACER ES
HAY MUCHOS QUE NO LA TIENEN PORQUE

LA ESCOBA EN UN POCO
DE AGUA?

ES LO QUE YO LE QUERIA
A DECIR. PERO,LO UNICO QUE SE
LE OCURRIO FUE ARROJARME
UNA OLA ENCIMA, Y LUEGO...

VERDAD. ST QUIERE LAVAR SU BAN-

YO IBA MUY TRANQUILO, CUANDO EL 0
ME ATACO A MANGUERAZOS DE AGUA. 0
NO QUERIA QUE LLEGARA A TIEMPO A [
VER A "SUPERPERRO, EL PERRO
MAS PERRO". iSILENCIO! |
MIRE SENOR. CREAME QUE EL AGUA SENOR, ¢SABE QUE CON TODOS ESOS
SE NOS CONTAMINA CADA VEZ MAS. | LITROS QUE ARROJA A LA BANQUETA,
NO ES UN CHISTE, NO ES UN JUEGO | UNA FAMILIA ENTERA PUEDE USARLOS
Y TAMPOCO ES UN COMERCIAL. ES LA | PARA BANARSE Y COCINAR EN UN DIA? <

iNO LA RIEGUE!

QUETA, USE UNA CUBETA. Y ST
QUIERE MANTENER LA JARDINERA,
USE UNA REGADERA.

/]
LA BANQUETA, Y S
UNA REGADERA \

PARA LA JARDINERA.
iGUAU!

~
TR

"
.« 2R

>
TIENE RAZON, VECINO.
SI VAMOS A HACER LAS
COSAS, VAMOS A
HACERLAS BIEN.

~

R
DISCULPEN SINO LOS AYUDO,
PERO YA EMPEZG: "SUPERPERRO, EL
PERRO MAS PERRO". iIADIOS!

L \h”'w

Abre tu imaginacién, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Teresa Demeneghi
teresa.demeneghi@gmail.com

1 doctor en Derecho Javier Duarte
Ede Ochoa, gobernador de

Veracruz-Llave, ha declarado en
el Centinela, periddico de distribucion
gratuita, que los veracruzanos vamos a
saber lo qué es tener un mandatario
cordobés. Y asi se la rifan en Cérdoba:
Silvia Galvan fue a ver a la licenciada
Gladis Romédn Martinez, quien se ostenta
con el cargo de Ministerio Ptblico
especializado en delitos contra la libertad
y la seguridad sexual y contra la familia.
Acusa al marido: “Me pega, no me da
para la leche, no me da para la cuota de
la escuela ptiblica, no ve a mis hijos...”
La funcionaria le explica que se ve con
el marido de Silvia en el tackwondo, a
donde €l se exhibe cuando lleva a sus
hijos y aprovecha para entenderse con la
Ministerio Publico.

Ademas de pedirle que desista de su
denuncia, porque ya es suficiente
escarmiento el haberlo denunciado, debe
entender la agraviada que asi son todos
los hombres, y que si sigue en su
empefio, ella, como funcionaria
defensora de la familia, va a ejercer sus
atributos con la Ley, y le va a dar a sus
hijos al DIF, porque -palabras textuales
de la MP- “debe entender que todos los
hombres necesitan una esposa, una
amante y una novia, pero que todos los
hombres asf son... existen hombres que
dan todo a sus esposas, un carro, dinero
y muchas comodidades, a cambio de que
los dejen andar con otras mujeres y que
no los molesten...”.

Todo esto consta en el Oficio
PGJ/SSC/1957/2011, fechado el 27 de
diciembre de 2011, y colgado en estrados

Un gobernador y una MP cordobeses

de la oficina de Bertoldo Reyes Campu-
zano, subprocurador de Supervision y
Control de la Procuradurfa General de
Justicia del Estado de Veracruz-Llave.
En lo que son peras o manzanas, la pobre
mujer, ahora padre y madre a la vez, tiene
que enfrentar la denuncia contra el
maridazo y la defensora de la familia.
Entre tanto, el funcionario antes mencio-
nado quit6 de Cérdoba a Gladis Roman
Martinez y la mandé a Orizaba, para que
vaya y venga a su casa, con el gasto de
cuotas y gasolina que ello implica diario.
Y mientras todos los funcionarios siguen
cobrando sus quincenas, y siguen go-
zando de sus vacaciones, los veracruza-
nos quedamos en manos de un gobierno
corrupto y de un gobernador que, por ser
de Cérdoba, solapa todo lo que huela a
putrefaccion. Pero aqui no pasa nada...

Oxatech
OLANZAPINA

Oxatech

ol AMTAPTHA

Taktatm
e

Maver

WiWW, Maver, Com. mx

Oxatech

OLANZAPINA

Tabletas
10 mg

Cajacon 14 tabletds

DE VENTA EN:

FARMACIAS
SIMILARES®

Consulte a su médico

Responsable de la publicacidn
Laborator
Maver de México, 5
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Simimagen
para todos

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

Nuestra imagen en los viajes

“Los viajes son los viajeros. Lo que vemos
no es lo que vemos, sino lo que somos”
Fernando Pessoa

0s viajes nos permiten vivir nue-

vas experiencias, constituyen un

excelente pretexto para realizar
un autoexamen de urbanidad y buenos
modales. Muchas veces para hacerlos
tendremos que utilizar algin medio de
transporte compartido que podra ser un
autobus o un avién. En ellos cohabita-
remos con otras personas por lo que no
debemos creer que nos libraremos de
ser respetuosos, corteses y amables con
los demds.
Conozcamos algunos elementos para
mostrar una excelente imagen durante
los viajes:
Seamos puntuales y lleguemos a la es-
tacién o al aeropuerto con el tiempo re-
querido por la aerolinea o para comprar
el boleto del autobus.
Una vez dentro, las consideraciones co-
menzaran a mostrarse. En primer lugar,
debemos ser muy cuidadosos con el ta-
mafio del equipaje de mano que lleve-
mos. Si es muy voluminoso podra
incomodar al resto de los pasajeros por-
que sera dificil pasar por los pequefios
pasillos sin golpear a las personas. Ade-
mads, no es adecuado acaparar todo el
espacio del compartimiento superior
porque causaremos inconvenientes al
resto de la gente.
Tampoco es prudente tardarse dema-
siado en acomodar los bultos porque
formaremos una severa congestion en
el paso. En caso de que nuestros asien-
tos se encuentren previamente asigna-
dos, ocupemos el que nos corresponde.
Al sentarnos recordemos que el resto
de los viajeros, al igual que nosotros,
necesitan su propio espacio, asi que
solo ocupemos el descansabrazos dere-
cho que es el que nos corresponde y no
demos codazos al vecino para quitarlo
a fin de acaparar ambos. No apoyemos
nuestros pies en el asiento delantero y
cuando tratemos de reclinar el respaldo,
hagdmoslo despacio para no causar nin-
guna contrariedad al pasajero de atrs.
Si nuestro asiento es el del pasillo, no
hemos de molestarnos porque nuestro
vecino tenga que usar el sanitario.
Si viajamos acompaifiados, seamos con-
cienzudos del volumen en el que se
desarrollan nuestras conversaciones.
No debemos gritar, y si viajamos solos
y nos toca un vecino parlanchin, evite-
mos a toda costa confidencias, y si de-
seamos desmotivar la conversacion lo
podremos hacer de manera educada di-
ciendo, por ejemplo, “tomaré una
siesta” o “deseo terminar este libro”.
Al viajar con nifios, estemos muy pen-
dientes de que su comportamiento no
perturbe al resto de los viajantes como
podria ser correr por los pasillos o tirar
del apoyacabezas del pasajero de en-
frente; asi que prevengamonos llevan-
doles un libro para colorear, cuentos o
sus juguetes favoritos que los manten-
drén felices y ocupados. jBuen viaje!

Otorrinolaringolégicamente

Hablando...

Una persona esta sana si
sus oidos, nariz y garganta
estan bien.

EL FASCINANTE
MUNDO DE LA

IENCIA RECREATIVA

Por Juan Carlos Iracheta

Sélo necesitas: tener gusto por las
palabras largas.

En el idioma espaiiol, aunque no con
tanta frecuencia como en otros, se juntan
dos, tres, cuatro o mas palabras para
hacer otra que resulta comprensiblemente
mas larga que las palabras normales.

POR HACER
Aunque no se usen,
inventa palabras largas.
Qué tal esta:

. “LUGARDONDESE-
En el caso del NAHUATL, esto llega a PREPARANRI-
ser tan frecuente, que este idioma se CASENCHILA-
caracteriza por ser una lengua
AGLUTINANTE. DASUIZAS-
ALCARBON”

Lo mismo sucede con la lengua alemana.

Iztaccihuatl

Iztac=blanca Cihuatl=mujer
Tipitzconacacuaznequi
Ti=t0 Pitzotl=cerdo Nacatl=carne
Cua=comer Nequi=querer

Elektronenmikroskop
Microscopio electrénico
Zweifremdsprachenkorrespondentin
Secretaria bilingtie Zwei=dos Fremd=extranjero
Sprachen=idiomas Korrespondentin=secretaria

s Juan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México.2012 © DERECHOS RESERVADOS. jciracheta@yahoo.com jciracheta.blogspot.com m

Crucigramal [ [
[ [TTTTTTITT |

Horizontal ]
1.Ultimo mexicano nominado al Oscar — —
3.Esposo de Vazquez Mota
5.Moneda de Canada |5 | | | © | | | | | |
8.En nahuatl "Lugar de la —

sementera florida"
10. Aspirante presidencial del Panal — —

15. Capital de Guerrero |e |
16.Edil de Monterrey | |
18.1ra. Simicarrera 2012 fue en...

20. Cuéntos tipos de diabetes existen
21.Barrancas del Cobre se hallan en . 1 1
22. Apodo de Miguel Herrera

Vertical ] BN

2.Posee 51 municipios uno = | 1 7] ]
es Apodaca |

4.Fondo a fias y o 1 1 —

medianas empresas
6.Demarcacion politica de - ! - - — - - -
La Arena Cd. de México
7.Actriz de Maria Candelaria | ®
921 de marzo natalicio de...
10.Estado donde se localiza Tulim
11Hormona que regula el
az(icar en sangre
12.El cafén del sumidero esta en...
13.Vifia del Mar se encuentra en...

14.E1 Divo de Linares |22 | | | |
17.Mentiroso recurrente
19.Apellido de esposa de Marcelo Ebrard

5Tn

Completa toda la 4 26 5

cuadricula de manera
tal que cada fila, 4 3 6
columna y drea de 3
por 3 celdas contengan
del 1 al 9, sin repetirse

5
4
1

poon|

Tzl Tiele [olelw

o]
AN
FlTe]

©

4|78

c[weTe

@ U1|\© =
N
H

N|=(00|N|W

9
7
D
2
L

W

[EEGEEEGOEE]

FEREE

Solucién niimero anterior.

o]
A

ST [eTA]

SUDOKU

-
=)} VIN|= W

- |n|w|Bo
oo |= N
Qlwol=n e s uo
—
HONEERBEEE

®H 0
wN B

N

INEDENNEEENNBNOGE

(. )
El valor del...
D1d

idlogo
Con gran sabidurifa dice el refrdn popular:
Hablando se entiende la gente.

El didlogo constituye, entonces, un
indiscutible valor humano, en cuanto
que es instrumento de entendimiento y
de sana convivencia entre las personas.

El periodista mexicano Horacio Gua-
jardo lo define como la confrontacién de
dos pensamientos cuya base radica en la
conversacion.

El proceso inicial de todo didlogo
consiste en intercambiar ideas y, tal vez,
posiciones. De alli que para su mayor efi-
cacia se requiere ocupar lo menos posible
del recuerdo y dar preferencia al futuro.

El didlogo es pretension de reencuen-
tro y de perdén reciproco, en un clima de
paz. Su antesala indispensable es el cese
al fuego, la tregua cabalmente respetada.

Propone a las partes el abandono del
capricho y el dogmatismo, las invita a
desocupar las respectivas trincheras
para estrecharse las manos a la mitad
del camino.

Es necesario dialogar con quienes
coinciden en criterios esenciales; asf se
consolidard y enriquecerd la coincidencia.

Conveniente es dialogar con quienes
discrepan, asi se podra construir respeto
y hasta amistad a pesar de las diferencias.

\.

p
Con puntos
y cCOmas...

e Fernando Gutiérrez

En el uso de los
signos, la Orto-
grafia de la
lengua espa-
fiola admite: En
obras literarias,
asi como en textos
de fuerte carga ex-
presiva, como los publicita-
rios o los propios de registros informales,
es posible escribir dos o tres signos de ex-
clamacion para indicar mayor énfasis en
la expresion exclamativa: jjjTraidor!!!
También apunta: Cuando el sentido
de una oracion es interrogativo o excla-
mativo a la vez, pueden combinarse
ambos signos, abriendo con el de excla-
macion y cerrando con el de interroga-
cion, o viceversa; jComo te has atrevido?/
¢Como te has atrevido!; o, preferible-
mente, abriendo y cerrando con los dos
signos a la vez: § jQué estas diciendo!? /
i¢Qué estas diciendo?! Todas estas
formas son correctas.

fernandoguper@gmail.com ')

\.
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Hompy-Tonic”, interesante mezcla de ritmos

o Claudia Resillas

Su versatilidad y gusto por la musica han hecho que
Andrés “Hompy” Castillo, exintegrante del grupo
Cald, llegue a la escena con un nuevo disco titu-
lado “Hompy-Tonic”.

Nacido en la Ciudad de México, Andrés des-
cubri6 su pasion por el baile a los 15 afios y, desde
entonces, buscé posicionarse entre los mejores. Al
paso de los afios, movido por una fuerza interior

musicales en distintos géneros, lo que logra motivar el lan-
_zamiento de su primer disco como solista, “Hompy-
i Tonic”, bajo su sello discografico. También lanza el
primer sencillo, “Cadencia”.

En este “track” podemos encontrar una base rit-
mica que te mueve con sonidos electrénicos muy bue-
nos. Ademds, fusiona la cadencia del RAP y el canto,
caracteristica del “hip hop”, por lo que Hompy nombra

para quedarse en este pais y no aceptar una
beca para estudiar ballet contempordneo
en Inglaterra, conoce al productor

Luis de Llano, quien lo presenta con
Claudio Yarto. Junto con Maya,
Maria y Gerardo, forma el famoso

en espafiol, que logra vender mds
de seis millones de discos.

Hompy, por su parte, y de
manera paralela, continué con

que monta coreograffas para
distintos cantantes y grupos
como OV7, Sentidos Opuestos,
Ha-Ash, Sasha. Al mismo
tiempo produce Remixes para
Yuri, Paulina Rubio, Thalia, Pedro
Fernidndez, Kabah y Mestizo, entre
otros.

Sin embargo, después de la separa-
cién de Calo, en 1997, Andrés Castillo
sigue produciendo y realizando arreglos

ARTISTAS CON
MASINGRESO
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Pop country

35-7 mdd

a este estilo como “HipHopCybertron”.

Convencido de que la gente hace éxito
4 una cancion cuando verdaderamente le
gusta, Hompy pretende sacar, uno a uno,
los sencillos de su nuevo disco, sin editar
uno hasta saber si realmente es lo que
gusta.

Hompy cre6 hace siete afios
DCM Records, casa productora
bajo la cual ha editado varios dis-

cos de diversos estilos: Hip Hop,

Dance, Pop, Reggaeton, Rock y

hasta cumbia. Estamos seguros
de que pronto se comenzard a
escuchar.

Te invitamos a que no te pierdas
Siminota Musical, todos los sdabados,

ala 1:00 de la mafiana, por Azteca 7, 0
también en www.siminforma.com.mx
¢ Yaeres fan de SimiTV? Si atn no te
unes a nosotros en las redes sociales, bus-
canos en Facebook/SimiTV y en Twitter
@DrSimiTV.

La estrella del country Taylor Swift
destrond a Lady Gaga como la
cantante con mayores ingresos de la
industria musical durante 2011, con
mas de 35 millones de délares, con lo
que encabeza la lista publicada por la
revista Billboard

Pop-rock

UL

El estudio analiza las diferentes fuentes
de ingresos, desde |as giras y las ventas de
discos hasta las ganancias por los
derechos de autor

Fuente: Notimex, Billboard
Investigacion y Redaccion: Monica Fuentes

NOTIMEX Disefio y Arte: Juan Hernandez Lopez

Frente a &
& *-;
la tele _ ,.,,-?:

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Brujeria

0 no me asusto de nada pero si me esta
empezando a preocupar la presencia de la
brujeria en la television mexicana.
(Por qué? Porque se estd haciendo promocion de
la ignorancia y eso, definitivamente, no lo
podemos permitir.
Ningin medio electrénico de comunicacién le
puede vender a la gente la idea de que si practica
tal o cual ritual, conseguird dinero, pareja, justicia
0 venganza.
Ningtn canal abierto de television le puede
prometer a su ptiblico que le va a ir bien o mal en
la vida porque lo dice una carta, mucho menos
meterse con mansiones embrujadas, espiritus y
fantasmas.
La razén es muy simple, los medios electrénicos
de comunicacién estan sustentados en
frecuencias, propiedad de la nacién.
Y una propiedad de la nacién no puede ser
utilizada para hacerle dafio a la sociedad.
Promover la ignorancia es hacerle dafio a México.
Es como si el petrdleo de Pemex se utilizara para
incendiar escuelas, como si nuestras zonas
arqueoldgicas se usaran para sustentar la trata de
personas. jNo se puede!
Y si, se vale hablar de estos temas cuando se esta
contando una historia de terror, una telenovela de
misterio, cuando se esta haciendo
entretenimiento.
Pero, o0jo, nuestras mds importantes sefiales no
nos estdn vendiendo producciones como
“Extranormal” ni ediciones especiales de “Cosas
de la vida” dedicadas a la brujerfa como parte de
un divertimento; nos las estan vendiendo como
una verdad periodistica, nos estdn engafiando.
iEl colmo! A una sefiora que lee el tarot en
“Venga la alegria”, llamada Josie, le hicieron una
campaiia de lanzamiento como si se tratara de la
mds grande aportacion del siglo XXI.
Si usted se pone a investigar a Josie en internet va
a descubrir que en otros paises de América Latina
no la anuncian como lo hicieron aqui, sino como
“brujita”.
jAzteca 13 le estd dando trato de reina a una
“brujita”! {Con el mismo entusiasmo con el que
cubre las actividades del papa! jCon la misma fe
con la que promueve sus valores!
Y esto no es nada mds en Azteca. ;Ya se puso a
ver lo que estd pasando en los canales de
Televisa? ; Ya le ech6 un ojo a Cadenatres y a las
televisoras locales?
(Por qué nadie dice nada de estos personajes que
juran y perjuran que cazan fantasmas, de estas
mujeres que leen el agua, como si se tratara de
ordculos, o de esos jovencitos que nos invitan a
rezarle a las piedras?
(Por qué cada vez que aparecen estas criaturas las
tratan con el mds insélito de los respetos? ;Por
qué nadie las cuestiona?
Antes, ni en las peores pesadillas de nuestros
honorables concesionarios se hubiera permitido la
transmisién de un hordscopo por television.
Hoy, estamos invadidos de charlatanes que lo
mismo nos venden hadas y gnomos que dngeles y
demonios. ;Qué fue lo que pas6? (En qué
momento la autoridad se relaj6?
( Verdad que si estd de pensarse? No se vale.
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TODOS LOS MARTES
EN LOS CONSULTORIOS MEDICOS DE FUNDACION BEST, A.C.

Yatuy,yaitelhicistellajprueba?

Promocion valida solo durante el mes de marzo. Consulte a sumédico.
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25 de marzo de 2012
10:00 horas

® Santa Misa e~ el Parque del
Bicentenaria de Lean, Gto.

® Rezo del Angzlus Damini. Palabras del
Santo Padre

23 de marzo de

2012
09:30 horas

® Salida del Aeropuerto
internacional Leonardo da Vinci,

18:00 horas
® Celebracidn de as visperas con

S3EE i Ay
en Roma, hacia México b I:s Oh.ISpES:e Mexllco vtded |
c
® Encuentro con la prensa durante (e LRI GI | ) GELEC I
el viaje ¥ de la Madre Santisima de la
< Luz {Ledn, Gto)

# Discurso del Santo Padre

18:45 horas
® Saludo alos nifias en la Plaza
de |a Paz de Guanajuato

26 de marzo de
‘ 2012 ‘

09:30 horas

: B 09:00 horas
e Salidaen avion dESd? el ® Ceremonia de despedida en el
Aeropuerto mtelrnamonlal de Aerapuerto Internacional del Bajio,
Guanajuato hacia Santiago Silao, Guanajuato
de Cuba  Discurso del Santo Padre.

Fuente: Notimex, pagina oficial del a visita de Papa Benedictoa  Investigacion y Redaccion: Monica Fuentes
México, prensa nacional, pgina del Papa  Disefic y Arte: Juan Hernandez Lopez

* Aproximado

e * 17:30 horas*
16:30 horas © Recorrido en el "papama-
® Ceremonia de bienvenida en el vil d?' aeropuertu haciael
Aeropuerto Internacional del Q\ Colegio Miraflores, de

24 de marzo * Ll
de 2012 N 18:00 horas

08:00 horas

® Viaje en helicoptero a la ciudad de

i, Sil i I —— e . Ledn, Gto., lugar de ® Misa en privado en la Guanajuato para la entrevista con
Bajio, Silao, Guanajuato E ‘@- b8, I h ) @ i 5
i — hospedaje del papa capilla del Colegio el presidente Felipe Calderon, en la
L]
Discurso del Santo Padre @ Miraflores Casa del Conde Rul

CURIOSIDADES DE LA VISITA

El banguete para el Papa sera
preparado por un chef aleman

Estara prohibido el alcohol en calles donde Los artesanos de Ledn fabrican un sombrero
pasara el Santo Padre charro como regalo a Benedicto XVI




