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" Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesiis Aguilar
Pentecostés y los dones
del Espiritu Santo

risto ascendio a los cielos

cuarenta dias después de su

resurreccion y, de acuerdo a lo
que habia prometido, diez dias después
envio sobre sus apostoles el Espiritu
Santo para que pudieran asemejarse a
él. Esto se celebra en la fiesta de
Pentecostés, nombre griego que
significa “a los cincuenta dias”.
Los dones del Espiritu Santo fueron
mencionados por el profeta Isafas en el
Antiguo Testamento: sabiduria, enten-
dimiento, consejo, fortaleza, ciencia,
piedad y temor de Dios. Los recibimos
en el bautismo y la confirmacién.
Sabiduria: No se consigue con el solo
estudio, porque hay quienes estudian
mucho pero no son sabios. Este don
ayuda a buscar y gozar las cosas de
Dios, creando en nosotros una vida es-
piritual intensa; nos da criterio para
juzgar mejor y con mds elementos a
Dios, al hombre y al mundo.
Entendimiento: Agudiza la mente
para que podamos profundizar en las
cosas de la fe y, al entenderlas, experi-
mentemos un gran gozo. Es como una
luz que ayuda a entender lo que Dios
ha revelado a lo largo de la historia, es-
pecialmente en la Biblia.
Consejo: Ante los problemas, no siem-
pre tomamos la mejor decision. Es fre-
cuente que nos dejemos llevar por
sentimientos o emociones, e incluso
actuamos en forma precipitada. El don
de consejo ayuda en las situaciones di-
ficiles y dolorosas de la vida, ilumi-
ndndonos para elegir lo que mas
conviene a nuestra salvacién. Este don
hace que nuestra prudencia sea mas
fuerte y perfecta y, en casos imprevis-
tos, nos ayuda a elegir acertadamente.
Fortaleza: Robustece en la lucha coti-
diana contra el mal. Nos capacita para
atacar el mal y resistirlo constantemente,
sea que provenga de las seducciones del
mundo, del engafio o de la debilidad del
cuerpo. Hay quienes van diariamente al
gimnasio para fortalecer su cuerpo pero
tienen debilidad en el espiritu.
Ciencia: Ayuda a discernir entre lo que
nos acerca o nos aleja del bien, entre
los valores o antivalores, de tal manera
que los bienes materiales, en lugar de
perdernos, nos ayuden a llegar hasta
Dios, fuente de todo lo creado. Espe-
cialmente nos ayuda cuando confundi-
mos lo bueno con lo malo, creyendo
que lo malo es bueno. Por ejemplo,
cuando pensamos que es mejor el puro
placer que el amor o que el dinero es
mds importante que la persona.
Piedad: Ayuda a cumplir la voluntad
de Dios y, al complacerlo, nos da la
alegria de sentirnos mds cerca de él. De
la misma manera en que nos sentimos a
gusto cuando estamos cerca de los
seres amados y deseamos complacer-
los, este don nos da la satisfaccion de
estar con Dios y cumplir su voluntad.
Temor de Dios: No consiste en tenerle
miedo. De la misma manera en que por
temor a perder lo que mds queremos
(vida, seres queridos, novia o novio,
ahorros, etc.) lo cuidamos y protege-
mos; este don nos ayuda a entender que
Dios es lo maximo y por eso debemos
cuidar nuestra relacién con él para no
perder la amistad de quien nos amé
antes de que nosotros lo conociéramos.
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Por amor a los ninos

e Fernando Gutiérrez

La problematica para formar una pareja, los
diversos prototipos de hombres y sus dife-
rentes enfoques hacia lo que representa la
mujer, integran los elementos de la obra tea-
tral La Andromaquia, representada para re-
caudar fondos en beneficio de la Fundacién
Nifios de Eugenia.

La obra de un acto, donde los personajes
leen sus parlamentos, plantea la visién de
cinco Adanes hacia una Eva: el machista, el
dependiente, el intelectual, el materialista y
el idealista, todos, finalmente, la ven como
un objeto, dtil para sus intereses.

Luis Mario Gamuza, autor de La An-
dromagquia, siembra en el publico una re-
flexion sobre los problemas de identidad en
el hombre y la mujer, dos entes contradic-
torios, pero complementarios, como lo fi-
losofaba el poeta Octavio Paz, Premio
Nobel de Literatura 1990.

Lourdes Martinez, directora de Funda-
cion Nifios de Eugenia, agradecié el apoyo
para seguir trabajando en pro de los 56 me-
nores albergados en Morelos. “Actualmente

tenemos a 26 nifias y 30 nifios, algunos en
edad de primaria y otros de secundaria. Sus
necesidades son muchas y este tipo de actos
son muy ttiles para recabar
fondos”, expreso.

Recuerda que ti puedes for-
mar parte de Fundacién Nifios
de Eugenia, contribuyendo con
donativos en efectivo o en es-
pecie, pero también con volun-
tariado o en la campafa de
ladrillos. Todos tus donativos
son deducibles de impuestos.

Para mas informacion,
comunicate al (55) 54220116
oal (777) 3142144.

Farmacias Similares siembra
ternura en Monterrey

Para celebrar el Dia del Nifio, la fuerza de

ventas de Farmacias de Similares en Mon-
terrey, Nuevo Ledn, demostré su gran cali-
dad humana al organizarse y visitar la
institucion Hogar Santa Maria de Guada-
lupe A.C., para agasajar a 52 nifios de bajos
recursos que ahi habitan.

El hecho ocurri6 el 24 de abril, cuando
el gerente Pedro Veldzquez, junto con su
equipo de supervisores, Pedro Rodriguez y
Ricardo Rodriguez, asi como Adriana Gon-
zélez, Maria Eugenia Herndndez y Laura
Grimaldo, de la sucursal Monterrey 14, de-
cidieron llevar un poco de alegria y ternura
a estos nifos.

La visita consistié en recrearles una sala
de cine, con la proyeccién de una pelicula
infantil, en la que fueron consentidos con
palomitas y refrescos.

Gracias a la alegria de ayudar que se pro-
cura entre los integrantes del Grupo Por Un

' ]

Pais Mejor, es que los nifios de este orga-
nismo de asistencia social pudieron pasar un
momento agradable, que muy pocas veces
pueden vivir, dada su precaria condicion.
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Festejo a dos de tres caidas,

e Claudia Resillas

El reconocimiento no podia faltar y el pa-
sado 16 de mayo, como lo hace de manera
ininterrumpida desde el 2005, 1a Fundacion
del Dr. Simi celebro a las reinas del hogar y
a los pequenos de la casa.

Mis de mil 200 personas, entre ellas ma-
dres y nifios que integran las instituciones so-
ciales afiliadas a la Red Unidos para Ayudar
en el D.F. y zona conurbada, asistieron al
Domo del deportivo Plan Sexenal y a partir
de la una de la tarde, disfrutaron de un evento
que eclips6 a cada uno de los asistentes.

En representacion de Victor Gonzdlez
Torres y Marfa Teresa Herndndez de Man-
cilla, vicepresidenta de Accién Social y
Desarrollo Comunitario, correspondié a la
invitada de honor, Margarita Gonzdlez To-
rres, dar inicio al programa: “Les doy la
mads cordial bienvenida a esta celebracién
hecha especialmente para ustedes. Disfruten
del festejo y de los obsequios, pues todos
viven en nuestro corazén’.

Y entre risas, aplausos y mucha emo-
cion se abri6 una festividad llena de sorpre-
sas: rifas de bicicletas, despensas, pifatas,
juguetes, electrodomésticos, colchones, ca-
nastas para encestar y hasta un teclado.

El objetivo de esta fiesta era consentir a
las mamds y a los nifios, por lo que la Fun-
dacién del Dr. Simi invité como voluntario
a “Hobbeat”, grupo musical conformado
por cuatro chicos, entre 13 y 16 afios, que
con su energia pusieron a cantar a todos du-
rante casi una hora.

Pero la celebraciéon apenas tomaba
forma, porque después de cantar, los grupos

Una muestra de lucha y
constancia es lo que la
Fundacion del Dr. Simi
nos ensemna para replicarlo
dia a dia con nuestros
semejantes.

de baile “Mi Angelito” con el tema “La
Tuza”, “Mini estrellas” con un remix y
“Daunis”’, con Noches de verano, abrieron el
baile y pusieron mds emocion a esta reunién.

Erick Palma, otro cantante dond su ta-
lento como parte del voluntariado, para de-
leitar a las mamitas que acompaiiaron al Dr.
Simi esa tarde.

Sin embargo, las sorpresas no paraban en
la fiesta que la Fundacién del Dr. Simi orga-
niza puntualmente para festejar el Dia de la
madre y el Dia del nifio; con el asombro de
todos comenzé un espectdculo de lucha libre
que con unas cuantas llaves y un par de que-
bradoras inyectaron adrenalina a los invitados.

Durante mds de cuatro horas los invita-
dos disfrutaron de botanas, fruta preparada,
sdndwiches, refrescos y agua, ademds tuvie-
ron acceso para medir su talla y peso, tam-
bién hubo pinta caritas, fotos con el Dr.
Simi y corte de cabello.

Por parte de Andlisis Clinicos del Dr.
Simi se ofrecieron densitometria osea, toma
de presién y consulta médica gratuita. El
Centro Nacional de Diagndstico para las
Enfermedades Emocionales brindé infor-
mes sobre los servicios que ofrece.
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Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Encuestas

ara conocer ciertas

caracteristicas de la sociedad

mexicana (salud, nivel escolar,
religion, etc.), cada diez afios se
realiza un censo. Y lo mismo se hace
en muchos otros paises. Pero los
censos son costosos y muy laboriosos.
Por eso los profesionales de la
estadistica recurren a veces a las
encuestas por muestreo: se elige una
muestra representativa de un
universo dado, con la conviccion de
que, si fue bien elegida, los
resultados serdn semejantes a los que
arrojaria un censo.
He aqui un ejemplo cldsico presente
en cualquier texto de estadistica. Un
comerciante solicita a un proveedor
diez costales de aztcar refinada.
Como los bultos vienen cerrados, para
saber si el proveedor ha cumplido
honradamente el encargo, el
comerciante debe abrir los diez
envoltorios y verificar el contenido.
La tarea no parece tan dificil. Pero
puede ocurrir que el pedido haya sido
no de diez, sino de mil costales. La
tarea se ha vuelto compleja. Pero
existe un recurso para verificar, con
razonable confiabilidad, si el envio
corresponde al pedido.
De los, digamos, mil costales, el
comerciante puede abrir al azar
unicamente diez, es decir, el uno por
ciento. Si en estos diez costales el
contenido corresponde al pedido, el
comprador puede estar
razonablemente seguro de que el
proveedor no lo estd engafiando.
Esta es la base cientifica de las
encuestas. Pero para que estas sean
cientificas y, por tanto, confiables,
deben ser realizadas con apego
absoluto a los requerimientos
cientificos en la materia, el primero y
mds importante de los cuales es la
honradez.
Este rasgo, por desgracia, escasea y es
casi nulo en la inmensa mayoria de las
encuestas hoy en boga. Esta carencia
de honradez impide saber qué piensa
la sociedad sobre diversos asuntos. Y
no solo eso: muchas veces esas
encuestas falsifican la realidad con la
pretension interesada y perversa de
engafiar a esa misma sociedad. jPuf!

LAcaso seré yo?

Quiza en algin momento nos hemos preguntado “;acaso seré
yo?” Parte de las reflexiones que sirven en momentos de crisis
tienen que ver con nuestra inteligencia para dudar,
cuestionarnos, hablarnos, aunque en pocas
ocasiones se logra tener una charla con
nosotros mismos.

Cuando conseguimos esto, es
probable que reflexionemos
acerca de lo que ocurre en
nuestro comportamiento y
preguntarnos, ;cOmo nos
ven los demds?

Muchos conflictos se
pueden ahorrar cuando
nos permitimos poner
las situaciones “en ba-
lanza”, “poner las car-
tas sobre la mesa”, de
forma tranquila, darnos
unos segundos antes de
explotar en el conflicto.

Esto es usar la pru-
dencia, hablar del pro-
blema, apoydndonos en
nuestras reflexiones para
aclarar o conciliar, mds que
para discutir.

Sin embargo, no con todas las
personas se llega a tener tal paciencia; ‘
por tanto, es un ejercicio sano poder lle- <.
gar a identificar ;qué nos causa tanto enojo de - -
esa persona?, ;por qué no podemos mantener la
calma con ella? y ;cémo le hago para no tener conflictos?, en
fin, saber por qué la sola presencia de esa persona puede causar-
nos reacciones incémodas o agresivas.

Cuando nos decimos “no soporto a tal o cual persona”, valdria

la pena preguntarnos si eso que percibimos del otro es real o

atribuido por nosotros, ya que podrian ser solo

algunas actitudes o actividades que nos causan

molestia y podemos, al detectarlas, buscar

ayuda profesional para mejorar la
convivencia.

Por otro lado, si identifica-
mos que “no soporto a nadie”,
y hay agresiones constantes

hacia los demads, prejuicios,
acusaciones y alejamiento

hacia todos, bien valdria
la pena buscar asesoria
psicoldgica para evitar
conflictos, principal-
mente con las personas
que mds queremos. Es
sano, pues, buscar qué
estd generando tanta
frustracién, que se re-
fleja en esa intolerancia
hacia los demds.

Si has considerado estas
dudas o conoces a alguien
que las tenga, mencidnale que
existen opciones para atenderse y
aprender a tener mejores relaciones.

Si deseas asesoria sobre el tema e in-
formacion de lugares de tratamiento, te in-
vitamos a que te comuniques al 01 800 911 66
66, opcidn 3 (lada sin costo), por internet www.serfe-
lizsisepuede.com.mx o al correo centrodiagnostico@serfelizsise-
puede.com.mx
Con informacion de la psicéloga Roxana Gonzalez G.

Con zapatos de tacon... esguinces

Los accidentes automovilisticos, el uso de zapatos de
tacén alto, asi como las actividades deportivas y
recreativas, son algunas causas de esguinces, por
lo que especialistas recomiendan actuar con
mucha precaucién bajo tales circunstancias.

Este tipo de lesiones son muy dolorosas,
puesto que un esguince es un desgarre mus-
cular que puede producir dolor e incapaci-
dad de movimiento.

Cualquier articulacién puede sufrir un es-
guince; si hay un desplazamiento forzado de la
articulacion eso conlleva a que las inserciones ten-
dinosas o musculares se desgarren o, simplemente,
que aumenten de volumen por la tensién forzada que
sufrieron.

Estas lesiones se pueden presentar en cuello,
rodilla, tobillo, ya sea por medio de un mo-
vimiento brusco, caida o torcedura.

En caso de padecer dolor
en alguna articulacién y
tener incapacidad al mo-
vimiento, es importante

acudir con el médico, pues si no se atiende, el
padecimiento podria avanzar.

El tratamiento para los esguinces
consiste en reposo e inmovilizacién

con férula cuando es leve, pero si es

mds extenso, la recuperacion podria

requerir el consumo de analgésicos y

rehabilitacion.

Para evitar estas lesiones es impor-

tante tener cuidado con el uso de zapa-

tos de tacon alto, asi como al realizar
actividades deportivas de riesgo.

En el caso de los esguinces en el cuello,
que por lo general ocurren en accidentes de
transito, es imperativo conducir con
precaucion.
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durante un periodo prolongado €Mmening quien mas ‘0 P
Dificultad para conciliar el Cambio dramético &
TIPOS DE DEPRESION suefio o exceso de suefio en el apetito y fatiga i - =]

#p Leve. Combinacion de sintomas que interfieren con

la capacidad para trabajar, estudiar, dormir, comer
y disfrutar de actividades

s Severa. Forma de depresion cronica, con los sintomas Agitacion, inquietud Inactividad y retraimiento
anteriores que con larga duracién. Pueden aparecer e irritabilidad
alucinaciones o delirios

PRINCIPALES CAUSAS EN MUJERES
Pensamientos recurrentes Sentimientos de
@ Inicio de menstruacion ® Periodo postparto de muerte o suicidio desesperanza y abandono

© Término de menopausia ®Divorcios, separaciones o muertes

MUJERES MEXICANAS CON DEPRESION TRATAMIENTOS
(La han padecido alguna vez)

Depresion leve

Asesorfa de especialistas y De moderada a severa
Leve Grave medidas de cuidados Combinacién de medicamentos
personales sin medicamentos ~ antidepresivos y psicoterapia
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n1x Fuente: Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos, Instituto Nacional de la Salud Mental,
Departamento de Psicologia Basica, de la Universidad de Guadalajara
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La minima reduccién en el peso corporal puede dismi-
nuir de manera considerable las posibilidades de con-
traer diabetes. Basta reducir 10 por ciento para prevenir
el desarrollo de esta enfermedad hasta 45 por ciento.

Las principales complicaciones asociadas al sobre-
peso, ademads de la diabetes, son hipertension, exceso de
lipidos, colesterol en la sangre y alto riesgo de enferme-
dad cardiovascular, primordialmente de infartos cardiacos. Mavler
En lo que se refiere a los nifios, tres de cada cinco me-
nores presentan obesidad.
En general, esta incidencia se ha triplicado en los lti- WWYL MIGVET COM.MX
mos afios y en adultos mds, ya que México es el segundo
" pais a escala internacional con mds problemitica de

obesidad y sobrepeso en adultos. D E 'qu E N TA E N

Es importante que, desde edades tempra-
nas, se vigile la talla y peso del menor. Se re- FA H M AC! A S
| comienda que los infantes sean evaluados
cada mes, dos meses y una vez por afio, para S]MILAH ES
verificar que la ganancia de peso y talla se presente

de manera saludable.

L]

Con Lencia por fu xalud

1‘___' En los infantes es recomendable la lactancia ma- Responsable de la publicacion:
ﬁ:_ terna hasta alcanzar los primeros seis meses de vida, Laboratonios Maver de México
- - con el objetivo de que estos reciban los nutrientes requeri- SAdaCV

- dos y prevengan un incremento de peso desproporcionado.
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Reencuentro con México

Mayo de 2012

*Una entrevista que concediera anos atras

Latinoamérica corre el riesgo de que regresen

gobiernos dictatoriales: Carlos Fuentes §

o Alfredo Camacho Olivares

Ha muerto el gran novelista Carlos Fuentes,
a los 83 aflos, victima de una afeccion
cardiaca. Y, como dicen sus pares, el mejor
homenaje que se le puede rendir a este
icono de la literatura latinoamericana, es
leyendo su obra.

A la mente nos viene de inmediato el
inicio de la que fue su obra mds conocida
(junto con “La muerte de Artemio Cruz”):
“La regién mds transparente”: “Mi nombre
es Ixca Cienfuegos. Naci y vivo en México,
D.F. Esto no es grave. En México no hay
tragedia: todo se vuelve afrenta. Afrenta,
esta sangre que me punza como filo de
maguey...”.

Personalmente, quien esto escribe,
desea rescatar algunos pasajes importantes
de una entrevista exclusiva que me conce-
dié en Tampico, Tamaulipas en 2001, en el
marco de una reunién de escritores. Valga
recordar que, en primera instancia, reclamé
al reportero e interrogé: “;Quién le dio el
nimero de mi habitacién?” Al responderle
que las fuentes no se revelan y que iba del
diario Excélsior, que en ese entonces pa-
saba por mal momento, el escritor accedid
y ya de mejor humor, rematé: “jLe voy a
dar media hora, pero usted paga los cafés!”.

Aquella charla verso sobre la lastimosa
situacion de América Latina, el galopante
neoliberalismo que devoraba a México,
el crimen organizado que ya derramaba
sangre por diversos rincones del pais;
también hablamos del boom de la literatura
en México y el futuro del libro, como tal,

frente a los embates de las nuevas herra-
mientas con el avance de la ciencia y la tec-
nologfia, entre otros temas.

—Maestro, ;como ve lo que ocurre
actualmente en Latinoamérica y qué futuro
le espera?

— América Latina corre el grave riesgo
de que regresen los gobiernos dictatoriales
y hasta militares. Vivimos una época de
cambios radicales que estan conduciendo a
la humanidad hacia un nuevo orden social,
por lo que Latinoamérica se debe unir
frente a un mundo globalizado que la puede
devorar si no se prepara y hace frente a esos
cambios.

—Usted, que siempre ha sido critico
respecto de la situacién que priva en Mé-
xico, ;cémo lo ve ahora de cara al siglo
XXI?

—Nuestro pais también estd experi-
mentando una profunda transformacién en
los aspectos politico, econdmico y social.
Estamos ante una €poca de transicién que
plantea desafios en materia educativa. Es
tarea de las instituciones universitarias,
ademas de transmitir los conocimientos,
formar a los profesionales y hombres del
mailana con la visién de los nuevos tiem-
pos, consolidando en ellos los criterios que
les permitan conducir los cambios con el
proposito de preservar siempre la dignidad
humana.

— ¢ Qué opinién le merece que se diga
que el crimen organizado le estd ganando
la delantera a las autoridades del pais?

—Si se habla de violencia, la de Mé-
xico habfa sido histdrica, politica y revolu-
cionaria. Hoy, es la primera ocasién en que
una violencia tan grande como la que sufri-
mos tiene su origen en el crimen. Pero el
tema no es particular de México, es global
y solo se resolverd globalmente. México es
vecino de Estados Unidos y lo que poda-
mos hacer depende de esta relacién. Porque
la droga cruza la frontera mexicana y ;a
dénde va a dar, quién la manipula, quién
gana dinero?. Misterio. De eso no se sabe
ni una palabra, como si existiera una cons-
piracion de silencio en torno de todo esto.
Sabemos quiénes son los capos mexicanos,
sabemos qué pasa en Ciudad Judrez, pero
una vez que la droga cruza la frontera, no
sabemos nada.

—Con el arribo del nuevo siglo, otra
vez se habla de la desaparicién del libro,
(usted qué cree que pase?

—No hay nada mas falso que eso. Nada
hay mds gratificante que tener un libro en
las manos y leerlo. Con la llegada de
nuevas herramientas tecnoldgicas, lo que
ocurrird es que habrd mas lectores y eso
hay que festejarlo. El habito de la lectura
también es una cuestion de educacion. La
educacion es un asunto fundamental, no
solo en México, sino en todo el mundo. En
Meéxico bajamos del nivel educativo que
tenfamos con Vasconcelos, en los afios
veintes o con Torres Bodet, en los cuarenta,
y desde entonces no existe una propuesta
que esté a la altura de nuestras necesidades.

La educacién es la base de todo. La produc-
tividad, la riqueza, el desarrollo: todo va a
depender de la calidad de la educacién. Esto
lo entendi6 Vasconcelos muy bien. El gran
salto que dio México cuando tenia 80 por
ciento de iletrados, en 1920, es porque la
campaiia de Vasconcelos fue tremendamente
eficaz para crear conciencia. Esta conciencia
se ha perdido y hay que resucitarla.

Mediocres candidatos

Recientemente, en el marco de la Feria
del Libro, en Buenos Aires, Argentina, el
escritor calificé de “mediocres” y “poco
interesantes” a los tres principales candi-
datos a la presidencia de su pais; asegurd
que de haber sido elegido Marcelo Ebrard,
lo respaldaria por tratarse de “un candidato
inteligente”. Ademas, alert6 sobre el pro-
blema del narcotrdfico y solicit6 una
“conferencia internacional” para tratar este
flagelo.

El autor de “La regiéon mds transpa-
rente”, subray6 que los tres candidatos pun-
teros en las encuestas: Enrique Pefia Nieto,
del PRI; Josefina Vazquez Mota, del PAN,
y Andrés Manuel Lépez Obrador, del PRD,
“no estdn ofreciendo ninguna novedad,
solo nos dan retérica”. En ese sentido, pre-
cisé que no apoyard a ninguno.

Carlos Fuentes afirmé: “México es un
ejemplo de sociedad pujante. Tenemos 50
millones de personas menores de 30 afios,
y ningtin candidato estd hablando de ellos™.
Y externé la necesidad de que la politica se
ponga “a la altura de la sociedad, y no a la
inversa”.

Antes de ofrecer una charla en la Feria
del Libro de Buenos Aires, se refirié al
serio problema del narcotrafico y convocéd
a una solucién multilateral.

Al respecto, abundé: “Debemos tener
una conferencia internacional para la inte-
rrupcién o regulacién de la droga, porque
un pacto entre Estados Unidos y México no
seria mds que una solucién parcial que
inundaria de droga ambos paises”.

El también autor de Aura, se refirid en
su intervencion a la continuidad cultural ex-
traordinaria que existe en América Latina,
la cual no se corresponde con la disconti-
nuidad politica y econdémica. “Hay un ca-
mino democrdtico que indica que la
sociedad busca nuevas rutas y que América
Latina tiene potencial para ser uno de los
ejes principales del mundo”.

Asimismo, dijo estar a favor de la cultu-
ra digital y el desarrollo de nuevos soportes
para la literatura, ya que son fenémenos
que crean nuevos lectores y escritores y
conducen a la lectura. “Muchos escritores
que no encontraban editor se editan a si
mismos y obras que parecian obsoletas han
vuelto”.

Y fue mads alld: “Hay mucha gente que
se queja porque quiere tener el objeto fisico
del libro en la mano, pero lo importante es
que el libro exista y se lea; en la actualidad
hay mas lectores que nunca”.
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El héroe De Jarauta,
164 anos de olvido

on tantos y quizd mas méritos

que Francisco Javier Mina, cuyos

restos estdn en el monumento a la
Independencia, Celedonio Domeco de
Jarauta, defensor de México en los
tiempos de la invasion (1846-1848), no
ha corrido la misma suerte de su
coterrdneo, y a 164 anos de su sacrificio,
que se cumplen el préximo 18 de julio,
su memoria ha sido olvidada, pese a que
su existencia fue una generosa entrega
de amor civico a nuestro pais.
Francisco Javier Mina (1789-1817),
oriundo de Otano, Navarra, Espafia,
llegé a México el 15 de abril de 1817, en
Soto la Marina, Tamaulipas, donde inicié
una breve pero vigorosa campafia militar
en pro de la Independencia de México,
segun lo manifesté reiteradamente. Sus
éxitos fueron relampagueantes y
reavivaron la lucha libertaria. Pero su
metedrica carrera termino al ser
aprehendido el siguiente 27 de octubre,
en el rancho del Venadito, Guanajuato.
Celedonio Domeco de Jarauta (1814-
1848), oriundo de Zaragoza, Espaiia,
quien en su juventud tomd el hdbito
franciscano, llegd en 1844 a Veracruz.
Se dice que en el confesonario y en el
pulpito llegé a ser “el padre de moda”.
Al aproximarse el desembarco de los
norteamericanos en 1847, fue nombrado
capelldn del 2° de infanteria, al mando
del coronel Arizmendi, y luego se le
encomend¢ la Capellania de Sangre.
Al frente de un grupo de jarochos
participé en guerrillas para hostilizar al
invasor. Participd en varias hazafias que
fueron quebrantos para el enemigo.
Procuré sumarse a las fuerzas del
general Mariano Paredes, en los dias en
que se concertaba el Tratado de
Guadalupe Hidalgo — febrero 2-1848 -,
mediante el cual México perdié mas de
la mitad de su territorio.
En su obra “El libro de mis recuerdos”,
Antonio Garcia Cubas refiere que el
padre De Jarauta organizo a los vecinos
de la Ciudad de México, para presentar
resistencia al invasor en el tragico 1847,
cuando en los dias patrios de septiembre,
en vez de la bandera mexicana, floté la
ensefia del invasor en Palacio Nacional.
La lucha de Celedonio, en defensa de la
soberania de México, fue hasta el dltimo
aliento de su vida. El padre De Jarauta,
que honra del calendario civico
mexicano, luchd denodadamente contra el
invasor. El 18 de julio de 1848 fue
sorprendido por el enemigo cuando
reconocia el terreno en Valenciana, donde
libraria batalla. Apresado y conducido
ante el general Anastasio Bustamante, este
ordend su inmediato fusilamiento. Su
pecado fue defender a México, y su
castigo, el mds injusto de los olvidos.

En México hay tres mil volcanes

Popocatépetl, peligro latente

e Fernando Gutiérrez

En México hay tres mil volcanes. De ellos, 14 estdn activos e im-
plican peligro para la poblacién. Dos son considerados verdaderas
amenazas: el Popocatépetl (en los limites de tres entidades), y el
Tacana (en la frontera con Guatemala). El primero es el mds peli-
groso. En sus faldas viven unas 250 mil personas, de 23 pueblos,
pertenecientes al Estado de México, Puebla y Morelos.

El “Popo” tiene una altura de 5 mil 452 metros sobre el nivel
del mar. Su créter, en la parte mas ancha, mide 612 metros y su pro-
fundidad es de 505 metros. Es el segundo mas alto del pais, después
del Pico de Orizaba (5,747). Su edad es de 5 millones de afios.

Su actividad se resume asi: hace 14 mil afios ocurrié una gran
erupcién que produjo abundantes lluvias de ceniza y piedra pémez.
Durante los siguientes12 milenios han sucedido por lo menos seis
grandes erupciones explosivas. La tltima ocurrié aproximada-
mente entre los afos 800 y 1000 de nuestra era. Desde 1994 ha
estado activo nuevamente, pero sin hacer erupcion.

“Aunque es impredecible decir cudndo ocurrird, es innegable
que puede haber una explosién violenta que afecte a los tres esta-
dos que lo rodean, incluso al DF”, afirma Juan Carlos Mora Cha-
parro, vulcanélogo investigador del Instituto de Geofisica de la
UNAM.

Resignados a morir

Santiago Xalitzintla es una de las poblaciones mds cercanas al
“Popo”. Se encuentra tan solo a siete kilémetros de este volcdn, el
mds activo y peligroso de México. En este lugar la vida transcurre
aparentemente con normalidad, pero hay miedo entre sus habitan-
tes. Hay temor por no saber en qué momento habrd una erupcion.

Xalitzintla tiene unos tres mil pobladores. El 60% de sus habi-
tantes ya han emigrado hacia otros estados. El resto no ha huido
porque no tiene a dénde ir o porque no le han dicho qué pasard
con sus casas y animales. La mayoria son personas de avanzada
edad, con problemas para caminar.

El pueblo estd en una hondonada, y se ha convertido en una
trampa natural para sus habitantes. La mayoria no tiene vehiculo
para salir rapido en caso de emergencia. Tendrdn que hacerlo ca-
minando, y tardardn hasta una hora para llegar al albergue més
cercano, ubicado en la parte alta del poblado. Para acceder a ese
lugar hay que subir una prolongada pendiente, primero de pavi-
mento lleno de hoyos y luego por una angosta vereda de tierra.

Aqui, al decir de la gente, no saben qué hacer, pues no ha ha-
bido simulacros, e ignoran los peligros del volcan. No tienen in-
formacion precisa y no saben si vendrdn por ellos en caso de
emergencia y en qué momento habrdn de evacuarlos. Tampoco les
han entregado cubrebocas ni lentes contra la constante y peligrosa
caida de ceniza. En pocas palabras: Protecciéon Civil no ha hecho
su tarea.

Las rutas de evacuacion estdn plagadas de topes y baches. Muchas
de las sefiales han sido deterioradas por el vandalismo. No son los
mejores caminos para salir rdpido.

La Unica entrada y salida a Xaliztintla es un angosto puente en
mal estado. No imaginamos huyendo a la gente por alli, presa de pa-
nico, o con dos vehiculos que se topen de frente en plena evacuacion.

La gente dice estar resignada a morirse en su casa en caso de
una erupcion. Buscamos a la autoridad del pueblo, Gregorio Fuen-
tes, y no estaba en su lugar. La gente dice que “casi nunca acude
al palacio municipal porque vive en Cholula”.

El principal temor de los habitantes es que la emergencia ocu-
rra de noche. No hay luz y no estdn preparados para evacuar el
lugar.

En el albergue no hay estacionamiento. Se trata de un bodegén
adaptado como albergue, cubierto con un techo de ldmina acana-
lada, que podria vencerse con el peso de la ceniza y rocas de una
erupcion violenta.

Ademas, faltan senalizaciones en las rutas de evacuaciones.
Hay sitios donde se unen dos o tres vias y no se sabe qué camino
seguir.

Para colmo una de las rutas de evacuacion en estos momentos
criticas, estd en plena obra y han levantado el pavimento. Simple-
mente ese camino es intransitable. ;Qué pasaria si la emergencia
fuera ya, en este momento?

Hay 14 volcanes activos

Cerro Prieto, 1,700msnm, a 30 km de Mexicali, BC.

Ceboruco, 2,164 msnm, Nayarit.

De Fuego de Colima, 3,960 msnm, entre Jalisco y Colima.

Cerro Peldn o cerro Chino, cerca de la ciudad de Guadalajara,
Jalisco.

. Quién grita?

“aislado” o “coyuntural” lo que estamos viviendo?

(Desconocerd que la oferta es votar por cuatro individuos
producto de la misma ralea: partidos corruptos, ineptos e indiferentes
al clamor ciudadano?

En un escenario como el actual, que no existan verdaderas
opciones preocupa, porque un pais donde 77 millones de mexicanos
con capacidad de de-ci-dir opta por “el menos malo” de los ignorantes
ungidos en concilidbulo por el grupisculo que secuestrd la
democracia, resulta desolador.

Desesperanzador que frente a la evidencia, en la reptiblica del spot
todo se circunscriba a vituperar y, de paso, ignorar estoicamente que
siete millones de jévenes no estudian ni trabajan.

Es digno de meditarse, porque por mds cifras que se dan, a los

(Alguien, de verdad, en pleno uso de sus facultades, cree “fortuito”,

que luchan por el poder les tiene sin cuidado que
10 por ciento de los jovenes entre 15 y 24 afios

ELECCION

carezcan de oportunidades para emplearse.

Hoy, por el bien de todos, es preciso reconocer
que nuestro presente avergiienza: los que viven sin
rendir cuentas —y pretenden seguir gobernando
asi—, en lugar de escuchar, proponer y ofrecer
soluciones, no sacian su apetito dulico en un pais
donde la mitad de los habitantes sobrevive en la
pobreza.

Asi que un pufiado de “reaccionarios” se atreva
a plantear resistencia, mds que escandalizar, debiera
sacudir conciencias y entender que llegd el W ==..
momento de salir del letargo.
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Reir, llorar o rezar

i el ciudadano quisiera ver en los

discursos de los candidatos

presidenciales algunos signos de
los tiempos que vienen, no tendria mds
que citar a don Pedro Ferriz, y no saber
si reir, llorar o rezar.
La unica certeza que se tiene es que los
candidatos presidenciales estdan hablando
de otro pais: la crisis econdmica, el grave
problema de seguridad, la pérdida de
bienestar no aparecen en los mitines ni
tampoco en las propuestas de partidos y
candidatos. Y que no tienen respuesta a
las demandas nacionales para salir de la
CrisiS.
Sabedores de que no se puede llegar a
candidato sin haber pasado por un
conocimiento de la realidad, entonces
la percepcién es que los candidatos
presidenciales no poseen alguna
propuesta que atienda los problemas de
bienestar de la sociedad o, por tanto, su
gestion como gobernante —después de
ganar las elecciones— serd la de la
administracion de los tiempos de la
crisis y no la bisqueda de soluciones.
La crisis de México es de modelo de
desarrollo. El modelo actual, de acuerdo
con las cifras oficiales, solo alcanza
para proporcionar bienestar a la mitad

de México serfan aéreos, como gases y ceniza volcdnica de grano
fino, que pueden llegar a mas de 50 km del origen del volcan, por
el viento.

Ademds, una erupcion del “Popo” afectaria poblaciones del Es-
tado de México, Puebla, Morelos y Tlaxcala.

. Qué hacer?
El Cenapred recomienda:
Antes
Conservar la calma.
Hacer simulacros de evacuacion.
Estar atento del seméaforo de alerta.
Ir al punto de reunién y luego al albergue.
Verificar que puertas y ventanas funcionen correctamente, y re-

Evermann, 1,350 msnm, Colima. visar techos. : . i
. ; . . . . . de los mexicanos. De ahi que la crisis
Villalobos, 400 msnm, isla San Benedicto. Cubrir equipos de cémputo de la ceniza. .. . .. .
. p . . . . exija la reconfiguracién del sistema de
Paricutin, 2,830 msnm, en las cercanias de Angahtan, a 37 km En hospitales, cuidado especial en cuneros. . .
. h . AN i ; produccioén para ir aumentando poco a
de Uruapan, Michoacdn. Es uno de los volcanes méds jovenes del Tapar bien tinacos, cisternas y piletas. .
- . . . .o poco la oferta de bienestar a los
mundo. Nacié el 20 de febrero de 1943, alas 15:15 hrs. A las doce Tener pilas, linterna, botellas de agua, radio, botiquin, tapabocas . .
. . P mexicanos hoy marginados.
de la noche media 50 m; al amanecer del dia 6, habia alcanzado los y lentes. -
p . L. .. Alo largo de estos meses de precampafia
80 m; y una semana después ya habia rebasado los 150 m. Los tem- En bolsas de pléstico, la documentacién personal. ~ .
C S . . . y semanas de campaiia los ciudadanos no
blores que origing se sintieron, a pesar de la distancia, en la Ciudad  Durante . .
o ) hemos visto que los candidatos tengan,
de México. Permanecer en casa (zonas lejanas). . P .
. . . p . primero, un diagnostico de la profundidad
San Andrés, 3,690 msnm, en Sierra de Ucareo, Michoacan. Cubrir puertas y ventanas. Usar lentes y cubrebocas. . .
. p . . y latitud de la crisis y, luego, que ofrezcan
Jorullo, 1,300 msnm, Michoacén. Cubrir los alimentos. : p =
. . . ., . . . . algunas salidas. Peor atin: las campaiias
Chichonal, 1,315 msnm, Chiapas. Hizo erupcion en 1982. Barrer techos y pisos. La ceniza es abrasiva y afecta a los ojos. . Py
. o han perdido hasta su componente utdpico,
Derrumbado Rojo, Puebla. No consumir alimentos de la calle. ..
J h a menos que los spots sobre la felicidad
Popocatépetl, 5,452 msnm, entre Edomex, Puebla y Morelos.  Después . .
i . . nacional, si votan por alguno de ellos, sea
San Martin, 1,700 msnm, Veracruz. Barrer la ceniza y depositarla en bolsas. L.
. L. - . la oferta més integrada.
Tacand, 4,067 msnm, en la frontera de México y Guatemala. No debe tirarse a las coladeras, ya que se endurece fécilmente. : N
. , M La industria estd agotada y el campo,
La ceniza himeda causa cortos en conductores eléctricos. . . .
. P ) . . . . quebrado; el sector financiero se ha
Quiénes se verian afectados No ingerir agua o alimento que haya recibido polvo de ceniza. ) . .
., . . . ” e L distorsionado, el empleo llegd a su
En caso de erupcion, los materiales que llegarian a la Ciudad No realice actividades al aire libre.

limite, el subempleo tampoco genera
actividad productiva, la educacion estd
ahorcada por el sindicalismo y la
protesta, el PIB no puede crecer més de
3.5% sin generar desequilibrios que

3 2012

-;;HE a.\'-.: Esperanza; la posibilidad de que nuestra juventud (Alguno de los ignorantes que luchan en rebatifia por el poder,

obliguen a nuevas fases de austeridad.
; . . P . Lo s Las elecciones presidenciales
| MIEMDE | Do espere, taimada, los mendrugos arrojados por por ejemplo, sabrd que 60 por ciento de los “privilegiados” que L p . y
- .. . . . . . legislativas de 2012 debieran ser menos
1 | politicastros que solo velan por sus intereses. concluyen la universidad (y tienen la enorme suerte de conseguir L. -
| MALD ; polémicas en cuanto a quién va a ganar y

Si a estas alturas alguien cree que la anomia social trabajo), apenas aspira a ganar seis mil pesos mensuales, sin contar
que vivimos (es decir, la degradacion de las leyes) es —desde luego— con seguridad social?
dnicamente producto del crimen organizado — (Alguien, en serio, podrd desconocer que ante este panorama
.. pretexto en boga para justificar todo lo malo—,buena desolador, no es extrafio que cerca de la mitad de los 60 mil
" noticia que la juventud sea responsable de levantar ejecutados en México sean individuos cuya edad no llega a 29 afios?

e mds intensas en el debate de las opciones

que tiene México para salir de la crisis. De
atender a las propuestas y discursos de los
candidatos, a México le esperarfan otros

\ la voz y desperezar a todos. Lo que sucedi6 en una universidad privada y corrié como reguero seis afios de limitaciones y exclusiones.
' i 5 ; 4 ; indi Lamentablemente para México, las
Y Bocanada de aire fresco para recordarnos que  de pélvora en las redes sociales, mas que escandalizar a unos, indignar ° )
iy nadie puede hablar de futuro cuando nula calidad a otros y “preocupar” a todos, es un llamado a abandonar la abulia. elecciones del 2012 forman parte de la
#" educativa, desempleo, marginacién social, falta de Es una voz para oponerse a este circo y exigir que, por lo menos, disputa por el poder, no de la discusion
oportunidades y discriminacién es lo que ofrecemos a nuestra los cuatro que pretenden gobernarnos, se comprometa a dar voz y para encontrarle un nuevo camino de
juventud. verdadero poder de decision al ciudadano. desarrollo a la Republica.
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5é parte
de nuestra gran

familia, estamos
buscando a

personas como t.

Solicitamos:
VENDEDOR

Requisitos:

- Ambos sexos

- Experiencia minima de un
ano en drea farmacéutica
(manejo en sustancias
activas)

- Disponibilidad de horario

- Comprobante de estudios

Requisitos:
- Gusto por el baile

- Sexo masculino
- Disponibilidad de horario
- Comprobante de estudios

Para todos los puestos
ofrecemos crecimiento
economico y profesional a
corto plazo.

iContratacion
inmediata!

Interesados,
favor de presentarse
con solicitud elaborada en
Eje 6 sur No. 26,
Col. Independenda,
C.P. 03630, México, D.F.
{cerca del Metro Nativitas),
o acude 3 tu sucyrsal mas cercana.
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Pobreza levanta polémica
en Argentina

Los niveles de pobreza en Argentina han ge-
nerado un debate porque el gobierno ase-
gura que afecta solo al 6.5 por ciento de la
poblacién, pero estudios privados elevan
esa tasa hasta 21.9 por ciento.

El Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (Indec) asegurd, en abril pasado,
que la pobreza afectaba a un millén 640 mil
argentinos, lo que representa la tasa mds
baja de los tltimos 30 afios.

BOTARGUERO

La indigencia, en tanto, también lleg6 a
niveles récord y pricticamente desaparecio,
ya que impacta tnicamente al 1.7 por ciento
de la poblacién, de acuerdo con el reporte
del Indec.

En Argentina, la pobreza se mide con
base en la capacidad que tiene una familia
tipo —madre, padre, dos hijos— para ad-
quirir una canasta bdsica de alimentos, la
cual tiene un valor mensual de 317 ddlares.

El problema es que el Indec fue interve-
nido hace cinco afios por el gobierno, y
desde entonces sus cifras no son confiables
para expertos, sobre todo en inflacion, pues
solo reconoce alzas en el costo de vida me-
nores al 10 por ciento, que las consultoras
privadas triplican.

A partir de encuestas propias en hogares
y con base en la llamada “inflacién real”, la
Universidad Catdlica de Argentina publicé
un estudio en el que desmintié la pobreza
reportada por el gobierno, y asegur6 que as-
ciende al 21.9 por ciento de la poblacion.

La indigencia no seria del 1.7 por ciento,
sino del 5.4 por ciento, es decir, que afecta-
ria a dos millones de personas, debido sobre
todo al constante aumento de precios que no
son reconocidos por las autoridades, segtin
la casa de estudios.

El reporte afiadi6 que “los mayores”
riesgos de pobreza se concentran entre los
hogares con nifios, cuando los jefes tienen
secundaria incompleta 0 no cuentan con
otra opcién que tomar un empleo precario,
igualmente los que viven en villas miserias.

En viviendas precarias, 59 millones
de latinoamericanos: BID

Una de cada tres familias en América Latina y el Caribe, en total
59 millones de personas, habitan en viviendas inadecuadas o cons-
truidas con materiales precarios, segtin un estudio del Banco Inter-
americano de Desarrollo (BID).

“América Latina y el Caribe encaran un considerable y cre-
ciente déficit habitacional que s6lo se podrd atender si sus gobier-
nos promueven una mayor inversion por parte del sector privado”,
indic6 el BID.

Como parte del estudio, denominado “Un espacio para el desarro-
llo: los mercados de la vivienda en América Latina y el Caribe”, fue-
ron investigados los mercados de bienes raices de 18 paises y se
analiz6 la normativa legal y las politicas de vivienda de la region.

El pais con las peores condiciones en la regidon es Nicaragua,
donde 78 por ciento de sus familias habitan en una vivienda defi-
ciente, seguido por Bolivia (75 por ciento), Peru (72), Guatemala
(67), El Salvador (58) y Honduras (50), de acuerdo con el reporte.

Las otras naciones incluidas en el estudio fueron Ecuador (50
por ciento), Paraguay (43), Reptiblica Dominicana (41), Panama
(39), Colombia (37), México (34), Brasil (33), Argentina (32), Ve-
nezuela (29), Uruguay (26), Chile (23) y Costa Rica (18).

El informe reveld que casi dos millones de las tres millones de
familias que se forman cada afio en ciudades latinoamericanas, se
ven obligadas a instalarse en viviendas informales, a causa de una
oferta insuficiente de viviendas adecuadas y accesibles.

Asimismo, el BID destac6 que en América Latina hay mayor in-
cidencia de zonas marginales que en otros paises con niveles de in-
gresos comparables, debido a que los mercados de vivienda no logran
cubrir la demanda, en especial para la poblacién de bajos ingresos.
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También el Dr. Simi se mete a las tacleadas con las Vaqueras

e Miguel Angel Becerril

| En un sano afén por difundir el deporte entre la juventud, y fomentar
la convivencia familiar, Andlisis Clinicos del Dr. Simi apoya al
equipo Vaqueras, de futbol americano femenil del Distrito Federal.

El pasado domingo 22 de abril, en la Casa de los Vaqueros, alld
por Xochimilco, dio inicio la primera temporada de Futbol Xtremo
Femenil. El primer encuentro fue disputado entre Vaqueras y Politas.

Las intrépidas Vaqueras, enfundadas en pantaloncillo verde y
jersey blanco con vivos naranja, portaban orgullosas en la espalda
el emblema de Andlisis Clinicos del Dr. Simi, que cuenta con mas
de 222 unidades distribuidas a lo largo y ancho del territorio
mexicano.

En cuanto comenzé el partido hizo su aparicién el Dr. Simi,
quien animaba a las competidoras para que dieran su mejor esfuerzo
y redoblaran la defensiva, para demostrar que las Vaqueras serian
campeonas en su territorio.

Todo apuntaba que las Vaqueras serian las ganadoras, pues en el
primer cuarto el marcador le daba la victoria con 19 tantos sobre 12.

Sin embargo, las Politas redoblaron su ofensiva y lograron varias
anotaciones hasta conseguir que el juego se fuera a tiempo extra. Al
final, se impusieron 31-25.

Con esta accién, una vez mds queda confirmada la destacada
lucha del Dr. Simi por fomentar la salud y el ejercicio, en esta oca-
sién en un deporte que era exclusivo para hombres.

Equipo Nascar, comprometidc

Conforme con la ruta trazada de la Nascar, el equipo HO
Speed Racing hizo un alto en la Ciudad de México, y asis-
ti6 a la Fundacién Clara Moreno y Miramén IAP, donde
junto con la Fundacion del Dr. Simi, implementaron, una
vez mads, la campafia “Nuestra meta es su sonrisa”.

Esta casa, fundada en 1917, ayuda a poco mas de 70
nifias y adolescentes, de entre los 6 y 18 afios, otorgandoles
albergue, educacion y servicios de salud, ademds de haber
mejorado de forma sustancial la calidad de vida de miles de
nifias que se encontraban en la indefension, antes de ser asis-
tidas por esta institucién, fundada, hace mas de 95 afios, y
que debe su nombre a su creadora, Clara Moreno y Miramén.

En el patio de la casa, el equipo de la Nascar, integrado
por los pilotos Rubén Pardo, Hugo Oliveras y Rogelio
Lopez, y la Fundacién del Dr. Simi, llevaron momentos de
esparcimiento para las nifias y adolescentes que se ven be-
neficiadas con la ayuda que mensualmente presta el brazo

asistencial del Grupo Por Un Pais Mejor.

Asi, pues, la mafiana se vistié de alegria con la visita
del Dr. Simi, quien en compaiifa de los pilotos de la Serie
Nascar México 2012, puso a bailar a todas las asistentes, y
mediante concursos designaron a las mejores bailarinas,
para premiarlas con sendos obsequios; cabe destacar que,
al final de la jornada, nadie se quedo sin recibir un presente
de la escuderia HO Speed Racing.

Ademds de los regalos, las nifias recibieron de la Fundacién
del Dr. Simi, consulta médica y medicamentos. La directora de
la fundacién, Martha Soffa Yarza, agradeci6 a la Fundacién del
Dr. Simi, el invaluable apoyo que por afios ha recibido.

Por su parte, Rubén Pardo, portavoz de la campana
“Nuestra meta es su sonrisa’’, manifesto la loable labor que
se ha dado entre la Fundacién del Dr. Simi y el equipo HO
Speed Racing, “Hemos unido fuerzas y estamos cumpliendo

nuestro objetivo al llevar momentos de alegria y felicidad a
miles de nifios, nifias, ancianos y a todas aquellas personas
que se encuentran en indefension”.

Las nifias de la Fundacién Clara Moreno y Miramén, no
dejaron ir la oportunidad de pedirles un autégrafo a los pi-
lotos de la serie Nascar México 2012, asi como la respectiva
foto para el recuerdo; desedndoles la mejor de las suertes
para continuar su ruta y cosechar mas éxitos.
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Nuevo escandalo en
Pemex

illones de mexicanos que apenas se
Mencontraban digiriendo los pros y
contras del debate de los
presidenciables, amanecieron con la noticia
de la desaparicion contable de casi 400 mil
millones de pesos en Pemex Exploracion y
Produccion (PEP). Un nuevo escandalo mil
millonario en la paraestatal. Primero fue en
administraciones priistas; ahora toca turno a
los panistas.
Como en este pais no pasa nada, los
politicos y funcionarios de alto rango siguen
saqueando alegremente las arcas de la
nacion, para enriquecerse unos cuantos en
perjuicio de millones de mexicanos y de la
paraestatal misma. Con razén existen
algunos interesados en privatizar Pemex,
“para modernizar la empresa y hacerla mas
rentable”.
Ocurre que la Comisién de Vigilancia de la
Cémara de Diputados, que preside la
perredista Esthela Damidn, dio a conocer
que solicitard a la Secretaria de la Funcién
Publica (SFP) que investigue la nueva danza
de miles de millones de pesos en Pemex
Exploracion, que se evaporaron por arte de
magia de los delincuentes de cuello blanco,
los cuales corresponden a pérdidas en
instrumentos financieros colocados en el
extranjero durante 2009, cuya cantidad se
traspasé como cuenta por cobrar a cargo de
Pemex Corporativo en 2010.
En un comunicado dado a conocer por la
comision legislativa, se destaca que Pemex
Corporativo registr6 el quebranto y fue
detectado en la cuenta ptiblica 2010, como
un incremento de inversiones a organismos
subsidiarios, pero sin que existiera una
aportacion especifica, fundamento técnico,
ni la autorizacién del consejo de
administracion de la paraestatal. Asimismo,
se precisan los ajustes que Petrdleos
Mexicanos realiz6 para esconder la merma.
Ante tal nuevo escandalo en Pemex, la
presidenta de la comisién, anuncié que
solicitard a la Comision Permanente la
comparecencia del director de la empresa,
Juan José€ Sudrez Coppel, para que explique
por qué se recurrié a una maniobra contable
que permitiera a la empresa paraestatal
ocultar los movimientos.
Fue mediante una auditoria a las cuentas por
cobrar y cartera vencida de Pemex
Exploracién y Produccién, con lo que se
evitd que los estados financieros de la
subsidiaria de Pemex mostraran la pérdida
de casi 400 mil millones de pesos.
En la revision que la Auditoria Superior de
la Federacion (ASF) efectud en las referidas
cuentas, identificé que los estados
financieros dictaminados de Pemex
Corporativo y Pemex Exploracién no
revelan el tratamiento de la pérdida generada
por la subsidiaria. Por lo que la naturaleza
exacta de las pérdidas y el tipo de las que
fueron canceladas contablemente por 389
mil 564.7 millones de pesos no se conocen
plenamente.
El movimiento contable se realizé a partir
del oficio DCF-SUCOFI-GC-562011, del 3
de febrero de 2011, mediante el cual la
gerencia de contabilidad de la direccién
corporativa de finanzas instruy6 a cada uno
de los organismos subsidiarios traspasar los
resultados determinados en el ejercicio 2009
y registrarlos como cuentas por cobrar.

(Conoces el estadio Azteca? A lo mejor no
has ido nunca a ver ahi un partido, pero seguro
que lo has visto por fuera... o en la tele.

Fijate que en 1962, el duefio de una
empresa de television, decidié construir un
estadio que fuera de los mejores del mundo.

Entonces, les encargaron a los
arquitectos Pedro Ramirez Vazquez y
Rafael Mijares, que realizaran el proyecto
y dirigieran la construccién del estadio cosa
que hicieron durante 4 afios, hasta que
concluyeron un estadio stper, de 100 mil
toneladas.

El partido inaugural, fue entre el
América, de México, y el Torino, de Italia,
el 29 de mayo de 1966. El marcador
termind 2 -2.

Hay quien le dice, “El Coloso de Santa
Ursula”, porque estd construido en los
antiguos terrenos ejidales del pueblo de
Santa Ursula, Coapa, de la delegacion
Coyoacan. Pero su nombre oficial, como

todos sabemos, es estadio Azteca. Y fue
nombrado “Azteca”, por un concurso, que
convocé a los aficionados de toda la
republica. El nombre propuesto, que tuviera
mayor ndmero de peticiones, seria el
elegido; el ganador, fue el sefior Antonio
Vazquez Torres, de Leén, Guanajuato.

La cancha del estadio estd a casi 10
metros por debajo del nivel de la calle y
cuenta con un sistema de drenaje, que evita
encharcamientos. Como lo exige la FIFA,
mide 68 metros de ancho por 105 metros de
largo, y estd orientada, de modo que el sol
no les dé a ninguno de los jugadores, de
frente.

Tiene capacidad para 105 mil
espectadores sentados, una zona especial
para personas con discapacidad, un
restaurante, estacionamiento  general,
obviamente tiene palcos para los
aficionados, palcos especiales, lugares para
la prensa nacional, internacional 'y

television; medidas de seguridad para el
ingreso y desalojo de aficionados, muralla
protectora alrededor del estadio y puertas de
seguridad para ingresar a la cancha.
Ademds, cuenta con un museo y salones
para fiestas. El sistema de iluminacidn, es
uno de los mds modernos en el mundo.

Es el tnico estadio que ha sido sede de
dos finales de Copa del Mundo, en 1970 y
1986, y en €1, se han realizado eventos con
grandes estrellas del deporte, como: Pelé,
Maradona y Franz Beckenbauer, equipos de
la NFL, Julio César Chédvez, pero también
del mundo artistico, como Michael Jackson,
Elton John, Gloria Stefan y Juan Gabriel, y,
por supuesto, la de Su Santidad Juan Pablo
II, en enero de 1999.

El Estadio Azteca es considerado como
uno de los mas importantes del mundo.

Asi que, ya lo sabes, cuando armes tu
coloso, te debe quedar tan imponente como
el Coloso de Santa Ursula.

iAmplificalo,
por partes, del
tamano que
quieras!

1.- Saca copias para tus amigos.
2.- Pega los planos en una hoja de
papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el
orden de los dibujos.

5.- Arma las piezas doblando y
pegando las pestaiias.

6.- Pega las piezas como se indica
en los dibujos.

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

PLRTELAS
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S Consultoria en

Imagen fisica

La
combinacion
perfecta, mi equipo y
mi mejor amigo.

Yo
soy Gabrielito y
el Dr. Simi es mi
favorito.

Hola
soy Ximena y el
Dr. Simi siempre
me da consejos.

Cuando
estoy en la calle
siempre busco al Dr. Simi
para retratarme.

Pregunte por
nuestros casillerns

Tel. S553-4354
v, Sonora 86 Col. Roma
sarie. Del. Cusahitémoe
L 608X AMéxicn, ILEF
puedas salir publicado en Siminforma. o ime bodie s in 02 crmain. com. my
_informa@porunpaismejor.com.mx vy wosain e ermaion. com. m

Asf como Ximena y Gabrielito, pideles
Advertencia: Este espacio es solo para ni
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La imagen mas perfecta:
una buena salud

antenernos saludables es un

deber que tenemos con

nosotros mismos. La salud es
fundamental para tener éxito en todos
los aspectos de nuestra vida. Asi que es
una obligacién cuidar y procurarla.
Recordemos: la salud no solo es la
ausencia de la enfermedad, es lograr un
perfecto equilibrio entre cuerpo, mente
y espiritu. Y obtener esa armonia no es
responsabilidad de nadie mds que de
nosotros mismos; es muy cierto que
ningun bien material se compara con la
riqueza de un ser humano saludable,
por lo que de ahora en adelante
tomemos mds conciencia de la
importancia de este tema.
Nuestro cuerpo es una majestuosa ma-
quina: todos sus componentes trabajan
en equipo y cada érgano coopera para
los demads. Por ejemplo, el corazén
bombea sangre purificada y la envia a
todo el cuerpo, y esta circula y oxigena
al organismo, y asi, cada 6rgano inter-
actda y favorece para que todo nuestro
ser funcione adecuadamente. Asi que
debemos ayudarlo para que pueda rea-
lizar correctamente su trabajo. Existen
maneras sencillas para lograrlo, como
alimentarnos sanamente y realizar de-
porte.
Comer saludablemente permite dismi-
nuir los riesgos de algunas enfermeda-
des crénicas relacionadas con la
alimentacion. Viviremos mejor y con
una mayor calidad de vida por medio de
una nutricion adecuada y balanceada.
Llevar una vida agitada no es una ex-
cusa para no alimentarse correcta-
mente; procuremos variar nuestra
alimentacién, comamos despacio, pre-
firamos las frutas, las verduras y las le-
gumbres sobre las frituras, y bebamos
suficiente agua. El realizar actividad
fisica de manera regular, por lo menos
30 minutos al dia, no solo nos ayuda a
mejorar y a mantener una buena salud,
sino que permitird tener una mayor
disposicién para enfrentar el ritmo fre-
nético de las labores diarias.
Una buena imagen siempre se encuen-
tra asociada con la eficiencia, y esta se
relaciona automdaticamente con calidad,
seriedad y poder. No olvidemos que el
primer andlisis que hacemos de una
persona desconocida, es a partir de su
apariencia. Por ese motivo, cuidar y
procurar nuestra salud también favore-
cerd nuestra imagen. Somos conse-
cuencia de una serie de circunstancias,
y nuestra apariencia es una forma de
exteriorizar lo que llevamos dentro.
Nuestra imagen afecta la forma en
como somos percibidos por otras per-
sonas, pero también por nosotros mis-
mos. Recordemos que no podemos dar
aquello con lo que no contamos, asi
que si tenemos una buena salud, esta
automadticamente se reflejard en nuestro
aspecto exterior: cuando nos sentimos
bien, nos vemos bien. De ahora en ade-
lante, comencemos a preocuparnos y a
ocuparnos por nuestro bienestar.

EL FASCINANTE
MUNDO DE LA

No la
riggues

CIENCIA RYCREATIVA

Por Juan Carlos Iracheta

Solo necesitas: Un libro cualquiera
—de preferencia tu favorito- y muchas,
muchas hojas de drboles diferentes para
enriquecer tu coleccién.

Hlguna vez, un gran sabio dijo:
“loas mgjorgs cosas de la
vida son gratis”.

Las grandes colecciones siempre se
comenzaron con una, asi como las
largas caminatas se inician dando

siempre el primer paso.

Tu primer ejemplar puede estar esperandote a la vuelta
de la esquina. Inicia una fascinante coleccion de los muy
variados disefios de hojas con los que la Naturaleza nos
regala por doquier.

Estudia cada una, obsérvala, compara sus formas, y
clasificala: si es redondeada, ovalada, triangular, si
tiene forma de lanza, corazon, rifidn, etc.

Estudia sus contornos: si son lisos, dentados, si tienen
muescas o si son aserrados. Entusiasma a propios y
extrafos para que hagan sus colecciones.

Enriquece el libro que hayas escogido poniéndole mas
HOJAS y ten presente que tu coleccion de hojas dentro
de tu libro no necesita humedad, asi que...

iNo la riggugs!

b |uan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México.2012 © DERECHOS RESERVADOS. jciracheta@yahoo.com jciracheta.blogspot.com
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(El valor de la.. .\

perseverancia

Perseverar es una cualidad humana
que permite mantenerse constante en
el trabajo de lo comenzado, aun
cuando se presenten mil obstdculos y
frustraciones en la persecucion de
metas y en la adhesion a principios es-
tablecidos previamente.

Para que la perseverancia opere
como uno més de los valores humanos
universalmente reconocidos, se nece-
sita, claro estd, que se inscriba en los
trascendentes y bellisimos renglones
del bien comun.

Se necesita, ademds, que el valor
de la perseverancia esté personal y so-
cialmente unido al cultivo de la fe y
otros valores y virtudes, pues los
desesperanzados, los flojos e indisci-
plinados no pueden ser perseverantes.

Vivimos dias en que mds se necesi-
tan los perseverantes en todos los
campos del quehacer humano que per-
sigue una sociedad exitosa, reconver-
tida, bendecida con los bienes de la
paz y la solidaridad y la justicia.

Para ser perseverantes en el bien,
ayuda recordar que el que persevera
alcanza y el que porfia mata venado.

>T-[=[z]o]~[o[o[>[z][r[o[>[=]=[>]-]

S Ele PERER -]

BERBREREE

AR

>[=[=[=[n[z]=]=[o]~[o]q]

BEE

FEFRFEFEREE

ALl a

Solucién nimero anteriol

BB

p
Gon puntos
Yy Comas...

e Fernando Gutiérrez

La nueva ortografia

nos presenta algunos
extranjerismos aceptados
con nueva grafia:

Baipas, del ingl. by-pass; bulevar, del
fr. boulevard; charlar, del it. ciarlare;
cruasan, del fr. croissant; cuérum, del lat.
quorum; espagueti, del it. spaghetti;
eslalon, del noruego slalom; yogur, del fr.
yogourt.

Otros extranjerimos modificados solo
con tilde: ambigd, badminton, blister,
curriculum, master, referéndum y toner.

Algunos se incorporan con la misma
grafia: box, kit, set, cactus, herpes, lapsus,
etc. Otros sufren leves cambios: bafle, gay,
quid y réquiem.

Hay latinismos que se han soldado:
adlatere, exabrupto, exlibris, exvoto,
suigéneris, viacrucis, etc.
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Regresa Presuntos Implicados con “Banda Sonora”

o Claudia Resillas

El grupo espaiiol Presuntos Implicados
regresa a la escena musical con nuevo
disco: “Banda Sonora”, en el cual hace
un homenaje al mundo del cine.

Con mds de tres millones de dlbumes
vendidos alrededor del mundo, 14 discos
de platino y casi 30 afios de trayectoria,
esta banda volvié a México para promo-
cionar su nuevo material discografico.

Su propuesta estd compuesta por
adaptaciones de temas embleméticos de
la historia del séptimo arte y con las
principales canciones de las peliculas
Desayuno con diamantes, La boda de mi
mejor amigo, Moulin Rouge, Notting
Hill, Tal como éramos, Bridget Jones
parte II, Oficial y caballero, Orfeo
Negro, Cuatro bodas y un funeral, y Fie-
bre de sdbado por la noche.

Hace tres afios, después de la salida
de Sole Giménez, exvocalista del grupo,
Juan Luis Giménez y Nacho Maié de-
ciden tomarse un respiro hasta encontrar
de nuevo el camino y dar borrén y
cuenta nueva para ver hacia adelante y
recuperar el terreno que pudieron haber
perdido.

Sin embargo, después de buscar el
tono perfecto para interpretar las cancio-
nes muy a su estilo, Luis y Nacho invi-
tan a Lydia Rodriguez a formar parte de
esta nueva etapa y, con ello, explorar
nuevos horizontes.

Juan Luis Giménez, compositor y gui-
tarrista del grupo, afirma que un dia, en el
camerino, después de un concierto tocaron

Si te gusta el cine y consideras que es
la mezcla perfecta, al ser interpretada por
este singular trio espafiol, no dejes de
comprar su CD y disfrutar de su musica.
Te invitamos a ver esta y otra entrevistas
en Siminota Musical, todos los sabados,
ala 1:00 de la mafiana por Azteca 7.

(Quieres enterarte de estas y mas
noticias? No dejes de visitar nuestra pa-
gina electrénica:
www.siminforma.com.mx y seguirnos
también en las redes sociales
facebook.com/pages/Simi-TV y Twitter
@DrSimiTV, o bien jtienes alguna su-
gerencia? mandanos un correo a:
simi_informa@porunpaismejor.com.mx

una cancion de una pelicula y tras un disco
de melodias inéditas, les pareci6 buena
idea hacer un trabajo de versio-
nes de temas de peliculas.
“Este disco es un home-
naje a la musica del cine,
«+ con adaptaciones al cas-
. tellano, por lo que es
! todo un reto. Pero
puedo asegurar que
es, desde el material
i/ Ser de Agua, editado
en 1991, el disco que
_mds me gusta de Pre-
= suntos Implicados”
asegurd Juan Luis.
Para promocionar
este material, Presuntos Im-
plicados visit6 varios recintos
del pafs, a finales de abril y
principios de mayo, y con gran
éxito ofrecieron conciertos
donde brindaron un recorrido por
los temas mds coreados entre su
publico mexicano, quienes, por
supuesto, recibieron a la
banday a la nueva integrante
con los brazos abiertos.

ganan los Canacine 2012

Don Gato y su pandilla, una produccién de
Anima Estudios, fue galardonada con los Pre-
mios Canacine 2012 al mejor filme animado,
mejor campafa publicitaria, asi como con los
reconocimientos a la pelicula mexicana mds ta-
quillera y mas vendida en video.

Don Gato y su pandilla rompi6 records en
taquilla la primera semana de su estreno y, ade-
mads de México, ha sido exhibida con gran éxito
en cines de Pert, Brasil, Argentina, Paraguay,
Uruguay e Israel, y hay proyectos de continuar
abriendo mercados en otros paises.

Esta cinta, basada en el clasico animado de
Hanna-Barbera, dirigida por Alberto Mar y pro-
ducida por Fernando de Fuentes y José C. Gar-
cia de Letona, contd con las voces y
participacién de Jorge Arvizu “El Tata”, como
Cucho y Benito, quien vuelve a dar vida a estos
personajes tras doblar la serie original en los
afios 70.

Anima Estudios se muestra orgullosa y cada
vez mds comprometida de impulsar el talento
mexicano y seguir consoliddndose como una
empresa lider en animacidn, en México y el ex-
tranjero.

Frente a
la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Volver a sonar

i, yo sé que es muy divertido pelearse por

la politica, atacar o defender a un

candidato, involucrar a los medios de
comunicacion, al gobierno y a quien se deje, y
preparar con todo eso una ensalada monumental
de odio y de sangre.
(Pero, sabe qué? Hay un fenémeno que brilla
por encima de esto: la fantasia. ;Por qué le
estoy escribiendo esto? Porque no somos el
tinico pais con problemas; ;y por qué sabe cudl
ha sido la respuesta del cine y de la television a
escala internacional? Volver a sofiar.
Hoy, que podriamos contar las mas sucias histo-
rias de corrupcion, dolor y muerte, las principales
casas productoras del mundo estdn volviendo a
los superhéroes y a los cuentos de hadas.
Yo no creo que sea casualidad el éxito de la
pelicula “Los vengadores”, que tantas y tantas
personas le estén dando la vuelta a “Blanca
Nieves” ni el caionazo de series que van mas o
menos por el mismo lado como “Grimm” y
“Once upon a time” de los cables y de las
antenas directas al hogar.
Nuestro planeta necesita fantasia, volver a
creer, volver a sonar. Si de algo estamos urgidos
en los cinco continentes no es de politica, es de
finales felices, de alguien que venga y nos diga
que el mal ha sido aniquilado, de alguien que
venga y nos diga que todo va a salir bien, que
vamos a ser felices para siempre.
Meéxico necesita superhéroes, historias de amor,
cuentos de hadas. Por eso, en medio de tanta
basura tan obvia que inunda nuestras mas
poderosas pantallas, yo quisiera invitar a
nuestros queridos ejecutivos y a nuestros
compaiieros productores a entrarle al negocio
de la esperanza.
(Usted cree que a Televisa, a Tv Azteca,y a
todas las otras compaiifas que se dedican a
hacer entretenimiento a gran escala en nuestro
pafs, no les gustaria recibir una fortuna la mitad
de jugosa que la que recibié Disney por las
primeras semanas de proyeccién de “Los
vengadores”?
(Usted cree que lo que estos sefiores reciben
por “Laura”, “Extranormal”, “Sabadazo” y
todas esas porquerias supera lo que en otros
paises reciben con producciones mucho mas
positivas, creativas y bien disefiadas?
Ya ni siquiera se trata de buen o de mal gusto,
se trata de dinero. Celebro que Tv Azteca esté
haciendo “Tiempo de héroes” y que el Canal
52MX esté transmitiendo “Los Stper Pérez”, el
primero, un “reality” sobre personas valiosas, y
la segunda, una serie comica sobre superhéroes
a la mexicana.
Pero necesitamos mds, queremos més y, lo mas
importante, necesitamos y queremos que lo
hagan con el mismo entusiasmo, con los
mismos presupuestos y con la misma
promocion con la que hacen la television
chatarra.
No se vale que cuando se trata de cuestiones
positivas todo sea aburrido y casi casi casi a
escondidas, y que cuando se trata de ataques,
albures y decadencias, todo sea divertido, en los
mejores horarios y con publicidad estelar. ;O

usted, qué opina?




U Luis Mijor
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“ “LO MISMO PERO MAS BARATO"s

Formato
PERSONAS CON DISCAPACIp4p
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Las campanias politicas han dejado en el olvido a las personas con
discapacidad en el pais, y han soslayado a esta minoria que podria darles en las urnas, el
proximo 1 de julio, al menos, 2 por ciento lo que algunos partidos necesitan para subsistir

EEE&EESE

14 millones
13% de la poblacion

2%,

Invidentes

En brazos Sordomudos

o piernas
CASOS NUEVOS AL ARO

Paralisis

= U,

= “,

= 2,

\
",
iy, \
Iz

“
K

e A A A A
> Vv
Secuelas de 267 mil
accidentes

Otro tipo

4 millones Yo dddvdd ¥

4.7% del total de la lista

2%

del total

Fuente: Notimex, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) Confederacion Mexicana
de Asociaciones en Favor de la Persona con Deficiencia Mental
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