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No obstante que los requisitos para
que una pareja adopte son faciles
a simple vista, en realidad la
situacién es mds compleja
de lo que parece.
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Presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor
Victor Gonzdlez Torres

con el objetivo para el cual fue creado: ayu-
dar a personas de escasos recursos, a quie-
nes les serfa imposible acceder a esos
servicios en otros lugares.

Se ubica en la calle Juventino Rosas
No. 110 Sur, colonia Los Mangos, Ciudad
Madero, Tamaulipas. Si usted desea saber
mds de €l o quisiera apoyarlo, puede llamar
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El Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi
para Personas con Capacidades Diferentes,
en Ciudad Madero, Tamaulipas, estd de
manteles largos por su quinto aniversario.
Desde agosto de 2007, cuando abrié sus
puertas, ha otorgado mds de 40 mil servi-
cios.

Las principales discapacidades, atendi-
das por especialistas, son: mal de Parkin-
son, artritis reumatoide, hemiplejia
corporal, artrosis, osteoartritis, secuelas de
poliomielitis y sindrome de Down.

Discapacidad Motriz

El rasgo caracteristico que presentan
las personas con esta discapacidad es la
alteracion en el aparato motor; este es el
aspecto mds significativo, ya que de ma-
nera prioritaria tienen dificultades en la
ejecucion de sus movimientos o ausencia
de ellos.

Las personas que acuden a recibir reha-
bilitacién, ademds de una valoraciéon mé-
dica para saber si son candidatos a recibir
la terapia o si deben ser canalizados a otra
institucién, pagan solo una cuota de recu-
peracién que varfa dependiendo de un es-
tudio socioeconémico, con lo cual se
garantiza el mantenimiento de la institu-
cién y su crecimiento.

A lo largo de cinco afios, el Centro de
Rehabilitacién del Dr. Simi para Personas
con Capacidades Diferentes ha cumplido

al teléfono 01 833 216 46 75.

Terapia fisica

Fomenta los patrones globales de lo-
comocién mediante el control automa-
tico de la postura y la funcién de apoyo
de las extremidades usando los meca-
nismos del volteo reflejo.

La finalidad es que el paciente ad-
quiera conciencia del movimiento y un
desarrollo muscular adecuado, con un
estimulo motor de frecuencia, intensi-
dad y duracién siempre en aumento. Fa-
cilita la elaboracion de la conciencia
corporal y la formacion del sistema pos-
tural (equilibrio y postura), mediante la
adecuada integracién de la informacién
de los sistemas propioceptivo, vestibu-
lar y tactil.

Topogrifica de la lesion
- Monoplejia: afecta a un solo miembro,
ya sea brazo o pierna.
- Hemiplejfa: afecta a un lado del cuerpo,
izquierdo o derecho.
- Paraplejia: paralisis de los dos miem-
bros inferiores.
- Cuadriplejia: parélisis de los cuatro
miembros.
- Paresias: parilisis leve o incompleta.
- Monoparesia: de un solo miembro.
- Hemiparesia: de un lado del cuerpo (de-
recho o izquierdo).
- Paraparesia: de los dos miembros infe-
riores.
- Cuadriparesia: pardlisis leve de los cua-
tro miembros.
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Con ayuda hasta el cerro
147

Cuando se trata de ayudar, no existen obstaculos, y
asf quedd demostrado el pasado 20 de julio, cuando
empleados de Farmacias Similares, invitados por la
Fundacién del Dr. Simi para colaborar como
voluntarios, asistieron a la institucion Desarrollando
el Bienestar Familiar, A.C. de la ciudad de
Monterrey. Alli comprometidos con las causas
sociales, entregaron despensas alimenticias con
productos no perecederos y posteriormente se
encaminaron a lo mds alto del Cerro de la Campana,
una de las comunidades de mayor violencia y
vulnerabilidad de la zona.

A paso lento, pero seguro, los poco mas de 20
empleados de Farmacias Similares, que se
convirtieron en voluntarios, recorrieron Sinuosos
caminos para llegar a lo mas alto del cerro, donde
convivieron y pasaron momentos de entretenimiento
y diversion con dindmicas y manualidades para los
ancianitos y personas con discapacidad, al tiempo
que preparaban alimentos para ser repartidos entre la
poblacion.

Esta visita beneficié a mas de 200 personas de
la comunidad, quienes ademds de llenarse de
alegria por las atenciones que les prodigaron los
voluntarios de Farmacias Similares, reconocieron
la importante labor que realiza la empresa a favor
de las personas de sectores vulnerables.

Las emociones vividas, tanto de los asistentes
como de los voluntarios, fue palpable, y se
comprobd, una vez mds, que cuando se quiere
ayudar, no existen obstdculos o distancias para
llevar hasta el rincén mds apartado de cualquier
comunidad, una luz de esperanza.
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P. José de Jesus Aguilar
,Qué es una basilica?

ctualmente se llama “basilica” a
los principales templos catdlicos
ue estan en Roma, o unidos

especialmente a la Santa Sede por un titulo
especial concedido por el Vaticano. Solo
existen cuatro basilicas llamadas
“mayores” y estdn en Roma: San Juan de
Letran (es la catedral del Papa, en Roma),
San Pedro en el Vaticano (conserva la
tumba de san Pedro), la de San Pablo
extramuros (conserva la tumba de san
Pablo, a las afueras de Roma) y Santa
Marfa la Mayor (la mds importante iglesia
dedicada a la Virgen Marfa). Estas celebran
anualmente la fecha de su consagracion.
Por ejemplo, la de Santa Maria la Mayor se
celebra el 5 de agosto. Todas las demds
basilicas de Roma y del resto del mundo,
son “menores”. En ellas se reciben ciertas
bendiciones y privilegios que solo es
posible obtener en Roma.

No es suficiente que una iglesia solicite a
Roma ser considerada basilica. Para que un
templo pueda alcanzar el titulo basilical es
necesario que cumpla con estos requisitos:
1) Ser un templo de excepcional esplendor,
levantado con un perfil destacado. 2)
Contar con un gran nimero de fieles que lo
visiten y ser foco espiritual de una
comunidad. 3) Poseer algtin tesoro
espiritual y sagrado (reliquias, imagen
considerada especial, etc.) que contribuya
al culto ininterrumpido a Cristo, a la Virgen
o a los santos venerados en €l. 4) Que los
oficios celebrados en dicho templo sean un
ejemplo para los demas templos de la
didcesis a la que pertenece. 5) Que en él se
promueva la formacion biblica y religiosa de
los fieles, asi como el conocimiento y
estudio de los documentos y ensefianzas del
Sumo Pontifice. Cuando se cumplen los
requisitos anteriores, el Vaticano estudia la
solicitud y puede conceder el titulo de
basilica al templo en cuestion, convirtiéndolo
en una especie de sucursal de Roma.

Dos basilicas en el DF

En la Ciudad de México, ademds de la
basilica de Guadalupe, en el cerro del
Tepeyac, existe la de San José y Nuestra
Sefiora del Sagrado Corazon, ubicada en la
calle de Ayuntamiento niimero 29, en el
Centro Histérico, muy cercana al Eje
Central. En el pais existen varias decenas
de ellas: San Juan de los Lagos, Zapopan,
el Santuario de los Remedios, Juquila, etc.
Su origen griego y romano

Las basilicas tuvieron su origen en las
antiguas Roma y Grecia. Eran edificios
suntuosos utilizados para servicios
publicos, como tribunales. Su nombre
completo en griego era basiliké oikia que
significa “casa real”. Por su amplitud,
luminosidad y belleza, su esquema
arquitectonico fue adoptado por los
primeros cristianos para construir sus
recintos religiosos. Asi, las basilicas,
pasaron de ser edificios paganos a templos
donde los catdlicos celebran su liturgia. La
caracteristica de una basilica es que tiene
una nave central y varias naves laterales,
algo asf como un gran rectdngulo en el
centro y varios pasillos de cada lado,
separados por columnas.
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Dos sabios

si como Herodoto (484-425

antes de nuestra era) es el padre

de la Historia, Isaac Newton
(1642-1727), el de la Fisica, y Adam
Smith (1723-1790), el de la Economia
Politica, la Quimica también tiene un
padre fundador: Antonio Laurent
Lavoisier (1743-1794).
A este sabio francés debe la humanidad
la formulacion cientifica, en 1772, del
muy célebre principio llamado de “la
conservacion de la masa”. Esta piedra
angular de la ciencia significa que la
materia no puede crearse ni destruirse y
que solamente puede transformarse.
Quiere decir, expresado de un modo mds
claro, que nada nace y nada muere, que
la materia es eterna y que se encuentra
en perpetua transformacion y
movimiento.
Pero veinticuatro afios antes del
descubrimiento de Lavoisier, otro
polimata, es decir, otro erudito en
diversas ciencias y artes, ya habia
formulado el cardinal principio de la
conservacion, eterna transformacion y
perpetuo movimiento de la materia.
Fue el ruso Miguel Lomonésov (1711-
1765). En 1748, a los 37 afios de edad,
formul§ asi su descubrimiento: “Todos
los cambios en la naturaleza se cumplen
de tal manera, que lo que se agrega a
esto se retira de aquello. La sustancia
agregada a un cuerpo es retirada en igual
cantidad de otro. Esta ley de la
naturaleza es tan universal, que se aplica
también al movimiento™.
Historiador, gedgrafo, fisico, quimico,
lingiiista y poeta, fue el fundador de la
Universidad de Mosct, hoy llamada
“Universidad Lomondsov”, en honor del
genial quimico. Y en homenaje a los dos
creadores de la piedra angular de la
ciencia, la ley de la conservacion de la
materia recibe el nombre de Ley
Lavoisier-Lomondsov.
El principio formulado por Lomonésov
y Lavoisier constituy6 la comprobacion
experimental de la tesis filoséfica que ha
regido el desarrollo de la ciencia a lo
largo de los siglos y, particularmente, en
los tltimos doscientos afios: el caracter
material de todo fendmeno, de todo
cuanto existe.

SABEN DE SALUD

La mayoria de los mexicanos tiene claro que
la diabetes, hipertension, obesidad y los
males cardiovasculares son sus enemigos
mortales, de acuerdo con una encuesta de.
Gabinete de Comunicacion Estratégica

(GCE).
CONOCIMENTO DEL MEXICANO SOBRE ENFERMEDADES

Resultados de encuesta en el pais
MALES @

CARDIOVASCULARES

1O
Como principal causa de muerte

3%
62%
W Sisabe

W No sabe.

Que puede ser mortal

OBESIDAD * *

3

DIABETES* ‘
o

HIPERTENSION* W

RAZONES DEL

DESCUIDO DE SALUD

Por falta de tiempo %

No le gusta ir al médico  10%
Piensa que se cura solo 2%
No contest6 o no sabe  25%
Por carecer de dinero 34%

M Acuden a otras alternativas
Solo con un médico

Cuida tu salud Agosto de 2012
RECONOCEN LA DIABETES COMO ENEMIGO
SUBRE CUIDADO DE LA SALUD uso
Salud y MEXICANOS L .
ATENCION DE SALUD* los:

En nuestro pais, existe una situacion grave de inseguridad, y es comiin
que vivamos experiencias desagradables —asaltos, secuestros, ataques
sexuales, dafios, lesiones, etc. —, que pueden llevarnos a padecer pro-
blemas psicolégicos serios, como el estrés postraumatico.

Este padecimiento cambia nuestra vision del mundo a consecuencia
de una experiencia en la que vemos en riesgo nuestra vida o la de las
personas que amamos, y puede llevarnos a presentar sintomas de estrés
mucho tiempo después de haber ocurrido algin suceso traumatico.

Podemos experimentar temor intenso, angustia y revivirlo con la
misma intensidad como el dia en que ocurri6 a través de recuerdos
intrusivos y recurrentes, pesadillas o insomnio, vergiienza, desespe-
racion y sentirnos constantemente en peligro. Nos alejamos de los
demas y creemos que el futuro no puede ofrecer nada mds para
nosotros o para nuestra familia. A largo plazo, genera un mal funcio-
namiento en todas las dreas de nuestra vida (social, laboral, familiar
y de pareja).

Uno de los factores que pueden ayudar a sobrellevar este padeci-
miento es tener una buena red de apoyo, como la familia, amigos o
la pareja, con quienes podamos hablar sobre cémo nos sentimos y ex-
presar nuestras dudas y temores. Esconder lo que vivimos no ayuda a
manejar este malestar, tenemos la falsa creencia de que si no lo ha-
blamos, se olvida, y lo vamos a superar. Esto no es verdad.

Desgraciadamente, este problema no disminuye con el tiempo, ni
tratando de evadirlo, y pensamos que no requiere mayor atencion; sin
embargo, este trastorno estd asociado a otros, como son depresién,
ansiedad, abuso de alcohol o drogas, disminucién de la capacidad de
nuestro sistema inmunoldgico, asi como la concentracion y la memo-
ria. Por lo anterior, es importante recibir pronta ayuda, la cual incluya
apoyo psiquidtrico, para reducir los sintomas fisicos, terapia psicold-
gica y un compromiso de nuestra parte para modificar conductas.

(Qué hacer? Podemos entrenarnos en técnicas de relajacién, me-
ditacién o respiracion, ya que resultan ttiles para disminuir el males-
tar. También tratar de regularizar las horas de suefio y las comidas, y
recuperar, en la medida de lo posible, nuestros ritmos de vida.

Si detectas alguno de estos sintomas, es importante que recibas
atencién inmediata, pues tener un diagndstico y tratamiento oportu-
nos, te ayudard a manejar de forma adecuada lo que vives. No estds
solo, en el Centro Nacional de Diagndstico para las Enfermedades
Emocionales, puedes encontrar un espacio donde hablar sobre cémo
te sientes, y encontrar orientacion.

Llama al 01800 911 66 66, opcién 3, las 24 horas del dia, o escri-
benos a centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Montelukast ao:sureaus

bajando/precio

FREIE SALIETOY A CAMEID SIH FREVIO VS0,

. Queé es el estrés postraumatico?
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CONOCEN REMEDIOS CASEROS*
PARA MALES COMUNES

M No conocen
W Si conocen

NOTA
IMPORTANTE

E MEDICAMENTOS GENERICOS*
tiliza
‘a

UTILIZAN REMEDIOS CASEROS*

B No lo hace
M Silo hace

El peso econémico
parece ser decisivo
para la decision de
emplear genéricos,
pues 53% comenta
que no considera
que sean de menor
calidad que los
originales, lo que si
pone en duda 37

40%

530y

98%

RAZON DE COMPRAR GENERICOS RAZONES DE USO

REMEDIOS CASEROS por ciento de los
No contesto 0 no sabe 5% il
Porque hay mas opciones 5% No sabe o0 no contestd &%
Son més baratos 11% Por desconfianza en médicos 7%
Son mas faciles de encontrar 79% Estan mas a la mano 12% ntn"x

Son tradicién o costumbre  34% *El resto no contesto,
Encuesta nacional 800

llamadas telefonicas

@

Porque son més barato 43%

La gastritis es uno de los padecimientos
mas comunes en la poblacion. Se define
como la inflamacién de la capa protectora
del estdmago (mucosa gastrica). Es provo-
cada por un desequilibrio entre mecanis-
mos agresores y mecanismos protectores,
que en determinado momento son insufi-
cientes, y propician la inflamacién.

Causas

En nuestro medio, las causas que con
mayor frecuencia incrementan la secrecion
de las sustancias agresoras son: alimenta-
cion en horarios irregulares, exceso en la in-
gesta de alimentos irritantes, un elevado
consumo de alcohol y café, tabaquismo,
medicamentos antinflamatorios, reflujo bi-
liar, infecciones como la producida por una
bacteria llamada “Helicobacter pylori”,
microorganismo responsable de una
gran cantidad de enfermedades del sis-
tema digestivo. Segun investigaciones
recientes, esta bacteria es responsable
de la formacion de dlceras gdstricas,
gastritis crénica y cancer de estdmago.

Tipos

Aguda: padecimiento de corta dura-
cién y de pocos o nulos daflos a la mucosa

W FAHMACIAS SIMILARES

“LIO MESMO PERO MAS BARATD .

géstrica, determinados por
medio de un estudio endos-
copico y toma de biopsia.
En general, se considera que durante
este periodo de la enfermedad, la recu-
peracién es rdpida y sin complicacio-

nes.

Crénica: padecimiento de mas de
tres meses de evolucion, que presenta
cambios irreversibles de la mucosa
géstrica, determinados por medio de
un estudio endoscépico y toma de
biopsia. En esta etapa la recuperacién
puede ser dificil y prolongada.

Sintomas

Los sintomas mds frecuentes son dolor
ardoroso en la boca del estémago, inflama-
cién abdominal, sensacion de molestia des-
pués de comer y disminucién de ella con la
ingesta de cierto tipo de alimentos, ardor o
dolor en el pecho, ndusea o vémito o
ambos, con o sin rasgos
de sangre fresca,
diarrea y eva-
cuaciones de
color negro.

e TODO agosto
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. Qué es la gastritis?

Diagnéstico

El procedimiento diagndstico de mayor
especificidad en la actualidad es la endos-
copia del estémago con toma de biopsia.
Este estudio consiste en introducir una pe-
quefla cdmara en el estémago para poder
tomar una muestra y que sea analizada en
un laboratorio.

Tratamiento

Debido a las miiltiples causas de la gas-
tritis, el manejo se dirige principalmente al
problema que la esté ocasionando. Se deben
modificar los habitos alimenticios, y para la
mayoria de los casos estd indicado el uso de
medicamentos protectores de la mucosa del
estomago.

Con informacion del Dr. Fernando A.
Leon Espinosa, cirujano general y endos-
copista CNM 20 de Noviembre ISSSTE
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"' Espacio a la
historia

Manuel Magaiia
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Esa maestra de la vida

n los tiempos dificiles que

corren, en que todo (o casi

todo) se pone en duda, y genera
brotes de divisién que mucho nos
dafian y nos aleja de la tarea de
engrandecer a México, necesitamos
acercarnos a nuestra historia nacional.
De hacerlo, nuestros préceres nos
inducirdn, con su ejemplo, a la accién
civica correcta.
Indebidamente, desde hace mas de un
cuarto de siglo los aniversarios de los
héroes que se distinguieron en la forja
de México, han venido a menos.
Aquellos discursos en que se
destacaban las virtudes de quienes nos
dieron patria y libertad, ya no se
escuchan. “han dejado de estar de
moda”. En las aulas, ya lo sabemos por
los propios maestros, tanto en nivel
bésico, como medio y superior, la
enseflanza de la Historia ha dejado de
ser, pese a que, si no conocemos
nuestro pasado, no podremos entender
nuestro presente, lo que impide
proyectar el futuro con acierto.
Después de las elecciones en las que, de
acuerdo a la Arquididcesis de México,
“tenemos un claro ganador en las
urnas”, nos aguardan dfas de prueba,
porque desde ahora grupos que piensan
distinto, anuncian acciones para anular
los comicios, lo que necesariamente
polarizard a los mexicanos con riesgo de
que se agudice la division que a través
de la historia nos ha hecho mucho dafio.
Vienen los aniversarios de fechas
histéricas en México, entre ellas, la
caida de la Gran Tenochtitlan (1521),y
la heroica defensa de Cuauhtémoc y su
ejército. Estan por cumplirse otras,
como las defensas de Padierna,
Churubusco, Casa Mata, Chapultepec
y la especialmente heroica de los
habitantes de la Ciudad de México
(1847), ante el invasor que nos
arrebaté mds de la mitad de nuestro
territorio. Después vendran los
aniversarios del inicio del Movimiento
de Insurgencia (1810), y la
consumacién de la Independencia de
México, el 27 de septiembre de 1821.
Si consultamos la historia de México.
Si analizamos la actuacién de nuestros
héroes, llegamos al convencimiento de
que los auténticos patriotas no luchan
por fines personales como lo es la
disputa de cargos publicos que incluye
prebendas, dinero y poder. Lo hicieron
para servir a sus compatriotas.
Vienen dias de prueba y debemos
saber, distinguir, entre el auténtico
patriota y el demagogo que busca
beneficiarse personalmente a costa de
dividirnos. Conocer nuestra historia,
nos hara fortalecer la fe en México y
trabajar por él, no por los demagogos.

Adopcion, acto de amor

o Miguel Angel Becerril

Segtin el Sistema para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia (DIF), 6rgano encar-
gado de canalizar a los menores a casas
hogar y albergues, los requisitos son: ser
mayor de 25 afios; los conyuges deberan
considerar al adoptado como hijo propio;
tener medios suficientes para proveer de
lo necesario para la subsistencia y educa-
cién del adoptado; integrar expediente
con todos los documentos requeridos, de-
bidamente traducidos, si se presentan en
idioma diferente al espafiol y apostilla-
dos; tener 17 afios o mas que el adoptado;
ser persona de buena conducta; tener
buena salud y, si el menor que se va a
adoptar es mayor de 12 afios, también se
requiere de su consentimiento.

Facil, jno? Sin embargo, ;cuantos
menores son adoptados? y ;qué tanto tiene
que ver la burocracia para que un nifio sea
acogido por una familia?

Maria del Carmen Viniegra, subdi-

Maria del Carmen Viniegra, subdirectora de
adopciones de Vida y Familia, IAP
por tanto, no hay una regulacién o un
control exacto de las adopciones.

“Decir cudntas adopciones se realizan
en México es complejo. Las estadisticas del
DIF nos reportan mil 200, en 2008; baja en

2009 a 800, y en 2010, se incrementa a 980
adopciones; en 2011 no contamos con es-
tadisticas”, concluy6 Viniegra.

Platicamos con Martha Ortega, direc-
tora de servicios juridicos asistenciales del
DIF Estado de México, quien habl6 sobre
aquellos pequefios que se encuentran en al-
bergues o casas hogar: “Nuestros pequefios
tiene una situacion diferente, vienen de un
entorno de abandono, extravio, orfandad y
expositos; cada pequeflo tiene un escena-
rio diferente. Los nifios con esta situacion
juridica no son suficientes para atender la
demanda para el nimero de solicitantes.

Maria Guadalupe Mariscal, presidenta
y fundadora de Vifac (Vida y Familia),

rectora de adopciones de Vida y Familia,
IAP, -institucién encargada de ayudar a
padres que buscan adoptar-, nos dice que
no existe un padrén puntual, con res-
pecto al nimero de adoptados a escala
nacional.

“Cuando hablamos de estadisticas de
adopcién en México, es dificil determinar
un nimero exacto, en primera, no todos los
procesos que se realizan se dan a través del

Entre 2007, 2008 y 2009,
Jalisco fue el estado que
mas niios dio en
adopcion, con un total
de 461 nifios, seguido de
Coahuila, con 332.

Martha Ortega, directora de servicios juridicos
i iales del DIF Estado de México

DIF, que es quien llevaria una estadistica;

Determinacion

Si bien el deporte es una demostracién de destreza fisica y mental,
desde su nacimiento ha sido fiel reflejo de la lucha del hombre
por la supervivencia; un anhelo por dominar la naturaleza.

El deporte es una necesidad y a lo largo de los siglos esto
ha sido bien aprendido, al grado de considerarsele un derecho
universal.

Sin embargo, aun cuando sabemos que va mds alld de una
actividad fisica y tiene importante efecto en la psicologia de la
sociedad, pocos pueblos le han dado la importancia que merece.

En México, por ejemplo, es innegable que seguimos a
expensas de la aptitud individual, pues el eterno “ya merito”
en competencias de conjunto, en el fondo, evidencia nues-
tro ancestral conflicto con la disciplina, con

dad, recordaba la primera vez que vio una chamarra con el
nombre de su pais en el dorso: Etiopia. Por tener una de esas
habia probado suerte en las carreras.

El romanticismo dice que corri6 descalzo para hacer saber
al mundo que su pais siempre habia ganado con heroismo,
cuando sus zapatillas estaban tan desgastadas que el par nuevo
dado por el entrenador le lastimaba.

No le quedé otra opcién que correr descalzo y no pasé
inadvertido para nadie. Al caer la noche romana, cerca del Arco
de Triunfo de Constantino, Bikila conquist6 la primera de sus dos
medallas, en un tiempo de 2 horas, 15 minutos y 16 segundos.

Los biografos de Abebe Bikila dicen que
naci6 el 7 de julio de 1932 (fecha en que

la cultura del esfuerzo y la superacién, por
encima acaso de caracteristicas genéticas.
Los anales del deporte nos reservan his-

NO SOMOS RAZA PE BRONGE

se corrié la maratén de los Juegos de
Los Angeles); lo cierto es que seis se-
manas antes de las Olimpiadas de

torias galvanizantes de héroes que por en-
cima de la resistencia humana dieron
ejemplo de voluntad, esfuerzo, de-
seos de trascender y, sobre todo, de-
terminacion.

Se llamé Abebe Bikila y eclipsé
a todos al coronarse en la ingente
prueba de la maratén, bajo la
temperatura asfixiante del verano en la
capital de Italia. Corri6 descalzo los 42
kilémetros y 195 metros de los Juegos
de 1960.

Bati6 la marca mundial en la
distancia y se convirtié en el primer
africano en conquistar el metal dorado
del Olimpo.

Cuando le preguntaban por sus ini-
cios en el atletismo, Abebe, con humil-

SIND RAZA PE ORD
=

Japén, en 1964, una operacion de apen-
dicitis estuvo a “punto” de eliminarlo.
Convaleciente, el etiope repitié
triunfo con otra plusmarca mundial
(2:12:11), convirtiéndose en el tnico
atleta en ganar dos maratones olimpicas.
En 1968 la altura de México le cobrd
la factura al kilémetro 17, y un afio mas
tarde sufri6 un accidente automovilistico que
le dejo en silla de ruedas.
(El fin?... No. Bikila fue un vencedor
dentro y fuera de las pistas; asistié a sus cuartos
Juegos, ahora a los Paralimpicos de Munich
en 1972.

Antes de creer que no se puede, nadie olvide
que la tinica diferencia entre los que alcanzan el
éxito y los que fracasan se llama determinacion.
El deporte es un magnifico ejemplo.
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Maria Guadalupe Mariscal, presidenta y
fundadora de Vifac (Vida y Familia)

advierte que el nifio debe saber, desde que
tenga uso de razén, que es adoptado. “La
palabra ‘adopcién’ es dificil para el adulto,
pero no para el nifio. El siempre debe de
conocer su verdad; esta le va a dar paz, asi

¥ .
como tranquilidad con respecto a las dudas
que surjan sobre su procedencia.

“En Vifac hemos dado mds de 3 mil 500
nifios en adopcidn, en 27 afios de haber
fundado la institucion; antes no habia
ninguna garantia para los hijos adoptados y
los papds.

Hasta 2009 existian 17
mil 759 infantes
en albergues, casas
hogar o estancias:
Centro de Estudios de
Adopcion, A.C.

Familia bendecida

La pareja formada por Salvador y Pati se
siente bendecida, pues les han brindado la
dicha de ser padres por segunda vez. “Es
un objetivo familiar del cual tomamos la
decision de si biol6gicamente no podemos
tener un bebé, buscarlo por esta alterna-
tiva; es otra forma de hacer familia. Fue un
acuerdo mutuo la adopcién”, argumentd
Salvador. Por su parte Pati explica: “Nues-
tra familia estd contenta, comparte con
nosotros la alegria de ser padres, porque
nos ven realizados como pareja, formado
una familia; no vemos diferencia alguna
con respecto a otra.

Salvador, el orgulloso padre de Isra 'y
Marijo nos dice: “La primera vez, cuando
adoptamos a nuestro hijo Israel, fue rapi-
disimo, solo tardamos nueve meses, a lo
sumo diez; ahora en esta segunda ocasion,
con nuestra hija Marijo, fue poco mds de
afio y medio, pero consideramos que el
trdmite sigue siendo rdpido, Vida y Fami-
lia nos facilité los tramites”.

“Desde que Israel llegé a nuestra casa,
hemos manejado la palabra ‘adopcién’, no
se lo decimos todos los dias, pero a través
de cuentos, ayuda psicolégica, cursos, nos
capacitamos para manejarlo; la adopcion
es simplemente otra forma de hacer fami-
lia”, asegura Pati.

“En nuestro circulo de amigos se han
presentado situaciones en las cuales no pue-
den tener hijos; nosotros les hemos plati-
cado nuestra  experiencia, hemos
compartido nuestra vivencia y realmente re-
comendamos la adopcién. En nuestra fami-
lia no existe diferencia alguna. Israel sabe
que tiene nuestro amor y sabe perfecta-
mente que vino de un proceso de adopcién
que es legal, pero realmente desde que llegé
a nuestras manos, es nuestro hijo”, con-
cluy6 Salvador.

Las reformas a la ley de la adopcion, consagran que:
-La mama biologica pierde la patria potestad y no puede reclamar a su hijo.

- La mama biolégica no conoce a los padres adoptivos.

- El niiio puede entregarse recién nacido, siempre y cuando la mama biolégica
firme ante el juez la renuncia a la patria potestad.
- El acta de nacimiento no dice que el nifio es adoptado.

- Los niios tienen los mismos derechos y privilegios que cualquier hijo biolégico.

Aprehenden a exfranquiciatario de Farmacias Similares deshonesto

Para Farmacias Similares los valores son fun-
damentales, especialmente el de la honestidad,
la calidad humana, que se nutre del compro-
miso, y la coherencia entre lo que se piensa, se
dice y se hace.

Por esa razon, el caso de deshonestidad
cometido por Carlos Acosta Pérez, quien era
franquiciatario en Av. Ocotlan No. 126 —A, colonia
San Gabriel Cuahutla, en Tlaxcala, Tlaxcala, reviste
gran importancia.

La historia es esta: Acosta Pérez tuvo una
franquicia, cuyo contrato termind el 31 de marzo
de 2010. Ante ello, el 13 de julio del mismo afio,
se le notifico, por medio de notario piblico, que

al no haber renovado su contrato, deberia abs-
tenerse de usar las marcas y disefios registrados
propiedad de Farmacias de Similares, S.A. de C..

Sin embargo, Acosta Pérez —en una
maniobra a todas luces fraudulenta— continud
con la venta de los medicamentos. Ante ello, el
10 de diciembre de 2011 se presenté la
denuncia penal en su contra, la cual quedé
registrada con el nimero de expediente
PGR/TLAX/TLAX/-1/09/2012.

Derivado de la investigacion, el Ministerio
Pablico consignd el expediente ante el juez pri-
mero de distrito en materia penal, en Tlaxcala,
quien luego de encontrar elementos suficien-

tes, gird la orden de aprehension en contra
del denunciado.

Farmacias Similares espera que pronto se
dicte sentencia y se haga justicia, porque la
honestidad también implica responsabilidad y
respeto hacia uno mismo y ante la sociedad.

El compromiso del Dr. Simi es brindarle cali-
dad; Farmacias Similares es la Unica cadena en
todo el pais que cuenta con un departamento de
control de calidad, porque para nosotros su bien-
estar es lo mas importante. Asi como el caso de
este exfranquiciatario deshonesto, no descansa-
remos en denunciar a todos los que medran con
el bien més preciado de los mexicanos: la salud.

Expedientes €
del poder %%

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

Otra vez... conflicto
poselectoral

i se quieren entender las razones
S del segundo conflicto poselectoral

de Lopez Obrador, las claves se
encuentran en las elecciones del 2006,
la protesta callejera y la reforma
electoral 2007-2008.
Hay que comprender, cuando menos,
tres hechos fundamentales:
1.- Lépez Obrador no compite para
respetar el resultado oficial, sino para
ganar-ganar.
2.- El PRD participé directamente en
la reforma de 2007-2008, pero ahora
se salta las trancas para negociar fuera
de la ley.
3 .- Nadie le amarré las manos al PRI,
por lo que este simplemente operd poli-
tica y electoralmente sobre los margenes
no penalizados del sistema electoral.
EI PRD tuvo la gran oportunidad de re-
disefiar el sistema electoral pero opté
por el castigo al IFE y a Televisa, qui-
tandole la contratacion de spots. Y, peor
atin, la opinién publica se enterd en el
2005 del presunto plan del gobernador
del Estado de México con Televisa para
promover su imagen en tiempos no
electorales, y nada incluy6 en la ley.
De ahf que la impugnacién de Lépez
Obrador y el PRD se base en hechos
politicos y no legales. Ademds, el PRD
quiere aislar la eleccién presidencial de
las demds elecciones y, por ello, pide
solo la anulacion de la votacién presi-
dencial y no las legislativas y locales,
realizadas en las mismas casillas, con
los mismos funcionarios electorales.
En el fondo, Lépez Obrador se rehtisa
a reconocer su derrota. En el 2006 hizo
lo mismo que ahora, aunque con una
desventaja electoral de medio punto
porcentual y hoy es de casi 7 puntos.
El verdadero debate poselectoral, ade-
mads del proceso legal para calificar las
elecciones presidenciales, legislativas y
locales, se va a dar en funcion de si se
respetan o no las leyes electorales o, de
nueva cuenta, se quiere resolver el con-
flicto con movilizaciones callejeras.
Con maiia, Lépez Obrador sigue el
cauce legal pero ya solté a sus grupos
en las calles para bloquear a Televisa y
a tiendas de autoservicio.
Lo que viene es, nuevamente, hacer
girar la politica alrededor de Lépez
Obrador: ya pidi6 la anulacién de las
elecciones presidenciales, ya planted la
designaci6n de un presidente interino;
y como no le van a conceder sus de-
seos, entonces de nueva cuenta el mo-
vimiento lopezobradorista se saldrd del
espacio institucional para resolver todo
con marchas callejeras.
Lo que falta por saber es si el PRD,
como en el 2006, va a acompaiiar a
Lopez Obrador en otra aventura fuera
del espacio institucional. El fondo del
problema radica en saber si Lopez
Obrador y el PRD van a aceptar las
reglas institucionales, gane quien gane
o solo si ellos ganan.




Fanatico Olimpico

Agosto de 2012

Los Juegos mas vistos

« México 1968: protestan los
atletas negros Tommie Smith 'y
John Carlos, levantando el puiio
del “Black Power".

+ Munich 72: el comando terro-
rista Septiembre Negro asesina
a 11 miembros del equipo
israeli. Exigia la liberacion de
236 reos palestinos.

» Montreal 76: boicot de paises
africanos y arabes por el “apar-
theid".

+ Moscu 80: EU y 60 naciones
mas boicotean por la presencia
militar soviética en Afganistan.

- Los Angeles 84: la Unién
Soviética le regresa el golpe a
EU. A su boicot se sumaron
aliados como Hungria y Polonia.

- Atlanta 1996: un atentado con
bombas deja 111 heridos y dos
muertos. El ataque fue cometi-
do por el exmilitar Eric Robert
Rudolph, arrestado hasta 2003.

« Beijing 2008: disturbios violen-
tos por la situacién del Tibet.

« La inauguracién de los XXX Juegos Olimpicos —mezcla
mediatica de arte y humor— ha sido la mas vista por
television; mas de 4 mil millones de habitantes en todo el
mundo la presenciaron.

« 20 mil militares vigilan Londres, algunos con misiles en
azoteas de las viviendas.

« Es la Olimpiada de las mujeres: por primera vez, hay
féminas en todas las delegaciones, incluidos los paises
arabes, que llevan a dos. Suman 4 mil 850, es decir, 46%
del total que supera aquel 42% histérico de Pekin 2008.

1l

S\M’g‘- Munich1972
ww

Montréal 1976
*

Wrpsbl
XXII Owmmrvans!

Qe

N

Bryjing 2002

QP

Antes los JO eran solo para deportistas amateurs. Hoy, acuden
también los adinerados. En estos Juegos de Londres, los més
ricos son:

Los basquetbolistas estadounidenses Lebron James, con
ganancias de 53 millones de délares, y Kobe Bryant, con 52.3
millones.

El tenista suizo Roger Federer, con ganancias por 52.7 millones
de ddlares, y el serbio Novak Djokovik, con 20.6 mdd.

El nadador estadounidense Michael Phelps, con sus 15 medallas
olimpicas de oro, gana, segun Forbes, 40 millones de ddlares al
ano.

Usain Bolt, velocista jamaicano, con 20.3 millones de délares,
que corresponden casi en su totalidad a lo que percibe por sus
patrocinadores.

Entre las mujeres, solo por patrocinar una marca china de ropa
deportiva, la rusa Yelena Isinbayeva, gané 6 millones de déla-
res. Su compatriota, la tenista Maria Sharapova, aparece con
ingresos de 27.9 mdd y la china Li Na, con 18.4 millones de
ddlares.

Museo de

10K« 2012 fgstrancio

"Rompe esquemas, nosotros lo hicimos hace 15 anos™
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« La primera presea (plata) de México en

Londres 2012 fue en clavados sincroni- ASi vamos en

zados, con Ivdn Garcia y German

Sanchez.

+Daran $500 mil a cada mexicano que los medalleros
gane medalla de oro. |

« México ha participado en 21 Juegos l' (L

Olimpicos, aunque solo le contabilizan o Implcos

20.

+ Sin incluir Londres, se ubica en la
posicién nimero 43 sobre 222 paises
participantes, en el medallero histérico,
con 12 de oro, y 55 en total, siendo el 4°
pais latinoamericano, abajo de Cuba luegos
(189), Brasil (38°) y Argentina (41°).

Beljing 2008 2 0 1 3

- La primera medalla olimpica tricolor fue obtenida el 28 de mayo de 1900, con la seleccién mexi-
cana de polo, integrada por Manuel Escandén Barrén, Pablo Escandén Barrén, Eustaquio Escandén
Barrén y William Hyden Wright.

[

Atenas 2004 0 3 1 4

« La primera delegacion olimpica formal fue en los JO de Paris 1924. Desde entonces ha participa- * < Sidney 2000 1 2 3 6
do en 20 ediciones de manera consecutiva. =
« La mejor participacion ocurrié en los Juegos de México 1968, al obtener 9 medallas (3 de oro, 3 B Atlanta 1996 000 1 1
de plata y 3 de bronce). Las mejores Olimpiadas fuera de su pais fueron en Los Angeles 1984, con 6
medallas (2 de oro, 3 de platay 1 de bronce) y en Sidney 2000, con 6 medallas (1 de oro, 2 de plata ,g,_ Barcelona1992 0 1 0 1
y 3 de bronce). —

e Seiil 1988 00 2 2

Nuestros medallistas

losAngeles1984 2 3 1 6

Tvan Garcia

Fue expulsado de dos escuelas primarias. Los psicélogos le
diagnosticaron déficit de atencién con hiperactividad. Los
maestros decian que si no lo encauzaban, terminaria
como delincuente. Era un caso delicado. Lo apodaban “El
Pollo”, por su padre que se dedica a la venta de este
producto.

Moscii 1980 0 1 3 4

L
_*
|

Montreal 1976 1 0 1 2

Miinich 1972 0 1 0 1

I
(e
|

México 1968 3 3 3 9

German Sanchez

Le fascina la lucha libre. Su aficion por las maromas nacié
porque admiraba lo que hacian los profesionales en el
cuadrilatero. Desde los tres aflos descubrid su gusto por
los clavados. Fue el Unico varén y tiene tres hermanas
mayores. Su padre soflaba con que fuera futbolista como
él, quien jugd en las reservas de la U. de G.

Tokio 1964 0 0 1 1

Roma 1960 0 0 1 1

W,
AN

Melbourne 1956 1 0 1 2

*

Helsinki 1952

Pacla Espinosa

Es la primera mexicana en subirse al podio en Juegos SYPZ ondresioss 2 1 2 5

Olimpicos dos veces consecutivas. Fue finalista en Atenas s

2004, con 18 afios. Sin embargo, su primer gran triunfo [ Berlin 1936 0 o0 3 3

fue la medalla de bronce en Pekin 2008, junto a Tatiana

Ortiz. B losAngeles1932 o 2 0 2
Ll

ﬂl?andra {()r ozw — Amsterdam1928 0 0 0 0

Con 15 afos de edad, es considera una de las mas peque- E—

Aas en la delegacidon mexicana que participa en Londres I I Paris 1924 0 0 o 0

2012. Forma parte de la nueva generacién de clavadistas

mexicanas. Ella comenta que es un orgullo entrenar, I I Paris 1900 0 0 1 1

competir y haber conquistado la medalla al lado de Paola,
a quien admira mucho por su trato personal.

DISTRITO FEDERAL
30 SEPTIEMBRE 7:30Am

www.simicarreras.com.mx / www.emociondepor tiua.com
iSi caminas, trotas o corres, inscribete! SIMITEL: Ol BOO 911 66 66
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orge Zuniga, mas de 60 aiios frente al micréfono

e Juan Manuel Renteria

Jorge Ziiiiga, espléndido locutor de la época de oro de la
radio en México, tiene la magica virtud de transportarnos
con sus relatos al México romantico, al de las tradiciones;
ese México del afiorado ayer, que sobrevive a través del
exitoso programa radiofénico “Lo que el viento no se
llevé”, que conduce hdbilmente. Este reconocido maestro
del micréfono, con mds de 60 afios de admirada trayectoria
en la locucion, nacié en la Ciudad de México, el 9 de abril
de 1932. Desde muy joven se entregé a la radiodifusion.
Trabajé en la XEW, XEX, XEQ, entre muchas otras
estaciones. Alternd micréfonos con legendarias voces,
como las de Humberto G. Tamayo, Alonso Sordo Noriega,
Luis Ignacio Santibafiez, Manuel Bernal “el tio Polito”,
Pepe Alameda, Pedro Ferriz, Leén Michel y Luis Céceres,
entre muchos otros.

Animador de innumerables programas radiofénicos,
Jorge nos comenta, con nostalgia: “Indudablemente, la
radio fue compaifiero inseparable de la gran familia
mexicana; al caer la tarde y a lo largo de la noche el aparato
receptor, preciosamente labrado, lucia encendido en la sala
de la casa, y a su alrededor los integrantes de la familia que
escuchaban programas de concurso, como el del recordado
doctor I1Q”.

Asegura que aquellos programas de la radio eran factor
de unidad familiar, que ahora se ha ido perdiendo.

— (Por qué decay6é aquella radio tan hermosa?-
pregunta el reportero

—La radiodifusién decayé por el advenimiento de la
television y por el crecimiento de las Illamadas
radiodifusoras chicas que pretendieron luchar contra esos
monstruos de la radiodifusién, como la XEW y la XEQ.

Jorge Ziiiiga afirma que en aquellos legendarios
programas radiofénicos se fomentaba el ingenio y la cultura.
Recuerda el programa “Peso por palabra”, en el que el
concursante sacaba de la urna una esfera con una letra del
abecedario, y en un minuto tenfa que decir las palabras que
se le ocurrieran, pero que iniciaran con la vocal o la
consonante sorteada. El premio era un peso plata por cada
palabra. “Al término del programa salias con una buena
cantidad de dinero en tu bolsillo, que eran, repito, pesos
plata, y que tenfan un enorme poder adquisitivo”.

Jorge Zuiiga recuerda los cuentos
infantiles que narraba el recordado Manuel
Bernal, “el tio Polito”. Vienen a su memoria
otros grandes del micréfono, como Luis
Ignacio Santibafiez, Pedro de Lile, Dante
Aguilar, Joaquin Grajales, Guillermo
Nifiez, el conde Samaniego, Jaime
Manriquez, Alonso Sordo Noriega y el
“Bachiller” Alvaro Gdlvez y Fuentes, por
mencionar algunos.

Nuestro personaje también incursiond
en la television, fue conductor de
programas como “Noches Tapatias” y
“Max factor, las estrellas y usted”. Fue
la voz institucional de aquel comercial
que anunciaba una hermosa modelo
que era “La rubia que todos quieren”.

Lamentablemente —nos dice—,
hoy la television estd de capa caida:
“Son programas intrascendentes,
ya no dejan huella en el dnimo del
espectador”. Cit6 como ejemplo
“El gran premio de los 64 mil
pesos”, que conducia Pedro
Ferriz, otro gran locutor, y que
provocaba verdadera expectacién
entre el publico que esperaba con
ansia su trasmision televisiva: “El
dia que pasaba ese programa al aire,
los cines se quedaban vacios, por las
calles no transitaba nadie, los teatros de
revista carecian de publico, porque todo mundo

estaba en casa pendiente de saber si el concursante en turno
contestaba la pregunta para ganar 64 mil pesos”.

— (Cudles son las grandes diferencias de la Ciudad de
México de ayer y de hoy?, -pregunta el entrevistador.

Jueves 5:30 z;l N
. -oU am canal 1
Viernes 5:30 am cana| 23

—La Ciudad de México era una nifia encantadora,
vestida de seda, ahora es una vieja desdentada, vestida de
harapos; hoy por hoy, la Ciudad de México es una porqueria
en contraposicion a la bellisima que me tocé vivir, a pesar

En la década de los noventa, Jorge Ziiiiga cre6 el exitoso programa
radiofénico “Lo que el viento no se llevé”, que se transmite por la XEB,
los viernes, a las 12 del dia, y en la que hace remembranzas de las
costumbres, la misica, la forma de vivir de las familias, las tradiciones y
los mitos del México que se fue.

de que Jacobo Zabludovsky siga insistiendo que
esta ciudad es bella. j Ya dejo de serlo!.

Sobre México ha escrito y publicado siete
libros que, para evitar ser victima de los
desmedidos abusos de las librerias, vende en la
legendaria tienda de sombreros Tarddn, ubicada
en pleno zécalo de la Ciudad de México.
Reitera su agradecimiento a los sefiores Tarddn
por tan valioso apoyo. ;Por qué vendes tus
libros en una tienda de sombreros y no en las
librerfas? “Los libreros te quieren cobrar 55
% del precio de venta al piblico y a ti te dan
migajas, te dan mendrugos por tu obra”.
Jorge Ziiiiga, un verdadero defensor
de los valores, costumbres y tradiciones
de la Ciudad de México, dice, con cierto
pesar, que ya estd en la recta final. “Le
tengo miedo a lo desconocido, tengo
miedo a dejar solitaria a la familia, a la
vida misma que es un enigma y a la
muerte también; ya empiezo a sentir
pasos en la azotea”.

Nuestro querido Jorge Ziiiiga nos
pide despedir esta entrevista como
lo hace en su programa de radio, y

con mucho gusto aceptamos:

“Quedan con ustedes mis mejores

pensamientos, y les recuerdo que la

Ciudad de México no es como la

vemos, sino como la recordamos,
gracias”.
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SALUD APRUEBA GENERICOS | Ty

hace del conocimiento del puiblico

PARA DISFUNCION ERECTIL, en general, que las marcas que a

continuacién se presentan, se

CANCER DE PROSTATA encuentran registradas ante el

Instituto Mexicano de la Propiedad

y ESQU IZOF REN IA_ Industrial y, por lo tanto, protegidas

por un derecho de propiedad
industrial a su favor:

FARMACIAS DEL DR.SIMI

Registros marcarios Mo, 626366, 626367, 1132870,
1133872, 1133871 y 1005935

FARMACIAS SIMILAR g

Regisng marcario Ma 1158520 v 1161137

FARMACIA SIMILAR @

Registro marcario Mo, 1157920y 1159281

FARMACIAS DE SIMILARES g

Registro marcaric Mo, 1168542 v 1159279

FARMACIA DE SIMILARES g

Registro marcaris Na 1161130y 1160023

Fuente: www.cofepris.gobimx

Reglstre marcarko No, 591122
Nuevos medicamentos genéricos

increiblemente baratos, de venta en

Por lo anterior, cualquier uso de
dichas marcas registradas sin la
autorizacion previa de Farmacias de
Similares, S.A. de C\V, implica una
violacion a la legislacién en materia
de propiedad industrial.

“LO MISMO PERO MAS BARATO"s

"7 FARMACIAS SIMILARES' gE5.
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Frente a
. la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Television deportiva

on esto de los Juegos Olimpicos

el acento se vuelve a poner en la

television deportiva.
(Quién lo hace mejor? ; Televisa o Az-
teca? ¢ Los canales grandes o los peque-
flos? ¢ La television abierta o la de paga?
(Los medios tradicionales o la internet?
La verdad, todos y nadie. Todos,
porque practicamente no hay televisora
que no le eche ganas a las
transmisiones, y nadie, porque desde
hace muchos afios que esto dejo de ser
un ejercicio de televisién deportiva.
Si al Comité Olimpico Internacional en
verdad le interesara la promocién del
deporte, no venderia los derechos de
eventos como Londres 2012 ni en
exclusiva para unas cuantas empresas ni
al altisimo precio a los que los vende.
Si las pocas televisoras que estan en
posibilidad de difundir certimenes como
los Juegos Olimpicos les preocupara que
la gente se pusiera a hacer deporte, en
lugar de los pavorosos circos, tianguis,
foros para la pose y derroches de mala
leche que normalmente realizan,
generarian otra clase de contenidos.
Me parece una vergiienza que con los
recursos técnicos y humanos que tiene
la televisién mexicana en el siglo XXI,
se nos olvide de qué se trata esto.
Y es que, le recuerdo, México posee
una de las televisiones deportivas mas
ricas, mds grandes y con mas
tecnologia de todo el planeta.
(Pero de qué nos sirve si, al final, usted
y yo, terminamos tan huecos como
después de haber visto cualquier
partido de futbol?
(De qué nos sirven todas esas
posibilidades si, al final, seguimos
siendo una nacién con muchisimos
padecimientos derivados, entre otras
cosas, de nuestro sedentarismo?
La television deportiva tiene que ser,
antes que cualquier otra cosa, un
derecho para cualquier persona, un
espectdculo que cualquier televidente,
de cualquier rincén del pais, pueda ver
de manera gratuita.
(Por qué? Porque la salud no debe ser
una cuestion de clase, porque no debe
ser diferente para nadie y la televisién
deportiva es salud. Punto.
La cobertura de torneos como Londres
2012 tiene que servir para que la gente
que los sintonice, en lugar de permane-
cer aplastada en un sillén consumiendo
chatarra, termine con ganas de practicar
algtin deporte, de mejorar, de superarse.
Estamos desaprovechando una oportu-
nidad de oro para ser mejores, para mo-
tivar a nuestros hijos, para tener una
mayor calidad de vida. No puede ser.
A mi no me interesa amarrar navajas
entre Televisa y Azteca, entre la
television abierta y la television de
paga o entre los medios tradicionales y
la internet.
Me interesa que pase algo bueno, que
acontecimientos como Londres 2012
sirvan para algo mas que para hacer
negocios y que todos nuestros atletas
adquieran la dimension que se
merecen. (A usted no?

Alexander Acha presenta: La vida es... amor sincero

e Claudia Resillas

Poseedor de un gran carisma y talento, heredado
por su padre, Alexander Acha continda traba-
jando para lograr sus suefios, y en esta ocasion
nos presenta su mds reciente material: La vida
€s...amor sincero.

Reedicién de su segundo disco, con La vida
es..., este cantante trae a su publico una nueva
versién, que incluye 19 temas entre los que des-
tacan; Ve soltando el corazon, Bella, Eres tanto,
Novios, Gracias y ;Quién soy yo?, ademas de un
DVD con los videos de Morir por ti, a dueto con
Sandra Echeverria y, por supuesto, Al final, tema
de Emmanuel, del Festival OTT en 1978, interpre-
tado a dueto con Yuri, sumado a “un detrés de ca-
maras” de la cancion La vida es..., donde
Alexander Acha y todo su equipo muestran la au-
tenticidad de su ser al grabar.

Cabe sefialar que este nuevo material tam-
bién incluye la cancién de Amor sincero, tema

central de la telenovela Un refugio para el
amor, donde Zuria Vega es protagonista, y
también la interpreta al lado de Alexander.

En La vida es...amor sincero, Alexan-
der Acha muestra su consolidacién como
cantante, que se palpa desde el momento
que escuchas la cancién Amiga, tema de
su inspiracién en coautoria con Yoel
Enriquez.

Finalmente, Acha confi6 a Siminota
Musical que en septiembre visitard Es-
paiia para preparar su siguiente disco,
asi que no le pierdas el paso, porque
muy pronto volverd a México con
sorpresas.

Si quieres saber mas de este
talento y conocer de su carrera,
visita su pdgina web
http://alexanderacha.com/alexander/

Nuevas atracciones en el Circo Atayde Hermanos

le Hermanos, el circo clasico de del
México, presenta su nueva temporada del ~ de
124 aniversario en la Ciudad de México,
con un programa internacional integrado
por artistas de Rusia, Ucrania, Brasil, Chile,
Argentina y México.
En esta ocasion, la parte comica corre
a cargo del payaso ruso Val de Fun, quien
hace su debut en México, con una serie de
rutinas donde el absurdo y lo inesperado
arrancan sonoras carcajadas.
Por su parte, Cuchara y
micos e

icharita, c6-
les, ofrecen diver-
tidas rutinas. El brasilefio Rogerio Piva
presenta juegos malabares, a ritmo de
samba, y Luisa Marinoff, acrébata rumana,

sorprendente dama de la luna.

mbién se presentan el ballet de
elefantes de la India, y un niimero de
caballos en libertad, bajo la direcci
de Celeste y Alberto Ata

acrobacia

pletdrica de riesgo, elegancia
y precision, estd representada
por dos distintos actos de
trapecio: uno llamado de
“desprendidas”, en el
que la
Marisa Sdenz, de
Argenti compone
diversas figuras con
su cuerpo sujetdndose

éntricos mus:

acrébata

nimero 1
yte

metros de altura, por el maestro mexicano
Alain Alegria.

vinculos del circo con el deporte, en este
periodo de Olimpiadas, Atayde Hermanos
recupera un acto que tiene muchos afios de
cuales la

acrébatas

Llegan Los Askis Con La fuerza de un Volcan

Pioneros en el género de la cumbia andina, Los Askis lanzan su nueva produccién musical

aparato con las piernas, y otro llamado
“equilibrio”, ejecutado a mds de 13

para publico de todas las edades durante
estas vacaciones.

Funciones de lune
p-m. Domingos 12:00,

Calzada de Tlalpan 855. Metro Villa de
Cortés www.circoatayde.com 55 79 14 00 /
5579 69 90

Como una brillante demostracién de los

s de Méxi
sobre las
Yeromenko,

asimétr
Troupe

compuesta por cuatro vertiginosos

ucranianos, realizan

sorprendentes proezas.
La temporada de verano del

o Atayde Hermanos es una
n ideal de entretenimiento

9 titulado Con la fuerza de un volcdn, de donde se desprenden canciones como Vienes
vas, Indio soy, Que seas mi esposa y La bandolera, entre otros, con los cuales esta

talentosa agrupacion confirma su lugar en el ambiente grupero.

Alo largo de su trayectoria, Los Askis cuentan con 18 materiales discograficos
y dos DVD, sin dejar de trabajar para permanecer en el gusto del publico.

Los Askis marcaron sus inicios en 1994, interpretando musica folclérica
latinoamericana y en su afdn de experimentar nuevas corrientes, mezclan
la cumbia con los bellos sonidos de la musica andina.

Dentro de su primer disco como grupo, Los Askis incluyen la cancién,

a ritmo de cumbia, Desde lejos, del compositor boliviano Miguel Conde,

la cual se convierte en un éxito radial en gran parte de México y Estados
Unidos.

Ante este hecho, José Cortés, Juan Montoya, Miguel Hidalgo y Rogelio
Sdnchez se dan a la tarea de formar el grupo Los Askis para presentarse en foros,
donde ya eran requeridos y con esto, dar inicio al mdximo exponente de la
Ilamada, cumbia andina.
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ﬂupulnyel 75 g 14 tabletas 5 99.00 Piaglitazona 30 mg 7 tabletas
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El valor del...

Al trabajo se le puede definir como la
transformacién de la naturaleza mediante
el quehacer del hombre para adaptarla a
sus necesidades.

De acuerdo con la filosofia socialcristiana,
el trabajo es fuente de la legitimidad de la
propiedad e indispensable para obtener el
“pan de cada dia”

En un orden social justo y precisamente
por su naturaleza y cardcter humano, el

trabajo constituye un valor superior al ca-
pital y se le ha de colocar por encima de
este.

Si el bien comtn es el conjunto de condi-
ciones sociales, econdmicas, culturales y
politicas que hacen posible el acceso de la
persona al bienestar material y espiritual,
el trabajo resulta un derecho humano y
piedra angular del universalmente invo-
cado bien comiin.

Las nuevas realidades que se presentan en
nuestros dias, como la globalizacién de la
economia y del mercado, reclaman, tam-
bién, la “globalizacién de la solidaridad”
entre cuyos elementos figure el trabajo
como el ancho camino para salir de la po-
breza que ofende la dignidad de millones
de personas obligadas a alimentarse, si
acaso, “con las migajas que caen de la
mesa de los ricos”

EL FASCINANTE
MUNDO DE LA

CIENCIA RECREATIVA
por Juan Carlos Iracheta

Solo necesitas:
Un periédico, hojas de plantas
diferentes y un poco de teoria.
Hojas anormales g raras

En las ciencias en general, y particu-
larmente en la Matematica, por
normal se entiende lo mds frecuente.
Por lo tanto, anormal es sinénimo de
ioco frecuente o raro.

muestra una hoja ASIMETRICA. Si prefieres
sobre cantidad, puedes tener ejemplares en tu

toxicas.

tes en el mundo de la

dibujo de una hoja, se
las nervaduras, lo que

ra simétrica de la hoja

hoja asimétrica y la llevas a tu coleccién puede ser
una de las mds valiosas por su anormalidad. Un
ejemplo de estas es la de la ilustracién de arriba, que

coleccion con cardcter de raros, por ejemplo, las
asimétricas o un ejemplar que es dificil de conseguir,
como el famoso trébol de 4 hojas o las que difieren
tanto de las normales como las de la zarzaparrilla,
que tienen espinas en sus bordes con sustancias

Ona de las cosas fascinan-
Botdnica, es que al momento

de reproducir en papel el

permite tener un mejor
conocimiento de la estructu-
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Solucién namero anterior

Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

Cumple 92 aiios el
maestro Toledo

onsiderado el artista mexicano
‘ vivo mds reconocido y cotizado

internacionalmente, el pintor
oaxaquefio Francisco Toledo acaba de
cumplir 92 afios de fructifera existencia,
pese a las amenazas de muerte que ha
recibido en los tltimos afios.
Efectivamente, el maestro Toledo ha sido
objeto de varias amenazas a través de
correos electrénicos por parte de
presuntos Zetas y otros grupos
extremistas, que hasta le han puesto
precio a su cabeza, acusdndolo de
“retrégrada”, cuando lo tnico que ha
hecho es oponerse a que en “aras del
progreso” se dafie el patrimonio cultural y
natural de Oaxaca.
Quien esto escribe, recuerda un viaje a la
capital oaxaquefia a finales de los afios
noventa, ocasion en la que tuve el honor
de platicar con el artista juchiteco,
precisamente sobre su oposicion a la
construccion de un negocio de
hamburguesas Burger Boy en el corazon
del Centro Histdrico de Oaxaca, lo que
provocarifa la demolicion de varios
inmuebles que son patrimonio cultural.
Regresando a la trascendencia de su obra,
es de mencionarse que el Museo de las
Artes de la Universidad de Guadalajara,
exhibe una exposicion del maestro
Francisco Toledo desde junio y estara
abierta hasta principios de septiembre, en
la que se pueden apreciar 80 dibujos
originales, plasmados por el artista en una
libreta de apuntes y realizados con
distintas técnicas, como acuarelas, lapiz y
tinta.
La exposicion Francisco Toledo: Libreta
de apuntes, organizada gracias a la
estrecha colaboracién entre Cultura UDG
y Galerfas Arvil, también incluye textos
de la autorfa de Carlos Monsivdis y Anne
Schumacher de la Cuesta, asi como
alrededor de 20 obras del artista
oaxaquefio, entre las que figuran el 6leo
sobre tela Camarones (1974), Murciélago,
un tapiz de lana realizado en 1976 con
tintes de origen animal y vegetal, y la
escultura de bronce y encdustica titulada
Muchacha con las trenzas al aire (1975).
Los organizadores de la singular muestra,
estan convencidos de que Francisco
Toledo: Libreta de apuntes, provocard el
entusiasmo del publico, porque es toda
una revelacién ver la espontaneidad de los
trazos, comprobar que no hay correccion,
0 sea, la obra es inmediata, de una
autenticidad asombrosa.
El galerista Armando Colina califica de
extraordinaria la museograffa concebida
por Luis Blanco para el espacio
expositivo, quien por su parte considera
de gran relevancia la presencia de la obra
de Toledo en la capital jalisciense. El
musedgrafo redonded: “el maestro Toledo
es quien lleva la batuta de lo
contempordneo en México, es muy
emblematico y tiene una variedad en
técnicas que uno no puede alcanzar a
comprender”.
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Un autobus doble

Hace algunos afios, en Londres, la ciudad sede de los Jue-
gos Olimpicos 2012, el autobiis era muy popular. Era tanta
la gente que queria viajar en él que no habfa sitio para todos.
Asf que habia quien hasta se subia al techo del cami6n.

Eso era peligroso. Por eso, en 1847, se colocé un largo
banco sobre el autobus, con todo y asientos.

Los asientos de la parte de arriba, quedaba al aire libre,
y se cobraban a mitad de precio. Més tarde, se afiadi6 un
toldo para proteger a los pasajeros de la lluvia y el sol.

Con el tiempo, se decidieron a fabricarlos con dos pisos.
Pero el segundo estd ahora totalmente cubierto, y ya forma
parte de la carroceria del vehiculo.

Los autobuses de dos pisos son comunes en el Reino
Unido y pueden transportar a 65 pasajeros sentados y 30 de

pie. Por cierto, el piso de abajo permite viajar, sin problemas,
auna persona de 1 metro 82 de estatura, sin agacharse.

Estos autobuses se usan mucho para turismo, pero para
transporte publico en ciudades, son menos comunes. Adn
asi los puedes ver y usar, en Dublin, Berlin, Madrid, Bilbao,
Hong Kong, Singapur, Colombo, en Sri Lanka, Kuala Lum-
pur, en la India, Japén, Estambul, Victoria, Canad4, y Las
Vegas, entre otras.

Ahora arma tu propio autobis, pero fijate bien que el
volante quede del lado derecho, porque aunque en la ma-
yoria de los paises se conduce por la derecha, en la Gran
Bretafia y paises que hayan tenido influencia inglesa, se
hace por la izquierda, con el volante a la derecha, como en
Jap6n o Australia.

Y todo es por una costumbre que viene desde que exis-
tian coches jalados por caballos. Ellos conducian por la iz-
quierda, porque como la mayorfa eran diestros, o sea usaban
preferentemente su mano derecha, la mano izquierda la te-
nian libre para defenderse o saludar a otros cocheros.

Mis tarde, las tradiciones con los coches de caballos,
se trasladaron a los de motor.

Asf que a armarlo. Seguramente, de hoy en adelante, lo
veremos circulando por la ruta que td le marques dentro de
tu casa, el salon de clases o de la banca de un jardin, hasta
la jardinera mas lejana. Y aprovechando que tiene dos pisos,
vas a poder transportar mds pasajeros. Por cierto, esa podria
ser la solucion para el transporte en algunas ciudades de
nuestro pais. ;No?
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Edmundo Javier Olmos Vargas
o 58259469-0445532497447
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1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

jAmplificalo, por partes,
del tamaio que quieras!
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dando y seguiremos ayudando




Para ayudarle a comprar lo mismo, pero mas barato, visite nuestra pagina web:

www.farmaciasdesimilares.com
donde puede consultar los precios de todos nuestros genéricns.
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Ana Ivanovic
24 afos / Tenista

Yelena Isinbayeva
30 afios / Salto con garrocha
Rusia

Christina Vukicevic
25 anos / 100m vallas
Noruega

Victoria Pendleton
31 afos / Ciclista
Reino Unido

Darya Klishina
21 afios / Saltadora de
longitud

Rusia

ATLETAS

MAS GUAPAS
DE LONDRES 2012

Mujeres disciplinadas, con talento en sus areas de competicion, han
elegido el entrenamiento y la persistencia para poder llegar a los Juegos
Olimpicos de Londres 2012, destacan por su potencial deportivo

pero también por su belleza

Sophie Polkamp
28 afos / Jugadora de
hockey sobre césped
Holanda

eryn Franco

30 afos / Lanzadora de
jabalina

Paraguay

Fuente: Notimex, Prensa europea, prensa sudamericana
Investigacion y redaccion: Susana Hernandez Valles
Disefio y arte: Elizabeth Sieres

Stephanie Rice
24 afios / Nadadora
Australia

Maria Sharapova
25 anos / Tenista
Rusia

Natalie Coughlin
29 afos / Nadadora
Estados Unidos

ntmx
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este ejemplar, mas una copia de tu identificacion "
oficial y el ticket de compra de Farmacias Similares J Av. Revolucion no. 1065. Col. Mixcoac, Delg. Benito Juarez
de agosto de 2012 (por cualquier monto y de i ~l@ ‘
e
| -

\
Tenemos 30 pases dobles para ti. Preséntate con . .“1 e Te ‘é'ramos este 8 de agosto a partir de las 10:00 horas en
. -
- ’ FARMACIAS SIMILARES, SUC. REVOLUCION,

FARMACIAS SIMILARES, SUC. CENTRO,

cualquier sucursal). Av. Juarez 18 Col. Centro. Delg. Cuauhtémoc

*25 pases dobles por sucursal. No participan empleados del Grupo Por Un Pais Mejor.



