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Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesiis Aguilar

San Bernardo

e la lujuria a la santidad

E1 20 de agosto se celebra a San

Bernardo, cuyo nombre signi-
fica: “Batallador y valiente”. Nacio en
1090 en Francia, cerca de la frontera con
Suiza. Tenia muchas cualidades pero la
lujuria lo vencia y tenia que luchar
mucho para no caer en ella. Su pasion
sexual lo atacaba tan violentamente que,
una noche tuvo que salir de casa y
revolcarse entre el hielo hasta quedar
casi congelado. Con ello aprendi6 que
podia dominar a su cuerpo. Poco a poco
encontrd mejores caminos: no frecuentar
lugares, amigos o platicas que propicia-
ran la tentacion porque “es mas facil que
se queme quien se acerca a las llamas”.
Asi, se roded de un grupo de amigos que
se ayudaban a crecer en valores. Ade-
mas, la meditacion y la oracion le hicie-
ron fortalecer su voluntad y su espiritu.
Un monasterio para desarrollarse
Cuando tenia 22 afios se admir¢ de la
forma de vida de los monjes benedictinos,
fundados por San Benito en el siglo TV.
Ellos seguian la regla: “ora et labora”
(oray trabaja). Se reunian en oracion du-
rante varios momentos del dia y la noche
utilizando salmos y cantos pero, ademas
se dedicaban a trabajar el campo bus-
cando mejores formas de cultivo, estudia-
ban las plantas medicinales y preparaban
remedios, transcribian textos antiguos y
ponian mucho interés en el desarrollo
de la escritura y todas las artes. Asi,
Bernardo entr¢ al convento del Cister.
Lider de la comunidad
Su entusiasmo le hizo enfocar toda la
energia, que antes dedicaba a la lujuria, a
la vida comunitaria. Demostro tantas cua-
lidades que pronto fue enviado a fundar
otro convento benedictino. Para ello eli-
gi6 un sitio muy dificil para la siembra.
Los monjes tenian que trabajar mucho
para poder cosechar pero, asi aprendian
que solo el trabajo espiritual arduo per-
mite obtener frutos. Al convento le puso
el nombre de “Claraval”, que significa
Valle claro. Inicié la comunidad con 20
compaiieros y pronto se le unieron otros
140. Bernardo lleg6 a fundar mas de 300
monasterios. Muri6 el 20 de agosto del
afio 1153, a la edad de 63 afos.
Amante de la Virgen
Es reconocido como uno de los
predicadores que han hablado con mas
carifio de la Virgen Maria. Compuso las
ultimas palabras de la oracion de la
Salve: “Oh clemente, oh piadosa, oh
dulce Virgen Maria”.
Puso a cargar carbén a un Papa
En aquel tiempo, un hombre muy rico y
bien preparado solicito ser admitido en
el convento de Claraval. Bernardo sabia
que la riqueza hacia que los hombres se
volvieran soberbios y quiso probar la
virtud del solicitante antes de admitirlo.
Para ello lo puso a transportar carbon
durante varias semanas. El hombre pasé
la prueba porque obedeci6 con
humildad, posteriormente se convirtio
en uno de los mejores monjes y, afios
mas tarde fue nombrado Sumo
Pontifice, con el nombre de Honorio II1.
El perro San Bernardo
Desciende de los dogos del Tibet. Entre
los siglos X y XI fue adiestrado en el
hospicio de San Bernardo, en los Alpes
italianos para salvar a montafieros
extraviados.
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S anos rehabilitando para la vida

o Miguel Angel Becerril, enviado

“He visto pasar muchos compaiieros de
terapia y he sido parte de este maravilloso
Centro y de como ha evolucionado dia a
dfa. “Llegue chaparrita porque mis piernas
estaban encogidas, pero gracias a mis tera-
| peutas he logrado la evolucion, ahora ya me
paro y me siento derecha, tengo seguridad,
ahora voy a todos lados sin miedo, he ga-
nado esa seguridad que hace cinco afios no
tenia, todo gracias a las terapias fisicas y
psicoldgicas que he recibido del Centro”,
apunta Reina.

No cabe duda que la terapia
integral y la calidad en los servi-
cios que presta el Centro de Re-
habilitacién del Dr. Simi, rinde
grandes frutos en el dnimo de sus
pacientes: “Cuando me trajeron
aqui estaba en un estado fisico y
emocional deplorable, sin un

Fotos:Iiguel Angel Becertil

| FONDACION <

DEL DR. SIMLA.C.

>

Apoyo a toda la comunidad

- Se han brindado 40 mil servicios para rehabilitar enfermedades

Cd. Madero, Tamps.- El Centro de
Rehabilitacion del Dr. Simi para Personas
con Discapacidad, celebré sus primeros
cinco afios de vida.

Consuelo Zermefio, gerente de la
Fundacién del Dr. Simi, fue la encargada
de dar el mensaje en nombre de Victor
Gonzdlez Torres, presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor y de Maria Teresa
Herndndez de Mancilla, vicepresidenta de
Accién Social y Desarrollo Comunitario.

“Alo largo de cinco afios el Centro de
Rehabilitacion para Personas con Discapa-
cidad, ha otorgado 40 mil servicios de es-
pecialidad. Durante este tiempo, hemos
implementado en todos los pacientes un
modelo de atencion integral a la discapa-
cidad. La fortaleza del Centro radica en su
equipo de trabajo, a ellos nuestro recono-
cimiento, ya que la atencién permanente
que se presta es gracias a su entrega y com-
promiso con responsabilidad, pero sobre-
todo con calidad”.

No menos importantes fueron los
testimonios de todas aquellas personas
que son parte de esta realidad que mejora
en forma sustancial la vida de miles de
personas en Ciudad Madero.

“Me dio un infarto cerebral y aqui es-
tamos en el Centro, me dieron terapia en
el Seguro Social; al cumplir un afio, me
dieron de alta y me dijeron que buscara
otra alternativa, vine al Centro del Dr.
Simi. Aqui me estdn dando las terapias,
porque en el Seguro me trataron muy poco
y no hubo mejoria”, asi lo expresa Eduardo
Barrocho Gémez.

como mal de Parkinson, artritis reumatoide, osteoartritis,
secuelas de polio, paralisis facial, sindrome de Down

- Las terapias fisicas tienen una hora de duracion

- Se brinda seguimiento, segin sea el caso y el area afectada

- Las terapias fisicas pueden ser: ejercicios, compresas frias y

calientes, electroestimulador, ultrasonido y masaje terapéutico

anteriormente estaba muy decaido, depri-
mido y ahora al recibir consulta psicolégica
veo la vida de otra forma.

“Cuando llegue aqui pensé que iba a ir
poco a poco, y véame ahora gracias al
Centro he evolucionado a pasos agiganta-
dos”, concluye Eduardo.

Reina Aurora de Ledén Reyes es una
joven que desde 2007 acude a terapia al Cen-
tro, ella no solo ha ganado una mejor condi-
cion motriz, también ha obtenido seguridad
en si misma, gracias a las terapias, aspectos
con los que anteriormente no contaba.

aliciente; a un afio de mis terapias, me he
recuperado maravillosamente. Anterior-
mente no me paraba de la silla y sufria de
saber que no podria volver a caminar.
Para mi fue el dia mds grande de mi vida
el 28 de septiembre de 2011, ese dia me
pude parar sola y fue gracias a la ayuda
del Dr. Simi”, afirma emocionada Maria
de Lourdes Gonzalez.

Para Eduardo que hace poco mds de
dos afios sufrié este percance, la ayuda del
Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi ha
sido un éxito.

“Yo llegue en silla de ruedas, ahora ya
camino con el baston gracias a la rehabili-
tacion fisica y psicoldgica que me han dado;
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SALUD APRUEBA 19 MEDICAMENTOS GENERICOS
PARA COLESTEROL, DIABETES
y TUMORES MALIGNOS.
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FARMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERO MAS BARATO"=

Consulte a su meédico.

SIMINFORNIA Presidente del Grupo Por Un Pais Mejor Victor Gonzdlez Torres
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Miguel Angel Ferrer
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Pemex

esde hace mds de treinta afios

un poderoso sector del gobierno

mexicano ha pretendido priva-
tizar Petréleos Mexicanos (Pemex). Y
hace unos dias, el director general de
la empresa, Juan José Sudrez Coppel,
reiteré ante los medios de comunica-
cion esa afieja idea.
Tal medida, desde luego, seria
contraria al interés de la inmensa
mayoria de los mexicanos. Y en esto
de la inmensa mayoria no hay la
menor exageracion. Veamos por qué.
Se sabe que Pemex aporta al erario
mds de un tercio de los ingresos del
Estado. Si Pemex se privatizara, ;de
dénde obtendria el gobierno esos
inmensos recursos?
La solucién a la pérdida de ingresos por
la venta de Pemex seria, Igicamente,
un aumento de impuestos. De entrada al
impuesto sobre la renta (ISR) y al IVA
(impuesto al valor agregado).
Por lo que toca al IVA, la tasa podria
pasar, segtin algunos estudios, del
actual 16 por ciento a, por lo menos,
26 por ciento, un incremento de diez
puntos que tendrfan que pagar los
consumidores, esto es, la totalidad,
de los mexicanos.
En cuanto al impuesto sobre la renta,
la tasa promedio actual es de mds o
menos 20 por ciento. El necesario
aumento impositivo a que obligaria
la privatizacién de Pemex seria,
igualmente, de al menos diez puntos.
Este incremento llevaria la tasa
promedio del ISR al 30 por ciento.
Mas si se reconoce que una significativa
parte de la poblacion paga tasas que
llegan a més del 40 por ciento, el
incremento del ISR harfa que millones
de mexicanos cubrieran tasas de 50 por
ciento. Y, 0jo, IVA e ISR no son los
tinicos impuestos. Existen muchos mds
que también se verian incrementados. Y
no debe descartarse la posibilidad de la
creacion de nuevos gravamenes.
Una via alternativa al incremento
impositivo podria ser la reduccion del
gasto publico. Por ejemplo, en
educacion y en salud, lo que, frente a
la innegable precariedad actual de
esos servicios, serfa catastréfico para
decenas de millones de mexicanos.

Ultrasonido en el embarazo

El ultrasonido es un aparato que capta las
ondas sonoras, la emision de este sonido
en direccion al cuerpo genera imdgenes.
Estas imdgenes proyectadas son de suma
importancia en la practica médica, por lo
que son necesarias durante el control pre-
natal. Estas ondas sonoras no son dafiinas
para el bebé ni para la madre.

Para un mejor control prenatal el
embarazo se divide en 3 trimestres y es
esencial realizar minimo un ultrasonido en
cada trimestre para observar y vigilar el
desarrollo del producto.

Ultrasonido en el primer trimestre

Se debe realizar dentro de las primeras 12
semanas de gestacion (SDG) (3 primeros
meses) la finalidad de realizarlo es:

Cerciorarse de que el producto esté lo-
calizado dentro del ttero (matriz), ya que
en ocasiones el producto se puede implan-
tar en una tuba uterina (trompa de falo-
pio) inclusive en un ovario, dando lugar a
un embarazo ectdpico, el cual se tiene que
interrrumpir lo antes posible por el dafio
que conlleva.

Verificar que se trate de un embrazo con
un embrion, puesto que en ocasiones sola-
mente se forma un huevo vacio, creandose
asi un embarazo anembridnico.

Evaluar la implantacién de Ia
placenta. Es comiin que la placenta tenga
pequefios codgulos que impiden una
adecuada implantaciéon y si contintdan
esos codgulos pueden desencadenar un
aborto.

Valorar los anexos como ttero, ovarios,
tubas uterinas y cervix.

Medicién de longitud del embrién. A
partir de la 3ra SDG es valorable la fre-
cuencia cardiaca del producto.

Se puede identificar si es un embarazo
tnico o gemelar.

Ultrasonido en el segundo trimestre
Se debe realizar a partir de las 14 SDG y

Los seres humanos partimos de tener razonamiento, nuestro cerebro identifica un yo y la ma-

hasta las 27 SDG (de los 4 a 6 meses) es
importante realizarlo por lo siguiente:

Evaluar peso, talla y crecimiento del bebé.

Es posible la deteccién de malformaciones.

Se comienza a valorar la cantidad de
liquido amniético.

Se aprecian los movimientos del producto.

En esta etapa se realizan mediciones
del producto como su cabeza, abdomen y
fémur.

Ultrasonido en el tercer trimestre
Se realiza en el dltimo periodo de gestacion (a
partir de los 7 meses) y su utilidad radica en:

Valorar el grado de madurez del
producto y la placenta.

Corroborar la posicion del bebé, lo cual
es primordial para determinar una probable
cesdrea o parto.

Estimacion del crecimiento y desarrollo
del producto.

Determinar una adecuada cantidad de
liquido amnidtico.

nera en que se forja, asi como el contacto con los demds nos permite identificar a los otros.
Es entonces cuando convivimos, nos sentimos apegados y en comunidad, nos

sentimos completos y, claro, buscamos personas afines o con quién sentirnos

identificados.

Se dice que socializar es un tema de importancia para el ser humano,
principalmente como accién de sobrevivencia, sin embargo, se ha exaltado a
tanto a través de los tiempos que se vive hoy dia como indispensable, sobre
todo en lo referente a las relaciones de pareja.

Por tanto, si alguien estd rodeado de amigos, tiene pareja y familia, es exi-
toso. No vive en soledad, de la cual se piensa es necesario escapar, ya que se
vive como una carga. En realidad la percepcion que se tienen con respecto a la

soledad es lo que afecta.

Observar detalles como una circular de
cordén y longitud del mismo.

Cada etapa del embarazo tiene su
importancia, desde que se presenta la
fecundacion hasta el nacimiento, y es deber
del médico vigilar el bienestar tanto de la
madre como del hijo, asi como obligacion de

la madre acudir a las citas médicas
de control prenatal.

Con informacion de la
Dra. Gabriela Leyva
Martinez. Sitemas de
Salud del Dr. Simi.
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LACTANCIA

MATERNA

Del 1 al 7 de agosto se celebrd en mas de 120 paises la Semana Mundial de la Lactancia Materna, porque es la forma
ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables

~ NINOS LACTANTES EN EL MUNDO ALIMENTACION CON LECHE MATERNA
3 5070 del total mundial Total los primeros 6 meses
Solo durante los 6 primeros meses Combinada con alimentos hasta cumplir 2 afios
REGLAS

+Dar el calostro* en la primera hora de vida
+Se debe dar con la frecuencia que quiera el nifio, tanto de dia como de noche
+Se deben evitar los biberones y chupones

REDUCCION DE MORTALIDAD VIDAS SALVADAS AL ANO
Con la lactancia . .
40‘70 menos en menores de 5 afios 1 . 5 millones de menores de 5 afios
OTROS BENEFICIOS
1
I 1
Para el niiio Para la madre

* Nutrientes necesarios (grasas, azlicares, proteinas y minerales) * Suele producir amenorrea, método natural (aunque no
* Anticuerpos para enfermedades tipicas de la infancia totalmente seguro) de control de la natalidad
* De facil digestion y alto valor nutritivo * Reduce riesgo de cancer de mama y ovarios
* Gran potencial inmunolégico * Ayuda a recuperar el peso anterior al embarazo
* Mejores resultados en pruebas de inteligencia * Ayuda a tener intervalos mas largos entre embarazos

* Adultos con presion arterial mas baja, menos colesterol y menos
sobrepeso, obesidad y diabetes tipo 2

SITUACION MEXICANA
Intentan la lactancia Logran lactancia exclusiva
De las madres que dan a luz 9 5% ‘ . zo"/o Recibe solo leche materna los primeros 6 meses
CONMEMORACION EN MEXICO
Para conmemorar la lactancia, 200 madres mexicanas participaron, por primera vez, en Ia iniciativa “The Big Latch On”, el 4 de agosto en el parque El
Batan de la ciudad de México y alimentaron a sus hijos de manera simultinea con mds de cinco mil madres del mundo.
* Leche amarillenta y espesa que se produce al final del embarazo

numx

NOTIMEX

acion Mundial de la Salud, The Big Latch On

Estar solo significa no tener familia, amigos, en fin a nadie cercano o que se interese por uno. Sin embargo la mayoria de
las personas engloban en la palabra “soledad” al no tener pareja, y la percepcién de haber fracasado en su vida por ese hecho.
Se vive una lucha para evitar la soledad, y se busca una persona-compaiifa como “solucion” (atin cuando no sean com-
patibles) o bien alguna otra “fuga” como las adicciones, ya sea a drogas, juego, relaciones sexuales, compras, etcétera.
Todo aquello que quite la sensacién o idea de soledad.

Extrailamente eso que se quiere evitar, la soledad, es lo que consiguen al rechazar la convivencia con los demads,
aislandose con tal de protegerse, por el temor al dolor o al rechazo. Viven con el deseo de tener una pareja, pero
hacen todo para huir de ellas por el miedo a que “algiin dia puede acabar”, le temen a la soledad pero mas les asusta
el sufrir una traicion.

Serfa importante preguntarnos entonces jcudl es nuestro concepto de soledad?, ;el no tener pareja?
El temor a la soledad es un mecanismo que nos mueve para socializar, por lo tanto puede ser ttil a nuestra salud
mental, sin embargo, si se toma como una sentencia de fracaso puede llevarnos a recurrir a fugas insanas o relaciones
nada constructivas.
Si te estd causando contflicto lo que vives como soledad, no lo dudes, llama sin costo al Centro Nacional de Diagndstico
para las Enfermedades Emocionales 01800 911 66 66, opcién 3, donde serds asesorado y te apoyaremos psicoldgicamente.
Con informacion de la Psicéloga Roxana Gonzalez Gonzalez
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Espacio a la
historia

Manuel Magaiia
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Ningin gobernante del
DF ha sido Presidente

( jomo si se tratase de una decision
de presuntos dioses del Olimpo,
hasta la fecha, ningtin gobernante

del DF ha podido ser presidente de la

republica. Y para limitarnos a la época
moderna de nuestra historia, diremos que
diez personajes que lo han intentado, han
visto frustrados sus anhelos.

El primero fue un martir de la

democracia, el general Francisco

Serrano, quien fue gobernador del DF, de

junio de 1926 a junio de 1927.

Antirreeleccionista, contendié contra

Obreg6n y encontré la muerte injusta el 3

de octubre de 1927, en Huitzilac —es

uno de los martires de Huitzilac,

Morelos—, como producto de una

calumnia nacida de los odios que suelen

surgir al calor de las campaiias
electorales.

En la época del general Manuel Avila

Camacho, intentd llegar a la presidencia

Javier Rojo Gémez, jefe del entonces

Departamento Central (1940-1946), pero

le gand la delantera Miguel Alemédn

Valdés. Fernando Casas Alemdn, jefe del

entonces DDF (1946-1952) vio

frustrados sus intentos pese a que su
campaiia ya estaba lista.

Don Ernesto P. Uruchurtu, no obstante

que fue jefe del entonces DDF de 1952 a

septiembre de 1966 (13 afios, 9 meses y

13 dias), se dedicé a trabajar sin aspirar a

la “mano de dofia Leonor”. Su sucesor,

Alfonso Corona del Rosal (1966-1970),

sf se movilizé, mas “le madrugé” Luis

Echeverria al saber que el regente estaba

agripado.

Con su enorme prestigio como politico,

estadista y “Rey Midas” del desarrollo

econdmico y social, el profesor Carlos

Hank Gonzalez (1978-1982), se vio

frenado porque “el 82 en el 82 se lo

impidi6”, o sea, el Art. 82 constitucional,
le impidi6, en 1982, ser candidato a la
presidencia, por ser hijo de extranjero.

Ramén Aguirre Veldsquez, jefe del

entonces DDF (1982-1988), fue

derrotado por el presidente Miguel de la

Madrid, cuando este dio el visto bueno a

Carlos Salinas, quien contendi6 con

Cuauhtémoc Cardenas, en controvertida

eleccion. Manuel Camacho Solis, jefe del

entonces DDF (1988-1993), hizo el
berrinche de su vida y renunci6 al cargo

—que terminé Manuel Aguilera Gémez

en 1994 —, cuando Carlos Salinas se

decidi6 por Ernesto Zedillo.

A Cuauhtémoc Cardenas, primer jefe

electo del gobierno del DF (1997-2000),

le tocé perder por el PRD, frente a

Vicente Fox. Andrés Manuel Lépez

Obrador, jefe del GDF (2000-2006),

renuncia al cargo en 1999 y pierde ante

Felipe Calderén. En 2012, la votacion no

le vuelve a favorecer. Hasta ahora, el

“tabu” de la presidencia de la republica a

los gobernantes de la capital es una

insolita realidad. ;En el 2018, Ebrard
romperd este sino de los presuntos

Rechazados, bomba de

e Fernando Gutiérrez

Cada afio, més de medio mill6n de jévenes
son rechazados por las escuelas ptblicas de
educacién superior en nuestro pafs.

Todos ellos abrigan la ilusién de termi-
nar una carrera y ser exitosos profesionales.
Pero la realidad indica lo contrario: no hay
lugares suficientes. De los aspirantes, solo
1% lograra ingresar. Los demas... jadids,
suefios!

Este creciente problema, es una bomba
de tiempo.

Los académicos Hugo Aboites, de la
UAM Xochimilco, y René Jiménez, de la
UNAM, opinan al respecto.

“Estarfamos hablando de unos 250 mil
rechazados en la zona metropolitana de la
Ciudad de México, pero a escala nacional
suman poco mds de 500 mil”, subraya
Hugo Aboites, profesor de la Universidad
Auténoma Metropolitana, especialista en
temas educativos, desde hace 30 afios.

Por su parte, René Jiménez, académico
del Instituto de Investigaciones Sociales de
la UNAM, afirma: “Lo que estd creciendo
y han crecido son las escuelas que no res-
ponden a las necesidades de la juventud.
Esto es un error histérico porque no se
estdn preparando a los jévenes para lo que
requiere un pais como el nuestro”.

Faltan universidades

Mientras tanto, cada afio, los rechaza-
dos se movilizan, en la UNAM, UAM o
IPN, con una esperanza: proseguir sus es-
tudios.

Axel Meléndez, miembro del Movi-
miento de Aspirantes Excluidos de la Edu-
cacién Superior (MAES), opina:

Desde hace mds de 30 afios no se cons-
truyen universidades ni se ha aumentado la
matricula. Han creado escuelas tecnoldgicas
que solo nos enfilan a ser mano de obra ba-
rata. No imparten cultura ni investigacion”.

La pregunta obligada es ;Por qué no se
construyen mds universidades?

René Jiménez dice: “Debido a la globa-
lizacién y su modelo neoliberal, que pro-
duce grandes desigualdades sociales.

“El no construir mds universidades pu-
blicas estd en su modelo, que busca privati-
zar todo, hasta la educacion. Esto ha creado
una falta enorme de empleos formales”.

Hugo Aboites refuerza: “El modelo de
desarrollo de este pais, propuesto por los
dltimos seis gobiernos, va en el sentido de
que no se requieren profesionistas, sino
técnicos. La idea es la de un pais maquila-
dor. Bajo este esquema, México no va a
avanzar nunca”.

Demandas concretas

“Nosotros, los del MAES —dice
Axel—, desde hace seis afios, hemos pre-
sentado demandas en la mesa de didlogo:
anular el examen de admision, garantizar el
derecho a la educacion superior, aumentar
la matricula, dar mayor presupuesto a la
educacion, crear mds universidades con el
modelo de la UNAM Poli y UAM; que las
preparatorias de los estados se incorporen
ala UAEM, los Cetis al Poli, y Bachilleres
ala UAM”.

Sin embargo —como a los estudian-
tes—, la SEP rechaza todo, y les ofrece lu-
gares en escuelas tecnoldgicas.

(Y por qué no se otorgan mayores re-
cursos a la educacion, y se aprovechan los
espacios vacios en las universidades?

|
» Mas de medio millén
de rechazados.

» Solo 1% ingresa a las
universidades.

- Desde hace mas de 30
afos no se construyen
universidades publicas.

+ 70% de las universidades
privadas son “patito”.

Claudio, Porky y el conde Patula ;votaron?

“dioses del Olimpo”?
T ——

El nuevo tropezén de la malentendida democracia no solo pasa por
aquellos que honran sus compromisos si, y solo si, los resultados le
favorecen.

Tampoco por aquellos que tras 12 aflos de agravios tienen el des-
caro de presumir logros, y mucho menos, por pruebas “cuchufletas”
arrojadas a la batahola de la eleccién presidencial.

El fracaso estd escrito con tinta sangre de mds de 60 mil mexi-
canos ello no es responsabilidad de unos cuantos, sino de todos.

De un México afecto a la historieta, donde resulta mas serio
armar un “corral de pruebas” (con Porky, gallo Claudio y conde Pa-
tula incluidos), que rechazar la parodia de un Congreso, donde los
nefandos de siempre se desternillan con impunidad, mientras saltan
de curul en curul.

Una manera simplista de ver las cosas apostaria por el desgaste,
al paso del tiempo y al infalible olvido; el problema es que en ese
envite se nos fueron afios valiosos.

Mis de 4 decenios entrampados en la aniquilacién del Estado
paternalista y la modernizacién politica; entre la satanizacion del
nacionalismo econémico (como plataforma de despegue) y la glo-
balizacién subordinada.

En pleno siglo XXI, un primer corte de caja arrojaria este yerro:
Ni acertamos en la perorada “transicién” democrdtica, ni abrirnos
al exterior fue la panacea. No hay reformas sociales de vanguardia,
pero eso si, mucho encono.

Hoy, que de los Juegos Olimpicos queda un oro para la leyenda,
habria que impeler a ese orgullo del saberse ganadores y, a partir de
ahi, trazar una senda diferente.

Un buen inicio serfa reconocer que los Juegos dejan ensefianzas
mads alld de lo deportivo, como el que trampa no solo es comprar
conciencias, sino arengar al elector a dejarse sobornar, siempre y
cuando “voten por él”.

También, que los triunfos no se negocian. Si aceptas jugar con
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“Creo que serfa posible tener mayor po-
blacidn si los recursos fueran mejor canali-
zados. De esa forma se podrian ocupar los
espacios vacios en varias instituciones”, co-
menta Hugo Aboites.

Conlflicto social

Ante la cerrazén de las autoridades, el

En opinién de Hugo Aboites, “los ries-
gos son quedar en una situacién marginal
no solo para estos 500 mil excluidos, sino
para los siete millones de jévenes que ya te-
nemos sin empleo ni escuela”.

Un dato complementario es que de los
14 millones de personas dedicadas al co-
mercio informal, muchos son estudiantes
rechazados.

Dice René Jiménez: “La informalidad
es parte de esa estrategia econdomica que
nos rige, pues estd creando empleos con
baja remuneracion y sin prestaciones, con-
trario a lo que ya requiere México”.

Pero la SEP no suda ni se acongoja,
desde su perspectiva, hay lugares para
todos... jSi, pero en escuelitas patito!

“Ahf estd claramente la problematica
que genera esta politica de no apostarle a un
México fincado en el conocimiento supe-

rior, sino en su fuerza de trabajo para la ma-
quiladora”.

El examen de seleccion

Un punto polémico es el examen de se-
leccion. ; Tiene razon de ser?

riesgo social que corren mds de medio mi-
1I6n de jovenes rechazados cada aifio,
emerge amenazante.

“De hecho ya estamos en un conflicto
social. No hay opciones escolares ni de
empleo. Los jévenes estdn en peligro de
caer en bandas de la delincuencia e incluso
en el narcotrafico”, afirma René Jiménez.

las reglas establecidas, te apegas a ellas. No hay atleta que impugne una decision
y, encima, para desdoro del deporte exija la anulacién de una competencia.

Cierto, en la liza deportiva hay todo o nada, gloria y dolor. Pero sobre
todas las cosas, deseos de superacion, trabajo en equipo para alcanzar tf
un objetivo. En nuestro caso, un futuro diferente.

Nadie puede convocar a la construccion de un cambio
bombardeando la unidad.

No se puede exigir seriedad, cuando un pato, un chivo, un cerdo ]
y diversas gallinas se ofrecen como pruebas del fraude electoral. o

—

Seria mds creible que el cerdito fuera Porky y pudiera decir a sus }
presentadores; “eso es to, eso es to, eso es todo... vdmonos a la \\‘
chin”.... e

México es mds que una victoria dorada en “panbol”; por ello, |
el trabajo debe ser de un equipo con 112 millones de jugadores...

i
claro, excluyendo rémoras con traje de “legislador” que saltan de
curul en curul.

Desde la perspectiva de los estudiantes
excluidos, el examen de seleccién no debe-
ria existir, pues muchos fueron rechazados
a pesar de haberlo aprobado.

Hugo Aboites comenta: “Habria que
crear mecanismos que permitan ingresar a
los jovenes a las universidades, sin discri-
minar a las clases populares, gente del
campo o de origen indigena. Debe haber
respeto”.

Otro dato significativo es que de los
223 planteles particulares que hay en el DF,
70% no estd certificado en su calidad edu-
cativa.

“Esa es otra salida falsa y ya tenemos
las consecuencias: la mejor escuela privada
compite apenas con una buena escuela pu-
blica, y la peor de las escuelas piblicas
sigue siendo mejor que muchas privadas”.

En suman, nuestros jévenes estdn enca-
denados, y corren un grave riesgo social.
(No es hora ya de cambiar?

Axel Meléndez sintetiza: ““Ya no somos
‘ni-nis’, somos “‘sin-sin”, es decir, sin es-
cuela y sin trabajo”.

Expedientes & J
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

Los problemas de la crisis

ientras el pais quiere ser
hundido en el debate de los
sultados de una eleccion que

fue vigilada por dos millones de
ciudadanos, el problema de fondo ha
quedado a la deriva: el disefio de una
politica de desarrollo para sacar al pais de
la crisis del estancamiento.

La confrontacién del PRD-PT-MC y el
movimiento lopezobradorista Morena y
el propio Lopez Obrador ha llevado al
dilema de reconocer el resultado de las
elecciones o decretar la invalidez del
proceso, designar interino y convocar a
nuevas elecciones. Lo de menos son las
evidencias del resultado legal; el fondo es
reventar un proceso para ocultar las
derrotas.

Pero el pais necesita desde ya que las
fuerzas politicas institucionales se sienten
a disefiar las politicas de desarrollo para
reformular el modelo de crecimiento
nacional y aspirar a tasas de mayor
contenido de empleo. Resulta paraddjico
que en una de las elecciones mas
vigiladas por ciudadanos se impugnen
elecciones por razones del viejo régimen.
Pero asi es la democracia. Lopez Obrador
no estd interesado en participar en las
reformas para sacar al pais del hoyo
recesivo o de bajo crecimiento, sino que
busca revalidar su liderazgo social, atin a
costa de que la falta de entendimiento
entre las fuerzas nacionales condene al
pais a mds aflos de mediocridad en el
desarrollo.

Si Lépez Obrador se niega a aceptar el
resultado electoral que dictaminen las
instituciones electorales, el pafs entrard
en otro sexenio sin acuerdos para crecer.
Lo de menos es que haya candidatos que
entren a participar en procesos electorales
aceptando las reglas del juego y ante la
derrota reclamen trampas que no caen
dentro de las objeciones legales. Al final,
se trata de liderazgos medidticos y
sociales que dependen de su popularidad
y no de las reglas electorales.

Las posibilidades de un nuevo modelo de
desarrollo que rompa con las limitaciones
existentes radican en un acuerdo plural
para las reformas productivas
indispensables. Pero para ello se
necesitan de fuerzas sociales que
privilegien el futuro del pais y no sus
espacios electorales.

Las elecciones del 2012 fueron la
oportunidad para fijar el nuevo
reacomodo politico; sin embargo, de
nueva cuenta, como en el 2006, Lopez
Obrador carece de enfoques estratégicos
de largo plazo y sélo le preocupa eludir la
derrota. De ahi que prepare un larguisimo
conflicto poselectoral de seis afios en los
que el PRD, el PT y MC se van a auto
excluir de cualquier reforma nacional.

Lo que queda esperar es si el PRI y el
PAN logran un pacto transicional con
miras a la modernizacion o todos se
aislardn en los espacios de la mezquindad
politica.
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Reencuentro con México

Exito, parranda y mujeres, mi
perdicion: Chucho Solorzano

e Juan Manuel Renteria

Como en sus mejores momentos, cuando
era matador de toros, Jestis Solérzano se
muestra gallardo, luce con elegancia un
sombrero sevillano. Con paso firme, er-
guido y con esa carismdtica sonrisa que
cautivé a miles de aficionados a la fiesta
brava, aquellos que lo ovacionaron en
tantos y tantos ruedos durante mas de 35
afios de exitosa trayectoria.

Chucho Solérzano nacié en la Ciudad
de México, el 16 de julio de 1942. Re-
cientemente cumpli6 70 afios de vida. Su
vocacion en el toreo se inici6 siendo un
jovencito de 15 afios. Nos recibe en el
Museo de la Asociacion de Matadores,
ubicado a unos metros de la monumental
Plaza México, mudo testigo de sus faenas.

Dice que su vocacién es genética, por-
que la heredé del inolvidable matador de
toros Jestis Solérzano, su padre.

— ¢Te pesé la sombra de tu padre
para triunfar en los ruedos?, pregunta el
reportero.

— Al principio si, después ya no, por-
que tuve que superar las comparaciones
que hace el publico con un torero consa-
grado como mi padre, y lo pude lograr.

— (Cudl es tu récord de corridas?

—Pues yo creo que fueron més de mil
corridas, mds o menos dos mil toros, y eso
no es cualquier cosa.

El debut de Chucho Solérzano fue en
Nogales, Sonora, en 1962. Recibi6 la al-
ternativa en Barcelona, Espafia, de manos
del matador espafiol Jaime Ostos, el 25 de
septiembre de 1966. En 1967 confirmé
su alternativa en la monumental Plaza
México, de manos del diestro Manuel
Capetillo.

Aunque usted no lo crea, Chucho So-
16rzano tiene el récord de no cornadas.
Solo sufrié una grave, y otra mds sin
consecuencias a lo largo de su trayectoria.
En su tinico percance grave alternaba con

Eloy Cavazos y Manolo
Arruza, una tarde de enero de
1976.

— ¢ Sentias miedo al torear?

— Absolutamente todos los
toreros tenemos miedo, y el miedo
es una maravilla porque es como un
resorte que te puede anular o te puede
echar para arriba, pero es un miedo que
debes controlar. Si ti sales a la plaza sin
ese miedo, no vas a hacer nada.

Jueves 5:30 a.m. canal 13
Viernes 5:30 a.m. canal 2

— (Qué sentia Jests
Solérzano, cuando estaba
en medio del ruedo y se
abria la puerta de toriles?

— Sentia incertidumbre,
porque no sabes qué toro te va

a tocar, y lo tnico que deseas es
que salga un buen toro para dar una buena
faena.

Jesdis Solérzano triunf6 en plazas
de México, Espafia, Portugal, Francia,
Venezuela, Colombia, Peri y Ecuador.
También participé en festejos taurinos
incruentos en Estados Unidos y Canada,
es decir, aquellos en los que no se mata al
toro.

— (Chucho, te mare6 la fama?

—Muchos nos subimos a un ladrillo y
nos mareamos; politicos, artistas, depor-
tistas, toreros, empresarios. Mi mamd me
decia una frase inolvidable: ‘Hijito, con
el triunfo debes hacer un buche, lo pala-
deas y lo escupes, porque si lo tragas, te
envenenas’.

—Bueno, ;y td te mareaste?

—Si, por supuesto. Cuando llegaron
los éxitos taurinos empecé a subir y a
subir, pero después de la corrida venia la
juerga, la parranda, las mujeres, y empie-
zas a perderte... Afecté mi matrimonio,
hasta que logré reaccionar y me llegé un
cambio radical.

— ¢Rescataste tu matrimonio?

—Primero me rescaté yo, después a
mi matrimonio, y luego a mis hijos. Em-
pecé a ser empresario con mucho éxito,

comencé a ganar dinero y a ser mds feliz,
mds sano. Tengo 70 afios, y no estoy tan
fregado. Dios fue la pirdmide de todo”.

— ¢Qué opinas de quienes afirman
que las corridas de toros son un espectd-
culo salvaje e inhumano?

— Yo respeto su opinion, pero el toreo
es un arte profundo. Yo no me siento in-
humano porque el toro y yo tenemos una
convivencia impresionante. Todas esas
personas que estdn en contra de la fiesta
brava y que lograron prohibirla en Barce-
lona, no es por defender al toro, sino por
intereses politicos.

En 1996 llego el dia trdgico que tarde
o temprano viven todos los matadores de
toros: Chucho Solérzano, invadido por el
1lanto se cort6 la coleta, se despidi6 de los
ruedos y de su publico.

— (Problemas de salud?

—Tuve un ataque de pancreatitis muy
fuerte, estuve en el hospital un mes sin
comer ni beber nada. Ahi si vi la muerte,
estaba la calaca sentada en mi cama, pero
le abri las puertas para que se fuera, y sigo
viviendo.

—Lo dices muy tranquilo.

—Claro, porque asi es, yo no me voy
a morir nunca, solo me iré a una vida
mejor.

Asi concluy6 la entrevista con un ad-
mirado torero mexicano, que con el ca-
pote, la muleta y el estoque logré exitosas
e inolvidables faenas en los ruedos mas
importantes del mundo. Es Chucho Solér-
zano, jOle, matador!
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Rompe records

Los Juegos Olimpicos de Londres

records: fueron los mas costosos, los que mas pusieron en
venta boletos. En las pistas de atletismo, en las piscinas y en
las calles de la capital briténica, los atletas refrendaron esas
marcas con actuaciones que también dejaron huella.

El estadounidense Michael Phelps se consagré como el
atleta con mas medallas olimpicas en la historia, mientras

batierontalgunosjrecordslenlciertos'deportes y disciplinas:

eJessica Rossi foso olimpico de tiro:
99 aciertos y un solo fallo.

*Dong Hyun Im, tiro con
arco: 699 anillos.

rompieron todos los

que brillaron.

*Tiki Gelana, maraton femenino: 2:23:07.

eDavid Rudisha: 800 metros llanos
en 1:40.91.

*Om Yun Choi: levantamiento de pesas
en modalidad envion 168 kg.

eJamaica: relevo masculino 4x100 en 36.84.

que el jamaicano Usain Bolt confirmé su puesto como el
mejor velocista de todos los tiempos. Bolt es el primero en
ganar los 100 y 200 metros planos en dos Juegos consecuti-
vos (con récord olimpico incluido en Londres 2012). El y
Phelps fueron las figuras indiscutidas de Londres 2012 y las
que mas acapararon la atencion. Pero no fueron los Gnicos

sMichael Phelps:
récord de 22 medallas.

sEstados Unidos: relevo femenino

4x100 en 40.82.

sTatiana Kashirina, levantamiento
de pesas, arrancada: 148 Kg.

)

eDana Vollmer, 100 metros
mariposa femenina: 55,98.

°Roger-I-'ederer vs Juan Martin del i’otro:

partido de maxima duracién con 4 horas y 26 minutos.

Baltazar Ignacio Valadez

esde 1904 hasta la fecha, el
D beisbol ha sido practicado en

doce Juegos Olimpicos como
deporte de exhibicién y en cinco
donde se entregaron medallas
oficiales de premiacién.
En los cinco torneos donde figurd
como deporte olimpico, Cuba
encabeza la lista de paises
participantes con 3 medallas de oro y
dos de plata, mientras que Estados

Desde la loma de los disparos

El beisbol en los Juegos Olimpicos

Unidos le sigue con una de oro, otra
de plata y una mds de bronce.

En la opinién de muchos, lo anterior
no significa que el beisbol cubano sea
superior al estadounidense, sino que,
por “razones de Estado”, Cuba envié
a sus mejores jugadores, mientras que
en el equipo de Estados Unidos no
participaron muchos de sus estrellas
profesionales.

En la trayectoria del beisbol

olimpico, puede decirse que la mds
grande sorpresa se registré en los
Juegos de Atenas 2004, donde gand la
medalla de plata un pais poco o para
nada beisbolero, como lo es Australia.
Para que el beisbol regrese a la
categoria de deporte olimpico, lo que
necesita, para mi gusto, es que los
directivos donde profesionalmente se
practica, logren mayores espacios en
los modernos medios de

comunicacién social, se pongan de
acuerdo para patrocinar nuevas y
mejores escuelas y, sobre todo, que
organicen mas torneos
internacionales.

El objetivo representa un desafio, pero
vale la pena hacer los esfuerzos que se
necesiten para que se multiplique el
nimero de los que consideramos que
ver un buen juego de beisbol, significa
un gozo y un privilegio.
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1Claro, si se puede!

e Fernando Gutiérrez

iGracias, ya nos merecfamos un respiro!

Agobiados a diario por las malas noticias: 60 millo-
nes de pobres, 14 millones de ambulantes, 7 millones de
“ni-nis”, 500 mil estudiantes rechazados, huracanes,
robos, ejecutados, secuestrados, fraudes... juf!... Siem-
pre es grato recobrar el aliento y saber que somos un pue-
blo capaz de todo, pese a estar tan castigado.

Asi que nos cay6 de perlas lo realizado por los atletas
nacionales en los XXX Juegos Olimpicos de Londres
2012.

Y aunque su cosecha de medallas no fue mala, senti-
mos que pudo haber sido mejor, pues algunos “favoritos”
se desinflaron a la hora buena. Incluso las propias auto-
ridades deportivas estimaban que se ganarian unas 12
preseas.

Pero bueno, eso ya es historia. Lo que nos queda es
un buen sabor de boca. Y mds por aquello de que los
grandes triunfos deportivos elevan la autoestima de un
pueblo.

Muy cierto. Ademds se confirma que en México hay
talento de sobra para todo. Solo es cosa de dar oportuni-
dad, capacitarse y trabajar al 100%. Y esto no solo se
aplica para el campo deportivo, sino a todos los rubros.
Un botén de muestra se da en el proyecto Misién Marte,
de laNASA, donde colaboraron tres mexicanos en la fa-
bricacién del robot que explora en el planeta rojo.

Mire si no tendremos motivos para estar contentos:
la actuacion de nuestros deportistas ha sido la mejor en
su historia olimpica fuera de casa, es decir, desde la le-
jana cita en Paris 1900.

Vale recordar que el contingente tricolor ha cumplido,
hasta ahora, sus mejores Juegos Olimpicos en 1968,
cuando México fue anfitrién. En aquel entonces se ga-
naron 3 de oro, 3 de plata y 3 de bronce, algo que jamas
se ha repetido.

Ahora, en Londres 2012, el balance es digno, gracias
a las actuaciones de Ivdn Garcia y Germén Sanchez, plata
en clavados sincronizados plataforma 10 m; Paola Espi-
nosa y Alejandra Orozco, plata en clavados sincronizados
plataforma 10 m; Mariana Avitia, bronce en tiro con arco;
Aida Romdn, plata en tiro con arco; Laura Sdnchez,
bronce en trampolin 3 metros, y con la seleccion de fut-
bol por vez primera en una final olimpica, donde se logré
la medalla de oro y, finalmente, una mds de bronce en
tae kwon do de Maria del Rosario Espinoza.

Oiga, amigo lector, con la mano en el corazén, di-
game, después de lo hecho por los mexicanos en Londres
2012, ja poco no se siente usted més reconfortado en su
interior? Claro que si, porque las victorias deportivas in-
yectan seguridad, confianza, alegria. Y eso es fabuloso.

Uno se da cuenta de que jsi se puede! Y ello tiene
doble mérito por todos los males que azotan a diario al
pais.

fernandoguper @gmail.com

LONDRES 2012

MEDALLERD

OLIMPICO

Lugar Pais Oro Plata Bronce Total Lugar Pais

1 Estados Unidos 46 29 29 104 42 Argentina 1
2 China 38 27 23 88 45  Tanez 1 1
3 Gran Bretafa 29 17 19 65 46 Rep. Dominicana 1 1
4 Rusia 24 26 32 82 47  Trinidad y Tobago1 [}
5 Corea del Sur 13 8 7 28 47 Uzbekistan 1 0
6 Alemania 1 19 14 4 49  Letonia 1 o
7 Francia 1 1 12 34 50  Argelia 1 0
8 Italia 8 9 1" 28 50  Bahamas 1 0
9 Hungria 8 4 5 17 50  Granada 1 [}
10 Australia 7 16 12 35 50 Uganda 1 o
1" Japén 7 14 17 38 50  Venezuela 1 0
12 Kazajstan 7 1 5 13 55  India 0 2
18 Holanda 6 6 8 20 56 Mongolia 0 2
14 Ucrania 6 5 9 20 57  Tailandia 0 2
15  Nueva Zelanda 6 2 5 13 58  Egipto 0 2
16 Cuba 5 3 6 14 59  Eslovaquia 0 1
17 Iran 4 5 3 12 60  Armenia 0 1
18 Jamaica 4 4 4 12 60  Bélgica 0 1
19 Replblica Checa 4 3 3 10 60  Finlandia 0 1
20  Coreadel Norte 4 o 2 6 63  Taiwan 0 1
21 Espana 3 10 4 17 63  Estonia 0 1
22 Brasil 3 5 9 17 63  Malasia 0 1
23 Sudafrica 3 2 1 6 63  Bulgaria 0 1
24 Etiopia 3 1 3 7 63 Puerto Rico 0 1
25  Croacia 3 1 2 6 63 Indonesia 0 1
26  Bielorrusia 2 5 5 12 69  Portugal 0 1
27  Rumania 2 5 2 9 69  Montenegro 0 1
28  Kenia 2 4 5 1 69  Botsuana 0 1
29  Dinamarca 2 4 3 9 69  Chipre 0 1
30  Polonia 2 2 6 10 69  Guatemala 0 1
30  Azerbaiyan 2 2 6 10 69  Gabén 0 1
32  Turquia 2 2 1 5 75  Moldavia 0 0
33  Suiza 2 2 [} 4 75 Qatar 0 0
34  Lituania 2 1 2 5 75  Singapur 0 0
35  Noruega 2 1 1 4 75  Grecia 0 [}
36  Canada 1 5 12 18 79  Marruecos 0 0
37  Suecia 1 4 3 8 79  Arabia Saudita 0 0
38  Colombia 1 3 4 8 79  Kuwait 0 0
39  Georgia 1 3 3 7 79  Bahréin 0 ]
39 México 1 3 3 7 79  Afganistan 0 0
41 Irlanda 1 1 3 5 79  Tayikistan 0 0
42  Eslovenia 1 1 2 4 79  Hong Kong 0 o
42 Serbia 1 1 2 4

Londres 2012

MEDALLEROS

el recuento més reciente de las
p mpicas que se han otorgado a los
latinoamericanos en los Juegos Olimpicos de
Londres 2012
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Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

. Como sana una herida?

na herida, producida bajo

cualquier circunstancia,

requiere de atencion de
especialistas y la escrupulosa
aplicacion de medicamentos, bajo las
medidas de higiene mads estrictas, para
evitar la mds minima posibilidad de
una infeccién. Las heridas sanan
mediante un complicado proceso que
comienza con la coagulacion de la
sangre y concluye con una reparacion
de la piel y, a veces, una cicatriz, si el
proceso curativo no es perfecto.
En cada etapa, moléculas llamadas
citoquinas o factores de crecimiento,
alertan a los trabajadores apropiados
para asegurar que los diferentes pasos
de reparacién se registran en el
momento y en el orden preciso. Si el
sitio afectado es, por ejemplo, profundo
y ancho, los factores de crecimiento
estimulan la produccion de nueva piel,
Nuevos vasos sanguineos, nuevos
tejidos e inclusive nuevos huesos.
Los cientificos estdn tratando de
determinar el proceso especifico de la
curacién de una herida y han
identificado alrededor de dos docenas
diferentes de factores de crecimiento.
Existen probablemente més. Esta
profundizacién del conocimiento
podria conducir a mejores técnicas
para curar heridas, ya se trate de
accidentales, quirtrgicas o crénicas.
Entre los principales pasos para la
curacién de las heridas, sobresalen las
plaquetas que promueven la
coagulacion para detener la
hemorragia. La fibrina forma una malla
a través de la apertura para alojar
mayor cantidad de células curativas.
Células del sistema inmunoldgico ata-
can bacterias y eliminan del drea las
células muertas. Los fibrocitos emigran
hacia la herida y comienzan a formar
nuevo tejido conjuntivo. El coldgeno
fortalece la zona en reparacion. Co-
mienzan a repararse los vasos sangui-
neos y rapidamente proliferan. Las
células de la piel emigran y se dividen
para reparar la superficie de la herida.
Finalmente, al menguar el proceso de
curacion, se registra la remodelacion de
la herida. Las fibras de coldgeno se
unen para formar nuevos tejidos.
Células suaves de la piel remplazan al
tejido mds dspero, pero pueden dejar
una cicatriz. Quien esto escribe puede
decirles por experiencia personal, luego
de que me extirparon un tumor
cancerigeno, que me quedé una herida
de 25 centimetros de largo que solo
pudo ser curada tras un largo afio de
tratamientos y cuidados intensos,
primero en el hospital y luego en casa,
gracias a que mi esposa recibié un curso
de capacitacion para tratar la herida.

EL FASCINANTE

MUNDO DE LA Juega con

NUMEROS

Solo necesitas: Tener gusto por los juegos y parientes 0 amigos.
En algunos de los siguientes desafios puedes usar las operaciones:

+’-7 X’ +

CIENCIA RECREATIVA

Por Juan Carlos Iracheta

...mil sin usar ceros?
...veinte con cuatro
nueves?
...trece con cuatro
unos?
...setenta y ocho con
cuatro sietes?

01Z<45L181

Quien tuvo la genialidad de crearlos quiso
que el trazo fuera congruente con su valor.

1I

Cuenta el nimero
de angulos (agudos
y rectos) que tiene
cada uno de estos
numeros:

III ;Cual de estas formas es la correcta?
A) Nueve y tres son once. B) Nueve y tres hacen once.
x“
\ 999 +9/9
‘220p v Jonb

$249 SpUul 2aanu
punBun;

9+99/9
‘X

Comparte con quien tu quieras las sorpresas;
pero no des las soluciones inmediatamente

b Juan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México.2012 © DERECHOS RESERVADOS. jciracheta@yahoo.com jciracheta.blogspot.com memd
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(El valor de la...)
paciencia

Entre las muchas definiciones de la pa-
labra paciencia, esta la que nos dice
que se trata de “la capacidad de llevar
a cabo planes y tareas sin permitir que
la ansiedad arruine el objetivo”.

Por su parte, Emmanuel Kant afirma
que “la paciencia es la fortaleza del
débil y la impaciencia, la debilidad
del fuerte”

Para reconocerla y adoptarla como
uno de los altos valores humanos, es
importante no confundirla con la pasi-
vidad y mucho menos con la indolen-
cia ante el dolor propio y la carencia
que lastima y angustia a los demas.

La verdadera paciencia es generosa
y fructifera. Ahi estan, por ejemplo las
admirables filas de los voluntarios que,
a cambio de nada, cuidan con disposi-
cion y alegria a los enfermos, que sir-
ven y alimentan a los hambrientos, que
convierten en vergeles a los desiertos.

Los pacientes, entonces, son arti-
fices de su propia tranquilidad y con-
tribuyentes del bien comun, de las
sociedades sustentables y exitosas.

(Conpuntos )
¥ COMas...

e Fernando Gutiérrez

Distinguir entre haber y a
ver es para algunos una
pesadilla. El error mas fre-
cuente es convertir “a ver” en “haber”.

Hay tres pasos para desterrar esta
falta ortogréfica:

El primero es fijarse en el significado.
Si es algo que se hace con los ojos, ya sea
en sentido literal o figurado, se escribe a
ver: "No queria volver a ver a mi pareja”.
“Venia decidido a ver cdmo le pegaban”.

El segundo es sustituyendo “a” por
“para”: "Los americanos buscaron en el
mar a ver si aparecian los demas”. “Los
americanos buscaron en el mar para ver
si aparecian los demas”.

Y el tercero es agregar “vamos a
ver”: "Vamos a ver si estan de acuerdo
con el texto”. “Vamos a ver quién para
esto”. "Vamos a ver qué mosca te pico”.

Recuerda los tres pasos o la formula:
"ojos, para, vamos". El resto, lo que no se
quede atrapado en esta triple criba,
lo puedes escribir tranquilamente
como haber.

fernandoguper@gmail.comj
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Hasta luego, Ghamana

o Alfredo Camacho

En su lecho de muerte, antes de partir al mds alld, Chavela Vargas con-
fesé a su bidgrafa y amiga Marfa Cortina: “Me voy con México en mi
corazén”.

Quienes estuvieron con ella en sus dltimos momentos, dieron a co-
nocer que la cantante, de origen costarricense, naturalizada mexicana,
no se fue sin musica; sus fans le llevaron hasta la mismisima area de
terapia intensiva un mariachi que interpretd, entre otros temas, “La
llorona”, “Paloma Negra”, “No volveré” y “Volver”.

La cantante de voz dspera, la dama del poncho rojo, que “em-
briagé” las noches bohemias de México con sus canciones, en multi-
ples ocasiones declar6 que México y Espafia eran sus dos grandes
amores. Quizd por eso antes de fallecer viaj6 a Espaiia para despedirse
de la Madre Patria, donde de hecho se puso delicada de salud, pero
todavia tuvo tamafios para levantarse y regresar a su querida Cuerna-
vaca y su aflorado México. Asi son los grandes personajes.

Chavela Vargas fue calificada como una “mujer rebelde”, pero mas
bien fue una dama de cardcter que vivié como quiso y se desenvolvié
y triunfé como mejor le parecié. Nunca se ruborizé para confesar que
fumaba puro y bebia sus buenos tragos. jFaltaba mas!

Me tocé verla y escucharla en Bellas Artes. jEra fuera de serie!
Franca y directa a mds no poder, lo cual se agradece. Aquella noche
deleité a cientos de seguidores con sus sonados temas como “Ponme
la mano aqui, Macorina”, “Un mundo raro”, “La llorona” y otros tan-
tos titulos con su estilo apasionado.

Como no recordar sus propias palabras: “Las chamanas no mori-
mos, solo trascendemos”. “Asi es la vida, la caminamos tanto, luego
la desandamos y asi llegamos al final”.

El cuerpo de Chavela Vargas fue trasladado de Cuernavaca a la
Ciudad de México, donde recibid el tributo de miles de mexicanos.
También recibié merecidos y sentidos homenajes con sus cenizas pre-
sentes en Garibaldi y el Palacio de Bellas Artes. Sus cenizas reposan
en el cerro que estd frente a su casa en Tepoztldn, Morelos. jDescanse
en paz! Hasta luego, Chavela Vargas.

Regresa

o Claudia Resillas

Juanes visita nuestro pais para promocionar
su mads reciente material discografico titu-
lado Juanes MTV Unplugged.

Este talentoso cantante colombiano
comenzard su gira por México el 29 de

actstico.

Bajo la produccién y direccién de
Juan Luis Guerra, su nuevo material y su
espectdculo se desarrollan en formato

Este material, que contiene un CD

agosto en Mérida, Yucatdn y finalizard el
9 de septiembre, en el Distrito Federal, no
sin antes recorrer varias ciudades del in-
terior.

mds DVD, incluye temas como Nada
valgo sin tu amor, Es por ti, A Dios le
pido, La camisa negra, Me enamora, y su
nuevo sencillo La sefial, el cual se ha co-

Foto: Miguel Angel Becerril

en formato acustico

locado en las principales listas de popula-
ridad en México, Estados Unidos y Cen-
troamérica, ademds de un par de duetos
con la brasilefia Paula Fernandez y el es-
paifiol Joaquin Sabina.

La experiencia que Juanes obtuvo al
grabar este disco bajo la direccién de Juan
Luis Guerra le aport6 un gran crecimiento
a su carrera, pues estd consciente que la
frescura y las nuevas ideas son sinénimos
de éxito.

Juanes ha recibido 17 Grammy Latino,
por més de 15 millones de discos vendidos,
y aqui, en nuestro pais, recibié Disco de

Oro por la venta de 30 mil copias de su
dltimo material.

Durante su gira escucharemos sus
grandes éxitos, al estilo acustico, el
cual ha sido muy bien recibido en Ar-

gentina y Brasil, entre otros; sin em-

bargo, para Juanes no existen fronteras, y
grabar en otro idioma estd dentro de sus
planes, asi que muy pronto lo escuchare-
mos cantando en inglés y portugués.

Si quieres tener mds informacion de
este cantante checa su pdgina www.jua-
nes.net y entérate dénde y cudndo visitard
tu ciudad.

Te recordamos que el programa Simi-
nota Musical también puedes verlo por in-
ternet, en nuestra pagina
www.siminforma.com.mx en la seccién de
programacién, o también nos pueden en-
contrar en Facebook, como SimiTV, y se-
guirnos en Twitter con la direccion
@DrSimiTv.

Frente a
la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Mensajes ocultos

0 me asusta que Azteca 7 esté
haciendo un “reality show” de corte
extremo como “La isla”, me asusta
que lo esté haciendo con personajes como
“Juanito”, “La cubana de fuego” y “La
edecdn del IFE”.
(Por qué? Por todo lo que esto implica a
nivel contenidos, a nivel valores.
(No se supone que las pantallas de la
televisora del Ajusco se la pasaron
convocando al piiblico a participar en un
“casting” a nivel nacional para formar parte
de este proyecto?
¢ Para qué lanzaron semejante convocatoria si
al final, los que se iban a quedar, no ibamos a
ser usted o yo sino figuras piblicas de
ambitos tan peculiares?
Esto es un engafio, un fraude, una falta de
respeto. Por eso luego nadie le cree a los
medios tradicionales. Por eso luego nadie le
cree a Azteca.
Y lo peor es que, entre fraude y fraude, se va
creando la sensacion de que ésta es la tinica
manera de hacer las cosas, de que se vale
engailar a los demds, de jviva la impunidad!
¢ Ahora entiende cuando le digo que me
preocupan las implicaciones de este
lanzamiento?
No, pero espérese, los problemas apenas
comienzan. ;Qué clase de enseflanzas se le
estan enviando al pueblo de México al darle
prioridad, en este tipo de emisiones, a
criaturas escandalosas como las que le
mencioné hace rato? jLas peores!
¢ Para qué te portas bien? Vale més portarse
mal. Si te metes en broncas, como estas
sefioras y como estos seflores, tienes més
posibilidades de triunfar a que si haces las
€0osas como se supone que se tienen que
hacer.
¢ Para qué te aceptas como eres? Vale mds
que tengas un cuerpo como el de estas
muchachas o como el de estos muchachos si
en verdad quieres salir adelante. jOdiate!
iRechdzate! ;Opérate!
¢ Para qué respetas? ; Para qué te das a
respetar? Conviértete en victima de acoso
sexual, exhibete, que te vean, que te digan
cosas y entre méds groseras, mejor.
Eso te va a hacer famoso, eso te va a hacer
rico, eso te va a hacer feliz y si puedes,
conviértete en una persona conflictiva, ruda,
Ilama la atencién. Ahi esta la clave del éxito,
ahf estd el futuro.
(Educacion? jA quién le importa eso! {Por
favor!
Fijese todo lo que sale nada mas de un
“reality show”. Fijese todo lo que nos ensefia
la tele con uno solo de sus programas.
Imaginese lo que pasarfa sia “Laisla” le
sumdramos telenovelas, programas de revista
y “talk shows”.
¢ Como queremos tener una sociedad justa y
avanzada si esto es o que estamos
consumiendo en nuestras pantallas?
¢ Cémo queremos que nuestros hijos se
acepten y que no vivan experiencias como el
“bullying” si los estamos entreteniendo con
esta clase de materiales?
Se van a necesitar muchas campaiias de
responsabilidad social para superar esto. ;| No
hubiera sido més facil haber hecho las cosas
bien desde un principio?
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La Nao de China

@EEI”:

Hace un montoén de afios. En el siglo X VI, los
comerciantes europeos, gracias a los
descubrimientos y los libros de Marco Polo,
el explorador italiano, comenzaron a hacer
negocios con Japén, China e India, entre
otros paises de Oriente. Pero por una guerra
entre musulmanes y cristianos, la ruta que
tomaban para comerciar con la seda, qued6
bloqueada.

Asi que cuando Cortés conquisté el
imperio Azteca y Magallanes descubrié el
archipi€élago de las Filipinas, los
comerciantes encontraron lo que andaban
buscando; o sea, el modo de extender su
terreno de negocio.

En las Filipinas, que era el puerto de
Manila, se reunian grandes riquezas asidticas:
sedas, maderas, telas, especias y metales
preciosos. De modo que para hacer negocios
con América, esa valiosa mercancia, se
embarcaba en barcos del tipo galeén, a los
que se llam6 Naos, y navegaban rumbo
(sabes a dénde?, al puerto de Acapulco y de
ahi, al puerto de Cadiz, en Espaiia.

Acd en la Nueva Espaiia, se les llamé
“La Nao de China”, y asi los conocemos
todavia, aunque la verdad es que jamds
llegaron a playas chinas; se le llamaba asi,
porque para los espailoles de aquella época,
decir “China”, era nombrar a cualquier parte

del lejano Oriente, desde la India, Sumatra,
Corea o Japon.

Una vez que llegaban a Acapulco, todas
esas riquezas, se transportaban por tierra
hasta Veracruz, donde se volvian a embarcar
junto con productos del Nuevo Continente,
hacia La Habana, en Cuba, y de ahi, hacia
Cadiz en Espaiia. El viaje, se hacfa de dos a
cuatro veces al afio y era una fiesta, cada que
zarpaba o llegaba a un puerto. A ese viaje,
se le llam6 “La ruta de la seda” y duré mds
de 250 afios.

La nao mds famosa fue un barco que se
Ilamaba “El Galéon de Manila”, que fue el
que hizo mds recorridos y sorte6 mds
peligros, porque los piratas, siempre estaban
al acecho.

Pero, ;sabes algo?, gracias a esos viajes
comerciales, se llevo a cabo un intercambio
cultural muy importante. Debido a eso, entre
otras muchas cosas, en nuestro pais existen
las peleas de gallos, la talavera, los rebozos
de seda y la China poblana.

(Cudl va a ser la ruta que seguird tu
barco? ;Vas a comerciar con él? ;Te van a
asaltar piratas? ;Qué vas a transportar?

Lo que te sugiero, es que armes una
flota, y luego invites a tus amigos a ir de
puerto en puerto, por la ruta de tu
imaginacion.

iAmplificalo, por partes,

i P
HH) (YW

del tamaio que quieras!

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

==

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.
3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.
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SMI%% jie]invitafal 2570

Tenemos 90 pases dobles para ti. e

Preséntate con

este ejemplar, mas una copia de tu identificacion

oficial y el ticket de compra de Farmacias Similares
de agosto de 2012 (por cualquier monto y de
cualquier sucursal).

L

Te esperamos este 22 de agosto a partir de las
10:00 horas en

FARMACIAS SIMILARES, SUC. PROVIDENCIA,

’ Estado de Zacatecas No.97 Colonia Providencia
Delg. Gustavo A. Madero, entre Oaxaca y Morelos
FARMACIAS SIMILARES, SUC. AGRICOLA ORIENTAL,
Suc. Agricola Oriental Av. Sur 16 No.330 Col. Agricola Oriental
Delg. Iztacalco, entre Avenida Rojo Gomez y Oriente 241-A

*25 pases dobles por sucursal. No participan empleados del Grupo Por Un Pais Mejor.

Nuevas atracciones en el Circo Atayde Hermanos

Atayde Hermanos, el circo cldsico de México,
presenta su nueva temporada del 124
aniversario en la Ciudad de México, con un
programa internacional integrado por
artistas de Rusia, Ucrania, Brasil, Chile,
Argentina y México.

En esta ocasion, la parte cémica corre a
cargo del payaso ruso Val de Fun, quien
hace su debut en México, con una serie de
rutinas donde el absurdo y lo inesperado
arrancan sonoras carcajadas.

Por su parte, Cuchara y Cucharita, c6-
micos excéntricos musicales, ofrecen diver-
tidas rutinas. El brasilefio Rogerio Piva
presenta juegos malabares, a ritmo de
samba, y Luisa Marinoff, acrébata rumana,
es la sorprendente dama de la luna.

También se presentan el ballet de elefan-
tes de la India, y un nimero de caballos en
libertad, bajo la direccion de Celeste y Al-
berto Atayde.

La acrobacia aérea, pletérica de riesgo,
elegancia y precision, estd representada
por dos distintos actos de trapecio: uno lla-

iCierio! Siminfor

A

Ademds de la distribuciéon que se
realiza en las Farmacias Similares a §
nivel nacional y en el periédico El Sol §
de Meéxico, nuestro catorcenal &
SIMINFORMA continta entregdndose ==
mano a mano, en las calles y 1"
principales estaciones de Metro de la
Ciudad de México.

En esta ocasion el Dr. Simi fue
parte de la nueva campafia de
distribucién que se realizé en diferentes
cruceros vehiculares. Vestido con su

—
—

)
mios un remedio buenisimo pard JUS e

«ques tarde: Levantate mas temprano

mado de “desprendidas”, en el que la acré-
bata Marisa Sdenz, de Argentina, compone
diversas figuras con su cuerpo sujetdndose
del aparato con las piernas, y otro llamado
de “equilibrio”, ejecutado a mds de 13 me-
tros de altura, por el maestro mexicano
Alain Alegria.

Como una brillante demostracién de los
vinculos del circo con el deporte, Atayde
Hermanos recupera un acto que tiene mu-
chos aiflos de no presentarse en las pistas de
Meéxico: las barras asimétricas, sobre las
cuales la Troupe Yeromenko, compuesta
por cuatro vertiginosos acrébatas ucrania-
nos, realizan sorprendentes proezas.

La temporada de verano del Circo
Atayde Hermanos es una opcién ideal de
entretenimiento para publico de todas las
edades durante estas vacaciones.

Funciones de lunes a sdbado 5:00 y 8:00
p-m. Domingos 12:00, 4:00 y 7:00 p.m.

Calzada de Tlalpan 855. Metro Villa
de Cortés www.circoatayde.com 55 79 14
00 /5579 69 90

La campafia de distribucion estuvo
acompaiiada de dos lonas gigantes que per-

ma esta en la calle...

“No solo cuido al paciente también
curo la aburricién” y “Tenemos un
remedio buenisimo para que no lle-
gues tarde: Levantate mds tem-
prano”.

Ademis del periddico, los auto-
movilistas recibieron regalitos con la
imagen del Dr. Simi como ldpices,
estucheras para colores, gomas, cilin-
dros, globos, paletas y otras sorpre-
sas.

Los puntos de reparto en cruceros
vehiculares fueron a lo largo de casi
toda la avenida de Insurgentes en
diferentes esquinas como Xola,

Servicios:

- Pelugueria

1 Barberia

o Bolero
SSastre
SConsultoria en

Imagen fisica

Pregunte por
nuestros casilleros

. S533-4354
R Col, Roma
 Cuauhié :

tradicional bata blanca y con su chaleco de  manecian exhibidas para los automovilistas,
reportero salié a las calles a informar los  mientras duraba el alto del semaforo; la sor-
acontecimientos nacionales publicados en  presa de los choferes y peatones era evidente
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el periédico Siminforma. al leer en cada manta los siguientes textos:
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“Rompe esguemas, nosotros lo hicimos hace 1S afos™
iSi caminas, trotas o corres, inscribete!
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Lo que pienson Los jévenes son el futuro de México, suele decirse por ===\
todos lados, pero su realidad es amenazada por \ i)
| A M E N A Z AS PA R A I_O S carencias educativas, falta de oportunidades de
2 empleo, desintegracion familiar, drogas y delincuencia, =~ N
J OV E N E S seg(in revelan los datos de una encuesta de Gabinete Y, \
1 L de Comunicacion Estratégica (CGE) < VA
o i e % of
JOVENES EN MEXIC! N |
AMENAZA MAS
PELIGROSA 123269 0505 QUEPENSANLOSJOVENES 2 |
\ o 0. % de los encuestados v 1
\ 92 /0 millones N N
\ A\ Narcotraﬂco e |nsegur|d?d / \‘, 329, PROBLEMAS — wy ,‘\
de la poblacion del pais MAS SERIOS ( \\ . )
i ™~ Falta de espacios educativos = |
9 Falta degog:;umdades NN, a y dese':cién escolar / |
< o S 86.8% VR &
Venta, distribucion y \.. =, Ny ) \
% consumo de drogas POR SEXO v w Discriminacion y el bullying \\\ \
86.8% 50.8% 49.2% ‘.J % ) \
o e . .. — Mujeres Hon.1bres ) ;q'/’ N
Desintegracion familiar - . @ Falta de expectativas = >
‘ /M so7% # W 83% 2217 8
| e s e ica Fuies ntmx e N kacin Eovages (o8 \
o Los Juegos Olimpicos de Londres 2012, muchos
g | rompieron records, incluyendo el de México [con

r == méas medallas fuera de nuestro pais) y el que
'y marcaron el velocista Usain Bolt y el nadador
.* Michael Phelps. —

records _,.9




