\_ DISTRITO FEDERAL

30 SEPTIEMBRE 7:308m

Rormpe esOuemas, nosotros o hicimos hace 15 ahos” Si caminas, trotes o comes. inscribete! SMITEL: N 8O0 911 66 65
www.simicarreras.com.mx  www.emociondeportiua.com

o=
2 SIM[NFORMA @ =

NUM. 349 640 MIL EJEMPLARES Septiembre de 2012 www.siminforma.com.mx

Juguemos a jugar otra vez

Diversiones tradicionales,

Sl -:¢i alternativa contw

CUMPLIMO
10 aNoS

dandoe y seguiremos ayudando

iGracias!

44 .

® Reencuentro con México: {

La dltima entrevistas
a Ernesto de la Pena.}
erudito universal




2 AYUDAR
@ (29 %4%%%4

Premios Por Un Pais Mejor,
y Unidos Para Ayudar

Ha concluido la primera fase de los certdmenes anuales que la Fundacién del Dr. Simi promueve para reconocer la labor social de personas
e instituciones con un alto sentido humanista. Ellos pasan a la gran final nacional. A continuacion presentamos a los ganadores de los premios
Por Un Pais Mejor (PPM) y Unidos Para Ayudar (UPA) en todas las delegaciones de la fundacion que comanda Victor Gonzélez Torres.
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Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesiis Aguilar

La Virgen de la Merced

atrona de los secuestrados

En el siglo XIII muchas embarca-

ciones eran interceptadas por gru-
pos de sarracenos que secuestraban a los
pasajeros, los llevaban a Argel y exigian
un precio por su rescate. Los prisioneros
que tenfan familias pudientes recuperaban
pronto su libertad, pero los pobres podian
morir sin que nadie pagara su rescate.
La noche del 1 de agosto de 1218, la
Virgen Marfa se aparecid, por separado,
a San Pedro Nolasco (noble y rico
francés), San Raimundo de Pefiafort
(te6logo dominico y predicador
espaiiol) y Jaime I el Conquistador (rey
de Aragén, Espaiia). Les pidi6 que D.F. Zona 1 : Manuel Jiménez Figueroa
fundaran una orden religiosa dedicada a I

DELEGACION NOMBRE GANADOR PPM NOMBRE GANADOR UPA

Fundacién Renacimiento de Apoyo a la Infanma que
Labora, Estudia y Supera, I.A.P.

vistiendo ambos el habito mercedario. I
El Papa declar6 el 24 de septiembre :
como fiesta de Nuestra Sefiora de la Mer- I
ced. Los miembros de la Orden, llamados !
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‘mercedarios™ recorrian plazas y ciuda- | Maria de la Luz Alvarado Campillo
des solicitando ayuda para el rescate de

res,catar”a lof cristianos cautivosL DF.Zona2 \k Pedro Enrique Diez Fernandez Alimentando Mentes Brillantes, I.A.P.
Asfnaci6 la Ordf?[} de N““F‘“d anord de D.F. Zona 3 ‘ Angélica Garduiio Castro Asociacion Mexicana de la Cruz Blanca Neutral, I.A P.
la Merced, redencion de cautivos”. A par- 777777777777777,7% 7777777777777777777 e el g e o
tir de entonces, Marfa fue llamada la D.F. Zona 4 | Marfa Angelina Ahumada Betancourt | Centro de Recuperacion a Victimas de las Adicciones
Virgen de la Merced y se le comenz6 a re- ! I CERVIDA,A.C.
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presentar con el Nifio Jests en los brazos, Durango i Betty Grace Howard McClain I Asociacién de Padres de Personas con Discapacidad

|

|

Auditiva de Durango, A.C.
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Estado de México Toluca Fundacién Ana, I.A P.

p B Guanajuato : Ma. Lourdes Gama Santillan Albergue Jests de Nazaret del Bajio, A.C.
los més pobres. Frecuentemente hacian B Ry P et
un trueque con los musulmanes tomando Guerrero Francia Cristina Ramirez Estrada |~ Casa Hogar del Nifio de Acapulco,AC.
el lugar de los cautivos mientras llegaba Hidalgo | Maria de Jests Villegas Saavedra | Plan Génesis 13,AC.
el dinero del rescate. Esto hizo que las Jaliscol I §a{a]7117F:st7ra7dg Ramirez I Asociaci6n de Distrofia Muscular de Occidente, A.C.
grandes~e xpedlclones’memp re estuvieran Jalisco 2 \ | Tomés Fernando Lépez Jiménez : Albergue Infantil Los Pinos, A.C
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que, en caso de que la nave fuera inter- Michoacgn | Ma}r&a Eugenia Murillo Figueroa | Despierta Hay una Solucién, LAP.
ceptada, se ofreciera como rehén hasta Morelos I José Manuel Saldafia Andréu Amigos sin Frontera, A.C
que se pagara el rescate. Es interesante Nayarit I Yolanda Hortensia Pérez Orta Patronato del Hospital para Ancianos y Huérfanos

Juan de Zelayeta, A.C.

paii6 a Hernan Cortés era mercedario.
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|
saber que el primer sacerdote que acom- I :
I
El convento de La Merced y su barrio !

Como aqui no habia problema de
secuestros en altamar, se dedicaron a la
atencion de las prisiones y construyeron
su convento al oriente de la ciudad.

El convento, con influencia arabe, fue

Los mercedarios llegaron a México en Oaxaca : Maria Carolina G6mez Balderas : Nifios de Magdalena Teitipac, A.C.
1574, casi cincuenta afios después que Puebla ! Juana Lépez Téllez ! Comamos y Crezcamos con Alegria, A.C.
los franciscanos, dominicos y agustinos. | - & C g r T T T T T T 0o " Adriana Marfa del Refugio Gerarda |

|

|

: Espinosa Balcells

vivos, ropa, juguetes, flores, dulces, uten-
silios de cocina y limpieza e, incluso,
cohetes, que provocaron graves incendios.
El crecimiento de la ciudad hizo necesa-
ria la creacion de la actual Central de
Abasto, en Iztapalapa, inaugurada el 22
de noviembre de 1982. Durante la fiesta
de la Virgen de la Merced, el 24 de sep-
tiembre, los comerciantes festejan con
una gran misa solemne, un baile popular
y obsequios para los clientes. jFelicida-
des a toda la gente linda de ese barrio!
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Tlalnepantla de Baz, Edo. de Méx., septiembre de 2012

Desde 2004, Laboratorios Loeffler, S.A. de C.V, inicié operaciones comerciales, de manera exitosa, con
Farmacias Similares.

Hoy, Laboratorios Loeffler, S.A. de C.V., se suma al festejo y le extiende una muy sincera felicitacion por
su XV ANIVERSARIO y encomiable labor en pro de la salud y economia de las familias mexicanas.
Nuestro distinguido cliente, Farmacias Similares, es una empresa dignamente representada por el

C.P. Victor Gonzalez Torres, su lider y fundador.

;ENHORABUENA, FARMACIAS SIMILARES!

Deseamos que sus éxitos continten y su negocio se fortalezca dia tras dia, con su buena direccién,
respeto a los valores empresariales, la contribucion de su capital humano, y la atencién

y servicio de calidad a su principal cliente: el pueblo de México.

SINCERAMENTE

LABORATORIOS LOEFFLER, S.A.DE C.V.
ijCalidad para su bienestar!

"*"ﬁ%? " FARMACIAS SIMILARES >

"LO MISMO PERO MAS BARATO"»
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Salud y
sociedad

Ve e/

’Sabes qué es la autoaceptacion?
6 q P ‘
A todos, en algiin momento, nos ha tocado
escuchar: “Deberias cambiar esa actitud”,
“Eso que haces, no es normal”, “; Por qué no
tratas de cambiar?”, o cualquier otro tipo de
comentario parecido. Asimismo, se nos re-
cuerda la importancia de la autoaceptacion
como una de las caracteristicas mas valora-
das en una persona.

Este bombardeo de mensajes cruza-
dos, ya sea por familiares, amigos, o in-
clusive medios de comunicacién
invitdndonos a ser uno mismo, pero dife-
rente, confunde y puede llegar a ser factor
de angustia para muchas personas, ya que
la aceptacion de los demds es una condi-
cion altamente valorada en su vida.

Se presenta, enton-
ces, la duda de “ser o
no ser”, o dicho de
otra manera, ;quién

quiero ser y cémo me dicen los otros que
debo de ser? Esto no solo incumbe a la parte
fisica, sino también a caracteristicas de nues-
tra forma de ser. Recordemos que cada uno
de nosotros tenemos una personalidad for-
jada a partir de nuestro entorno y experien-
cias que nos hacen diferentes al resto de los
demds, pero iguales en el sentido de poder
respetar y amar a los otros.

Aceptarnos a nosotros mismos nos
ayuda a esto, ponernos en los zapatos de los
familiares o amigos, nos hace mds tolerantes
alas diferentes formas de pensar; mejor atin,
una vez que aceptamos quiénes y c6mo
somos es mds fécil iniciar un proceso de
evolucion, es decir, no dejar de ser quienes

somos, sino ser una version mejorada de

uno mismo con las herramientas que nos
permitan afrontar las crisis que se presentan
en cada etapa de la vida.

Relativo a esto, es importante no confun-
dir la autoaceptacion con el egocentrismo,
creer que solo nosotros tenemos la razén o
pensamos de forma correcta, ya que esto nos
llevaria al otro extremo de la situacion, lo
cual tampoco es sano.

Para saber si estamos en la direccion
adecuada, toma en cuenta estos puntos:

Reconoces tus virtudes y te ocupas en
cultivarlas.

Eres consciente de tus defectos, los
enfrentas como una oportunidad de mejorar.
y NO COMO una excusa.

Estds abierto a escuchar las opiniones
de los demds, sin engancharte en criticas
destructivas.

Evitas conductas autodestructivas.
Te dedicas un tiempo para ti
mismo, en la medida de tus
posibilidades, sin sentir
culpa por ello.
Te relacionas amorosa

y respetuosamente con tu

pareja, amigos y familia.

Miguel Angel Ferrer

WWW.mi: t mx

Cancer, virus y bacterias

1 cancer es un viejo conocido de

la humanidad. Desde la antigiie-

dad, médicos y anatomistas han
dado fe de su existencia, y puede ser
rastreado a lo largo de la historia y atin
mds atrds. Sobre todo aquellos tipos de
cdncer que producen tumores.
Pero todavia hoy, a pesar del enorme
avance cientifico logrado por el género
humano, las causas de los diversos tipos
de cancer van de plenamente descono-
cidas a parcialmente conocidas.
Poco a poco, sin embargo, las causas
de algunos tipos de cdncer han empe-
zado a ser cientificamente descubiertas.
Es el caso, por ejemplo, del cancer
cervicouterino. Hoy y desde hace algu-
nos afios se sabe que esa patologia es
producida por un virus: el del papiloma
humano (VPH).
También se sabe que en muchos casos
de céncer de estdmago un factor causal
es la presencia de una bacteria, la ya
muy famosa helicobacter pylori,
productora de gastritis, tlceras y otras
lesiones de la mucosa gdstrica que
pueden derivar en tumores malignos.
Igualmente es el caso de algunos
canceres de higado. Existen evidencias
de la relacion de esta dolencia con
ciertos tipos de hepatitis que,
inadvertidos por ausencia de sintomas
tempranos, por mal diagndstico o por
deficiente o equivocada terapéutica, al
paso del tiempo se convierten en cdncer

. Qué es una colposcopia?

Todo nuestro cuerpo estd formado por células, las cuales solamente
son visibles con un microscopio, y cada parte del cuerpo tiene un
tipo especial de célula; no son lo mismo las de la piel que las del
intestino.

El ttero (matriz) tiene una zona donde hay un
cambio en la estructura de las células. Se
llama “zona de transicién”, y es muy
susceptible a cambios, por lo que se
puede detectar a tiempo el cdncer

aprecie una lesion, y permite ser estudiada detalladamente mediante
la toma de muestras (biopsia).

Es de vital importancia que toda mujer que haya

comenzado vida sexual desde temprana edad,

y aun cuando no tenga vida sexual activa,

se realice la colposcopia, minimo una vez

al afio. Con ello se tiene la oportunidad

de detectar el cdncer cervicouterino a

tiempo, debido a que no da ninguna

hepitico. Y debe recordarse que algunas
hepatitis son producidas por virus.

El conocimiento de la relacion entre
infecciones virales o bacterianas y la
aparicién del cancer permiten pensar
que esta puede ser la causa de muchos
otros tipos de esta enfermedad.

Solo el tiempo y la acuciosa investiga-
cion cientifica podrdn confirmar o
descartar la relacion de causa y efecto
entre virus y bacterias y otros tipos de
cdncer cuyas causas todavia son desco-
nocidas. Pero por ahora se puede pensar
con cierta base que quizds el cancer,
como la inmensa mayoria de las en-
fermedades, es producto de la presen-
cia y accién de virus y bacterias.

cervicouterino.

El cancer cervicouterino es la
segunda causa de muerte entre las
mujeres mexicanas, y es detectable
por medio de la colposcopia.

La colposcopia es un estudio que
utiliza un microscopio, el cual sirve
para visualizar la cavidad vaginal, vulva
y el cérvix o cuello de la matriz (donde
se encuentra la zona de transicion).

Parte fundamental de este estudio es
colocar dos liquidos en las partes ya men-

cionadas para evaluar mejor las estructuras. El

colposcopio proporciona imagenes ampliadas y con

ello es posible identificar diferentes enfermedades, como infec-
cion por virus del papiloma humano, pdlipos, tlceras y lesiones
compatibles con cdncer. Ademads, es un estudio donde la paciente
puede ver las imdgenes en ese momento de las zonas donde se
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molestia, sino hasta que es un cancer
invasivo y, en la mayorfa de los
casos, incurable.

- Andlisis Clinicos
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México
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Espacio a la
historia

Manuel Magaiia
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Nueva etapa para México

l a Revolucién Mexicana tiene en su
haber, el dar a México —hasta ahora-,
lsu mayor etapa de progreso y
bienestar de toda su historia como nacién
independiente, al establecer un exitoso
esquema economico productivo y de
reivindicaciones sociales, en las décadas
1940, 1950 y 1960, periodo que tuvo su
cima con el desarrollo estabilizador y su
Doctrina Estrada de No intervencion y
Autodeterminacion de los Pueblos y
Solucion Pacifica de los conflictos entre
las Naciones.
Por cuestiones ajenas a nuestros intereses,
aquella etapa de progreso quedo frustrada
a partir de 1970, cuando se le dio la
espalda a los postulados de la Revolucion
Mexicana y se empez6 a caminar hacia
atrds en aspectos bdsicos de la vida
nacional.
Pasados 42 afios de una serie de duras
experiencias, se ven en el horizonte
tiempos mejores, a la vez que entre el
grueso de nuestra poblacion se advierten
claros deseos de emprender “un nuevo
capitulo de éxitos en la historia nacional”,
seguin lo expresé Enrique Pefia Nieto, al
recibir el pasado 31 de agosto de manos
del ministro presidente del TEPJF,
Alejandro Luma Ramos, la constancia de
mayoria electoral que lo hace presidente
electo de México para el periodo 2012-
2018.
Para que volvamos a tener paz y progreso,
como el lapso ocurrido entre 1940 y 1970,
tenemos ahora, a nuestro favor, que hay
voluntad, entre gobernantes y gobernados
para establecer lazos de unidad, con el
propésito de salir adelante, con la cara en
alto, a lograr otro tiempo de desarrollo
basado en la productividad y el reparto
equitativo de lo producido, porque esto es
la base de todo bienestar. Bien lo dice la
frase biblica: “La paz es el verdadero fruto
de la justicia”.
Hoy, necesitamos unidad, no rencillas. “Es
tiempo de mirar hacia adelante , de
construir, de avanzar unidos”, expresé
Pefia Nieto al recibir su constancia de
mayorfa electoral
El progreso logrado entre 1940 y 1970, es
ejemplo de que los mexicanos podemos
sacar adelante a nuestro pais. Para esto, se
necesita que los mexicanos estemos juntos
en torno de lo que nos une, por encima de
lo que nos separa.
Es reconfortante que el proximo presidente,
a partir del 1 de diciembre venidero, diga
que “nuestro pais posee el talento y la
capacidad invaluable de su gente”.
Es tiempo de recorrer los caminos de la
esperanza, de esfuerzos cotidianos, de
rescate de nuestro progreso personal,
familiar, social y nacional con los bienes
que nos dan nuestros recursos naturales.
Empecemos una nueva etapa de trabajo
corresponsable y de unidad en torno a los
supremos intereses nacionales.
Estamos en el umbral de una nueva época
para México, si rechazamos a los profetas
de la discordia y atendemos el llamado a la
unidad.

Los juegos que un dia jugamos

© Miguel Angel Sanchez

Saltar la cuerda, jugar canicas o el trompo,
dar vueltas con “Doiia Blanca”, brincar el
resorte, y otras muchas diversiones que de
nifios marcaron la infancia de tantos adul-
tos, hoy no representan nada para las nue-
vas generaciones.

En su mayoria, los menores de edad
desconocen estos juegos, y viven confina-
dos en sus casas, inmersos en una vida se-
dentaria.

“Pensamos que esto se debe a la falta
de espacio y a la inseguridad que impera
en algunas partes del pais”, asegura Gre-
gorio Ramos, presidente de la Federacion
Mexicana de Juegos Autdctonos y Tradi-
cionales.

Para el dirigente, estos factores, mas el
desarrollo tecnolégico, han hecho que los
nifios dejen de divertirse sanamente, de
correr y de saltar. Hoy, son seres inanima-
dos que se pasan la vida frente al televi-
SOr.

“Ahora te sientas y, aunque hay nuevas
alternativas de movimiento con los juegos
de video, no es lo mismo, porque solo
interactdas con una pantalla de televi-
sién”.

La falta de actividad entre los menores
ha empezado a cobrar factura, su salud ha
sido la paga.

“Cuando las personas dejan de hacer
actividad fisica, caen en el sedentarismo,
y esto trae consigo problemas como la
obesidad”, enfatiza Salvador Mercado,
profesor de Educacién Fisica.

Muestra de ello, es que México ocupa
el primer lugar en obesidad infantil. La
Secretaria de Salud estima que el sobre-

peso y la obesidad afecta a 4 millones 249
mil 217 nifios y nifias de entre 5 y 11 afios
de edad; a 5 millones 109 mil 420 adoles-
centes, de 12 a 19 afos, e incluso a nifios
de a apenas un afio.

Pero dejar de moverse no solamente
daila al cuerpo, también al intelecto.

“Si nosotros no nos movemos, el
cuerpo pierde habilidades bdsicas, incluso
las actividades intelectuales van mer-
mando”, advierte el entrenador.

En la actualidad, preocupa que cuatro
de cada 10 nifios no realizan actividad fi-
sica alguna, y la mayorfa pasa un prome-
dio de 12 horas frente al televisor.

Lo peor, es que con este estilo de vida,
los infantes se vuelven susceptibles a
desarrollar enfermedades crénicas, como
diabetes, cdncer, hipertension, bajo nivel
de colesterol bueno y altos indices de tri-
glicéridos.

Ejercitarse con juegos tradicionales

Para reducir la obesidad, la solucion es
ejercitar a nuestros nifios. Sin embargo,
muchos de ellos no lo hacen porque no
ven en ello una actividad agradable.

Lo ideal, de acuerdo a Gregorio
Ramos, es hacerlo jugando.

Se estima que el sobrepeso y la
obesidad afecta a
4 millones 249 mil 217 nifios y
nifias de entre 5y 11 afios de
edad; a 5 millones 109 mil 420
adolescentes, de 12 a 19 afios

“La educacion fisica tiene muchas
bondades, pero si dentro de ella un
medio para desarrollarla es el juego, es
lo mejor, porque al nifio hace lo que mds
le gusta”.

Los juegos tradicionales —sos-
tiene— son una alternativa, pues forman
parte de nuestra cultura y aportan un
gran esfuerzo fisico al practicarlos.

Los chicos —afirma Gregorio— tie-
nen para elegir entre mas de 140 juegos
autdctonos y tradicionales para practi-
carlos, y su atraccion es tal que es capaz
de alejarlos de los videojuegos.

“Si a un nifio lo pones a saltar la
cuerda, a jugar canicas con un grupo de
compaiieros, estoy seguro que se va a ol-
vidar de los videojuegos”.

El resultado —agrega Salvador Mer-
cado— serd un cuerpo y una mente mas
sanos.

“El movimiento para el cuerpo es
salud, pero una salud integral, tanto la
mente como el cuerpo convivirdn de ma-
nera sana.

Dar a conocer juegos tradicionales

Para practicar los juegos tradiciona-
les no hay pretexto. Se pueden realizar
en pequefios espacios dentro de casa y en
parques publicos. La tarea es darlos a co-
nocer a los nifios, ya que muchos de
ellos no saben de su existencia.

El potencial fisico de estos juegos es
tal que ahora las autoridades educativas
los han visto como una alternativa para
combuatir la obesidad, a tal grado que han
sido incluidos dentro de sus planes de
estudio.
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El aislamiento de
Lopez Obrador

i algtin efecto positivo ha tenido

la modernizacion del sistema de

partidos, en realidad ha sido en la
creacion de un espacio democratico
para la lucha politica. Pero por segundo

coalicién a acompaiiarlo en el
desconocimiento de Enrique Pefia
Nieto como presidente, declarado por
el Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacién. E1 PRD razoné su
negativa en funcién del espacio y el
tiempo perdido en el sexenio de
Calderén al no reconocerlo como
Presidente de México.

Los documentos basicos del
Movimiento de Regeneracién Nacional
ofrecen la imagen de un futuro partido
en contra del sistema de partidos, y con
motivaciones que tienen que ver mas
con la defensa en las calles de criterios
de gobierno. Pero los partidos-movi-
miento operan con funcionalidad de
corto plazo, solo como oposicién
callejera y sin posibilidad de influir en
la reformulacién institucional.

La creacion del Morena no fue una
mala idea; lo problemdtico, en realidad,
es que se trata de un movimiento social
de masas basado solo en el punto de no
reconocer a Pefia Nieto como
presidente. Con ello, la base popular
del lopezobradorismo se estrecha en
cuanto a influencia en decisiones del
poder porque inevitablemente en
México todo pasa por la institucién
presidencial y su titular.

De ahi que el Morena nazca con un
pecado original: convertir a Lépez
Obrador en el sol alrededor del cual
deben girar todos los astros. Lo peor
que le puede ocurrir al PRD es que los
seguidores de Lopez Obrador y del
Morena, que son legisladores por el
PRD, el PT y MC, vayan a ser un voto
negativo a los acuerdos en el Congreso
y, entonces, la gran coalicién centro-
izquierda le ceda todo el terreno del

remonta a la época de la Independencia, al
stado libre y soberano

ESTANDARTES

didmetro de tres cuartas partes
del ancho de dicha franja

* La proporci6n entre anchura y
longitud de la bandera, es de
cuatro a siete

* Podra llevar unlazo o corbatade g
los mismos colores, al pie de la
moharra

* Un modelo de la Bandera Nacional,
autenticado por 10s tres poderes de
la Uni6n, permanece gn el Archivo
General de la Naciun?1 otro en el
Museo Nacional de Historia

» 1521-1821 Durante la Colonia, los espafio-
les utilizaron sus propios estandartes y

y conservara las caracteristicas con
las que los mexicas habian concebido
cuando descubrieron la tierra donde
fundarian Tenochtitlan

i <9 COMO SURGE 0>

« La realizacion de esa Bandera fue encomendada
por Vicente Guerrero y Agustin de Iturbide

* 24 de febrero de 1937 se conmemora ‘
piiblicamente el dia de la Ensefia ante |
el monumento de Vicente Guerrero

+ 12 de marzo de 1821 Vicente Guerrero jura
ante la bandera, en el evento conocido como
el abrazo de Acatempan

COLOR

1821 Los colores de la bandera se originaron de
la bandera del Ejército de las Tres Garantias

. . . » El uso de estandartes se remonta a la o “Trigarante”
sexenio consecutivo, Andrés Manuel e N e il
Lépez Obrador ha decidido anteponer » Cuando Miguel Hidalgo y Costilla inicio L e
N * Los aztecas, los tlaxcaltecas y los tepanecas B ienth Aol T Esperanza
sus intereses personales a los de la ifizsban eotatidggies con distinos septiembre de 1810, adopt6 como bandera
L ) . simbolos que los identificaban con su e e S
coalicién perredista. El costo previsible gobernante o con su estado e e, s
ha sido el de la fragmentacion del 20
. L . Blanco
espacio centro-izquierda. -
separarse del PRD-PT-MC estuvo
motivada por la negativa de esa * Enla franja blanca y al centro, .  Venustiano Carranza dispuso que el
tiene el Escudo Nacional, con un k > aguila se colocara de perfil izquierdo 3. Rojo

La sangre de los
héroes nacionales

La Bandera Nacional consiste en un rectangulo
dividido en tres franjas verticales de medidas
idénticas, con los colores en el siguiente orden:
verde, blanco y rojo

oportunidades de desarrollo, son los
retos que se plantean no a una nueva
administracion, sino al pais entero.

Ha llegado el momento en que
como sociedad nos esforcemos por
tener un pais mejor; entender que el
trabajo no es de un nuevo
gobierno, sino de la colectividad.

Es tiempo de tomar las
riendas de nuestra nacion y exigir
a nuestros empleados —Ilos
funcionarios piblicos— que se
combata la corrupcion, pero
también a su prima hermana, la
impunidad.

No podremos aspirar a un pais
mejor conformandonos con los
mensajes que se envian desde el
poder. Es imperativo empujar para
que se respete el estado de
Derecho, y la realidad deje de ser
politizada.

Llego la hora; este es el momento

Crecer en materia competitiva, mantener la estabilidad
financiera, recuperar las calles, combatir la pobreza y, a partir
del reconocimiento de nuestra gran deuda social, crear

Es momento de olvidar los afios en que todo lo dejamos a
papa gobierno y, como sociedad civil, organizarnos para
construir un contrapeso; un factor de equilibrio para repudiar y
castigar al poder desbordado.

el acceso a la informacion,
anticorrupcién y transparencia en

fiscal, laboral y las
telecomunicaciones.

medicamentos genéricos eran una
quimera. A 15 afios de irrumpir en
el mercado farmacéutico, la verdad

Es tiempo que todos los
mexicanos, asi como exigimos
la transformacion de la politica,

cambiemos de mentalidad.
Sobre la mesa estan temas como

la relacion de medios y poder. He
ahf una primera oportunidad para
mostrar  madurez,  porque
deberdn venir reformas en lo

No temamos al cambio y no
olvidemos los ejemplos que la
historia nos obsequia; uno de
ellos, de mads reciente cuiia,

aquel que decia que los

& \a triunfé con un Dr. Simi como punta
de lanza.

Partamos de reconocer que las
cosas no estdn bien, pero que no todo
estd perdido. Empecemos por asumir nuestra Actuemos; tenemos una deuda con los
responsabilidad y abandonemos la comoda posicién sectores mds vulnerables de la sociedad y en lugar de
de criticar todo. Pasemos a los hechos y dejemos que las ver en el regreso del priato un retroceso, dispongdmonos a
palabras dejen de ser discurso triunfalista. actuar. No hacerlo serfa tanto como no aprender del pasado o

Apostemos por un pais de acciones encaminadas a resignarse a ser testigo de la debacle de nuestros valores.
privilegiar a la gente. Se lo debemos a México y a todos los que Rompamos el paradigma. México no solo lo puede hacer,
hoy nacen y merecen una oportunidad. debe hacerlo...

sistema de decisiones al PRI-PAN.

Al final, Lépez Obrador consolid6 su
imagen de agitador social de masas y
no el estadista dentro del sistema
institucional de toma de decisiones.
Con ello, un importante porcentaje de
ciudadanos —quizd menos del 15% —
quedard al margen de las reformas y
aislado en su propio mundo ideal.
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Reencuentro con México
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SIMItaEets® La ultima entrevista a
Ernesto de la Pena
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= Temia a la muerte

e Juan Manuel Renteria

Sirvan estas lineas para rendir modesto homenaje péstumo a
un excepcional mexicano y, a la vez, a un verdadero erudito
en literatura, historia, filosoffa y teologfa.

Es el maestro Ernesto de la Pefia, espléndido escritor, a
quien antes de su fallecimiento le fue otorgado el Premio
Menéndez Pelayo, una de las mdximas preseas mun-
diales.

Con lamentables problemas de salud, dificul-
tad para moverse con su inseparable equipo que
le surtia de oxigeno, pero con titdnica forta-
leza y su permanente sonrisa, el maestro Er-
nesto de la Pefia nos recibi6 en sus oficinas
del barrio de Chimalistac, en San Angel.

“Tengo crecido el corazén, los pulmo-
nes deficientes y ahora lo que estd preocu-
pandome, lo que estd siendo la primera
enfermedad, son los rifiones; entonces
estoy sometido tres veces a la semana a he-
modidlisis para mejorar un poco el funcio-
namiento, sacar el agua sobrante y todo lo
que usted sabe que sucede con eso; voy
bien, voy progresando...”.

El maestro Ernesto de la Pefia naci6 en
la Ciudad de México el 21 de noviembre de
1927. Fallecié de 84 afios de edad. Estudid le-
tras cldsicas en la Facultad de Filosofia y Le-
tras de la UNAM. Se entreg6 al estudio de los
filésofos presocriticos, a la filosofia de la cien-
cia, lengua y literatura rusa, lengua drabe, sdns-
crito y lingiiistica indoeuropea.

Sustent6 los exdmenes de traduccion del griego y
el latin, con calificacion de excelencia. En el Colegio de
Meéxico cursé sanscrito y chino. Ademads, estudié lenguas
occidentales y orientales.

— (Maestro, usted cree en el més alld?

— Yo no creo en el mds alld, en todo caso tengo dudas muy
serias, y le aseguro que no creo en el mas alld de lo que un
cura me va a ofrecer, de ninguna manera, y si se ofenden, lo
lamento, es mi conviccion.

El reportero insiste: ;maestro De la Pefia, para usted, qué
sigue mds alld de la muerte?

“Nada, es muy amargo decirlo, pero es mi manera de pen-
sar”.

— (Qué lugar le estamos dando a la cultura en México?

La respuesta del maestro Ernesto De la Pefia es enfdtica:
“Casi nulo, si usted ve los indices de lectura, estos son para
dar de gritos, un pais que en promedio lee medio libro al afio,
es un pafs perdido”.

Afirmaba el estudioso en literatura que los medios de co-
municacion, concretamente la radio y la television, no son uti-
lizado correctamente y que deberian dedicar mds tiempo a los
programas de difusion y divulgacién cultural.

El maestro De la Peiia fue traductor oficial de la Secretaria
de Relaciones Exteriores y de la Secretaria de Hacienda y Cré-
dito Publico. Tradujo a cientificos y filésofos como Hipdcra-
tes, Anaxdgoras, Kant, Van der Leeuw, y a poetas como
Mallarmé, Rilke y Ginsberg. Participé en numerosos progra-
mas culturales para diferentes canales de television como Mé-
xico en la Cultura, Sopa de Letras y Momentos Literarios.

Fue comentarista de 6pera y miembro del Consejo de la
Opera del Instituto Nacional de Bellas Artes. Durante més de
20 afios realiz6 importante labor de difusién cultural en el Ins-
tituto Mexicano de la Radio.

Dict6 innumerables conferencias sobre temas humanisti-
cos, en general, y especialmente sobre temas relacionados con
las letras cldsicas griega y latina y la Biblia.

El maestro Ernesto de la Pefia colabor6 en diversos diarios
y revistas, entre ellos, El Sol de México, Excélsior y la revista
Siempre!.

Publicé varios libros, entre ellos, Las Estratagemas de
Dios, Las mdquinas espirituales, El indeleble caso de Borelli,
Mineralogia para intrusos, y Los evangelios de Mateo, Mar-
cos, Lucas y Juan. Fue colaborador de la Enciclopedia Dan-
tesca, fue miembro de nimero de la Academia Mexicana de
la Lengua. La Real Academia Espafiola le extendi6 el diploma
de reconocimiento como Académico Correspondiente Hispa-
noamericano en México.

— ¢(Maestro, tiene usted algtin miedo?

—Miedo a muchas cosas, a la muerte, en primer lugar.

Fue condecorado por diversas universidades, y en 2003 fue
distinguido con el Premio Nacional de Ciencias y Artes en el
campo de lingiifstica y literatura. En 2007 recibi6 la Medalla
de Oro de Bellas Artes.

Un afio después recibié el Premio Alfonso Reyes. También
le fue otorgado el Premio Nacional de Periodismo Cultural
José Pagés Llergo.

Este afio recibié la Medalla Mozart por la promocion, pre-
servacion y difusion de la misica. Ademds, del tdltimo que le
dio Espaiia: el Menéndez Pelayo.

Ernesto de la Peiia, un mexicano ejemplar. Descanse en
paz.
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Custompiec,
A e T

“La importancia de estar a tiempo en pro de tu salud”

Importador de material quirirgico desechable, y de cosméticos,
se enorgullece en felicitar a

FARMACIAS SIMILARES' ¢

“LO MISMO PERO MAS BARATO"»

. Por _su
1O Thiversario

Y se congratula por el apoyo que el CP Victor Gonzélez Torres da a las pequefias
empresas —como la nuestra— para llevar salud de calidad a millones de
mexicanos, demostrando asi el amor por su pais.

Custompiec, ademas de una atractiva
linea de productos cosmetoldgicos de
excelente calidad, pone a su disposicién
el nuevo cubrebocas sencillo, de doble
capa, sellado de alta frecuencia vy
empacado en bolsa de celofan con 10
piezas, impresa en su exterior para
evitar contacto con el producto.

ﬂw.custompiec.

Breviario cultural

Alfredo Camacho
camacholiv@gmail.com

hora si, y mds fuerte que nunca,
ilos mariachis cantaron! Ya
fueron reconocidos por la

UNESCO como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Por tal
motivo, la capital de Jalisco se visti6 de
manteles largos para rendir tributo a
quienes han deleitado con su canto a
multiples generaciones.

(Quién no ha llevado serenata con
mariachi en algin pasaje de su vida? Es
una grata experiencia que no se olvida
nunca. Porque, hay cosas que perduran y,
entre ellas, los recuerdos van por delante,
y cuando llegan a fallar, ah estd la
tradicion oral, y quién mejor que los
mariachis para evocarnos los tiempos
idos.

Ahora con el reconocimiento mundial al
mariachi, es tiempo de revalorar nuestras

iLos mariachis cantaron!

tradiciones culturales populares, y
reivindicarlas, porque ya forman parte de
nuestra identidad como mexicanos, y
serfa una verdadera ldstima dejarlas que
se extingan en la noche del tiempo.

En la capital de la reptblica se tiene la
catedral del mariachi en Garibaldi, por
donde han desfilado figuras legendarias
como José Alfredo Jiménez, Pedro
Infante, Jorge Negrete y Javier Solis,
entre muchos otros.

Figuras sefieras han inmortalizado en
libros, peliculas y canciones su paso por
Garibaldi, y aquellos momentos en que,
con dos que tres tequilas adentro, sentian
que se jugaban el todo por el todo al
pedir, casi a gritos, al mariachi:
jtéqueme quinientos pesos de Amor
perdido!

Y, supuestamente, ya superados esos

iElimina
lospiojos!

amores inolvidables (que suelen ser mas
faciles de olvidar que otros pasajeros que
se aferran en el alma), pues que siga la
fiesta con el mariachi. Si de pedir
canciones se trata, que canten El Rey,
Cielo, Rojo, Perfume de Gardenias,
Amor eterno, Mujeres Divinas, y las que
vengan.

Por todos esos recuerdos y muchas otras
cosas mds, da un gusto enorme que se
reconozca la labor musical de los
mariachis, y que ello dé pauta para
revalorar y rescatar nuestras tradiciones
populares. Sea pues, de paso, una
invitacion para que las nuevas
generaciones, mediante el mariachi,
conozcan y quieran atin mas el México
que fue, es y serd parte de su identidad y
de sus antepasados que forjaron esta
maravillosa patria.
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Simimagen para todos

Ana Orozco

Puedes leer su columna en www.siminforma.com.mx

El cabello, poderosa arma en la imagen de un hombre
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Frente a
la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Chicos de hoy

ui muy afortunado, cuando era nifio;

vefa programas vespertinos, como

“Plaza Sésamo”, y la mds variada
combinaci6n de telenovelas.
Pero lo interesante es que se trataba de
producciones aspiracionales, de historias
protagonizadas por hombres y mujeres que
querian estudiar y emprender negocios.
Estoy convencido de que por eso soy una
persona buena, de que por eso le agarré el
gusto al estudio, al trabajo y a la
superacion.
Si hoy fuera nifio, mi mdxima aspiracién en
la vida serfa convertirme en
narcotraficante, en permanecer en la mas
patética de las ignorancias y en quedarme
en mi zona de confort esperando a que las
cosas se resolvieran médgicamente.
(En qué me baso para decirle esto? En que
no hay manera de ver la televisién de ahora
sin escandalizarse por el manejo de sus
contenidos.
Los peores criminales de nuestro pais,
cuando son presentados ante las cdmaras,
parecen estrellas de cine y lo primero que
se comenta de ellos es lo mucho que
ganaron, lo bien que vivian y el inmenso
poder del que gozaban.
(Por qué nadie los muestra arrepentidos?
(Por qué en ninglin momento vemos a sus
padres o a sus hijos lamentando lo bajo que
cayeron? ;Por qué jamds los podemos
asociar al dolor?
Cualquier persona, en sus cinco sentidos,
Ve es0, y si no se inspira comienza a
fantasear con hacer algo parecido solo que
bajo la premisa de: “A mi no me van a
capturar”.
Algo mds o menos parecido sucede con la
promocion de la ignorancia.
Si usted se fija con atencién, de un tiempo
ala fecha, lo que la televisién nos ensefia es
que hablar mal, faltarle al respeto a los
demds y vivir en el mal gusto es chistoso,
divertido, que es lo mejor.
(Para qué estudiar, entonces? ;Para qué
preocuparse por conjugar bien los verbos?
(Qué caso tiene aspirar al ascenso social?
Maés o menos en este mismo sentido va mi
comentario de “la zona de confort”.
Antes, uno tenia que trabajar para ganarse
las cosas. Ahora, llegan solas, por suerte,
por magia, por milagro y, si no, basta con
encuerarse, con participar en algtin
escandalo o con llamar la atenci6n a la
mala para salir de pobre.
(A usted no le preocupa esto? A mi si,
porque cada vez me encuentro con mas
casos de padres que tienen problemas con
sus hijos por ensefianzas que han obtenido
a través de los medios.
Desde cuestiones basicas de salud, como la
anorexia y la bulimia, hasta chicos que no
le tienen miedo al crimen, al delito, al
“bullying”, pasando por piiberes que se
accidentan rasurando sus genitales.
(Por qué? Porque estdn aprendiendo,
mirando sus programas favoritos, que el
vello corporal es malo, que hay que acabar
con €l a cualquier precio.
Fui muy afortunado, tuve una bonita
infancia televisiva. ;Qué van a decir
nuestros hijos cuando sean grandes? jQué!

Mand regres6 a México para grabar su
nuevo videoclip Hasta que te conoct, pri-
mer sencillo de su nuevo material disco-
grafico Exiliados en la bahfa: Lo mejor de
Manad, y, por supuesto, Siminota Musical
estuvo a su lado para contarte los detalles.

Bajo la direccién de Pablo Croce,
Hasta que te conoci se grabé en los estu-
dios Churubusco, de la Ciudad de México,
y para ello, por segunda ocasién, Mand eli-
gi6 una cancién de Juan Gabriel para in-
cluirla en su nuevo disco.

“Estdbamos en Venezuela, tomando
unos tequilas, cuando escuché esta cancion
y me conmovid; entonces les dije a mis
compaiieros: ‘¢Por qué no la grabamos?’
Querfamos hacer una version que tuviera

un sonido latino y su toque de balada, sin
que perdiera su esencia, y sali6 una version
que nos encantd, porque tiene todo el estilo
de Mand”, platicé Fher, en conferencia de
prensa.

Mana decidi6 tomar canciones de otros
intérpretes, porque aseguran que juegan
con ellas y le imprimen su propio estilo,
arreglos que le han gustado a su publico y
han resultado un éxito.

Exiliados en la bahia: Lo mejor de
Mand, es el titulo del nuevo proyecto de
este famoso cuarteto mexicano. Contiene
un disco doble con una nueva coleccién de
éxitos, es decir, un resumen de sus tres dl-
timas producciones, que incluird un tema
inédito llamado Un nuevo amanecer.

Este nuevo material
ya lo puedes encontrar en
todas las tiendas de discos
del pais.

Sin embargo, esta legendaria banda de
rock no solo vino a México a grabar su
video, también anunciaron que cierran en
nuestro pais su exitosa gira “Drama y Luz
World Tour”, con una serie de conciertos,
que concluirdn el 5 de octubre, en el Pala-
cio de los Deportes, de la Ciudad de Mé-
xico.

Si quieres enterarte de estas y muchas
noticias mas, no dejes de ver Siminota Mu-
sical, todos los viernes, a la 1:00 de la ma-
flana, por Azteca 13, y, por supuesto,
seguirnos en las redes sociales.

Azul de Amanecer, monélogo de nostalgias

Moisés Sanchez

Maria de la Luz Cendejas y Felipe Kuri, en la produccién, unen su talento
para presentarnos Azul de Amanecer, un monélogo producto de la inspira-
cién de esta gran actriz quien, ademas, lo dirige y actia.

Ellos nos muestran como una mujer huraiia, casi etérea, crea a partir
de su convivencia con las esencias, colores y perfumes de las flores su propia

rma de existir.

Solamente se permite hablar con una niiia, que bien pudo haber sido

ella misma, permitiendo asi un espacio a sus nostalgias que no solo la hu-
manizan, también la sensibilizan y la descubren vulnerable a la inocencia y

al candor.

Esta puesta en escena cuenta con musica en vivo creada e interpretada
por Chance Zero, conformado por Jorge Selianitis y Leopoldo Rio de la

Loza, ambos egresados de la Escuela libre de Miisica. El director de esce-
nografia y arte es Jorge Aleman, egresado del Instituto Potosino de Bellas
Artes. Y se suman a este esfuerzo, el debut en teatro de las niias Montserrat
arolina Barraza, alternando funciones.
Azul de Amanecer se presenta, por corta temporada, en el Teatro C
can (Héroes del 47, #122, Col. San Mateo Churubusco) todos los lunes
20:00 horas. Los boletos estin a la venta en taquilla y Ticketmaster.
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1 cajade

. Qué le pasa al rey?

(Por qué estd triste Cristiano Ronaldo? Quizd muchos
no entiendan el conflicto que aflige al talentoso y ul-
tramillonario jugador portugués del Real Madrid.

Es dificil saber por qué el espigado y musculoso
futbolista entré hace unos dias en el despacho del pre-
sidente del club, Florentino Pérez, y le solté una
frase: “Estoy triste...”

Sus palabras cayeron como una bomba en Es-
paiia, y le dieron la vuelta al mundo, pues nadie
esperarfa que un ganador de la Supercopa estu-
viera deprimido.

Entonces, ;qué rayos le ocurre al astro que tiene
ha tenido a las mujeres mas hermosas del planeta,
ndidas a sus pies?

Para los seguidores del equipo merengue resulta
inexplicable que un jugador, que cobra casi 15 mi-
llones de dolares por temporada, que es un idolo

mundial y que sale con una espectacular modelo

rusa no esté saltando de alegrfa.

Para evitar un “incendio” todavia mayor,
Cristiano preciso, en las redes sociales, que su
tristeza no venia motivada por el dinero. Obvio:
u problema no es econémico.

La prensa europea escribe:

“Se dice que el portugués no siente el aliento
! delagrada que echa de menos un mayor apoyo
del club ante la FIFA y 1a UEFA en la lucha

por galardones individuales como el
Balén de Oro que una y otra vez se
lleva Lionel Messi.

ﬁ'l]ﬂmmptadel m]ndaTuasHaachvas
OneTouch Ultra’
de 50 pzas.

Tiras Reactivas
OneTouch Ulba
de 10 pzas.

2y ONETOUCH'

. ol

“Se comenta que no se habla con el brasilefio Marcelo el
que era su mejor amigo de la plantilla al que no le perdona
que dijera en una entrevista que Iker Casillas se merecia el
Balén de Oro.

“Se habla que Casillas y Cristiano no terminan de conge-
niar y que el vestuario estd dividido entre espaiioles y portu-
gueses. Se dicen muchas cosas en la prensa espaiiola pero
nadie conoce a ciencia cierta la verdadera pena que atenaza
al astro portugués”.

FEl ha cumplido con titulos y centenares de goles. Jugador
con ego odiado y admirado por igual, pero siempre dispuesto
a superarse, Cristiano ha protagonizado en estos afios un es-
pectacular duelo con Messi por entrar al Olimpo de los mas
grandes del futbol.

(Cudl es, pues, la verdadera raz6n de su congoja?

Bueno, sin tener una bola de cristal ni una chistera de
mago, podemos afirmar que el rey es una victima del mal de
nuestra época, la cual nos adiestra para estar siempre insatis-
fechos con lo que tenemos.

Cristiano padece esa “enfermedad”, aunque posea casti-
llos, autos deportivos, yates, mujeres. .. bla, bla, bla. ..

Hay en su ego, siempre ensoberbecido, un enorme vacio,
un hueco tan grande como el que puede dejar la caida de un
meterorito sobre la Tierra.

Ese agujero hay que llenarlo con espiritualidad, con hu-
mildad, con bondad, con agradecimiento, con amor, con esa
sonrisa del corazén que nos abre todas las puertas, incluso las
de nuestros mas férreos enemigos.

(O no?

fernandoguper@gmail.com

Las estrellas de la tonteria

Desde la loma de los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

lgunos han dejado de ser
estrellas del beisbol de las
Grandes Ligas para convertirse

en los soles de la tonteria.

A esa lista, tan triste como negra, hace
unos cuantos dias se sumaron los
nombres del jardinero Melky Cabrera y
del lanzador Bartolo Coldn, cuyos
andlisis indicaron que ingirieron
sustancias prohibidas, y los
suspendieron con los consabidos 50
juegos de temporada regular.

El de Cabrera es un caso

verdaderamente dramdtico, pues resultd
una sorpresa que estuviera mejorando
extraordinariamente sus nimeros con los
Gigantes de San Francisco, y se pensaba
que al quedar como agente libre, el
proximo afio conseguirfa un contrato
multimillonario.

Se supo, incluso, que los Gigantes
habian ordenado 20 mil camisetas con su
niimero y su nombre para ser repartidas
entre sus aficionados y que, después del
resultado positivo, apenas tuvieron
tiempo para modificar el pedido.

Duele que se le estén dando estos golpes
a nuestro querido deporte y mds todavia
cuando se trata de jugadores
latinoamericanos, quienes pueden hacer
mds dificil el camino para sus hermanos
de raza que ahora estdn luchando por
hacer realidad el suefio de jugar en las
Grandes Ligas.

Ojald que, por fin, todos aprendan en
cabeza ajena, que entiendan que la
trampa y el engaflo estdn condenados al
fracaso y ni uno mds cometa la misma
tonterifa.
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Felicita a Farmacias de Similares por sus primeros 15 afos en el
mercado farmacéutico mexicano, en el cual se ha caracterizado por poner
medicamentos de calidad v precio accesible, al alcance de millones de
personas contribuyendo asi al desarrollo de nuestro pais.
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