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’i’ #" Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesis Aguilar
San Lucas, patrono de
médicos y enfermos

1 18 de octubre se celebra al
Esamo patrono de los médicos y

enfermos. Los santos son
reconocidos por haber llevado una vida
ejemplar en su seguimiento a Cristo.
Lucas es considerado el patrén de
médicos, boticarios y enfermos porque,
antes de hacerse cristiano y escribir el
evangelio, ejercia la medicina.
Un griego entre los judios
Lucas significa: “lleno de luz”. Es el
unico escritor del Nuevo Testamento
que no era israelita. Provenia de la cul-
tura griega, famosa por haber inventado
la filosofia y el teatro, ademads de buscar
remedios importantes contra las enfer-
medades. Los griegos solian pregun-
tarse la causa de las cosas y encontrar
un remedio para los problemas, por lo
que se les consideraba personas sabias.
Su lenguaje era considerado el idioma
de la gente culta. Lucas tenfa un amplio
conocimiento del ser humano y una
mente organizada. Se preguntaba sobre
la causa de las enfermedades y buscaba
una solucion para ellas.
Cuando se enteré que un hombre judio
habia realizado curaciones milagrosas
decidi6 viajar a su encuentro. Lamenta-
blemente, no pudo conocer personal-
mente a Cristo porque, cuando llegé a
Jerusalén, este ya habia sido crucificado,
resucitado y ascendido a los cielos. No
obstante, pudo conocerlo por el testimo-
nio de la Virgen Maria y los apdstoles.
Trabajo de investigador
Sabiendo que Cristo habia sido médico
de cuerpos y almas, curando males
como el miedo, el egoismo, la desespe-
racién o la angustia, y habia devuelto la
fe, la esperanza y el amor a sus segui-
dores, Lucas decidi6 recabar toda la in-
formacién posible y fue escribiendo en
perfecto orden lo mds importante de los
hechos y palabras de Jesucristo. Sin
darse cuenta, habfa sido inspirado por
Dios para escribir el Evangelio segiin
san Lucas. Su cercania a la madre de
Cristo le permiti6 ser el tinico que narra
los detalles de la Anunciacién del dngel
a Maria, el nacimiento de San Juan
Bautista y de Cristo, y también la
presentacién del nifio Dios al templo.
El mas sencillo
Es el evangelio ms facil de leer.
Muestra la preferencia de Jests sobre los
pequefios, enfermos, pobres, pecadores y
angustiados por la vida. Muestra gran
sensibilidad y estimacion hacia la mujer.
Presenta a Jesus insistiendo en que el
amor de Dios no tiene limites ni rechaza
a quien desea arrepentirse y cambiar de
vida; como un médico amoroso que se
acerca a los enfermos del espiritu para
curarles todo dolor.
También presenta la insistencia de Jests
en orar, porque la oracion es una de las
principales medicinas que alimentan,
sostienen y curan el espiritu. Lucas es-
cribié también el libro de los Hechos de
los Apéstoles, que muestra lo que hicie-
ron los apéstoles después de la resurrec-
cion de Cristo y los grandes problemas
que tuvo la Iglesia en sus inicios.
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Otro golazo del Dr. Simi en Ecatepec

o Miguel Angel Sanchez

La comunidad de Ecatepec y la Fundacién del Dr. Simi se unieron
otra vez, gracias al 7° Torneo Reldmpago de Futbol, organizado en
el Deportivo R1, de este municipio del Estado de México.

Desde temprana hora, nifios de 4 a 10 aflos, acompafiados por
sus familiares, llegaron con la ilusién de proclamarse campeones
de este certamen, que el brazo asistencial del Grupo Por Un Pais
Mejor realiza en todo el pais, y que, en esta ocasion, represent6 el
quincuagésimo cuarto encuentro nacional de este tipo.

Acompaiiada por el Dr. Simi, Ménica Sotelo, delegada de la
Fundacion del Dr. Simi, les dio la bienve-
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Bilbao y Nace un Amigo dieron rienda suelta a su talento con el
balén.

“Me da mucho gusto estar aqui y servir de voluntaria, esto me
pone muy contenta porque lo que se reparte es para todos, porque
cuando el Dr. Simi viene la colonia se pone muy alegre”, asegurd
Virginia Garcia, vecina del lugar y voluntaria en este evento.

El equipo Nace un Amigo obtuvo el primer lugar, Atenco 77
quedé en segundo; Pony Bilbao, tercero, y Simi Bilbao, cuarto.

nida y les recordé que el apoyo al
deporte y la habilitaciéon de
espacios deportivos en pre-
dios abandonados surge de
la vision del presidente del
Grupo Por Un Pais Mejor,
Victor Gonzélez Torres.
El nifio Habib Vera
Basurto realizé el jura-
mento deportivo y, poste-
riormente, el Dr. Simi dio
la patada inicial, con la
cual los equipos infantiles
Atenco 77, Pony Bilbao, Mini

el Angel Sanchez

o Miguel Angel Becerril

Una gran labor es la que hacen desde poco
mads de 19 afios las Voluntarias Vicentinas,
en el Hogar para Ancianas Nuestra Seflora
de Guadalupe, ubicado en el Centro Hist6-
rico de la Ciudad de México.

En una antigua casona de principios del
siglo XVI, 19 viejecitas son cuidadas con
esmero, paciencia, carifio y dedicacion.

Al traspasar su portico se respira un am-
biente de quietud y paz, palpable en el estado
de dnimo de quienes alli habitan.

Todo en el inmueble se encuentra en per-
fecto orden, pulcro y dispuesto para hacer
mads llevadera la estancia de quienes, por aza-
res del destino, se han visto en la necesidad
de ser arropadas por esta casa de asistencia.

En la planta baja se encuentran la capi-
1la, la enfermeria, las oficinas administrati-
vas, la cocina y el comedor; en €l se asienta

un elevador hecho para las necesidades de
sus inquilinas, el cual fue regalo de la Fun-
daci6n del Dr. Simi, que a mediados de
2009, dot6 al lugar de este implemento para
el diario vivir de las abuelitas vicentinas.
En la planta alta estdn los dormitorios,
perfectamente en orden y con los recuerdos
y pertenecias de sus duefias, quienes celosas
guardan las afioranzas de un pasado lejano.
La Fundacién del Dr. Simi ayuda men-
sualmente con donativos en especie al
asilo, y por si esto fuera poco, la Direccién
de Ventas Zona Sur de Farmacias Similares
visita con regularidad a sus “abuelitas”
convirtiéndose en voluntarios de la Red
Unidos Para Ayudar.
e ey
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Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Cinco presidentes

n 1936, Lazaro Cardenas

(1934-1940) fundo el Instituto

Politécnico Nacional (IPN), una
entidad de educacién superior de enorme
prestigio que ha sido fundamental en el
desarrollo econémico, social, cultural,,
cientifico y tecnolégico de México.
Siete afios mds tarde, en 1943, el sucesor
de Lazaro Cardenas, el también general
Manuel Avila Camacho (1940-1946)
fundé el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS). Y hoy, a 70 de su crea-
cion, es materialmente imposible cuanti-
ficar los inmensos beneficios y dones
que el Seguro Social ha derramado sobre
millones y millones de mexicanos.
Al presidente Adolfo Lépez Mateos
(1958-1964) liga a la memoria popu-
lar de creacion de tres instituciones que
también han sido clave en la mejoria
econdmica, social y cultural del pueblo
mexicano. Una, en 1961, la Comisién
Nacional de los Libros de Texto Gratui-
tos; la otra, también en ese afio, el Insti-
tuto Nacional de Proteccién a la Infancia
(INPI) que, con distintos y sucesivos
nombres, fue y sigue siendo pieza clave
en el bienestar y mejorfa econémica y
social de la nifiez y de las familias mexi-
canas. Y la tercera, el ISSSTE (Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado).
De este tipo de magnas obras hubo dos
en el sexenio de Luis Echeverria (1970-
1976). Una, el Infonavit (Instituto
Nacional del Fondo para la Vivienda de
los Trabajadores), y otra, la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM). Y,
lejos de filias o fobias, es materialmente
imposible no reconocer los incuantifica-
bles beneficios que ambas instituciones
han traido al pueblo mexicano.
En la galeria de los presidentes creado-
res de instituciones de beneficio popular
tiene su sitio Vicente Fox (2000-2006).
A éste se debid la creacién, en 2001,
del Seguro Popular, noble institucion
que, ideada por el doctor Julio Frenk,
secretario de Salud de Fox, se ha con-
vertido en pieza imprescindible del
sistema mexicano de salud.

Sexualidad y vida emocional

La sexualidad forma parte de nuestra vida en todas las dreas,
aunque malamente se piensa en la genitalizacion cuando hablamos
de ella. Abarca la parte bioldgica, psicoldgica y sociocultural con
sus variantes en la respuesta emocional y conductual.

A diferencia de los animales, los seres humanos empleamos la
sexualidad no solo con un fin reproductivo, sino como una forma
de expresion de sentimientos, como es el amor. Aquellas personas
que ven a la sexualidad con el tdnico fin de procrear, la estan
sometiendo a un nivel primitivo.

Aprendamos a ver a la sexualidad como una expresion que
conlleva tomar mayor responsabilidad y las posibles consecuencias
que podria traer.

La falta de educacion y los mitos respecto de los métodos
anticonceptivos, lleva a los adolescentes y adultos a ejercer la
sexualidad sin responsabilidad y sin pensar en las consecuencias
que puede traer. No hablamos de falta de amor, que en muchas
relaciones sexuales va inmerso, pero independientemente de este
sentimiento, la pareja puede no estar preparada para un
embarazo no planeado o la posibilidad de alguna infeccion de
transmision sexual.

El uso del condén tendria que verse como un método de
prevencién y cuidado hacia uno mismo, la pareja y hacia las
expectativas, ya que estas pueden cambiar si llegara a presentarse
un bebé o una enfermedad, o si las personas y la relacion no tienen
la madurez o fortaleza para afrontar estos cambios.

Hacer campafias del uso del preservativo no lleva a los
adolescentes a una vida de promiscuidad, ni alienta a las parejas a
la infidelidad. Simplemente se trata de un método de autocuidado
y respeto hacia el otro, que evitard a nifios intentando ser padres o
un aumento en el contagio de infecciones de transmision sexual.

Si quieres recibir informacion sobre el uso adecuado del con-
dén o cualquier otro tema de sexualidad, 1lama al Centro Nacional
de Diagndstico para las Enfermedades Emocionales al 01800 911
66 66, opcién 3, o escribenos a centrodiagnostico@serfeliz-
sisepuede.com.mx

Con informacion de la psicéloga Gabriela Jiménez V.

Con depresion, mas de 350 millones de personas:OMS

En el mundo hay mds de 350 millones de
personas con depresion, alert6 la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS).

El organismo llamé a los gobiernos a re-
doblar esfuerzos para tratar este mal que
afecta a personas de todo el planeta sin dis-
tincién de sexo o nivel econémico e hizo un
Ilamado para acabar con la estigmatizacion
de la depresion y mejorar el acceso al trata-
miento para las personas que lo necesiten.

La depresion es distinta de las variacio-
nes habituales del estado de dnimo, y se ca-
racteriza por una sensacion persistente de
tristeza durante periodos prologados, que
interfiere con las actividades laborales, es-
colares o domésticas.

Para resolver la depresion es fundamen-
tal la participacion de las personas que la

padecen y de sus allegados. El primer paso
consiste en identificarla y buscar apoyo.

Cuanto antes empiece el tratamiento,
mayor serd su eficacia, Lamentablemente,
solo la mitad de las personas con depresién
reciben la atencién que necesitan.

Las estimaciones de la OMS indican
que la depresion es frecuente en todas las
regiones del mundo.

Un estudio reciente respaldado por la
OMS revel6 que alrededor de 5% de las
personas que residen en una comunidad,
cualquiera que esta sea, han padecido de-
presién durante el dltimo afio.

Hay circunstancias como las presiones
econdmicas, el desempleo, los desastres o
los conflictos que también aumentan el
riesgo de padecer el trastorno.

En el peor de los casos la depresién
puede llevar al suicidio. Cada afio se suici-
dan cerca de un millén de personas, y de
cada dos personas que se suicidan, una lo
hace a consecuencia de una depresion.

La OMS presta asistencia a los
gobiernos para que incluyan el tratamiento
de la depresion en sus paquetes bésicos de
atencion sanitaria.
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. Qué es la hemoglobina glucosilada?

La hemoglobina es una proteina que se encuentra en los glébulos rojos de la sangre
(hematies) y sirve para proveer de oxigeno al resto de nuestras células y tejidos.

Esta proteina se une a la glucosa (aziicar) circulante por el torrente sanguineo. El por-
centaje de proteina unida a la glucosa es lo que se denomina hemoglobina glucosilada
(HbA1c). Esto sucede también en las personas sin diabetes, sin embargo entre mas azticar
contiene la sangre la hemoglobina glucosilada aumenta, permaneciendo alta hasta por 120
dias, que es la vida media del eritrocito. Por
esto, la medicion de la hemoglo-
bina glucosilada refleja todas
las alzas y bajas del azi-
car en la sangre en ocho i
semanas. e

El objetivo princi- {l
pal en el tratamiento
de la diabetes,
consiste, en lo-
grar un riguroso
control de azdcar
en sangre (glucé-
mico). Cuando
esta alteracion no
se controla, con el
tiempo, constituye .
una de las principales y, . « E " o
responsables de las g (
complicaciones mds
graves que sufren las
personas con diabetes. En
este sentido, los niveles de
hemoglobina glucosilada (HbAlc)
representa, hasta el momento, la
mejor prueba de laboratorio que determina
si la diabetes se tiene bajo control. Mantener la HbA Ic, por debajo del 7%, representa,
uno de los principales objetivos para toda persona con diabetes.

La HbAlc es un promedio del nivel de su azicar en los dltimos meses, mientras
que un examen para aztcar en la sangre (glucosa) solo le indica el estado de su control
de diabetes en un punto determinado.

Importancia en la diabetes

La conclusiéon mds importante de este estudio, radica en lograr mantener un estricto
control de la aziicar en sangre (glucemia), fijando como meta, mantener un nivel de
HbAlc en promedio de 7%, lo cual reduce significativamente la posibilidad de des-
arrollar complicaciones crénicas de la diabetes, tales como las afecciones en los ojos,
rifiones y en los nervios. De igual forma, un descontrol sostenido de la glucemia co-
rrelacionada con la elevacién del porcentaje de HbAlc, se relaciona con la aparicién
de las complicaciones diabéticas.

Valores normales de Hemoglobina glucosilada (HbAlc)

Adultos normales 22248 %
Niflos normales 18a4 %
Diabéticos bien controlados 25a59 %
Diabéticos con control suficiente 6a8%
Diabéticos mal controlados mayor de 8 %

¢Con qué frecuencia se debe realizar un estudio?

Toda persona a la que se le diagnostica diabetes debe medir su nivel de Hemoglobina
Glucosilada. Posteriormente, su frecuencia de medicién deberd analizarse individualmente.
Por norma, se recomienda realizarla al menos dos veces al afio y mas frecuentemente
(cada dos o tres meses) si no se tienen bajo control los niveles de glucemia o también
cuando se realizan cambios en el tratamiento o cuando es menester un estricto control,
por ejemplo una mujer con diabetes durante su embarazo.

Andlisis Clinicos del Dr. Simi ofrece promociones:

ESTUDIO CONTIENE COSTO

PAQUETE DIABETES I GLUCOSA
EXAMEN GENERAL DE ORINA

70.00

PAQUETE DIABETES II QUIMICA SANGUINEA(6)
EXAMEN GENERAL DE ORINA

245.00

PAQUETE DIABETES IIT GLUCOSA

HEMOGLOBINA GLUCOSILADA
COLESTEROL

TRIGLICERIDOS

212.00

www.ssdrsimi.com.mx / SIMITEL 01 800 911 6666
0Q.B.F. Sandra Luzr Saavedra Hemadnder Ced. Prof; 4056085-1FN

ELECTROCARDIOGRAMA

HEMOGLOBINA
GLUCOSILADA

HbAlc

175.00
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Espacio a la
historia
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Dia de la Raza

1 mejor hallazgo que puede

alcanzar el ser humano es el

encuentro de si mismo, refiere la
sabiduria popular, y el adagio merece ser
recordado, con motivo del “Dia de la
Raza” o “Dia de la Hispanidad”, cuyas
dos denominaciones se utilizan para
evocar el descubrimiento de América o
“Encuentro de dos Mundos”, acontecido
el 12 de octubre de 1492, cuando
declinaba la Edad Media.
El descubrimiento de nuestro continente
por Cristébal Colén constituye el punto de
partida para la presencia de europeos,
cuyos conocimientos y propositos
civilizadores —después de la conquista
militar—, habrian de realizar la
“conquista espiritual” para conjuntar con
la cultura de los numerosos pueblos
indigenas en lo que ahora es México, los
cimientos de una nacionalidad de estirpe
indo-hispana, dado que somos un pais
cuyos hijos, en su inmensa mayoria,
desciende del mestizaje racial y cultural
que tuvo su proceso a lo largo de los 300
afios de la Nueva Espafia.
El descubrimiento de América por Coldn,
hace 520 afios, el “Dia de la Raza” o
“Dia de la Hispanidad”, nos obsequia la
brillante ocasion para que los mexicanos
nos encontremos con NOSotros mismos,
cada uno, en lo personal y también en lo
social y nacional.
Desde los origenes del México
independiente, hemos sido bombardeados
con proposiciones que nos fragmentan,
que nos dejan con una sola raiz: la
indigena. También se afirma que las bases
culturales de nuestra nacionalidad
arrancan de la presencia del elemento
europeo. Tales proposiciones nos
fragmentan.
El gran pensador mexicano José
Vasconcelos sostiene en el prélogo de su
“Breve Historia de México™: “Ingresamos
a las filas de la civilizacién bajo el
estandarte de Castilla, que a su modo
heredaba el romano y lo superaba por su
cristiandad”. A su vez, nuestra historia
nacional nos ilustra con abundancia de
datos sobre el valiosisimo acervo cultural
de los pueblos autéctonos diseminados en
el hoy territorio de lo que es México.
En el arte, la arquitectura y la pintura, por
ejemplo, el mestizaje cultural se
manifesté esencialmente con el barroco
mexicano, mezcla de la técnica europea
con el sentimiento de nuestros indigenas.
En este sentido, se justifica el concepto de que
el descubrimiento de América fue el
“encuentro de dos mundos”. México es el
resultado de la unién de valores de lo indigena|
y lo espafiol. Esto no se puede negar.
La fusion de estos valores configura
nuestra identidad nacional, y en esto
debemos encontrarnos para realizar el
hallazgo de nosotros mismos, a partir de
la fusion de lo indigena y lo espafiol, en
su inmensa mayoria. Dicho esto, sin
olvidar dentro de este mestizaje, la
extension e integracion territorial de
México.

NUEVO YACIMIENTO

DE PETROLEO

NUEVAS RESERVAS 3P
(Probables, posibles y
probadas)

» Entre75y 125millones

de barriles de petréleo

BENEFICIOS

) Se fortaleceran las reservas de
hidrocarburos

) Incrementar la produccion
petrolera en el mediano y
largo plazo

b Fs el moyor tirontz de 'os
que ha perforade PEMEX

en =f Coifo de

) Esel 10 mundiol

DESCUBRIMIENTO‘
ANTERIOR

Agosto 2012

Pozo Ti -1

Nuevas reservas

250400 millones de barriles
de petréleo

Cuando se confirme que son reservas probadas

Con ambos pozos
) Reservas probadas actuales

10 afios 10 afios mas

El presidente Felipe Calderon anuncié el descubrimiento }
de un nuevo yacimiento de petréleo para reservas
probables 3P, de entre 75 y 125 millones de barriles, lo

que podria representar el hallazgo del mayor sistema
petrolero hecho por Petréleos Mexicanos (Pemex) en

anos

—_ INVERSION EN EL POZO

HORIZONTE DE PRODUCCION QQ

) Nuevas reservas*

Supremus 1

LOCALIZACION

1 (@% Golfo de México

) A250 ki al este de Matamoros,
Tamaulipas

) Menas de 40 km al sur del limite

A TIRANTE DE AGUA

o internacional con EUA
) 2 mil 300 m
X A hacia el lecha marino
&

4,000 m
de profundidad
1,100 m
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Con este descubrimiento se fortalece |a probabilidad de
existencia de un sistema petrolero de enormes dimensiones
con potencial de hasta 10 mil millones de barriles de crudo

Dicen que el remedo de “reforma” laboral, asi, como por arte
de magia, ya representa 400 mil nuevos empleos...

(Habrase visto tamafia desfachatez? Ora resulta que el
presidente saliente se guardé un as bajo la manga para
convertirse, en las postrimerias de su sanguinolento mandato,
en el preciso del empleo.

Quizd cansado de las mofas que le
recordaban con siniestro sarcasmo
que, en efecto, fue el presidente del
empleo... informal, asi como el
impulsor de plazas de sicario y
enterradores, decidié obsequiarnos una
pincelada magistral con un “reformén” que no
es como la pintan ni como la aderezan en el
Congreso.

Para empezar, los expertos advierten
que en un pais con tal carencia de
oportunidades, hablar de 400 mil
puestos laborales “seguros” suena a
burla, cuando en realidad se requieren un
mill6én de plazas anualmente.

Como es una ancestral costumbre en
México, los gritones son los que mds se
escuchan, pero no necesariamente los que
dicen la verdad y para probarlo, argumentos
tan contundentes que confirman que, para no
variar, politicastros y testaferros nomdas nos doran
la pildora.

De acuerdo con estos mercachifles de traje a la medida,
aprobar una reforma tan “bondadosa” significarfa aumentar el
ingreso del trabajador, pero no explican cémo se lograra tan caro
anhelo, si de entrada tres palabritas representan un retroceso
constitucional: “sueldo segiin aptitudes”.

Si con la ley vigente, la oferta laboral se sujeta al “sueldo

Y ahora, ;quién podra defendernos?

OTRA DE DIPUTADOS...

2-_-"' quimera dur6 lo que el PRI tardé en

mds prestaciones de ley”, con el fortalecimiento del outsourcing
se institucionalizan los trabajadores de primera y segunda
categorias.

Es decir, habrd aquellos que gocen de prestaciones sociales
y otros que, al criterio del empleador, no representen un eslabén
importante en la cadena productivay,
por tanto, no alcancen reparto de
utilidades o aguinaldos.

Cierto, como don Felipe lo
anuncid, en la reforma asomaban
timidos controles para “someter” al
sindicalismo charro, pero tal

apoltronarse en sus curules.

Dicho rdpidamente. El mamotreto que se
discute en el Senado no ataca las causas
estructurales del desempleo y si, en

cambio, acentda las desigualdades

sociales, toda vez que en lugar de acabar
con la informalidad, hard informal el
trabajo remunerado.
La tan vociferada reforma laboral, “para
hacernos mds competitivos” y propiciar el
crecimiento, no es la panacea que tanto se
prometié y aprobarla en el sentido que va,
unicamente reforzarfa la temeraria propuesta del
foxismo, cuando hablaba de impulsar los changarros.
No fomenta crecimiento y, por si misma, adelanta un
colosal problema para un pais donde el mini-minisalario minimo
resulta incapaz de detonar el mercado interno, que es donde debe
trabajarse para no estar inermes ante la crisis econémica que no
se ha ido, aunque las autoridades la desdefien. Y ora, ;quién
podrd defendernos?... porque con estos politicos, pa’ qué
queremos enemigos.

ok
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El arranque de
Peiia Nieto

pesar de que logré un buen bono

politico con su ventaja de 6 pun-

tos y 3.4 millones de votos sobre
Ldpez Obrador, el escenario de arranque
del gobierno de Pefia Nieto le va a exigir
audacia y decision.
No solo se trata de la provocacién de
los jovenes lopezobradoristas del
#YoSoy132, sino de cuando menos tres
puntos concretos:
-La inseguridad. El asesinato del hijo
del exgobernador coahuilense y expre-
sidente nacional del PRI, Humberto
Moreira, respondi6 a un escenario local
de criminalidad, pero impacté6 en la
agenda nacional porque le puso un
toque de inseguridad al arranque del
préximo gobierno
-La reforma laboral. Aunque fue una
fruta envenenada del gobierno saliente
de Calderodn, de todos modos el alcance
de la reforma laboral le podria benefi-
ciar a Pefia Nieto para la reformulacién
del modelo de desarrollo que le permita
al pafs crecer a tasas superiores a 4%
sin enfrentar la inflacion.
-El empleo. Aunque el pais ha mante-
nido una tasa de creacién de empleo
formal, los cuellos de botella y la severa
crisis de 2008 afectaron la planta
productiva. La exigencia de empleos
fue una de las més persistentes en la
campaiia y por tanto deberfa de ser uno
de los problemas prioritarios a atender
por la préxima administracion.
A favor del cambio de gobierno opera el
hecho de que tampoco en esta ocasion
habré una crisis econémica de sexenio;
sin embargo, los pasivos acumulados
exigen un inicio con novedades y no
solo el mantenimiento del ritmo bajo de
crecimiento econdémico.
Seguridad y produccién serdn dos de los
temas torales que marcardn el sexenio
de Pefia Nieto. Y no son féciles de
encarar por lo complicado de los
problemas: el dominio del crimen
organizado de zonas territoriales del
Estado y la acumulacién de rezagos
sociales por la crisis econdmica. Como
ocurri6 con Fox, a Pefia Nieto le van
crecer las exigencias de soluciones en
los dos problemas mds intensos del
momento mexicano.
Los espacios de Pefia Nieto son buenos
margenes de maniobra, pero a
condicioén de tomar la decisién de
reformas de fondo. Al PRI le van a
aumentar las exigencias de soluciones a
partir de los propios argumentos priistas
de que tiene mds experiencia para
gobernar, pero el problema no es de ese
sino de nudos en la estructura de los
sistemas politico, econémico y social.
El arranque del gobierno de Pefia Nieto
estard marcado por una creciente
demanda social de soluciones. Si en los
primeros cien dfas no ofrece soluciones,
el pesimismo social se convertird en
otro problema de gobernabilidad.

México, un pais

o Miguel Angel Becerril

Todos desearfamos llegar a disfrutar de
una vejez digna, sin carencias econémi-
cas, en buen estado de salud, ademas de
disfrutar de la compaififa y cuidados de
nuestros seres queridos.

Sin embargo, estas premisas no se
cumplen a cabalidad en la generalidad de
los poco mds de 10 millones de adultos
mayores que existen en México, pues la
gran mayoria sufre por no contar con los
recursos necesarios para solventar los
gastos mds apremiantes. Asi consta en la
Encuesta Nacional sobre Discriminacién
en México, (ENDM), la cual destaca que
61.8% de las personas adultas mayores en
este pafs son mantenidas por un familiar
y solo dos de cada 10 reciben una pen-
sién.

A esto debemos agregar el ciimulo de
achaques y enfermedades que, con el
paso del tiempo, hacen su aparicion,
amén que las facultades tanto motrices,
como mentales van disminuyendo, y
complican atin mds su precaria situacion.
Sumemos la indiferencia y nula atencién
que, en general, se presta al adulto mayor,
presa de vejaciones, abandono, discrimi-
nacion, sometimiento, ultraje, malversa-
cién y maltrato.

En México existen poco mas de 10.8
millones de ancianos, de los cuales
53.42% son mujeres, mientras que el otro
46.58% corresponde al sexo masculino,
reporta el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (Inegi).

Solo para darnos una idea, en 1990
habia cinco millones de adultos mayores,
y en 2010 se llegd a mds de 10.8 millones
de ancianos de entre 60 y 90 afios, es
decir, practicamente en dos décadas la
cifra se duplicé.

Por su parte, el Consejo Nacional de
Poblacién, (Conapo) estima que en los
préximos afios el grupo de adultos mayo-
res tendrd un crecimiento demografico
avasallante, estimando que para 2050
habra 35 millones de ancianos.

Si este dato le suena lejano, en solo

s
9
g
o

unos afios, para el 2030, es decir en 18
mds, este sector vulnerable de la pobla-
cién serd mayor que los menores de 15
afos.

De acuerdo con datos del Consejo Na-
cional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social, (Coneval), 7 millones
de personas adultas mayores se encuen-
tran en pobreza, y mds de 800 mil en po-
breza extrema.

Y atin hay mas: el 27.9% de adultos
mayores considera que sus derechos no
han sido respetados debido a su edad,
segtin datos de la ENDM, realizada por el
Consejo Nacional para Prevenir la Discri-
minacién, la UNAM y el Instituto Nacio-
nal de las Personas Adultas Mayores
(Inapam).

Por su lado, la 4a. Visitadora de la Co-
misién de Derechos Humanos del Distrito
Federal, (CDHDF), Guadalupe Cabrera,
puntualizd: “Si, una persona adulta mayor
sufre violencia fisica o verbal, por parte
de la familia, vecinos, o de cualquier
persona, puede pedir la intervencién de
las autoridades; si tiene informacién,
temor o estd viviendo un escenario en
donde esté siendo despojado de su patri-
monio, sea cual fuere, puede solicitar
apoyo.

“Hay que trabajar con nuestros hijos,
familiares y vecinos, para respetar a las
personas adultas mayores, asi como sus
derechos; si generamos una cultura de res-
peto, en términos generales, abonaremos
mucho para que en lo futuro encontremos
escenarios donde personas que se encuen-
tren en condiciones especificas de mayor
vulnerabilidad, no sean victimas de afec-
taciones a sus distintos derechos, como es
el caso de nuestros adultos mayores”.

Para muestra un botén

Mary es una mujer de 78 afios, y una
mas de los 800 mil adultos mayores que
viven en pobreza extrema. “Mi vida ha
sido muy triste”, dice.

Recluida en un asilo, recuerda con
nostalgia su vida. A pesar de haberse ca-

que envejece

Maria Elena Peha voluntaria vicentina

Alejandro Orozco director del INAPAM

sado y tenido una hija y varios nietos,
vive olvidada, sin ningtin sostén econd-
mico. Hoy nadie se acuerda de ella.

“Mi hermano me sacé de mi casa. A
partir de ahi anduve de aqui para alld,
hasta que unas amigas me tuvieron en su
casa; cuando ya no me pudieron dar asilo,
me mandaron a un albergue, donde reco-
gen indigentes, pero no me gustd, era
gente muy sucia y enferma, y dije: ‘Esto
no es un asilo, y me sali’.

“Mi hija me abandond, le perdi la
pista. Asi que me puse a trabajar en el
centro vendiendo dulces; comfa en un co-
medor familiar. Después que me operaron
de una ulcera, nunca mas volvi a verla.
Extrafio a mis nietos y a mi hija. Le pido
a Dios que estén bien, aunque no los vea.

“Pero, soy positiva, no me he dejado
amedrentar, porque creo en Dios, y sé que
ha estado y estard conmigo en cualquier
parte donde me encuentre”.
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México

a pasos agigantados

Los hijos deben velar por los padres,
(este acto debe ser por amor o por obliga-
cién?, le preguntamos a dofia Mary.

“Por amor, pero cuando no hay amor,
ya no hay nada. Mi hija fue muy despe-
gada, ni el dia de las madres se acordaba
de mf; solo una vez me regald una gelatina
en mi santo”.

Amor, amor, amor...

“Lo que nuestros viejos necesitan es
amor”, expresa Marfa Elena Pefia, volun-
taria vicentina, quien desde hace 12 afios
vive entregada a cuidar a cientos de abue-
litas que han pasado por el Asilo para An-
cianas Nuestra Seflora de Guadalupe.

“Los derechos de los ancianos estdn
pisoteados, nuestras ancianitas necesitan
respeto —dice tajante—, como personas
con sus debilidades; porque conforme va
pasando el tiempo, van adquiriendo enfer-
medades extras. Entonces a la familia le

Lo que nuestros ancianos necesitan es amor

fastidian, le estorban. Toca a los papds in-
culcarle a los hijos el respeto, ensefiarles
a entender la vejez y tomar conciencia de
los procesos de nuestra vida; que se res-
pete y se quiera al anciano”.

Alejandro Orozco, director del In-
apam, sabe que una vejez digna requiere
de ayuda tanto del gobierno, como de la
sociedad:

“Los tres 6rdenes de gobierno debe-
mos participar en el proceso de concienti-
zar a la poblacién sobre una cultura del
envejecimiento, pero también es un tema
que atafie a la sociedad, es un tema de
todos; entender el concepto y crear un am-
biente que sea propicio, justo, saludable
para los adultos mayores; pero, especial-
mente, que sea un tema de derecho, no
una concepcién o una dddiva generosa,
sino una actitud de respeto y de conside-
racion a los adultos mayores”.

>

DEGORT'S/CHEMICAL

Degort’s Chemical, S.A. de C.V.

felicita a

Don Victor Gonzalez Torres
y a Farmacias Similares’

por su XV aniversario,
llevando salud y bienestar a la poblacién mexicana.

iEnhorabuenal!

GElimina S8
¥ losipiojos!}

5S¢ parte de nuestra gran Tamilla,
estamed buscanda a persenas como td

Solicitamos:

VENDEDOR

Requisitas:

- Hombres o mujeres

-Experiencia minima de un afio en
drea farmacéutica (manejo en
sustancias activas)

- Disponibilidad de horarle

-Comprobante de estudies

BOTARGUERO

Reguisites:
-Gusto por el balle
-5exo masculing
-Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios

Para todas los poestos afrecemos
crecimiento econdmico y profesional a
corto plazo,

jContratacion inmediata!

Isteretados, favar di presestarie con soliciiud
elaborada en o 61 Ho, 26,
Col. Independencia, TP 03630, Méxim, OLF.
(omca ched Metrn Kashatanl, @ anste 3ty uiersal mas

[#iTaNa DEVENTA EN:
b " FA_.‘I;H“&EEEH_L&E‘EE @ FARMACIAS SIMILARES®




10

Reencuentro con México Octubre de 2012

La mujer sigue siendo
victima del machismo:

e Juan Manuel Renteria

ena /Viereno

Prilver
RAMIPRIL

2.5mg

P e

Consulle a su médico

Su venta requiens rneceta médica

maver’

Con Clencia por i Sahud

Medicina de Calidad

a tu alcance

DE VENTA EN:

FARMACIAS
SIMILARES

Hace medio siglo, Kena Moreno se inicié
como pionera del periodismo femenino,
para entregar su talento y trabajo en impor-
tantes movimientos en favor de la mujer y
de la familia. Naci6 en la Ciudad de Mé-
xico. En 1963 fund6 la Revista Kena, la pri-
mera revista femenina totalmente mexicana,
que en la actualidad sigue publicindose. Ha
sido, desde siempre, una apasionada defen-
sora de los derechos de la mujer.

Elegantemente ataviada, con la distin-
cién que le caracteriza y con su carismatica
sonrisa, nos recibe en su domicilio, al sur
de la capital.

— (Cémo nace tu vocacién por defen-
der los derechos de la mujer?

— Yo creo que todas las mujeres posee-
mos esa vocacion. En mi caso, tenemos dos
vehiculos para ese objetivo: la revista y los
Centros de Integracion Juvenil, donde aten-
demos adicciones y casos de mujeres gol-
peadas por hombres alcohdlicos o
adictos.

— ¢(La mujer sigue siendo
victima de violencia en México?

Kena Moreno
regala el libro “Como

como una constante. Si me critican por eso,
jbienvenidas las criticas!

En 1969, Kena Moreno inicié otro de
sus grandes retos: hacer frente al ya grave
problema de drogadiccion entre jovenes.
Fundé los Centros de Integracién Juvenil,
que actualmente suman 113, con cobertura
nacional. En estos centros de ayuda se han
logrado realizar millones de acciones de ca-
rdcter preventivo y se ha dado tratamiento
a cientos de miles de jévenes que han caido
en el infierno de las drogas.

Kena Moreno dice que es urgente en-
frentar el grave problema de la drogadic-
cién en nifios y jovenes porque ha llegado
a niveles alarmantes. Sobre los resultados
obtenidos en los Centros de Integracién Ju-
venil comenta: “A lo largo de estos 43 afios
hemos logrado integrar la red mas impor-
tante del mundo. El afio pasado atendimos

a5 millones 400 mil en pre-

vencién y a mds de 100 mil
en tratamiento”.

Y revela un dato que

calific6 de ‘aterrador’:

proteger a tus hijos contra

—La mujer todavia padece
el machismo, es la hombria mal
entendida.

Kena Moreno agrega:
“Vivimos una subcultura
con canciones como Sigo
siendo el rey, que de alguna manera
propician el machismo, pero, por fortuna,
las nuevas generaciones han cambiado mu-
chisimo, yo lo veo con mi nieta, con mis so-
brinas, para ellas la igualdad femenina es
algo natural”.

— ¢Las leyes mexicanas, realmente se
aplican para defender los derechos de la
mujer o son letra muerta?

—No se aplican, porque no hay una di-
fusion, y las mujeres no saben que estin
apoyadas, que la legislacion las puede de-
fender.

Ias drogas” a las primeras
10 personas gue envien un
correoa

simi_informa@j

“En México hay muchas
mds mujeres alcohélicas
que antes, sobre
todo en las secun-
darias, que es
donde las chicas

empiezan a beber”. Sefial6 que es
urgente que se impulse la educacién desde
el hogar para combatir este dramdtico pro-
blema de salud piblica.

Kena Moreno dice que estd en contra de
que se legalice el uso de drogas: “Absolu-
tamente no, porque hemos visto que con la
tolerancia a las drogas hay una mayor dis-
ponibilidad, y a mayor disponibilidad,
mayor consumo”. Cit6 como ejemplo Ho-
landa, que legalizé el uso de la mariguana
y ahora va de reversa “ahora es uno de los
paises que tienen mds restriccion, porque no

|l

Méxice
Jueves 5:30 a.m. canal 13
Viernes 5:30 a.m. canal 2

Seguro Social. De
1979 a 1982 fue
diputada federal y,
posteriormente, dele-
gada en la Benito Judrez.

En ese cargo desarrollé importante labor so-
cial y de servicio en las tareas de rescate y
ayuda para miles de personas afectadas por
el terremoto de 1985.

Nuestra entrevistada no eludié ningtin
tema. Le entré a todo. Sobre la guerra de-
clarada al crimen organizado también dio su
punto de vista: “Si, es un problema que va
a tener que enfrentar Pefia Nieto con mucha
decision, y sobre todo usando métodos de
inteligencia, porque el problema con el pre-
sidente Calderén fue que empez6 esta gue-
rra sin tener una base de inteligencia, y por
eso se han multiplicado los cdrteles de la
droga”.

— (Cémo ha sido la vida sentimental de
Kena Moreno? La respuesta fue inmediata
y se hizo acompafiar de una sonrisa de oreja
a oreja: “Muy agradable, estoy casada,
tengo 25 aflos con mi esposo, y cada dfa lo
quiero mas”.

— ¢Cudl ha sido tu peor tristeza?

— Cuando perdi a mi hijo; tenfa 21 afios,
fue en un accidente automovilistico, y es
algo contra natura, porque perder a los pa-
dres o a los abuelos es algo que considera-
mos natural, pero perder a un hijo de 21
afios, es un dolor muy grande.

Por su labor altruista, Kena Moreno fue
nombrada La Mujer del Afio en 1977. Fue
presidenta internacional de la Asociacion
Mundial de Mujeres Periodistas y Escrito-
ras. Diez afios después fue designada
Coordinadora General del Consejo para el
Desarrollo Turistico de la Ciudad de Mé-
xico. Es Coordinadora del Patronato Nacio-
nal de La Mujer del Afo. Ha recibido
innumerables reconocimientos, entre ellos,
el que le otorgé el Consejo Internacional en

mﬁmm —En ocasiones te han criticado por ser  es la solucidn tolerar o legalizar el consumo  Alcohol y Adicciones y el premio de la Fun-
SA deCV. tan feminista, ;qué contestas? de drogas”. dacién Mentor, de Suecia. En el presente

— Ay, pues yo creo que el apoyo a la
mujer es algo que nosotras debemos dar

Kena Moreno fue directora de Presta-
ciones Sociales del Instituto Mexicano del

afio el Cabildo de Puebla le entregé la Cé-
dula Real, maximo galardén de la entidad.
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o Alfredo Camacho Olivares

Un testimonio del camino recorrido por el FIC, una descripcion de
su historia que invita a la reflexién sobre los criterios, estructuras
y organizacion de la llamada fiesta del espiritu, es lo que concentra
el libro conmemorativo Festival Internacional Cervantino: cuatro
décadas de celebrar el arte.

En la sala Murray Schafer, de la Fonoteca Nacional, la direc-
tora general del FIC, Lidia Camacho, anuncié que la publicacién
hace un homenaje a través de textos e imdgenes a los grandes ar-
tistas y compaiifas que han pisado los escenarios en Guanajuato.

Acompafiada por Rubén Mugértegui Paulin, director de marke-
ting tecnoldgico de Microsoft de México, el coredgrafo Diego Vaz-
quez, y el director de teatro Claudio Valdés Kuri, Camacho subrayd
que era oportuno e indispensable destacar la memoria del festival
en una publicacién que estard disponible en la Biblioteca Cervantina
de las Artes, las oficinas del FIC y en los tres cerebros digi-
tales: palabra, sonido y la imagen del Conaculta.

“Por ello —dijo— se emprendi6 una
labor de rescate de los acervos de la
institucion, lo que hoy nos permite
entregar un libro impreso y
cuatro DVD que contienen
materiales de distintas
épocas con memorables
grupos de muisica y
excelsas compafifas
de danza y teatro.
La tecnologia nos
permiti6 trasladar
materiales a los
formatos vigen-
tes para que
estén  disponi-
bles en diversas
plataformas, y
pensadas para
llegar a distintos
publicos; por
esta razoén, la
direccion gene-
ral del Festival
inicio6 la preser-
vaciéon de los
acervos video-
gréfico, sonoro,
hemerogrifico y foto-
grafico que incluyé el
rescate, inventario y digitaliza-
cion de estos acervos”.

Asever6 que el acervo estd conformado por mas de 36 mil fo-
tografias de las miltiples personalidades que han visitado el fes-
tival, 40 mil notas que dan cuenta del trabajo de los periodistas
culturales desarrollaron a lo largo de cuatro décadas, 2 mil 115
soportes sonoros que contienen los conciertos de las grandes
agrupaciones musicales y 2 mil 297 eventos videograficos que
presenta materiales de distintas épocas con memorables grupos
de miusica, danza y teatro, por lo que dicho proyecto de rescate
“se convirtié en un legado para el disfrute de las actuales y futu-
ras generaciones, asi como un referente para las investigaciones
de artes escénicas”.

Apunt6 que muchos serdn los frutos de este trabajo “titdnico”
de recuperacién de una memoria que estuvo a punto de perderse y
que era fundamental recuperar para legarla a las generaciones
venideras y darle el acceso a todo publico.

“Al portal del festival acceden cerca de
230 paises, por ello se puso a disposicion
el traductor que permitira consultar
la informacion de manera agradable;
la proyeccion para este aiio
es rebasar el millon de visitas”

En esta edicion conmemorativa, la pagina web del FIC
(www.festivalcervantino.gob.mx) ofrecerd la
transmisién de espectdculos en vivo y
bajo demanda de los diferentes even-
tos, lo que marca una nueva fa-
ceta en la historia de la
difusion de los festivales en
el mundo y con lo que se
quiere dar una expe-
riencia agradable y
rica donde el
usuario podra
», disfrutar de
los eventos en
cualquier mo-
mento y lugar.
También
tendrd recorridos
virtuales con los
que se permite
conocer las dife-
rentes sedes del
Festival, un mo-
saico de imdgenes
de los artistas en la
que se ofrece informa-
cién de los mismos con
distintas opciones, como
nombre, nacionalidad, pafs,
sede y disciplina y el calendario
de la programacion artistica.
El portal ademds ofrece una es-
tructura de tags, live meetings, exposiciones
virtuales, la guia del canal TV FIC y la traduccién
del sitio a 39 idiomas mediante el uso del traductor Microsoft.
También se anuncié la implementacion de aplicaciones digi-
tales con las que el FIC se mantiene a la vanguardia y enriquece
la difusion en medios electrénicos, esto a través de un intercambio
entre cultura y tecnologia donde el Conaculta, el FIC y Microsoft
de México firmaron un convenio de colaboracién con el objetivo
de fortalecer el portal web del festival con tecnologia de vanguar-
dia. Camacho indic6 que el piblico joven es uno de los objetivos
y protagonistas del festival y que, a partir de las nuevas tecnolo-
gias, su popularizacién y uso cotidiano surgié la necesidad de
interactuar con espectadores potenciales.

-
Con puntos y comas...

Seguimos con el uso correcto de las comillas,
de acuerdo con la Ortografia actualizada:
Iran sin comillas pero si con resalte
tipografico —negitas o cursivas— los
titulos de peliculas, comics, cuadros,
fotografias, esculturas, piezas musicales,
discos, espectaculos, programas de radio y
\televisic’)n: Lo que el viento se llevd, La Mona

Mormon, el Génesis.

Lisa, La Piedad, Bésame mucho, Siempre en
domingo, Siminota musical.

Sin comillas y sin resalte tipogréfico
alguno los titulos de colecciones editoriales,
los libros sagrados o sus partes. En estos
casos es suficiente la mayuscula en todas sus
palabras: La Biblia, El Coran, El Libro del

e Fernando Gutiérrez

En la cita de obras
abreviadas, las comillas
son opcionales: El
"Quijote” es el mejor libro de
todos los tiempos.

Continuaremos con este tema en el
siguiente ndmero.

fernandoguper@gmail.com

Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

El taquito

casi nueve décadas de su
apertura en las calles del
Carmen, corazon del Centro

Histdrico, hablar de El Taquito es
referirse al feudo taurino por excelencia,
al restaurante de comida y antojitos
mexicanos mas exquisito de muchos
kilémetros a la redonda, pero sobre todo
al sitio de reuni6n de personalidades de
todos los dmbitos: toreros, boxeadores,
artistas, periodistas, politicos,
empresarios, y simele muchos otros que
tuvieron en la familia Guillén a los
mejores anfitriones del mundo.

Alli, en los muros de sus diversos
salones, se exhiben hasta la fecha las
pinturas taurinas del mejor pintor de la
época, el maestro Pancho Flores.
Ademds de cientos de fotos de
personajes que se han dado cita para
paladear las mds ricas costillitas asadas,
los sopecitos y chalupas para chuparse
los dedos, carnes a la tampiqueiia, con
enchiladas verdes y de mole, rajas con
crema y hasta un sabroso guacamole.
No hay que pasar por alto que en 1962
estuvo de visita en El Taquito nada
menos que el mito sexual de Hollywood,
Marilyn Monroe. Cuentan los que ahi
estuvieron que se dio vuelo comiendo
taquitos, y que al calor de los tequilas
bail6 con un mariachi que mandaron
traer especialmente para la ocasion.
Marilyn bail6 y, de inmediato, don
Rafael Guillén Rioja, como buen caba-
llero y mejor anfitridn, le hizo pareja.
En otro salén, decora las paredes
colosal poster de Revista de Revistas,
que dedicé ocho nimeros de la
publicacion decana de Excélsior a la
historia del toreo, la cual estaba dirigida
por mi entrafiable maestro, Enrique
Loubet Jr. De hecho, Revista de
Revistas fue el medio de comunicacion
que mas cobertura le dio a los
aniversarios de El Taquito. Quien esto
escribe dio cobertura cuando menos a
doce de sus fiestas con manteles largos.
Ahora, con motivo del 89 aniversario,
Rafael Guillén Hernandez publica un
libro alusivo a tal acontecimiento, el
cual incluye un texto de su hermano
Marcos Guillén, en el cual alude a que,
pese a los graves estragos del ambulan-
taje, que los hizo perder mucha clien-
tela, El Taquito sigue abriendo sus
puertas a sus comenzales.

El prélogo del libro corre a cargo del
que ha sido el padrino sempiterno del
feudo taurino, Jacobo Zabludovsky, en
el que a su estilo evoca: “Antes de que
la ciudad se mudara quién sabe a
donde, El Taquito era el centro de un
reloj que a las doce marcaba Tepito, a
las tres el Abelardo L. Rodriguez., a las
seis la Merced y a las nueve La
Lagunilla. Era el centro del Centro.

“A El Taquito lo cuidan los nietos de
los que, en 1923, sacaron al zagudn el
primer anafre: Marcos y Rafael, y viene
una nueva generacion. Ellos pasaran la
estafeta y abriran cada mariana las
puertas para que entre el sol y escapen
los olores del mole, las carnitas y de las
tortillas recién echadas.”
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o A través de la historia, varios pueblos han
® rendido culto a sus muertos, tanto europeos,
: como chinos, drabes o egipcios. Y hace unos
® 70 mil afios, en América, existe un
: sentimiento religioso y una gran intriga, por
® lo que sucede con una persona, después de
: muerto.

° Desde antes de la conquista, en México,
: tenemos un modo muy especial de ver a la
e muerte; con un sentido de seriedad, pero al 4.- Recorta las piezas segun el orden de los

: mismo tiempo, de fiesta; de diversion, pero i dibujos.

e también religioso. 5.- Arma las piezas

o La muerte es un personaje que estd en doblando y pegando
e todas partes. La vemos como diosa, como las pestaiias.

: personaje de cuentos y leyendas, un critico de 6.- Pega las piezas

e la sociedad y hasta como invitada a comer. como se indica en los
: En México, las culturas indigenas vefan a dibujos.
e la muerte como vida y muerte, al mismo
: tiempo. O sea, que el que muere, en realidad
e inicia otra vida, en otro lugar.

: Y es quizd por eso, que la ofrenda o altar
o de muertos, es el simbolo de esta celebracion.
: La ofrenda de muertos significa tanto, que es
o considerada y protegida por la UNESCO,
: como Patrimonio de la Humanidad.

° Ponemos una ofrenda en el dia de
® muertos, porque el muerto viene, camina y
: observa el altar, percibe, huele, prueba o
® escucha, lo que carifiosamente preparamos
: para su llegada. Y esa es la razon, por la que
® cada cosa que colocamos, tiene un sentido:
: las veladoras, por ejemplo, son para que las
® almas se guien para llegar a sus antiguos
: hogares y alumbren su regreso al mundo de
® Jos muertos.

: El copal o sahumerio, sirve para purificar
o las habitaciones; es el medio de unirse con
: Dios. La manzana, representa la sangre y la
e amabilidad. La calabaza en dulce de tacha,
: endulza las relaciones sociales. El pan, es
e signo del alimento mds preciado. El vaso con

iAmplificalo, por partes,
del tamaiio que quieras!
1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.
3.- Coloréalo como quieras.

582594 69 - 044 553249 74 47

Edmundo Javier Olmos Vargas
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® agua, simboliza la pureza del alma de quien AR Ao ST A
° ’ ) 9 § o

e recordamos. Las flores, son el simbolo de la 3& ég g é gé g é
¢ festividad por recibirlos y la sal, es el simbolo EOOEO Oog Oog Oog
o de la sabidurfa. Claro que se puede agregar B = = =
: un vaso de tequila, mole, quesadillas, gég gé gé gé
e chocolate, el guiso preferido del difunto, o 30020 Oog Oog Oog

: quizd hasta un juguete, que lo que simbolizan
e mayormente, es el amor por la persona.
° Arma tu ofrenda y mantén viva la

o tradicion de festejar a nuestros muertos.
00 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

EL FASCINANTE

MUNDO DE LA Cazadores al vuelo

CIENCIA RECREATIVA | Solo necesitas: Una goma de borrar y un brazo.

por Juan Carlos Iracheta

Ah 0ra, un desafio: Colocala goma sobre el codo.
doeen Baja tu brazo y atrapa la goma al vuelo.

Y déblalo asi: o . o
¢Por qué es posible atraparla?

En cuanto bajas el brazo, la goma empieza a caer con
velocidad relativamente pequefia.

Lo que te permite atraparla es que el brazo y la mano
se mueven mas rapidamente.

La gravedad terrestre es la aceleracion con que la tierra
aumenta la velocidad de los objetos que caen conforme

, . , transcurre el tiempo.
Inténtalo simultaneamente con ambos brazos.

Juan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México 2012. (C) DERECHOS RESERVADOS. jciracheta@yahoo.com. jeiracheta.blogspot.com
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En el patio de mi escuela...

iDe ninguna manera, director! | ¢Pero qué hizo |Pa’ mi que se quieren
¢Cdmo cree que mi hijo vaa pa‘que lo castigue| ahorrar lo del personal de
limpiar el patio? asi? limpieza.

10

ANOS
dando y seguiremos
ayudande

Pero... sefiores, en Japén cada dia, al finali-
zar la jornada de clases los nifios limpian
con sus propias manos el saldn, los pasillos e
incluso los bafios.

Si, es terrible que nuestros nifios, ademds de estudiar,
hacer las tareas, guardar silencio en clase, jugar en

los recreos y saludar a los maestros, tengan que limpiar
la escuela.

formar un hdbito.

Seguro es una trampa
para subir la cuota
anual, ¢verdad?

Fijense que en Japén, como
parte de la lista de dtiles los
nifios llevan un zokin.

&Y qué es un zokin,

De ninguna manera, sefiora.
Dr. Simi?

Solo se trata de...

iGracias!

Es un trapo para el piso. ¢Y saben qué pasa
en las escuelas japonesas? Que nadie pinta
las paredes, ni rompe vidrios, porque
¢quién va a ensuciar a propdsito algo que
luego va a tenera que limpiar?

Si no fomentamos la limpieza en la escuela, vamos

a seguir viendo chicles en el piso, sodas a

medio terminar regdndose por el piso y toda

clase de desperdicios. Pero al limpiar su escuela,

los nifios la sienten mds suya.

No se trata de ningtin castigo.
Dr. Simi, ¢mafiana
limpiamos igual?

¢Ya ves? No era
castigo. Nomds
vinimos a hacer el
ridiculo.

iClarol Vamos
haciéndolo mds
seguido.

Servicios:

T fuiste la que me dijiste que viniéramos a
reclamar, que porque querian expulsar a tu hijo.
Esome pasa por hacerte caso.

o Pelugqueria
o Barberia

Abre tu imaginacion y dinos qué temas ecoldgicos quieres que publiquemos en este espacio.
Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

El valor del... 01’6[611

=~ Bolero

SSastre

< Consultoria en
Imagen fisica

~N

La definicién mds sencilla de la palabra orden, es
la colocacion de las cosas en el lugar que les
corresponde.

Pero hablar del orden como uno de los valores
humanos fundamentales, no resulta tan sencillo.

Entre los filésofos mds destacados y
convincentes de la historia, estd Tomds de
Aquino, quien afirmaba que “las cosas distintas
se colocan en lugares distintos, y las semejantes
en un lugar comin” y que “todo orden se orienta
hacia un tnico fin que es Dios, fin dltimo de todo
lo creado”.

El orden del universo nos demuestra la
existencia de una inteligencia creadora e
infinitamente superior a la nuestra; sin ese
orden, el universo no existiria ni mucho
menos la familia humana.

El orden, entonces, tiene que ver con
lo social y personal, con lo grande, pero
también con lo pequefio.

La persona ordenada ajusta su vida a
los valores éticos que son cimiento de la
paz interior, del bien comtn, de la
familia y de una sociedad exitosa.

Simimagen para todos

Ana Orozco
Puedes leer su columna en ww.siminforma.com.mx

El equipaje, complemento
de nuestra imagen

Pregunie por
nuestros casilleros

P, i

contachiera s
www.sal

IiLiI| SOOI
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El Dr. Simi tomo Reforma

= Mas de 4 mil 500 atletas aceptaron la invitacion para celebrar los
15 anos de Farmacias Similares, en la Simicarrera

Al celebrarse la Simicarrera 10K en el
Distrito Federal, el balance no podria ser
mejor, una marfana tefiida de azul; un in-
igualable ambiente familiar y mds de 4 mil
500 atletas que aceptaron la invitacion del
Dr. Simi para romper esquemas y paralizar
el Paseo de la Reforma, en pleno centro de
la Ciudad de México, a través del deporte.

Se trataba de una de las pruebas de 10
kilémetros més robustas del calendario,
por su nimero de participantes. La ruta ini-
cié en el Museo Nacional de Antropologia,
rodeé el circuito Gandhi, se incorporé a
Reforma y lleg6 hasta el Angel de la Inde-
pendencia; de ahi, emprendio el retorno.

Una Simicarrera muy rdpida y que
vivié momentos de alarido cuando a unos
metros de la meta, en la rama femenina,
Anayelli Navarro sacé fuerza de flaqueza
para doblegar a Vianney de la Rosa, quien
marché en la punta de la prueba desde el
kilémetro 4.

Al cruzar la meta en un tiempo de 35
minutos y 21 segundos, la atleta capitalina
se adjudicé el campeonato absoluto de la

keniata Julius Keter Kipyego se llevo su se-
gunda Simicarrera y conquisté el primer
lugar absoluto en un tiempo de 29 minutos
y 45 segundos.

Keter Kipyego, quien se coroné sobre el
asfalto de Ciudad Universitaria en el 2010,
regresd a la Simicarrera e impuso sus con-
diciones, de principio a fin. Su compatriota
Hillary Kipchirchir se quedé con el primer
lugar de la categoria libre (y segundo gene-
ral) al cerrar en 30:36 y el fondista del es-
tado de México Teodoro Vega Morales
termind los 10 kilémetros en 30:43.

“Tuvimos el marco perfecto; un Paseo
de la Reforma pletdrico con miles de gar-
gantas apoyando a los atletas; mucha ale-
gria y cada vez mds fuerte la prueba que
organizamos entre los nifios para fomentar
la prictica de un deporte tan completo
como el atletismo”, sefiald Oscar de la Sie-
rra Ardmburo, vicepresidente de Farmacias
Similares.

prueba, dejando atrds a la keniata Gladys
Mokoby (también ganadora de la Simica-
rrera en el 2010), quien par6 el crono en
35:25. El tercer lugar general se lo llevo la
mexiquense Vianney, quien buscaba re-
frendar el titulo del afio pasado; ella paré
el reloj en 35:29.

En la rama masculina, en cambio, a un
paso endiablado de 2:59 por kilémetro, el

“La primera Simicarrera que organiza-
mos en la ciudad de México fue en el 2007,
y a partir de entonces, afio con afio, hemos
visitado ciudades como Monterrey, Guada-
lajara, Puebla y Ledn, para invitar a que la
gente tome las calles y conviva en familia”,
dijo.

En las pruebas infantiles también hubo
buenas noticias, pues la Simikids también
rompi6 récord con la participacién de poco
mas de 400 promesas deportivas, entre 3 y
14 afios.

con tres valiosisimas coronas.

Baltazar Ignacio Valadez

espués de una larga y pesada campaiia, el
venezolano Miguel Cabrera es un orgulloso rey

Asi como nuestro compatriota Roberto Avila se

Desde 1a loma de los disparos

Cabrera, un rey con tres coronas

Para muchos aficionados, analistas y criticos, Miguel es el
mejor bateador de la actualidad, mds ahora tras 45 afios en
que nadie lo hacfa, el venezolano gan esa dificil triple

corona con 44 jonrones, 139 carreras producidas y 330 en

mucho mds dificil que conquistar la de pitcheo, pues
mientras en bateo solo hay 16 reyes con tres coronas, en
pitcheo existen 38, lo que significa decir mas del doble.
A la hora de escribir la presente colaboracion, atin no se

convirtié en el primer latino en ganar el campeonato en
promedio de Bateo con los Indios de Cleveland, Cabrera
figura ahora como el primer latino en lograr mucho mas
que eso: conquistar para los Tigres de Detroit nada mds y
nada menos que la triple corona de bateo.

promedio de bateo.

El beisbol es un deporte de estadisticas, una disciplina en la
que casi todo se contabiliza para medir con gran objetividad
la valfa de los jugadores. Tales estadisticas son las que
indican claramente que lograr la triple corona de bateo es

habia designado al jugador mds valioso de la Liga
Americana, pero la mayorfa coincidia en que el asunto estaba
resuelto a favor de Miguel Cabrera, quien dentro y fuera del
terreno de juego, ha pasado a ser uno de los orgullos de
Venezuela.
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o Claudia Resillas

primeros lugares
de popularidad.
Este sencillo
alcanz6 la ma-
xima posicién en -
las listas de radio,
descargas digitales
y canales de televi-
sion de Espaiia, Es-
tados  Unidos y
Latinoamérica. Ade-
mas, a poco tiempo de
su estreno, el videoclip

Vevo/Youtube.

®anna Paela

una conquistadora

Danna Paola conquisté Argentina después de participar en la Entrega de Pre-
mios Kids Choice Awards 2012, donde sus seguidores le brindaron un cdlido
aplauso, en la intervencién como coanfitriona del evento.

Ademads de su impacto en Sudamérica, Danna Paola es ya motivo de
atencién en Europa, pues estd nominada en la categoria de Mejor Artista La-
tinoamericano Norte, en los premios MTV EMA 2012. Esta celebracién se
llevard a cabo en Frankfurt, Alemania, el préximo 11 de noviembre.

Esta joven cantante y actriz sigue dando de qué hablar con su disco ho-
moénimo, ya que el video oficial de su segundo sencillo Todo fue un show,
ha alcanzado mds de un millén 200 mil visitas, después de casi dos semanas
de su lanzamiento.

Y para cerrar con broche de oro, Danna Paola, la artista juvenil del mo-
mento, fue nombrada portadora oficial de Ice Watch, marca de relojes belga,
creada por el disefiador Jean Pierre Lutgen Bastongne.

Después de su exitoso disco Actistico en vivo, grabado en los estudios
Churubusco, el cual fue considerado el material mas vendido a finales
de 2011, ganando doble disco de Platino y Oro, Emmanuel nos presenta
Emmanuel, aciistico en vivo, edicion especial, con lo cual viene a man-
tener su lugar como uno de los cantantes mds exitosos de México.

En este material, podrés escuchar los temas de Emmanuel interpre-
tados en las voces y estilos de otros artistas, ademds de un DVD que in-
cluye los videoclips de las canciones Toda la vida y En la otra vida,
esta ultima, a dueto con Gian Marco.

Con nuevos arreglos y estilo propio, cantantes como Chino y Nacho,
Luis Fonsi, Motel, Axel y Paty Canti, dan un toque muy especial a lo
temas que Emmanuel posicioné hace tres décadas. No dejes de comprar
este material porque estamos seguros que te encantara.

Alejandro Sanz vuelve con su nueva
produccién La muisica no se toca,
donde ha participado también como
productor junto con el colombiano
Julio Reyes Copello, ganador de dos
Grammy’s y nueve premios ASCAP.

No me compares fue la carta de
presentacion de este material, lo-
grando posicionar el disco en los

de este tema alcanz6 mds de seis mi-
llones de visitas en su canal oficial de

4/@'andro Sanz presenta su
material La Miisica no se toca

Recientemente, este
cantante espafiol pre-
senté su segundo
sencillo Se vende,
cancién que se
desprende de esta
produccion.

&

Gira por México
Sanz estd de gira
en nuestro pais para
promocionar su ma-
terial La miisica no
se toca. Espéralo el
16 de octubre en
Mérida, Estadio de
Beisbol

Kukul-

kan; 19 y 20 de
octubre en Mon-
terrey, Auditorio Banamex;
24 y 26 de octubre en Guadalajara,
Auditorio Telmex, y 28 de octubre en
San Luis Potosi, Estadio de Béisbol
20 de noviembre.

Frente a
la tele ’

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

La tvy el cancer

reo que hoy voy a sonar como el més

amargado de los seres humanos pero

estoy muy molesto con toda esta
historia de que octubre es el mes del cancer.
Y no, por supuesto que no es porque esté a
favor de que no se haga nada por combatir
esta enfermedad, porque no conozca a al-
guien que la haya padecido o porque en mi
familia jamds haya habido victimas de este
asqueroso mal.
Estoy molesto porque creo que atrds de mu-
chos de los personajes y de las instancias que
se estdn parando el cuello, promoviendo la
deteccién oportuna del cancer o jurando y
perjurando que estdn muy comprometidas
con la causa, se esconde o un ego
monumental o un negocio del tamafio del
mundo.
Cuando uno esta de acuerdo con alguna
causa, cuando uno la estd apoyando o esta
ayudando a los involucrados, no necesita
hacer circo. Usted va, hace lo que le
corresponde y se retira.
Igual, cuando una empresa, una institucién o
una marca estd comprometida con algo,
reacciona, participa y ejecuta. Convocar a los
medios de comunicacién no los va a compro-
meter mas o menos con nada.
(St entiende lo que le estoy tratando de
decir? Una persona que se cuelga mofios, se
toma fotos y busca las cdmaras y los micré-
fonos para decir que estd luchando contra el
cancer, mds que luchar contra el cancer, se
estd haciendo publicidad.
Y esa publicidad se traduce en una mejor
percepcion publica, en mds y mejores
contratos, en mds y mayores ingresos
econémicos.
E igual, una institucién o una marca que
convoca a ruedas de prensa o, peor tantito,
que invierte millones de délares en anunciar-
le a los cuatro vientos que estd colaborando
con la causa del cancer, no estd colaborando
con la causa del cancer, estd haciendo dinero.
Sus acciones se van a vender mds caras, sus
clientes se van a multiplicar y hasta van a
estar mas dispuestos a comprarle. jEs un ne-
gociazo!
Me parece terrible que se lucre con el dolor
de los demads, con una enfermedad tan mons-
truosa y con un tema que deberia permanecer
tnica y exclusivamente en el dmbito de la
informacion, de la informacién a gran escala.
(Pero sabe qué es lo peor? La doble moral.
No puedo creer que muchas de las personas,
de las instituciones y de las marcas que se
estdn haciendo ricas con el cuento de la
lucha contra el cdncer sean las mas sucias,
las que han hecho las peores aberraciones,
las que han generado los contenidos mds
enfermos y las que mds han dafiado a
nuestra sociedad.
Si, se vale que haya gente, instancias y
empresas buenas que estén peleando contra
el mal, y que usted y yo nos enteremos de
sus nombres y apellidos.
Lo que no se vale es el protagonismo y la
incongruencia, porque eso no le ayuda a
nadie, porque eso hace que esto se ponga
todavia peor. ; O, usted, qué opina?
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MEXICAN®S °'° S A
OBESOS T S

De acuerdo con una encuesta de Gabinete de Comunicacién Estratégica (GCE), REGIMEN Conocimient 41.4 % Nolos conoce
s6lo el 10.4 por ciento de los mexicanos siguen una dieta para bajar de peso y ALIMENTICIO

mantener un buen estado de salud. México se encuentra en el ranking mundial de
mayor poblacién con sobrepeso u obesidad.

LO QUE PIENSAN LOS MEXICANOS
CAUSAS DE MALOS

1.2% No sabe

90.6%

No conoce

88.7

NO SE APEGAN AUNADIETA  SILLEVAN DIETA ESPECIAL

HABITOS ALIMENTICIOS Por.genero. Mujeres-Hombres 8%
Hombres Mujeres 10 o, Conoce a alguien
38.5% 890/ 880/ /0 )
% Mala alimentacion o © 0.6% No confesté
’ﬂ 24-20/0 Bulimia, anorexia y obesidad
Mala educacién nutrimental o B ES ' DAD 53 9%
3’, 1 6.60/0 'N FANT' L Todas por igual
Sedentarismo ,
Cudles 0.15% Ninguna
7.3% M 70.7% LN~y ,
Dieta “T" Ve e 7.2% 3.8% No contestd
(tortas, tamales y tacos)
- «17/0
-_ Publicidad en television Responsables
'% 0.5% o LEY ANTIOBESIDAD =
Cuestion genética-factores hereditarios (El Senado de la Repliblica aprob6 hace dos afos)  gee=
J— Cree que se cumple laley
iu] 6 -20/ (1) Y 721% Venta de “alimentos chatarra”
“Otro factor” no especificado 6b. 5% ¥%\1 ?/N C Sabe de laley  en instituciones educativas
~ Television 0.7% 218%
‘ 2.6% %J_/ ¥1%"§S% Sabe No contesté Si
No contestd Gob\erno 29% 10°/o Q.1% 27.0%
Entrevistados Enpiearios Maestros fmes No'la conoce No opind
DATOS DE P
LAENCUESTA hogares La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) sefiala que los paises que integran esta organizacion emplean
NOTA IMPORTANTE

Encuesta telefénica realizada el 29 de agosto de 2012 entre el 1y 3 por ciento de sus presupuestos de salud para atender enfermedades relacionadas con el sobrepeso o la obesidad.
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