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En estos momentos
tan especiales
para nuestro pais,
es tiempo de
construir...

NUM. 352 640 MIL EJEMPLARES Noviembre de 2012

Conoce a quienes

En México hay cerca de 23 millones de perros y gatos

Los animales domésticos
son fieles compaiieros que é
alegran el hogar de miles de
familias, pero que, con el
paso de los afios, viven vio-
lencia y maltratos, ademas
del abandono de sus duefios.
Una pareja de perros o gatos
y sus descendientes pueden
concebir hasta mil cachorros
por afio, convirtiéndose en
fauna nociva.
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se complacen en
invitarle a la ceremonia
de los
Premios MNacionales
al Aleruismo 2012,

El martes 27 de noviembre,
a lag 16:30 hra..
en el Salon Clmeca,
del Centre Internacional de
Exposichones y
Commencicnes del
World Trade Center.
FiladeHia 5/N, Col, Nipoles

: Un gran artificede lapag...................ccccccccocccevcien.©
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- Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesus Aguilar

Verdaderos y falsos
profetas

unca faltan quienes aseguran

adivinar el futuro o aquellos que

asustan a la gente con falsas profe-
cias de destruccion. Lamentablemente, las
personas ingenuas o irreflexivas creen en sus
engaiiosos ordculos y se llenan de fingidas
esperanzas o terror. La Biblia ensefia que un
profeta no es aquel que, por méritos propios o
supuestos poderes personales, adivina el
futuro o hace profecias apocalipticas, sino
alguien elegido por Dios para hablar en su
nombre y ofrecer un servicio a la comunidad.
La finalidad de un profeta no es atemorizar a
la gente ni ser famoso ni presumir
arrogantemente el conocer supuestos
misterios. Mds bien, invitar a la reflexion, a
seguir el camino del bien, a apartarse del mal.
Y, cuando el malvado se empecina en obrar
mal, el profeta debe anunciar las terribles
consecuencias de sus acciones. Amenaza,
pero como forma pedagégica para invitar a la
conversion.
Profetas mayores y menores
Los profetas de la Biblia vivieron entre los
aflos 750 y 500 antes de Cristo, época en que
el pueblo se alejo de Dios y, como
consecuencia, provoco la destruccion de
Jerusalén. Se dividen en mayores y menores.
Los mayores escribieron obras extensas y son
Isafas, Jeremias, Ezequiel y Daniel. Los doce
menores hicieron escritos mds cortos. La
Iglesia los recuerda el 7 de noviembre: 1.
Amés habl6 contra la explotacion de los
pobres y la idolatria. 2. Oseas anunci6 la
infidelidad del pueblo y el perd6n de Dios. 3.
Ageo anim6 al pueblo a confiar en la paz y a
construir el nuevo templo de Jerusalén. 4.
Joel invita al arrepentimiento y penitencia.
Sus textos se utilizan el Miércoles de Ceniza.
5. Malaquias reprocha el mal
comportamiento de los sacerdotes y del
pueblo porque descuidan sus obligaciones.
Anuncia que Juan Bautista prepararia la
llegada de Cristo. 6. Sofonias habla sobre la
conversion y el dia del juicio.7. Jonas salvé a
la ciudad de Ninive de la destruccién. Sus
habitantes hicieron penitencia y se salvaron.
Lamentablemente insistieron en su maldad y
Dios tuvo que enviarles a otro profeta 8.
Nahum no fue escuchado y Ninive fue
destruida. 9. Habacuc ensefia que cada
accién tiene consecuencias: “El justo vive por
la fe” “;Ay de los que se dedican a obrar el
mal!” 10. Miqueas profetizé que el
nacimiento de Cristo serfa en Belén. 11.
Abdias intercede por los humillados y
perseguidos para que Dios les haga justicia.
12. Zacarias reprocha a la gente que se
preocupe solo de arreglar muy bien su casa,
pero se olvide de reconstruir el templo de
Dios. Anuncia que Dios recompensard a
quienes ayuden generosamente a construir su
templo.
Conclusién:
Cada cristiano es profeta pero no para
adivinar el futuro o hablar de destruccion,
sino para ayudar a crear conciencia en la
necesidad de vivir el bien.

Noviembre de 2012
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Fundacion del Dr.

imi y Warner

Bros. inician trabajo conjunto

o Claudia Resillas

Fundacion del Dr. Simi, en alianza con Warner Bros. Pictures,
invit6 a la premier de la pelicula Cambio de Planes, filme que
muestra como el amor y el perdén son sinénimos, y deben
realizarse a diario.

Previo a su estreno nacional, Warner Bros. Pictures presentd
esta cinta, dirigida por el mexicano Francisco Arango, y recibi6 a
representantes de 11 instituciones, cuyo trabajo fue sensibilizarlos
sobre el problema del céncer y las necesidades de quienes lo
padecen.

A través de la Fundacion del Dr. Simi acudieron 53 personas
afiliadas a la Red Unidos Para Ayudar. Entre ellas, la Fundacion
San Judas Tadeo, I.A.P.; Organizacién de Trastorno Bipolar y
Depresion, A.C.; Fundacién Alzheimer Alguien con Quién Contar,
I.LAP; Pro Ayuda a Nifios con Céncer Luz de Vida, A.C;
Voluntarias Vicentinas de la Sta. Cruz del Pedregal, A.C.;
Asociacion de Prevencion y Atencién de VIH Nueva Era Aspane
A.C,; Prodignificacién del Individuo de la Tercera Edad, A.C.;
Asociacion Mexicana de la Cruz Blanca Neutral, AP, y Asociacion
de Bienestar Social de la Mujer y su Familia, A.C.

También se conté con la presencia de Renace, IAP, y
Risoterapia, A.C., instituciones externas a la Red, pero que agregan
valor a esta tarea.

Mis alld de los intercambios, la importancia de generar alianzas
nos permite concentrarnos en las necesidades de los demds, indica
Maria Teresa Herndndez de Mancilla, vicepresidenta de Accién
Social y Desarrollo Comunitario del Grupo Por Un Pais Mejor.

“Agradecemos a Warner Bros., la oportunidad de donar estas
funciones, dirigidas a instituciones que con gran sentido social
atienden a enfermos de cdncer; acciones como estas nos permiten
valorar las cosas que tenemos: nuestra familia, amigos, empleo y,
desde luego, salud”.

Hay mucho que hacer en el tema del combate al cdncer; sin
embargo, la Fundacién de Dr. Simi trabaja para sumar personas
interesadas en ayudar a los demds. La labor con Warner Bros.
Pictures, apenas empieza, dijo.

“Buscamos promover peliculas con mensaje social; por
medio de la cultura fomentamos valores, e invitamos a aquellos
que no saben cémo ayudar a crear conciencia y aportar algo a las
instituciones donde se atiende a personas que carecen de alguna
facultad fisica o econdmica”, dijo Astrid Garcia, directora de la
Fundacion del Dr. Simi.

Cambio de Planes es una cinta que se exhibe en diferentes
salas del pais. Seguro, tu perspectiva de vida cambiara.
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Todo listo para los 10 anos de la fiesta del alma

Luego de un azaroso camino en biisqueda de las mejores personas e instituciones que son muestra fiel del altruismo en el pais -proceso que inicié el 1° de junio y que concluyé el
pasado 3 de agosto-, la sociedad, a través de la Fundacién del Dr. Simi, ha designado a los finalistas de las categorfas Unidos Para Ayudar y Por Un Pais Mejor, que competirdn el
préximo 27 de noviembre, en el Distrito Federal, en la 10* Premiacion Nacional del Altruismo, cuya lista presentamos a continuacion, en riguroso orden alfabético.

Dr. Michael Edward Berkeley, Chihuahua

Aunque gozaba de prestigio como médico ortopedista y traumatélogo en Estados Unidos, Michael
Edward Berkeley siempre tuvo el deseo de servir a la gente desprotegida. As{, en 1987, inicia un
viaje en un barco hospital hacia las costas de Michoacédn, donde da consulta y cirugia gratuita a
nifios con deformidades. Un afio después decide asentarse en Chihuahua, y ofrecer sus servicios
de manera gratuita en la Clinica Las Américas, donde lleva a cabo un plan llamado “Proyecto
los nifios”. Tras un viaje a la sierra tarahumara, en 1998, constituye la Asociacién Pro-Indigena,
A.C.,y comienza la edificacion del Hospital Mision Tarahumara con el objetivo de preservar la
vida de estos indigenas. Su amor por esta tierra lo incita a convertirse en ciudadano mexicano en
2009, y asentarse de forma permanente en el Ejido Samachique, municipio de Guachochi.

José Antonio Galvan, Ciudad Judrez,
Chihuahua

Como pastor de la comunidad religiosa cristiana,
se da a la tarea de predicar y ayudar a los mas
desvalidos. Tras varios afios de labor, en Ciudad al sacerdocio, en 1950. Motivado por
Judrez descubre a un grupo de personas con los valores que recibi6 en su familia y
problemas mentales, en estado de indigencia, -~ su gran amor a Dios, llega a México en
razon por la que en 1995 comienza a darles casa, 1988y, tras vivir en Puebla y Veracruz,
comida y cuidados. En 1998, crea el proyecto se establece en la Ciudad de México,
“Castillos de Esperanza”, un albergue en el qil_é donde empieza a ocuparse por los nifios
actualmente atiende a 100 pacientes, 90 por ciento y los " ancianos de la delegacién
de ellos, indigentes. José Antonio, quien también Tztapalapa. De ahi que, en 1999, crea la
es director de la institucién Visién en Accién Asociaciéon Manos que Ayudan, IAP.,
Mision Rescate A.C., para enfermos'mentales, con la cual ha beneficiado a nifios y
dedica su vida a brindarles calidez™a estas adultos mayores.de escasos recursos, a
personas para su rehabilitacion y readaptacion T quienes brinda alimento, ropa, calzado

Enrique Diez Fernandez, DF Zona 2
Tras-hacer sus estudios de Pedagogia y
Psicologia, en la Universidad Central de
Madrid, Espaiia, decide dedicar su vida

la sociedad, dignificando su calidad de vida. y/una educacion de calidad con valores.

A‘/ ro Fi nlhez Ml San Luis Poto! I"- -"I .'.I_

Graci abor altruista de su mamd, desde nifio'se motivo para entregarse _dllferel-l?é“ e
de servicio social, hasta que en 1997 funda el Instituto para Ciegos y Deﬂﬂ)es Visuales “Ezequi
Herndndez Romo”, que hoy goza de reconocimiento nacional e internacional. Allf atiende a 65
alumnos, de los cuales 31 son internos. En 2004 crea la Empresa de Limpiadores Multiusos
“MIRAMI”, donde da trabajo a j6venes invidentes. En 1999 es responsable del Area de Atencién
a Jévenes de San Luis Potosi. el 2000 es presidente de la Uni6n de Asociaciones Pro-

H\'.

Discapacitados del municipio de San E'xhs-l?_g@uykgg mismo-afio, presidente de la Asocjaci(’)n -
Potosina del Deporte para Ciegos, al igual que delegado internacignal de México ante la Unién I
Mundial de Ciegos. En el 2002 comienza su propio despacho juridico, y en €1 2003 es presidente |

de la Comision Nacional de Educacicﬁil, ante la Federacion Me

Unidos Para Ayudar

Sanatorio de Beneficencia Virgen de los Dolores, A.C., Torreén,
Coahuila

Este sanatorio fue fundado por el padre José Manuel Garcfa Guajardo,
quien al ver la necesidad de atencion médica de la comunidad se
dedica a proveer de este servicio a la gente de bajos recursos. Al
morir, la institucién queda a cargo de religiosas y toma el nombre de
Sanatorio de Beneficencia Virgen de los Dolores A.C., Tos que en
1989. Desde entonces, otorga apoyo a cinco colonias de la comunidad
y a ejidos cercanos, a quienes da consulta general y especializada,
como ginecologia, pediatria y psicologia, todo con calidad y calidez.

Asilo de Niios y Casa Hogar, I.B.P.

(Granja Hogar), Chihuahua

Como resultado de varios afios de trabajo y atencién a la poblacién
infantil en situacion precaria, esta casa hogar inicia la construccion
de sus instalaciones en 1960. Dos afios mds tarde, ya como Asilo de
Nifios y Casa Hogar, empieza a brindar atencién a los menores en
situacién de abandono, pobreza extrema y orfandad. Durante los
primeros afios solo atendfa a nifios, pero en 1970 comenz6 a recibir
a nifas, transformando su situacion de marginacién y falta de
oportunidades, en una vida productiva, con valores y posibilidades
de salir adelante, todo ello apoyado en tres vertientes: educacion,
salud y albergue.

Maria Auxilio Medina Guerrero, Zacatecas B

Motivada por el deseo de ayudar a su hijo Edgar, quien padece dano céﬁebral inicio su labor
social con la investigacion acerca del cerebro infantil lesionado, en 1999. Un afio mds tarde
empieza a trabajar con su hijo y otros menores para mejorar sus habilidades motrices e
intelectuales. Ante el crecimiento del grupo que atendia, en 2004 acondiciona su casa para fundar
el Instituto Educativo para Nifios con Lesion Cerebral, A.C. Alli, apoya a mds de 40 nifios en el
programa de tratamiento intensivo, y a mds de 100 en un programa de apoyo escolar, quienes
han aprendido a leer. Marfa Auxilio investiga y modifica los programas que utiliza para contar
con mejores tratamientos. Con este fin crea el “Centro de Atencién de Investigaciones para el
Desarrollo del Potencial Infantil, A.C.”, en el 2012, ademds de implementar el proyecto “La
Granjita Did4ctica”, donde muchos adolescentes que no pueden ir a una escuela regular, cuentan
con capacitacién laboral.

Albergue Jesis de Nazaret
del Bajio, A.C., Guanajuato
La institucién fue fundada por
Blanca Gonzdlez Garza en la
ciudad de Ledn, Guanajuato.
En un principio dio servicio en
un inmueble prestado pero,
debido a la demanda de
atencion, en el 2000 reciben
un terreno por parte del
municipio para tener un lugar
propio, mucho mds amplio.
Gracias a su voluntad, logran
recaudar fondos para construir
el albergue, donde hoy
brindan casa, alimentacién y
atencion  psicologica  al
enfermo y a su familia, asi
como sesiones de risoterapia
con'el apoyo de voluntarios.

Albergue Infantil Los Pinos,
A.C., Jalisco Zona 2

Con el deseo de ayudar a nifios y
j6venes en condiciones
precarias, los socios del club
deportivo y familiar “Los Pinos”
crean, en 1987, el Albergue
Infantil Los Pinos A.C.. Este
organismo se inicié en una
granja del municipio de Santa
Maria  Tequepexpan, para
posteriormente. trasladarse a
Tlaquepaque, donde edificé una
casa para los nifios, y otra mds
para adolescentes. El albergue
beneficia al afio a cerca de 120
nifios y jovenes, 65 mamds y 220
familias indirectas, a_quienes
enseila a ser autosuficientes y
ttiles a la comunidad.

Mision del Nayar, A.B.P., Nuevo Leén

La Misi6n del Nayar fue fundada en 1974 por Fray Pascual Rosales
quien, tras ordenarse sacerdote franciscano, decide ayudar a los nifios
de esta zona étnica. Lo que comenz6 como una simple ayuda a la
comunidad Cora, se convirtié en un Centro Educativo Comunitario,
que ahora brinda apoyo académico, a través del INEA, a jévenes con
deseos de aprender. Actualmente atiende a 120 alumnos de primaria
y secundaria, asi como a 35 jévenes de preparatoria y profesional,
estos tltimos reciben apoyo para vivir y estudiar en Monterrey.

Fundacidn del Dr. Simi agradece bos donativos recibidos durante el bimestre julio -agosto de 2012, a Las siguientes empresas:

El Mayoren de San Cristobal de las Casas, SA.de TV

Chibuahua Pasteorizadoed de los Productores de Leche 3.0 de CV.

Pelikan México, S.4.de LY.
Chotolatera de Jalksen, S.A. de LY.




J ‘ Simi 352:Maquetacion Siminforma México 31/10/12 04:03 ¢.m. Pagina 4
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Salud y
sociedad

Miguel /\ngel Ferrer
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No se ha inventado

e llaman “estupefacientes”

aquellas sustancias que producen

estupor. El estupor es el nombre
fino de la embriaguez, de la ebriedad,
de la borrachera. Se dice que alguien
estd o quedo estupefacto cuando se
muestra atdnito, sorprendido, sin saber
qué decir o qué hacer.
El alcohol es el estupefaciente mds
conocido y, hasta ahora, el de més
amplio consumo. Otros estupefacientes
son la mariguana, la cocaina, la
morfina, la heroina. A los
estupefacientes se les conoce también
con el nombre genérico de “drogas” o
“narcéticos”.
Las drogas, estupefacientes o narcéticos
son conocidos desde tiempos muy
lejanos. La cerveza tiene una
antigiiedad de al menos cinco mil afios.
Y lo mismo puede decirse de la
mariguana.
Pero, salvo el alcohol, el consumo de
drogas no era, hasta épocas mds o
menos recientes, una cosa comtn. No se
trataba de mercancias de uso
generalizado, y menos todavia de
consumo universal.

Hoy, las cosas son muy diferentes.
Existe una gran y creciente demanda de
narcoéticos distintos al alcohol. Y es tan
grande su consumo, que este ya es
considerado un problema de salud
publica. Como el alcoholismo o el
tabaquismo.

Con el fin expreso de reducir el
consumo de drogas distintas al alcohol,
el gobierno de Felipe Calderén decidié
emplear al Ejército y a la Armada. Y
luego de casi seis afios de utilizar el
recurso castrense, el resultado neto,
visible y comprobable, es que el
consumo de narcéticos distintos del
alcohol no ha decrecido, sino que se ha
incrementado.

No es que el aumento del consumo sea
fruto de la persecucion militar del
narcotréfico; el consumo crece a pesar de

la persecucion castrense. O judicial o
policiaca o moral o religiosa. Y ya
deberia ser evidente que nadie conoce ni
se ha inventado un mecanismo capaz de
reducir el consumo de productos que, por
razones de cualquier tipo, son apetecidos,
deseados, demandados por una persona o
por miles de millones de ellas.

+

En el marco de los festejos por los 15 afios de
Farmacias Similares, los dias 25 y 26 de oc-
tubre se reunieron en el Distrito Federal, poco
mds de 417 médicos provenientes de toda la
repuiblica mexicana, asi como de Guatemala
y Chile, durante la 5* Convencién Nacional
de Médicos.

Marfa del Carmen Villafaiia les dio la bien-
venida y extendié un mensaje de Victor Gon-
zélez Torres, quien valora el trabajo realizado
por los médicos en estos 15 afios. “Siempre
que tengo la oportunidad de hablar con él
acerca de lo que hace el Grupo Por Un Pais
Mejor, debo decir que nos referimos a la obra
que se puso en marcha a partir de un suefio y
que hoy es una realidad, con cerca de 7,800
profesionales dignificando la labor médica”.

En esta convencién anual también com-
partieron sus experiencias médicas, galenos
de Chile y Guatemala, quienes viajaron ex
profeso para este evento que abord el tema
de la “Mistica, 15 afios de resultados”.

Oscar de la Sierra Ardmburo, vicepresi-
dente del Grupo Por Un Pais Mejor, exhorté
a los médicos a redoblar esfuerzos: “Vivir la
mistica es algo que ustedes tienen dia con dia.
Mistica empresarial es hacer con amor lo que
hago, entregarme a mi trabajo, a la gente, a lo
que verdaderamente amo. Para tenerla se debe
amar el trabajo, a sf mismo y al préjimo”.

PAQUETE CORAZON 24

QUIMICA SANGUINEA
DE 24 ELEMENTOS

ELECTRO-
CARDIOGRAMA

Victor Gonzilez Herrera, director de
Nuevos Proyectos, compartié anécdotas
sobre las enseflanzas y consejos que le ha
brindado su padre, a través de la ponencia ti-
tulada “Una historia de éxito”.

El doctor Federico Ortiz Quesada, médica
en nuestro pais, reconocié a la Fundacién Best
como la impulsora de una auténtica revolucién
en materia de salud, que se ha convertido en la
segunda institucién por el nimero de consultas
otorgadas en el primer grado de atencién. “Ha-
blar de que en 2012 ofrecerdn mas de 57 mi-
llones de consultas es un logro que reivindica
la tarea del médico y de nuestra profesion.

En esta reunién médica se reconoci6 lo
mejor de lo mejor, se entregaron 29 batas de
logo dorado, asi como 17 pines dorados a los
médicos que luchan por mejorar la salud de
millones de mexicanos.

En total, fueron dos dias de intenso tra-
bajo y retroalimentacion en la 5* Convencién
Nacional de Médicos de Fundacion Best,
donde se ratificé que la mistica, la vocacién
de servicio y el hacer posible que la salud lle-
gue a todos los rincones de este pais, se logra
cuando existe una fuerza que sabe que la ver-
dadera tarea del médico es estar con su pa-
ciente, y no medrar con el dolor.

Hijos violentos

Mario es un nifio de 13 afios que siempre busca plei-
tos, roba a sus compaifieros, insulta a los vecinos y
tiene una actitud desafiante ante cualquier regla o li-
mite que quiere poner la madre. No tiene deseos de
estudiar y solo quiere ver television. ;Cémo edu-
carlo? Es la pregunta de la madre.

Hasta este punto, la primera impresién que da el
caso es que Mario es un chico problema, rebelde,
impulsivo y sin limites. Pero el trabajo del psic6logo
clinico no es quedarse con la version de la madre y
hacer mancuerna con ella para ver de qué manera se
ataca el “problema”.

Investigar como es la relacién familiar, con quié-
nes convive Mario, quién pone los limites en casa,
quienes siguen y respetan estos limites; cémo es la
relacion entre los padres y de estos con los demas
hijos, el tiempo que lleva el presentando sus conduc-
tas y si estas son las mismas en cualquier ambiente.
Todo esto parte del indagar, para ahora si, poder
hacer hipétesis y un plan de trabajo.

La madre de Mario es una mujer que no tiene pa-
reja; es hijo tnico y viven con la abuela. Tiene que
trabajar jornadas de mas de 12 horas al dia para ob-
tener un salario que le permita sostenerse; no hay es-
pacios para distraerse ni proyectos de vida. Estd

cansada todo el tiempo, ya que llegando a casa se
tiene que enfrentar a los conflictos con la madre en
cuanto al dinero y al quehacer que le toca.

La forma de comunicacion con Mario es a través
de gritos, reclamos e insultos porque no obedece a
la abuela. Sin darse cuenta llega a descargar su frus-
tracién en su hijo, quien saca su propia frustracion y
dolor, con conductas desafiantes y violentas.

Lamentablemente, este es un caso que se repite
de manera constante, los padres 1laman para buscar
cémo corregir a sus hijos y ayudarles a controlar su
violencia, apatia de vida, adicciones o intentos de
suicidio. Pero para ayudar a los hijos se tiene que
empezar por revisar la dindgmica familiar, y compro-
meter a los padres a buscar nuevas formas de rela-
cién y comunicacion con ellos.

Si no tienes claro como mejorar tus relaciones
parentales, te invité a que te comuniques al Centro
Nacional de Diagnéstico para las Enfermedades
Emocionales, donde con gusto te apoyaremos.
Llama al 01800 911 66 66, opcién 3, o escribenos a
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx
o visita nuestra pagina web:
www.serfelizsisepuede.com.mx
Con informacion de la psicéloga Gabriela Jiménez.

PAQUETE INICIAL
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Por noveno afio consecutivo, la calidad de Labo-
ratorios de Andlisis Clinicos del Dr. Simi fue cer-
tificada por el Programa de Aseguramiento de
Calidad, pero, ademds, recibié por vez primera,
12 estatuillas del Rey Pacal, las cuales acreditan
la excelencia de esta institucion al servicio de mi-
llones de mexicanos en todo el pais.

En el marco del II Encuentro Internacional,
realizado en el Centro Cultural Universitario de
Tlatelolco, la doctora Maria del Carmen Villafafia
Peralta, vicepresidenta de Salud, encabezé al
grupo que recibid los reconocimientos.

“Esto significa la culminacién de muchos afios
de trabajo”, dijo la doctora Villafafia. Y agregé:
“Aflo tras afio hemos recibido el diploma de Pacal,
una instancia que hace el aseguramiento de la ca-
lidad en los laboratorios de analisis clinicos.

“Y es la primera vez que nos entregan la esta-
tuilla del Rey Pacal. Son 12 de ellas y representan
la certificacion externa, avalada por la UNAM.

“Detrés de todo esto hay mucho trabajo, un
equipo maravilloso de personas que han enten-
dido lo que, desde el principio, dijo Victor Gon-
zdlez Torres: ‘Primero es la calidad, después la
calidad y luego la calidad’. Y es cierto, pues todo

lo que hace el Grupo Por Un Pais Mejor estd
basado en la calidad.

“Recibir estos galardones es la culminacion de
mucho tiempo y esfuerzo, de mucha gente que in-
vierte tiempo para que la calidad se lleve a cabo.

“Estos premios los reciben todos nuestros
laboratorios. Son un estimulo para seguir traba-
jando cada vez mejor.

“Nos sentimos muy felices, pero nuestro
reto con la calidad es diario. Este premio es para
todos y, especialmente, para nuestro lider Victor
Gonzélez Torres, quien siempre ha pugnado por la
calidad”.

Acompaiiaron a la doctora Villafafia, las
siguientes personas:

Dr. Angel Gracia Ramirez (director de Fun-
dacion Best), la contadora Marfa Luisa Mota
(subdirectora administrativa de Sistemas de Salud
del Dr. Simi), Dr. Alejandro Vazquez Guevara
(gerente de ventas de Sistemas de Salud del Dr.
Simi), QFB. José Israel Ponce Mondragén (ge-
rente operativo de Sistemas de Salud del
Dr. Simi) y QFB. Sandra Saavedra Herndndez
(quimica supervisora de Sistemas de Salud del Dr.
Simi).
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"' Espacioala
historia

Manuel Magaiia
mmc.informacion@yahoo.com.mx

Un gran artifice de la paz

no de los incuestionables
méritos que se le reconocen al
presidente Porfirio Diaz, ademds

de sus triunfos, factor definitivo para la
derrota del segundo imperio de
Maximiliano, fue el de haber establecido
durante su mandato de 30 afios, la “paz
porfiriana”, lo que permiti6 a México
disfrutar de una etapa de desarrollo
econdémico, aunque sin justicia social,
por lo arraigado del liberalismo en
aquellos afios que sucedieron a la muerte
del presidente Benito Juarez Garcfa.

En los textos de historia se le da todo
el mérito al héroe del 2 de abril y de
muchas batallas contra la intervencion
francesa.

No obstante, las fuentes de la historia
sefialan que —para lograr esa paz que
atin evocan muchos descendientes
porfiristas— , hubo un mexicano que
no figura destacadamente en los textos
patrios, y que fue uno de los principa-
les artifices de la politica pacifista que
se produjo después de 60 afios de lu-
chas intestinas en México.

Nos referimos a Préspero Maria
Alarcén y Sdnchez de la Barquera,
ilustre arzobispo de México (1892-
1908), nacido en la poblacién de
Lerma, Estado de México, en 1825.
Qued6 huérfano a sus 8 afios de edad y
tuvo que vencer grandes dificultades
para alcanzar su formacion.

Préspero Maria Alarcén y Sdnchez de
la Barquera sucedi6 en el Arzobispado
a Pelagio Anonio de Labastida y
Dadvalos, quien fue regente del imperio
de Maximiliano durante 30 dias y
muri6 en 1891. Nuestro personaje, en
cambio, nunca reconocio al segundo
imperio, lo que le gand simpatias
generales entre el pueblo de México.
“Su gestion se distinguid, principal-
mente, por su espiritu de conciliacion,
y contribuyé como nadie a la llamada
“politica pacifica” del porfirismo.
Hombre de sentido practico, jamds pro-
movié discusiones y, como rasgo signi-
ficativo, nunca quiso reconocer el
imperio de Maximiliano, asientan en el
diccionario Porrda, su equipo de histo-
riadores, entre ellos Ignacio Bernal,
Francisco de la Maza, José Bravo
Ugarte, Alejandra Lajous, Justino Fer-
néandez, José Ortiz Monasterio, etc.
Contribuy6 a la buena fama y al gran
crédito del arzobispo Alarcén y Sanchez
de la Barquera, el hecho de que en 1895,
después de su asistencia al Concilio Ple-
nario de la América Latina, coronara a
la Virgen de Guadalupe, como Reina de
México y Emperatriz de América, con la
correspondiente autorizacién papal.
Humilde, trabajador, gran patriota y fiel
servidor de la Iglesia, fue muy estimado,
tanto por liberales como por conservado-
res, por el tino de su actuacion y la pru-
dencia con que gobernd la Arquididcesis
de México. Le hizo mucho bien al pais y
ala feligresia. Falleci6 dos afios antes
del inicio de la Revolucién Mexicana.

Farmacias Similares,
3 lustros contigo

Farmacias Similares llegé a sus 15 afios en medio de una lluvia
de felicitaciones, como es légico, pero hay un dato que se
debe destacar: desde 1997, el 90% de sus productos han
mantenido su precio.

Es decir, han sido tres lustros de descuentos efec-
tivos, reales, en su cadena, la mds grande de
Latinoamérica, que cuenta ahora con 4 422 esta-
blecimientos en toda la republica, todos con la
misma tendencia: proteger el bolsillo de los con-
sumidores.

Obviamente, esta tendencia también se observa
en las 245 Farmacias del Dr. Simi, en Guatemala y
Chile, porque lo primordial es y serd, la salud del
cliente, a precios muy bajos.

En pocas palabras, la empresa navega viento en
popa, dejando muy atrds aquellos negros nubarrones
de cuando, en sus inicios, trataron de frenarla y
desacreditarla. g =4

Hoy, Farmacias Similares
ha sentado sus reales, y estd
en la preferencia de los
clientes. Tan es asi, que
en sus consultorios
médicos se dan cinco
millones de atencio-

nes, mensualmente.

Es decir, mas de la

mitad de la pobla-

cién en México se
ha atendido con
nuestros  doctores.
Hechos que hablan
por si solos.

Y no solo es eso: en
nuestras clinicas dentales se
brindan, en promedio, 13, 365

consultas cada mes.

Mientras tanto, en el Centro Nacional
de Diagnéstico para las Enfermedades Emocionales, el niimero de
las llamadas se ha incrementado 35%.

Como se ve, hay motivos para festejar, y otro de ellos es que
la venta del condén “Extreme” va en ascenso, algo muy positivo,
porque el 5% de esa venta ird parar a las instituciones altruistas
que ayuda la Fundacién del Dr. Simi.

Otra raz6n para estar contentos es que en nuestras Farmacias
ya se vende el medicamento contra la osteoporosis, un mal que
aqueja a gran parte de la poblacion de la tercera edad.

Total, nada nos detiene, pero ello es y serd posible gracias al
trabajo de equipo, bien planificado, de espiritu, entrega, sentido
de pertenencia, capacidad, calidad... en fin, para que le seguimos.

Simplemente, en Farmacias Similares todos somos UNO.

Esa es la clave.
L3 e/ Ed’t ] l
“Brindemos’ por el adios...

El estrepitoso fracaso de la politica “guerrerista” contra el nar- ~ debia combatir al mal” y, ello, en esencia, nadie puede rebatirle.
cotréfico tiene un primer corte de caja -a dias del adids caldero-  El problema fue el fondo que, evidentemente, es forma.
nista-, en una Encuesta Nacional de Adicciones, cuyos resultados Se arremeti6 contra los malosos, pero nadie fue capaz de de-
arrojan, con meridiana transparencia, lo que siempre se dijo: La  cirle al habitante de Los Pinos que, antes, lo mds 16gico era abatir
falta de estrategia privilegio la sangre, mas no la rehabilitacién.  marginacién y desigualdad alimento de las filas del “sicariato”.
Hoy sabemos, por ejemplo, que el Tampoco, que combatir al proveedor no era oportuno,
alcohol —el estupefaciente mds cono- si antes no se buscaba rehabilitar al consumidor. Si el ar-
cido- es la principal sustancia adictiva gumento fue que México dejé de ser trasiego para con-
en nuestro pafs, con un incremento de vertirse en consumidor, entonces ahi es donde debié
10 puntos porcentuales respecto de enfocarse el combate.
los datos obtenidos en 2008, fecha de Resulta que el presidente de ma-
la anterior encuesta. rras se marcha con una sanguinolenta
Si hace 4 afios se decfa que 61.3% de la pobla- estela de encono y muy consciente de
cion (entre 12 y 65 afios) aceptaba consumir bebidas que murieron mexicanos en vano,
alcohdlicas y, de estas personas, 5 por ciento tenia de- porque digase lo que se diga, el con-
pendencia, hoy las cifras se disparan a 71.3% —para sumo de drogas no disminuye.
el caso de los que han tomado “alguna vez”’-y a 6.2 De 2008 a 2011, se asienta en
por ciento entre los que reconocen su adiccién. esta encuesta, hubo un incremento
Por si fuera poco, resulta que el nulo trabajo con de 100 mil personas dependientes,
los adolescentes permite saber: la edad promedio al destacando que entre los varones
acercarse a las bebidas etilicas es de 16.6 afios, y que fue donde se registré el mayor
las jovencitas bebedoras se triplicaron, al pasar incremento.
—en tres afios- de 0.6 a 1.8 por ciento. (Alguien, en serio, piensa que
Entonces, ;qué nos dice la misma sociedad? hay buenas noticias?... Bueno, tal
Que a punta de balazos no avanzamos y solo pre- vez los que no se equivoquen son aquellos
cipitamos la descomposicion social. que levantan sus “copas” para despedir 6
Son seis afios de sangre y mds de 75 mil muer- afios de indolencia y una lucha frontal
tos los que tapizan la salida de una administra- contra nosotros mismos.
cién que, obsolescente, se escudd en la salida Le guste o no aceptarlo, la batalla
mads facil: “descabezar” a la mafia, sabedor de debe cambiar y, en el futuro, concen-
que su accién potenci6 el problema. trarse en las prioridades, en la génesis y valo-
Muy orondo, Calderdn ha justificado su rar las consecuencias, antes de dar balazos —que
impericia en el artilugio de que “alguien no palos- de ciego.
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Reencuentro con México

El arte es un juego:

e Juan Manuel Renteria

El talentoso pintor y escultor mexicano Leonardo Nierman nos
recibe en el jardin de su domicilio, en San Angel, donde tiene su
taller, y se confunden los frondosos drboles con sus destellantes
y gigantescas esculturas plateadas, radiantes con la luz del sol.

El maestro Nierman estd cumpliendo 80 afios de edad, en plena
lucidez. Carismatico, sencillo, simpético y dicharachero, dice estar
listo para la entrevista.

— (Qué es usted mds, pintor o escultor?

—Pintor, la pintura me apasiona mas que la escultura; la es-
cultura es una trampa de vanidad.

El maestro Nierman nacié en una modesta vivienda de las ca-
lles de Tacuba, en el corazon de la Ciudad de México, el 1 de no-
viembre de 1932. Con ocho décadas de vida sigue trabajando sus
coloridos lienzos con acrilico y sus espectaculares esculturas de
acero inoxidable, con acabado de espejo, que reflejan exéticos
movimientos.

La produccién pictérica del
maestro Nierman ha recorrido
museos, universidades, recintos

culturales y espacios urbanos de
privilegio, en varios paises de
América, Europa y Asia

Leonardo Nierman se inicié en el mundo de las artes estu-
diando clases de violin.

— (También fue violinista?

—Si, de muy mala calidad, debo decirlo, quiza porque a la hora
de reparticién de bienes no me fue muy bien —comenta con
abierta sonrisa.

—Sin embargo, usted se present6 en Bellas Artes — le
comentamos.

—Si, pero cuando escuché la grabacién, descubri que no iba a
ser uno de los mejores ocho, quizd uno de los 8 mil
millones de violinistas, y entonces di por terminada
mi carrera de musico.

Nos cuenta que guardg el violin, y descubrié que
su verdadera vocacion radicaba en la pintura y, pos- r
teriormente, también en la escultura.

Pertenece al selecto grupo de artistas vivos con
mayor presencia en el contexto universal. Sus
incontables exposiciones han ocupado importantes
espacios en ciudades norteamericanas, como |J
Nueva York, Filadelfia, San Antonio, Chicago y
Washington. Ha expuesto en Bélgica, Canad4,
Israel, Egipto, Francia, Espaiia, Italia, Brasil,
Argentina, Chile, Colombia, Japén y México, |
entre muchos otros paises.

El maestro Nierman dice que su vocacion
como pintor se inicié como un colorido juego,
porque al arte no se le debe tomar demasiado
en serio. Un juego que lo ha llevado a muchos

paises del mundo donde admiran su obra. gy

“No hay que dejar a un lado el elemento suerte,
es el elemento mas importante; el arte escoge al
personaje”.

— (Usted ha sido elegido por el arte de la
pintura?

—Pienso que si.

Asegura que su técnica se basa en pintar con colo-
res acrilicos porque secan rdpidamente: “El problema
del 6leo es que para cualquier arreglo tiene uno que
esperar hasta una semana para el secado, y
para mi ya es muy dificil recordar cémo es-
taba entonces mi temperamento, con el acri-
lico encontré una respuesta mas intensa”.

— (Cémo se siente a sus 80 afios de
edad, con una gran trayectoria de mds de 60
como exitoso pintor?

Leonardo Nierman

—Pues muy contento, tanto que
hasta tengo la sensacion de que estoy
pintando mejor que la semana pasada. X
Lo que ahora busco no es descubrir qué Jf‘eVES 5:30 am cang) 13
cuadro es bueno o malo, sino cudl es la Viernes 5:30 am canal 2
obra que me emociona. Si no me emo-
ciona, no lo firmo.

El mundialmente famoso pintor mexicano dice que aunque
suene vanidoso, su propio estilo para pintar lo encontré en su
mundo interior.

— (Cdémo le llega la inspiracion?

—Siempre estoy ansioso de sumergirme en el mundo de los
colores; nunca he trabajado. La pintura es un hobby, y llamar ‘tra-

bajo’ a un hobby, lo convierte a uno en impostor; para mi, pintar
sigue siendo un juego.

Leonardo Nierman también habla de su obra escultdrica,
aunque menos que de la pictérica, y explica por qué las rea-
liza en acero inoxidable: “Por su brillo, porque captura el
color del cielo, el brillo del sol, de 1a luna, en todo momento

hay movimiento de las luces, los autos, de la gente, y es for-
midable ver cémo, en ciertos momentos, el sol los hace
brillar como una flama”.
Nierman ha recibido innumerables premios y reco-
nocimientos, entre muchos otros, la Medalla de Oro del
Instituto de Arte de Chicago, El Centauro de Oro de la
Academia de Italia, Patrono de la Academia de San
Martin de los Campos, en Londres; Palma de Oro de
las Bellas Artes en Ménaco, Reconocimiento de la
Comunidad Judia en el Museo de Antropologia e His-
toria de México, y la Medalla Vasco de Quiroga, tam-
bién en México.
Es uno de los grandes artistas de fama internacional
por sus magnificas pinturas y esculturas. Sobre el precio
de sus obras artisticas nos confiesa que recientemente
vendi6 una en 1.3 millones de délares.
— (Problemas de salud, maestro?
—Los he tenido y graves, pero por suerte, nueva-
mente la suerte, he salido adelante. He tenido
embolias y toda clase de cirugias.

— (Qué le pediria a Dios?

Suelta una carcajada y responde: “Que me
prolongue la vida el tiempo que quiera, aunque
llegar a la edad que tengo, estadisticamente, es
milagroso”.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
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Obama, tan lejos
de México

'ASHINGTON, D.C.- En su
campaiia electoral de hace
cuatro afios, Barack Obama

se comprometié a aprobar una agenda
migratoria que legalizaria a los
mexicanos indocumentados; en su
campaiia del 2012, el tema sigue siendo
el mismo.

A pesar del entusiasmo que en 2008
despertd, en México, y del apoyo a veces
forzado de ahora para evitar el arribo a la
Casa Blanca del republicano Mitt
Romney, la verdad es que México sigue
siendo ajeno a los intereses de los
Estados Unidos, salvo los temas que
tienen que ver con seguridad.

Hoy, como hace cuatro afios, y hacia
atrds con los candidatos presidenciales
de la segunda mitad del siglo XX a la
fecha, México parece mds interesado en
atraer la atencion de Washington que
los estadounidenses. La nueva promesa
de agenda migratoria tampoco saldrd en
los cuatro afios si Obama logra
reelegirse, por la sencilla razon de que
serd un gobierno acotado por los
republicanos y sin base politica.
Obama aparece hoy como un candidato
del stablishment; hace cuatro afios des-
perté expectativas el color de la piel y su
discurso novedoso, pero como Presi-
dente de la nacién fue tan conservador
como todos los demds. El fracaso de la
estrategia de Obama contra la crisis eco-
némica logré salvar a las corporaciones,
pero sacrificando a los ciudadanos.

Al final, Obama —como Romney — es
un candidato del sistema capitalista, por
mds retérica que utilice. Su oferta de
crear un sector puiblico para la atencién
social careci6 de una estrategia
legislativa y se agot6 en el aumento del
gasto publico, pero sin crear demanda
que redinamizara la oferta de bienes y
servicios; por eso los EU siguieron
estancados durante la gestion de
Obama. En la politica exterior, Obama
fue pasivo ante la reconfiguracion de
poderes hegeménicos dominantes,
disminuyendo el papel de Washington
en el fortalecimiento de equilibrios
politicos internacionales.

En este sentido, las elecciones
presidenciales en los EU quedaron
marcadas mds por las polarizaciones
ideoldgicas que por las ofertas sociales.
La crisis econémica, con su efecto
grave en el desempleo, tardard afios en
superarse, sobre todo si se espera un
ciclo largo de desaceleracién econémica.
La declinacién de poder estadunidense
serfa un efecto tardio de la desaparicion
de la Uni6n Soviética, aunque con las
sefiales adversas de que Rusia, China,
Alemania, Corea y el Medio Oriente
entraron en una légica de
desestabilizacién en la que la mano
estadounidense no ofrecera soluciones.
Mis que Obama o Romney, los
estadounidenses debieran preocuparse
por el fin del suefio americano.

Son fieles compaiieros, amigos que alegran
el hogar de cientos de familias. En algunas
ocasiones se convierten en la tinica compaiifa
para quienes viven en completa soledad.

Se trata de los perros y gatos abandona-
dos en las calles, y que hoy representan un
serio problema por su creciente nimero.

Para que se dé una idea, a la fecha hay
en México cerca de 23 millones de perros
y gatos. De estos animales, solo 30 por
ciento tiene un hogar, es decir 5.4 millones;
el resto son callejeros.

“En México es terrible, simplemente en
el DF y su zona conurbada, en los centros
de control canino se sacrifican mds de 15
mil perros mensualmente. Esto nos dice lo
que significa el abandono de animales”, re
vela José Luis Martinez, director del Cen-
tro de Adopcidn y Rescate Animal, A.C,en
Cuautitldn Izcalli.
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Lo mds alarmante —advierte José
Luis— es que, aun en el abandono, conti-
nidan reproduciéndose sin control, al grado
de que una pareja de perros o gatos, y sus
descendientes, pueden concebir hasta mil ca-
chorros por afio.

Su proliferacién ha sido tan grande, que
supera al nimero de ancianos registrados

por el Consejo Nacional de Poblacién: 9.1
millones y el de nifios, de cero a nueve
afos, de 19.7 millones.

Debido a esa sobrepoblacién animal,
México ocupa el primer lugar, en ese
rubro, en América Latina, lo que repre-
senta un riesgo en materia de seguridad y
de salud.

La poblacion de perros y gatos es tan grande
que supera el nimero de ancianos
registrados por el Consejo Nacional de
Poblacion, de 9.1 millones, y el de niios, de
cero a nueve anos, de 19.7 millones.

Es un riesgo para la seguridad porque
uno puede estar sujeto a una mordedura o
al riesgo de respirar las heces fecales que
estan en el ambiente, aseguré Mauricio
Tabe, exvicepresidente de la Comisién de
Salud de la Asamblea Legislativa del DF:

“La responsabilidad de esto debe ser
compartida por la sociedad y la autoridad.
Uno como propietario de una mascota debe
cuidar que estén debidamente esterilizados,
vigilar que no salgan a la calle y no dejarlos
abandonados. Por otro lado, estdn los cen-
tros de control canino de los estados para
hacerse cargo de esta fauna”.

Sin embargo, para los especialistas el
principal factor que ha desencadenado esto
es la sociedad, al abandonar a sus animales
sin el mayor recato, debido también a que
las autoridades no aplican la ley.
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“Los animales son abandonados como si fueran basura, y el
gobierno no sanciona a ninguna persona que lo hace. Ello se ex-
plica, en parte, porque para que alguien sea sancionado, debe exis-
tir una denuncia en el Ministerio Publico, aunque no se contempla
como delito, y solo la sancionan como una falta administrativa”,
resalté José Luis Martinez.

Pese a que en varias entidades
hay leyes de proteccion a los
animales, como la del DF en 2002,
para garantizar su bienestar y
evitar maltratos, aun existen
casos de dolo contra las mascotas

Venta y desdén

Pese a que en varias entidades hay leyes de proteccion a los ani-
males, como la del DF, en 2002, para garantizar su bienestar y evi-
tar maltratos, atin existen casos de dolo contra las mascotas.

Tanto a gatos y perros se les ve como objetos, simples juguetes
que se pueden comprarse en la calle o en una tienda.

“El gobierno deberia sancionar la venta de animales, que se
realiza indiscriminadamente en la via publica, algo prohibido
desde el 7 de enero de 1981; sin embargo, el gobierno no hace
nada para solucionar este problema”, expuso José Luis.

Los animalitos —explicé el especialista— son puestos a la
venta en condiciones prohibidas pues proceden de criaderos que
funcionan como fébricas de cachorros, donde se mantienen a las
hembras prefiadas hasta que se mueren.

Como la crianza y venta de animales es algo que se ha salido
de control, resulta necesario que la toma de conciencia venga de
la misma gente, pues antes de pensar en tener cualquier mascota,
primero deberd analizar varios aspectos.

“Las personas que adquieren algiin animal, deben saber que
estos pueden vivir 15 afios, que se enferman, que comen, que ne-
cesitan atencion, amor, carifio, un espacio, alimentacion, y a veces
los adquieren sin ver todos estos conceptos”, comentd José Luis.

Lo conveniente es que las personas vean a su mascota como
una mds de su familia, que la mimen, cuiden y protejan. Y si atin
no cuentan con una mascota, lo ideal es acercarse a los centros ca-
ninos de adopcién para adquirir un perro o gato ya esterilizado.

Hacerlo permitird darles un hogar y evitar su comercializa-
cién, ademas de frenar su proliferacion en las calles, y la necesi-
dad de sacrificarlos.

Elimina i
Hlos|piojos!

DEVENTA EN:
FARMACIAS SIMILARES"®
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Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

La muerte a través
del arte

sbelta, altiva y burlona, ahi estd

La Catrina; el nifio Diego

—serpiente y rana que salen de
sus bolsillos-, la conversacion de las
burguesas, el carterista que roba al
catrin, son algunas de las hermosas
escenas del mural de Rivera “Suefio
de una tarde de domingo en la
Alameda”, recreadas en figuras de
carton.
Todas forman parte de una bella
coleccion de calaveras elaboradas por
la familia Linares, que hace ya varios
afios eran exhibidas en la Feria
Popular de Muertos, precisamente en
el Instituto Nacional Indigenista,
donde se iniciaba la Feria y
continuaba en la Alameda Central, en
la que artesanos de Oaxaca, Tabasco,
Puebla, Michoacdn y el Estado de
México vendian sus singulares
calaveritas, sepulcros, cortejos
finebres completos y toda la
carcajada del mexicano frente a la
muerte.
Cémo no recordar las calaveras del
maestro José Guadalupe Posada. Su
extensa produccion gréfica, estimada
en mds de veinte mil grabados,
realizados en litografia o planchas de
metal, podria clasificarse como
expresionista, puesto que recrea con
extraordinaria imaginacién, gran
sentido humoristico y profunda
capacidad critica las lacras, miserias y
prejuicios de la realidad social y
politica de su época. Su obra abarca
multiples temas, entre los que cabria
destacar las célebres "calaveras" o
imdgenes de ultratumba.
Qué es la muerte? Nada sabemos del
verdadero sentido que abarca tanto y
nada. Francisco de Goya grabd en uno
de sus aguafuertes “Nada”, que
resume lo que somos frente a la
muerte. Los egipcios, pueblo de gran
civilizacién, solo alcanzaron a través
de su ciencia la momificacion,
empaiiado espejo de la vida.
Y qué decir del culto de nuestros
antepasados prehispdnicos guardaban
a la Sefiora de la Tierra, al
representarla en la mas pavorosa
escultura Coatlicue, cincelada con
sabia sintesis de terror.
En fin, que en México la tradicion de
rendir culto a la muerte es todo un
ritual en esos primeros dos dia de
noviembre y los Fieles Difuntos dan
pauta a la reflexion, al recogimiento, a
recordar a los seres queridos que se
nos han adelantado, a veces con una
simple veladora y otras con creativas
ofrendas, verdaderamente,
monumentos al arte.

El Premio Nobel de Literatura

o Alfredo Camacho

Muchos han sido los personajes a los que la hu-
manidad debe admiracién y respeto por sus
aportaciones, tanto en beneficio de la ciencia
como en las artes. Ellos son, y han sido, el or-
gullo de la raza humana, lo més glorioso que ha
existido en nuestro planeta.

Entre ese ctimulo de celebridades resalta la
personalidad de un hombre, aquel que no solo
se concretd en esforzarse en penetrar por el la-
berinto recéndito de la ciencia, sino que dejé un
legado valioso, moral y econémico.

En lo moral, porque instituy6 un Premio que
es de gran orgullo para quien lo recibe; en lo
econémico, porque hered6 su cuantiosa fortuna
(44 millones de francos), de cuyos intereses se
dan los premios a los galardonados. Nos referi-
mos nada menos que a Alfred B. Nobel, nacido
en Estocolmo, Suecia, en 1833.

En diciembre de 1896, antes de morir, en su
testamento, dejé instrucciones para que los in-
tereses de su fortuna fueran repartidos entre los
seres humanos mds destacados del planeta en
especificas disciplinas.

De manera sorpresiva, el escritor chino Mo
Yan fue galardonado con el Premio Nobel de Li-
teratura 2012 por su “realismo alucinante que
combina los cuentos populares, la historia y la
contemporaneidad”, difundié la Real Academia
Sueca. El autor asidtico dej en el camino a des-
tacados aspirantes como Haruki Murakami, Phi-
lip Roth o Alice Munro, entre otros.

En sus primeras declaraciones a los medios,
Mo Yan manifest6 que se sinti6 “lleno de alegria
y miedo” tras recibir la noticia luego de la lla-
mada telefénica de la Academia Sueca.

Entre sus libros traducidos al espafiol figuran
“Sorgo rojo”, “Grandes pechos, amplias cade-
ras”, “Kailas”, “Las baladas del ajo” y “La vida
y la muerte me estdn desgastando”.

El ganador del premio el afio pasado fue el
poeta sueco Tomas Transtromer. El mes de oc-
tubre es siempre esperado con benepldcito.

Cae 5 por ciento

DESEMPLEO®
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EI'INEGI informé que la ocupacién en el sector
informal se incremento a 29.35 por ciento de la
poblacion ocupada en septiembre; 0.61 puntos

porcentuales mas que un afo antes, cuando fue
de 28.74 por ciento
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Fanatico

o Fernando Gutiérrez Pérez

De que las apariencias engafian, ni duda cabe. Por eso es malo juz-
gar a primera vista. Un ejemplo reciente de lo anterior es el caso
del ciclista Lance Armstrong, quien cay6 de la gloria al infierno,
en un abrir y cerrar de 0jos.

Este otrora admirado deportista, respaldado por una historia de
éxito al superar un cdncer en los testiculos, pulmones y cerebro,
para convertirse en el mejor pedalista de todos los tiempos, es
ahora el centro del rechazo mundial por una larga trama de trampas
en sus competencias.

Armstrong no solo recurrio al dopaje para adjudicarse siete vic-
torias en el prestigioso Tour de Francia, sino que llegé hasta a com-
prar etapas para asegurarse victorias que le redituarian bonos
millonarios con aseguradoras estadounidenses, de acuerdo a ciertas
cldusulas de los contratos.

Hasta hace poco consagrado y admirado por todos, Armstrong
estd abatido, tanto que abandoné la presidencia de Livestrong,
la fundacién de lucha contra el cdncer que €l fundd, en
2003, tras haber vencido esa enfermedad.

No solo eso, la empresa de material deportivo
Nike cancel6 el contrato millonario con el exci-
clista al sentirse engafada ante la evidencia de que
el corredor participé en una trama de dopaje, du-
rante més de una década.

Lance Edward Armstrong, originariamente
Lance Edward Gunderson, nacido en Austin,
Texas, el 18 de septiembre de 1971,
y quien desde los 16

%

i\ é! i
N 3 1

W\

."‘*
’ que aceptar los cargos.
j En octubre 2012 le retiraron sus siete titulos
L ] del Tour de Francia, por dopaje, y fue
N

. __,4"' b

Solicitamos:
VENDEDOR

afios se convirtid en triatleta profesional, en octubre de 1996, re-
cibié un duro golpe a sus ilusiones: apenas tenfa 25 afios y se le
detectd un cancer testicular con metéstasis pulmonares y cerebra-
les. Pero logré superarlo. Y de alli despeg6 a la fama. Se convirtié
en un ejemplo de motivacion.

Sin embargo, su mundo se derrumbé en junio de 2012 cuando
fue acusado formalmente de dopaje continuado y se le amenazd
con retirarle sus 7 Tours de Francia.

Especialistas estadounidenses se le echaron encima y
presentaron 15 pdginas de cargos contra el deportista en los
que incluyeron acusaciones de que Armstrong usé la hormona
EPO, transfusiones de sangre, testosterona y corticoides, entre
1998 y 2011.

El 24 de agosto de 2012, la Agencia Antidopaje de EEUU
anuncié que propondria la desposesion de todos sus titulos desde
agosto de 1998, incluyendo los siete Tours de Francia.

Y algo mds que los propios estadounidenses no le
perdonardn jamds: haber mentido. En efecto, Armstrong
siempre se dijo inocente, pero a la larga no tuvo mds

suspendido de por vida.
Armstrong, un agndstico declarado, resume
asi esta amarga experiencia:

“Al final de la vida, si hay alguien alli que
tenga que juzgarme, espero que lo haga en
relacion a si he vivido una vida honesta, no a si he

leido determinado libro o si he sido bautizado. Si

hay un dios al final de mis dias, espero que no

diga: ‘Pero td nunca has sido cristiano, asi que
vete en direccién opuesta al cielo’.

Bueno, al margen de estos tintes
“religiosos”, lo mejor serd no juzgar a
primera vista, porque siempre hay

SOrpresas. ..

fernandoguper @gmail.com

Desde la
loma de los
disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Gigantes y Romo,
campeones mundiales

on una barrida tan

impresionante como

inesperada, los Gigantes de
San Francisco pasaron sobre los
Tigres de Detroit para convertirse en
los dignos campeones de las
Grandes Ligas 2012.
Entre muchas otras cosas, los
nuevos campeones demostraron, una
vez mds, que el pitcheo es y serd
siempre el recurso fundamental para
conquistar la diosa victoria del Rey
de los Deportes.
En efecto, los lanzadores abridores y
relevistas hicieron honor al nombre
de su equipo, y los Gigantes
convirtieron en mansos gatitos a los
Tigres de Detroit.
Las coronas de la Liga Americana y
las de bateo de Miguel Cabrera,
quedaron mds abolladas que una
patrulla de policia tras una trifulca
con normalistas y dizque maestros
de Oaxaca o de Michoacdn.
Pero no basta con el buen pitcheo, se
necesita, también, un manager que
lo maneje con acierto, y eso fue lo
que hizo Bruce Bochy durante toda
la temporada regular y, sobre todo,
durante la prueba del 4cido que es la
Serie Mundial.
Los Gigantes fueron, en fin, una
mdquina de jugar bien al beisbol,
pues ademds de su buen pitcheo,
contaron con los jugadores cuadro y
los jardineros que hicieron atrapadas
espectaculares en los momentos
clave de cada uno de los partidos de
la serie final del mejor beisbol del
mundo.
Y si de orgullo se trata, los
aficionados mexicanos nos sentimos
por demds satisfechos con la
actuacion de nuestro compatriota,
Sergio Romo, quien salvé tres
juegos lanzando el mismo niimero
de entradas al ritmo perfecto de uno,
dos y tres.

BOTARGUERO

"9 FARMACHS SULIES >
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Lamacroextincion del Micro

(Cudntas veces has subido a un micro-
biis? Seguro que mds de una. Es probable
que lo hagas todos los dias para ir a la es-
cuela, o los domingos para ir a la casa de
tu abuelita.

O sea que los conoces bien. Hasta los
Ilamamos, con carifio, “micros”.

Solo que antes no se llamaban asi.
Fijate que por alld en los aflos 70, en la
Ciudad de México, habia camiones
grandes que transportaban 40 pasajeros,
o mas. Entonces, para que hubiera otro
tipo de transporte y fuera mds cémodo,

les concedieron permiso de trabajar,
como transporte colectivo, a autos que no
eran camionetas, ni camiones, y que
transportaban 5 pasajeros. Esos carros,
pintados de verde y blanco, se llamaban
“peseros”, porque cobraban un peso por
viaje.

Pero luego, los camiones y los autos,
no fueron suficientes. Asi que comenzaron
a usarse “Combis” como transporte colec-
tivo. De ese modo, se transportaban hasta
11 pasajeros. Solo que la poblacién siguio
creciendo, y a finales de la década de

1980, fueron puestos en circulacion los
primeros microbuses en la Ciudad de Mé-
xico y en otras ciudades del pafs.

Y acd entre nos, aquellos micros, como
los de hoy, la verdad es que no eran muy
cémodos.

Tienen una carroceria muy baja y es-
trecha, hecha de aluminio y fibra de vi-
drio, y pueden usar gasolina o gas, como
el que se usa para las cocinas. El nimero
de pasajeros sentados, puede ser entre 24
y 26 personas; pero viaja mucha gente de
pie; quizd otros 24.Y para colmo, como el

1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond.

3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segiin el orden de los dibujos.
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias.
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos.

jAmplificalo, por
partes, del tamaio

que quieras!

/

techo no es muy alto, los pasajeros tienen
que ir agachados.

Y lo que también es cierto, es que los
microbuses tienen rutas que practicamente
cubren todas las colonias de una ciudad.
Han sido muy ttiles para que millones de
personas viajen a sus trabajos, a la es-
cuela, al mercado o de paseo, pero ya han
comenzado a desaparecer.

Asf que... qué tal si armas, no solo
uno, sino varios microbuses, y creas tu
propia ruta “Patio-Comedor” jStibale, su-
bale! {Nomds pdsele pa’ tras”.

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 3249 74 47
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La flores del jardin no se arrancan
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Abre tu imaginacion y dinos qué temas ecolégicos quieres que publiquemos en
este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Gus, demdrate todo lo
que guieras, El Dr, Simi
es mejor delanfera
que i,
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Simimagen
para todos

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

La magia de la sonrisa

“Un dia sin sonrisa es un dia desperdiciado”
Charles Chaplin
a sonrisa es una importante carta
de presentacion, ya que al igual
‘que los ojos, la boca proporciona
una gran cantidad de informacién ttil
para conocer el estado de dnimo de las
personas. Daniel Goleman, autor del libro
La Inteligencia Social, comenta que “la
sonrisa tiene una ventaja por encima de
todas las otras expresiones emocionales:
el cerebro humano prefiere los rostros
felices, los reconoce mds rdpidamente
que aquellos con expresiones negativas,
un efecto conocido como la “ventaja del
rostro feliz”.
Sonreir provoca una carga eléctrica en el
cerebro; produce alegria y transmite este
sentimiento a las personas que miran a
quien sonrfe, asi que podemos crear un
ambiente alegre con el simple hecho de
sonreir. Ademas, la sonrisa nos ayuda a
afrontar, de manera mds positiva, las
adversidades de la vida, pues esta se
utiliza para expresar felicidad, alegria o
simpatia, abre puertas y mejora nuestra
salud. Puede tener, ademds, un efecto
terapéutico en las personas tristes o
deprimidas, porque al sonrefr
segregamos endorfina lo que hace que
mejore nuestro estado de dnimo.
La sonrisa no es solo una forma de
conocer las emociones de otras personas,
sino de trasmitir las propias, por lo que si
queremos que alguien nos regale una
sonrisa, debemos sonreir nosotros
primero. Tal vez no todos los individuos
pueden interpretar los gestos
conscientemente, pero a un nivel
inconsciente, todos somos capaces de
comprenderlos, la prueba es que
importantes psicélogos alrededor del
mundo lo han comprobado a partir de
investigaciones transculturales en
individuos de distintas tribus. Han
verificado que los miembros de una
cultura aislada son capaces de identificar
con un alto grado de confiabilidad las
expresiones emocionales al observar las
fotografias tomadas a personas de
culturas con las que no han estado
familiarizados. La sonrisa fue una de las
expresiones que mds ficilmente
diferenciaron.
Identificar una sonrisa genuina es muy
sencillo, pero imitarla, no lo es tanto,
porque para que esta aparezca deben
estar presentes sentimientos y emociones
positivas como el placer o la diversion.
Podemos distinguir la sonrisa
verdadera, ya que cuando esta se da se
crea una elevacion en ambas comisuras
de la boca en forma simétrica y
aparecen arrugas en las comisuras de
los ojos, las famosas “patas de gallo”.
Ademads, una sonrisa verdadera es la
que muestra mds evidentemente
nuestros dientes.
Los estudiosos del tema han reconocido
entre 7'y 18 diferentes tipos de sonrisas
utilizadas como camuflaje de algunas
emociones.

Logra que estas nifias puedan
montar estos caballos.

Para intentarlo. ..

Solo reproduce el rectdngulo y recértalo por

las lineas punteadas.

AHORA...

Simplemente, coldcalo sobre la figura de los

caballos.

Cada nifia debera quedar sobre un caballo

Es dificil, pero no imposible. g

Solucioén:

Coloca la tira de papel (rectangulo con las dos nifias) sobre la figura
de los caballos y hazla girar hasta que veas la solucién.

¢(Hay caballos
imposibles de
montar?

__ Juan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México 2011. (C) DERECHOS RESERVADOS. ciracheta@yahoo.com. jciracheta blogspot com |

1 valor de.

la Critica

La critica tiene rango suficiente para
ser reconocida como uno de los va-
lores humanos.

La critica es un ejercicio de la
razén y de la inteligencia; conlleva
juicio e investigacion y, sobre todo,
busqueda y encuentro de la verdad,
con vistas siempre a consolidar
aciertos y rectificar errores.

Sin esos contenidos fundamenta-
les, la critica no es tal y se convierte
en prictica y en vicio destructivos.

En el ejercicio de la critica los di-
rigentes formales, los lideres y los
comunicadores  sociales tienen
mayor responsabilidad, pues su opi-
nion opera como referencia que
hacen suya muchas otras personas.

Su reflexién, por lo tanto, ha de
ser mds documentada, profunda y
honesta.

El critico ha de tener autoridad
moral para que no se convierta en el
burro hablando de orejas.

El sensato no acalla la critica y
no solo la tolera, sino que la estimula
y promueve.

Sabe que es un valor humano, un
valioso insumo de moderaci6n.

i []
H

Crucigrama

|‘2|||

o

Completa toda la cuadricula de

manera tal que cada fila, columna

y drea de 3 por 3 celdas

contengan del 1 al 9, sin repetirse

Soluci6n nimero anterior

1. Capital de Canada
5. Sistema de Transporte Colectivo
6. Bebida preferida de James Bond
7. Presidente que otorgo el voto a

la mujer en México
8.Cultura a la que perteneci6
el Rey Pacal
9. Estado con nombre de santo

10. Lugar donde se ubica el cerro

de la Silla

13. Estado donde nacié Pancho Villa

15. Personaje en los billetes de $200

16. Segundo apellido de Fidel Castro

17. Puerto donde esta el Fuerte de

San Juan de Ulia

18. Cantante apodado el “Baritono

de Argel”

19.Nombre verdadero de Guadalupe
Victoria

2. Originario de Tlaxcala
3. Capital de Quintana Roo
4. Apellido de la lideresa del
magisterio
6. Esposa de Benito Juarez
11. Sitio donde se ubica la Alhéndiga
de Granaditas
12.Nombre del “Chepo” de la Torre
14.Hermano de Mafalda

Soluciones numero anterior

EE

=}
[FETE]
‘\F‘H I

(Con puntos
¥ COIMas..

e Fernando Gutiérrez

Seguimos con el uso adecuado de las co-
millas y la letra cursiva, de acuerdo a lo
dispuesto por la nueva Ortografia:

Se usan comillas para delimitar titulos de
leyes, programas, planes, proyectos, asig-
naturas, cursos que, por su longitud solo
llevan mayuscula en su primera palabra:
“Lingliistica aplicada a la ensefianza del
espafiol”.

Cuando se trata de nombres de leyes mas
largas, en vez de comillas, ira en cursivas,
y solo la primera palabra llevara mayus-
cula: Ley para la conservacion de las es-
pecies marinas en los arrecifes del mar
Caribe, de acuerdo con las normas inter-
nacionales, emitidas por la ONU.

En cambio, cuando son nombres de leyes
cortos, se escriben sin comillas y sin re-
salte tipografico alguno, pero si con ma-
yuscula inicial en todos sus elementos
significativos: el Tratado de Tlatelolco, Ley
Organica del 2012, Plan Nacional contra
las Drogas.

\_ fernandoguper@gmail.com )
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o Claudia Resillas
La agrupacion mexicana Pesado estren6 su disco Mi Promesa, con Mi promesa es un tema norteflo, de la autorfa de Beto Zapata,
motivo de su aniversario nimero 19. realizado bajo el estilo caracteristico del grupo que —como
El grupo Pesado, integrado por Beto Zapata, Pepe Elizondo, dicen— “vale lo que pesa”, y del cual se realizé su respectivo vi-
Luis Mario Garza, Julio Tamez y Toilo Pequeiio, deoclip, grabado completamente en la ciudad de Monterrey, N.L.
presentan uno de los discos mds impor- Este tema es diferente a lo que dltima-
tantes de toda su carrera, mente habiamos escuchado de Pesado,
compuesto por diez melo- en la radio, ya que sus éxitos Tu
dias, entre las que destacan nuevo carifiito'y El mil amo-
ritmos como nortefias, cum- res, ambos desprendidos de
bias y cantineras, que nos su dlbum Una historia para
permiten confirmar la siempre, y el mds reciente
calidad y versatili- Qué bonito es el amor, in-
dad de esta insti- cluido en el disco especial
tucién en la de éxitos Trankazos de
musica regional verano, corresponden
mexicana. a un corte mds re-
Mi promesa gional. Incluso,
es el nombre los dos ultimos
que lleva tam- eran huapangos
bién el primer nortefios; una
sencillo de esta mezcla muy
produccién disco- bailable que les
grifica, lanzado a la funciond exce-
radio el pasado junio, y lentemente en
que ya suena fuerte entre radio.
los primeros lugares de Actualmente,
popularidad de México y Pesado se encuen-
Estados Unidos. tra promocionando
Los intérpretes de la su segundo sencillo
cancion A chillar a otra Le crei, una nortefia de
parte aseguran que la letra la autoria de Felipe de
de este primer sencillo son Jests Jr., cuya letra retrata
las frases que dice un hom- el desamor, muy al estilo de
bre cuando ama de verdad, y esta exitosa agrupacion.
con las cuales puede llegar No dejes de ver esta, y
a conquistar a una mujer, muchas entrevistas mds, en
afirmé el grupo Pesado en Siminota Musical, todos los
exclusiva para Siminota viernes, a la 1:00 de la ma-
Musical. fiana, por Azteca 7.

Grupo G saca a la venta su mds reciente material 7riste y vacia, del
cual se desprende el primer sencillo con el mismo nombre y el cual, disquera y también su nombre por el de Grupo G, innovando

Fue en el afio 2000 cuando deciden cambiar de compaiiia

se encuentra entre los primeros lugares de popularidad nacional. constantemente su musica y demostrando que el talento no tiene
La versatilidad de estos chicos hizo que grabaran el tema limites.

Triste y vacia en tres distintos ritmos: salsa, cumbia y balada, para Durante este 2012, Grupo G estard de gira por Estados Unidos,

asi conquistar el gusto de su piblico. principalmente en Los Angeles, California; Nueva York, Chicago,
Conformados en la mitad de la década de los 90, y originarios  Atlanta, Carolina del Norte, Carolina del Sur y Texas. Para 2013,

del Estado de México, Grupo G, inicialmente, se hacian llamar estos musicos se presentardn en Argentina.

Stper Banda G, y se dieron a conocer con el tema Por qué te Actualmente, Grupo G se encuentra trabajando en su nueva

quiero, sencillo que les abrid las puertas del éxito. produccion Festejando 15 afios de trayectoria.

Frente a
L
la tele P 4

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Programas ;comicos?

icen que la inteligencia de un
Dpueblo se mide a través de su

sentido del humor, y yo estoy
bastante preocupado por el fenémeno
de los programas cémicos en la
television mexicana.
(Por qué? Porque a pesar de que
millones de hombres y mujeres
estamos desesperados en la bisqueda
de producciones que nos den risa, casi
no se hacen y las que se hacen son un
verdadero problema.
A'lo mejor, usted, no se ha dado cuenta
pero el sentido del humor que se
maneja en la television nacional es
perverso y de muy mala calidad.
A qué me refiero cuando le digo
“perverso”? A situaciones que, en
cualquier otra parte del mundo, serfan
motivo de escandalo, y que aqui pasan
como si se tratara de la cosa més
normal del universo.
(Como cudles? Como la permanente
agresion en contra de las mujeres, de
los nifios, de los ancianos, de los
homosexuales, de los campesinos, de
los indigenas, de los extranjeros, de las
personas de color y de los pobres.
Salvo honrosas excepciones, es raro el
comediante mexicano que, por ejemplo,
no se ha disfrazado de mujer o de nifio
para hacer reir a las multitudes.
(Por qué? ;Qué tiene de chistoso ser
mujer? ;Qué tiene de gracioso ser
nifio? Pero, ademads, en grotesco. Es
como si no pudiera existir una mujer
digna, como si no pudiera existir un
nifio al que valga la pena respetar. Es
de lo mds enfermo que pueda haber.
(Cémo aspiramos a que las mujeres
ocupen el lugar que se merecen en
nuestra sociedad si, permanentemente,
nos estamos burlando de ellas?
(Cémo queremos dejar de ser potencia
mundial en pederastia si la television
no para de “educarnos” para que les
faltemos al respeto a nuestros menores
de edad? ;Como!
Y esta es solo la punta de un iceberg
muy grande de irregularidades que nos
marcan, que nos lavan el cerebro.
Imaginese lo demds.
Aqui comienzan los problemas de
“bullying”, de violencia en el noviazgo
y de descomposicion familiar.
iFinalmente, es tan chistoso golpear e
insultar a los demas! jFinalmente, es
tan divertido y tan aceptado todo esto!
Qué horrible, ; verdad?
No, y ni hablemos del problema de la
calidad. En México, a diferencia de lo
que estd sucediendo en otros lugares,
no nos importa lo que estamos mirando.
Cualquier persona improvisa un
segmento cémico a base de tonterfas,
de groserias, de falsas criticas politicas,
y nosotros se lo compramos con el
mayor de los entusiasmos.
Es rara la empresa que respeta al come-
diante profesional, la que invierte en
una propuesta competitiva, la que se
atreve a innovar, a hacer algo que vaya
mds alld de las repeticiones, de las insi-
nuaciones de mal gusto y de los albures.
(Ahora entiende cuando le digo que
estoy preocupado? Usted merece lo
mejor, no se lo estan dando y no solo eso,
le estdn haciendo un dafio. |No se vale!




J ‘ Simi 352:Maquetacion Siminforma México 31/10/12 04:03 ¢.m. Pagina 16

SIM|NFORMA  visita nuestra nueva pagina de internet www.siminforma.com.mx

Lor U Luis /) 171-/— ©

Dr. Simi y Jo Ramirez alcanzan podio

Al concluir la 25 Carrera Panamericana
—luego de siete extenuantes etapas y mas
de 3 mil kilometros de recorrido—, la dupla
Dr. Simi-Jo Ramirez, a bordo de un Volvo
1800, alcanzaron el podio en la categoria
Histdrica A, con tiempo de 5:55.35.1.

“Haber terminado el recorrido de 3,100
kilémetros ya es un triunfo en s mismo. La-
mentablemente, tuve algunos incidentes que
me retrasaron luego de haber estado como
lider en las primeras cinco etapas, comento
Jo Ramirez al cruzar la meta final, instalada
en el centro histérico de Zacatecas.

Jo Ramirez —con su copiloto Alberto
Cruz— detuvo su potente Volvo frente a la
carpa de Farmacias Similares, donde firmé
autdgrafos y bailé con las cuatro botargas
del Dr. Simi que alli lo esperaban, en medio
de un ambientazo de musica y aficionados.

“Ha sido muy grato contar con el apoyo
de Farmacias Similares. Es una gran insti-
tucién y estard a mi lado no solo el préximo
afio, sino todo el tiempo que yo pueda com-
petir en esta carrera”, expreso satisfecho el
legendario equipero de la McLaren, escu-
derfa a la que hace afios ayudo a ganar nada
menos que 16 Grandes Premios en la Fér-
mula Uno.

El piloto mexicano, pero radicado en
Inglaterra, enfrentd tres incidentes en su re-
corrido: primero, un trompo que lo envié a
una cuneta, al principio del certamen;
luego, la rotura de las mangueras del radia-
dor, y un susto cuando el cofre de su bélido

se levantd en plena competencia, estrelldn-
dole el parabrisas.

Joaquin Ramirez y Alberto Cruz logra-
ron un magnifico desempefio, dominando en
su clase durante los 5 primeros dias; sin em-
bargo, en el sexto dia, unas mangueras les
jugaron una mala pasada, lo que obligé a que
perdieran dos secciones, esfumdndose la
ventaja que trafan sobre su mas cercano per-
seguidor, el Mini Cooper 255 de Benjamin
de la Pefia y Antonio Cicero.

Ello fue un duro golpe para la dupla de

Farmacias Similares, que tomd la partida de
la ciudad de San Luis Potosi rumbo a la meta
final, Zacatecas, pasando por la dura etapa
del Cerro de la Bufa, hasta llegar a la cate-
dral de cantera rosada.

La vigésima quinta edicion de la Carrera
Panamericana, que retine a pilotos de Europa
y América, a bordo de autos cldsicos super
arreglados, se disputé del 19 al 25 de octubre
del Puerto de Veracruz a Zacatecas, sobre mas
de 3 mil 100 kilémetros de recorrido total y
con 111 tripulaciones peledndose la victoria

e

en 10 categorfas. El ganador absoluto fue

Gabo Pérez, quien logré el bicampeonato.
Posiciones finales en la categoria His-

torica A:

1 Benjamin de la Pefia/Antonio Cicero

(Méx.) Mini Cooper 5:45.34.0

2 Jo Ramirez/Alberto Cruz (Méx.) Volvo

5:5535.1

3 Antonio Torrado/Alberto Bustamante

(Méx.) Alfa Romeo 6:14.13.0

4 Manuel Chico/Gerardo Cafiedo (Méx.)

Alfa Romeo 7:02.40.6

Fedennl

Consultorio
Denta

Estamos ubicados en
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iSabias que el Dr. Simi también se
preocupa por la salud de tu boca?

Ya tenemos consulta con odontélogos profesionales
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