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Llego la hora de
amar a los demas

El pasado 27 de noviembre la Fundacion del Dr. Simi llevé a cabo la 10° Premiacion Nacional del Altruismo, en el World Trade Center de la Ciudad de México, donde

entrego los premios “Por Un Pais Mejor” y ‘“Unidos Para Ayudar”. e 7,8y 9
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Cetis 5 otro kilometro de ayuda

Con la doble participacion del Cetis 5, en
este afio, la Fundacién del Dr. Simi logré
extender a cuatro los kilémetros de ayuda
que organizé a lo largo de 2012.

El ciclo 2012 se cerr6 con el donativo
que aportaron los estudiantes, maestros y
padres de familia del centro de estudios,
que ya habia participado a principios de
afio.

En esta ocasién, el total de los
donativos aportados fueron entregados a la
Fundacion Héctor Vélez y de la Rosa,
dedicada a la atencién de casi 200 personas
de la tercera edad.

Correspondié a la subdirectora del
plantel, Ericka Anselin Avila, dar el
banderazo de inicio para que los

estudiantes comenzaran a formar el
kilémetro de ayuda, que serpenteaba
multicolor, en el patio de recreo.

Los jévenes participaron con mucho
entusiasmo, sabedores de que su ayuda
seria destinada al noble fin de ayudar a uno
de los grupos vulnerables de la sociedad:
nuestros ancianitos.

“Es un gusto poder participar en estas
nobles causas. Nosotros lo hemos hecho
dos veces en este 2012 y lo seguiremos
haciendo el préximo afio”, comenté Edgar
Julian Roa Ramirez, director del Cetis 5.

Por su parte, Alba Virginia Chavarria, a
nombre de Hilda Estela Gaytdn, directora
de la Fundacién Héctor Vélez y de la Rosa,
manifesté su agradecimiento por las

-
do Gutiérrez

aportaciones que hace la Fundacion del Dr.
Simi.

“No tenemos mds que darle la gracias
al Dr. Simi por apoyar a nuestros casi 200
abuelitos. Su generosidad es fundamental
en estas causas”, dijo.

Entretanto, los alumnos del Cetis 5,
turnos matutino y vespertino, mostraron
profundo compromiso social, y formaron
el kilémetro de ayuda con productos de la
canasta basica y pafiales para adultos.

“Gracias a todos ellos y a todos ustedes,
los de la Fundacion, porque de esta forma
sabemos que no estamos solos”, expresé
Sofia, una de las abuelitas beneficiadas que
acudieron al Cetis 5 para recibir el
donativo.
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Violencia y estrés
postraumatico
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Hace unos meses recibimos la llamada de
una paciente que manifestd un constante
dolor de cabeza, dificultad para dormir y
concentrarse, disminucién del apetito, sen-
timiento de alerta (hipervigilancia), sobre-
saltos, irritabilidad y pesadillas.

Detrds de estos sintomas habia una gran
cantidad de estrés derivada de una situacién
violenta de la que fue observadora. Habia
visto que varios jovenes, que jugaban en la
calle, fueron agredidos fisicamente por per-
sonas desconocidas, quienes los subieron a
una camioneta.

A partir de ese suceso, teme que a su
hijo le ocurra algo similar, ya que es un
joven que sale a trabajar, ello, sumado a que
en la localidad que habita la violencia en las
calles se ha incrementado, como ha ocu-
rrido en otras zonas del pais.

Los sucesos o relatos que actualizan los
miedos, angustias, impotencias y enojos que
se desprenden de alguna experiencia vivida
0 que Vvivid una persona cercana a nosotros,
conllevan un malestar emocional que
también se manifiesta en nuestro cuerpo.

Asi, después de vivir o presenciar un
evento violento, como puede ser un asalto,
accidente, secuestro o violacion, la integri-

.‘_.
dad fisica y emocional de la persona que lo
vive se ve dafiada. El suceso se vuelve trau-
matico y genera tal impacto que no es sen-
cillo incorporar a la vida emocional.

Para asimilar la pérdida de la seguridad,
es necesario reconocer la situacién trauma-
tica y estar consciente de que lo ocurrido
serd vital para aceptarlo. Asimismo, es im-
portante comunicar los pensamientos y sen-
timientos para expresar la forma en que se
vivid, ya que permitird procesar el recuerdo
traumadtico y desbloquear los pensamientos,
sentimientos y conductas respecto de lo su-
cedido.

De esta manera se asimilard el hecho
como una experiencia que no repercuta gra-
vemente en la esfera emocional, y que po-
sibilite la vinculacién con el contexto
social, de tal manera que el miedo y el es-
trés no sean elementos que dominen el que-
hacer cotidiano y sean motivo de ansiedad
e incertidumbre constante.

Si has vivido alguna situacién violenta
y presentas sintomas de estrés postrauma-
tico, lldmanos al 01800 911 6666, opcién 3.
Con gusto te atenderemos.

Con informacién de la psicéloga Ana-
bel Robles Rodriguez

426.,%

Los niflos y adolescentes también son pro-
pensos a sufrir la enfermedad emocional
conocida como “bipolaridad”, aseguré la
Academia Estadunidense de Pediatria
(AAP).

En un informe denominado “El pedia-
tra en el diagnéstico y manejo del trastorno
bipolar en los adolescentes”, se asienta que
en la dltima década se registré un aumento
en la cantidad de menores con esa enfer-
medad mental.

“El trastorno bipolar se creia que era
poco comun en adolescentes y casi inexis-
tente en nifios. La prevalencia muestra que
para ambos grupos ha aumentado dramati-
camente el nimero de afectados, aunque el
diagnéstico y el manejo atin son controver-
tidos”.

El informe precisé que este padeci-
miento tiene una prevalencia estimada del
4 por ciento en la poblacion general pedia-
trica.

La bipolaridad es un trastorno mental
que se manifiesta en el estado de dnimo,
caracterizado por la presencia de uno o
mads episodios emocionales con niveles
anormalmente elevados de energia, es
decir, que la persona que la padece oscila
entre la alegria y la tristeza extremas.

El trastorno bipolar se asocia a menudo

324,90

Bipolaridad, también ataca a
ninos y adolescentes

con comportamientos manfacos, asi como
depresion grave, psicosis, deterioro del
funcionamiento social, académico y ocu-
pacional, ademds de comportamientos sui-
cidas.

La AAP difundi6 los criterios para que
el pediatra determine la existencia del tras-
torno bipolar en un paciente, experiencia
con casos, las opciones de tratamiento,
orientacion del diagnéstico y el tipo de ase-
soramiento y colaboracién que debe bus-
car.

Recomendé que los pediatras se fami-
liaricen con el cambio de clasificacion bi-
polar y los trastornos relacionados y
colaboren con los psiquiatras de nifios y
adolescentes, ademds de otros profesiona-
les de la salud mental, para una evaluacion
completa que ayude a confirmar el diag-
ndstico.

El medicamento es un tratamiento im-
portante, pero los efectos adversos son co-
munes, advirtié la organizacién. Por ello,
sefial6 la colaboracion entre profesionales
médicos como elemento central para el
control y manejo de esas reacciones nega-
tivas, asi como la deteccion de presuntos
casos nuevos y el diagndstico en los que
tienen sintomas evidentes.
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*Mo se aplica con olras promociones o descuenios

Las mujeres que experimentan violencia sufren de una

“Es todo acto
de violencia
basado en el género
que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico,
sexual o psicologico, incluidas
las amenazas, la coercién o la
prohibicion arbitraria de la libertad, ya
sea que ocurra en la via piblicaoen la
via privada”

33%
de las mujeres
sufre maltrato

de las mujeres
experimenta violencia

Cada 18 segundos una mujer es maltratada en el transcurso de su vida

@ VIOLENCIA EN LATINOAMERICA & @ VIOLENCIA CONTRA MEXICANAS

1de cada 3 es maltratada

MUJERES QUE

33% ; ﬁ 45% @ 7,20/, SUFRENVIOLENCIA
Abuso sexual Amenazas por parte Y

de sus parejas (Mayores de 15 afios)

TIPOS DE VIOLENCIA EJERCIDA

o
19.2% 234%

43.1% 10.9%*

Fisica Emocional Sexual Econémica

MALTRATO A LA MUJER POR ESTADO
(% de indice de violencia)
Con mas casos (mas del 50%) Con menos casos (entre 33 y 35%)

 Estado de México * Nuevo Leén

* Jalisco  Baja California

* Colima * Baja California Sur

* Coahuila
* Chiapas
- * Guanajuato

AMENAZADAS DE MUERTE

&@ MUERTAS AL ANO

La violencia es la quinta causa

(De forma recurrente) de muerte entre las mujeres del
pais, cuatro de cada 10
fallecimientos suceden dentro

del hogar, y tres de cada 10, en

Mas de 5,200 Mas de 500 mil Ias calles

variedad de problemas de salud y se disminuye su
capacidad para participar en la vida publica.
La violencia contra las mujeres afecta a
familias y comunidades de todas las
generaciones y refuerza otros tipos

de violencia prevalecientes

en la sociedad.

VIOLENCIA EN
EL MUNDO

LAS MAS
VIOLENTADAS

Separadas
o divorciadas

% Comunitaria,
familiar, patrimonial,
en la escuela
o el trabajo

El mensaje a la mujer
maltratada es que no
estd sola, que hay
alternativas y soluciones,
y que es muy importante
denunciar para que la
justicia y los organismos
puedan combatir la
violencia doméstica

Fuente. Notimex, Encuesta Nacional sobre la
Dinamica delas Relaciones en los Hogares en
México, Alianza Latinoamericana contra la
Violencia de Género, Asociacién Mexicana
Contra la Violencia Hacia las Mujeres, A.C
Investigacion y redaccion: Monica Fuentes
Disefio: Juan Hernandez Lopez

Salud y
sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Inteligencia creciente

ara conocer la estatura de una

persona basta con medirla. Y

para saber su peso, solo hay que
usar una béascula. Y una cinta métrica y
una balanza estan al alcance de casi
todo el mundo, lo que vuelve muy
sencillo realizar esas dos acciones.
Pero medir la inteligencia de una
persona es asunto complicado y propio
de especialistas, como educadores con
preparacion especifica, sicélogos y
siquiatras. Para conocer la magnitud de
la inteligencia existen pruebas,
igualmente llamados “tests”.
Esas pruebas dan como resultado un
indice o guarismo conocido con el
nombre de “coeficiente intelectual”, al
que se le llama abreviadamente “CI”.
Algunas de estas pruebas indican que
desde mediados del siglo XIX, en todo
el mundo y en todas las culturas, el CI
de las personas aumenta
constantemente.
Este hecho parece indiscutible. Hay
suficiente evidencia cientifica para
sostener la tesis y creer en ella. A los
especialistas en la materia mds bien los
inquieta determinar la causa de ese
sostenido incremento en la inteligencia
humana en el dltimo siglo y medio.
La mayorfa de los especialistas piensa
que ese permanente aumento del CI es
fruto de una mejoria constante en la
alimentacién, en la salud y en la
educacion de las personas. Y es
observable, y perfectamente
demostrable, que en los dltimos 150
aflos han mejorado de manera
sustancial la alimentacion, la salud y la
educacion de los seres humanos en casi
todo el planeta.
Consecuentemente, no es descabellado
pensar que esa tendencia al constante
incremento de la inteligencia humana
contintie en el futuro, pues es dable
esperar todavia grandes mejoras en
aquellos rubros.
Y por lo que toca a la educacion, en
esta drea se abren grandes posibilidades
de mejorfa y amplitud, gracias al
incontenible avance de las nuevas
tecnologias de la informacién, como las
computadoras, el internet y las redes
sociales, hoy en auge. Y mucho mds en
el futuro.
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Espacio a la
historia

Manuel Magaiia
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Nuevos horizontes

n avanzado proceso legislativo
Eesté.n las reformas a los articulos

24 y 40 constitucionales que,
aprobados por las camaras de diputados
y de senadores, postulan el Estado laico,
garante de los derechos humanos y la
libertad religiosa, lo que significa —si lo
aceptan las legislaturas estatales—, que
la mayorfa del pueblo mexicano (mds de
85 millones de personas), podra parti-
cipar, dentro y fuera de los templos, en
ceremonias y ensefianza religiosa, dis-
frutar de libertad de pensamiento y de
convicciones, ser orientados por su jerar-
quia eclesidstica, disponer de espacios
en prensa escrita, radio, television o
tener medios de comunicacion propios.
Estas prerrogativas alcanzan también a toda
clase de asociaciones religiosas, sin distingo,
mis alld del hecho de que la Iglesia catélica
es la tinica fundada por Cristo.
Cabe precisar que el pasado 6 de
noviembre, el Senado de la Reptiblica
formulé la declaratoria de la reforma al
articulo 40 constitucional, en la que se
reafirma el cardcter laico en México.
Dos dias después, la Cdmara de Dipu-
tados emiti6 la declaratoria de reforma
al articulo 40, por la cual se amplia la
libertad religiosa, después de que por lo
menos 16 congresos de las entidades
federativas avalaron los cambios.
Al redactar este andlisis, la aprobacién a
los cambios hechos por diputados y
senadores al articulo 24, estaba a 6 votos
de alcanzar su aprobacion. La Confe-
rencia del Episcopado Mexicano confia-
ba en que “prevalezca la razén en las
entidades restantes y se aprueben las
reformas al articulo 24”. El obispo de
Valle de Chalco, Victor René Rodriguez,
informaba que a la fecha, 10 legislaturas
estatales habian dado su aprobacion.
Solo faltan 6 votos, de un total de 32.
Serfan 16 a favor y 15 en contra.
Asi las cosas, es de entenderse que, de
acuerdo a los usos parlamentarios y el
Ejecutivo Federal, resta que una vez
cubiertas las instancias de rigor, se
publiquen los cambios en el Diario
Oficial de la Federacion para su puesta
en vigencia en todo el pafs.
Nuestra opinién, externada con todo
respeto para la forma de pensar de cada
quien —sin que necesariamente se
comparta—, es que el pafs gana mucho
con estos cambios parlamentarios.
Desde luego, se establece en gran
medida, la congruencia entre el
contenido de la ley suprema, o sea, la
Constitucion General de 1917, en
relacién con la forma de ser y de pensar
del pueblo mexicano catélico en su
inmensa mayoria, sin excluir a ninguna
asociacion o grupo religioso.
El mexicano es creyente por naturaleza.
Si se aspira a una democracia moderna,
con respeto a los derechos humanos, lo
conveniente es que las leyes estén
acordes con nuestra realidad y que estas
se observen.

José Alfredo y Alvaro Carrillo compusieron
en mi restaurante: Chucho Arroyo

e Juan Manuel Renteria

A sus 78 afios, Chucho Arroyo sigue siendo
uno de los mds importantes empresarios
mexicanos y gran promotor de la tradicio-
nal comida mexicana y de la fiesta taurina.
Jests Arroyo tuvo la genial idea de cons-
truir una plaza de toros contigua al restau-
rante que trabaja desde hace 72 afios. Allf
lo mismo saborea usted una barbacoa, con
su respectivo consomé, o las carnitas al es-
tilo Michoacén, pasando por el chicharrén
recién salido de gigantescos cazos; mixio-
tes, chalupas, tlacoyos y, para fina-
lizar, los tradicionales
dulces mexicanos: aci-

trén, alegrias, palan-

quetas,  pepitorias,

merengues y gaznates.

La entrevista se
inicia frente a un buen
trozo de barbacoa, chi-
charrdn, carnitas, gua-
camole, diversas salsas,
tortillas y aguas de sabor.

— (Cémo se te ocu-
rri6 la idea de combinar una
plaza de toros con un restau-
rante que ofrece suculentos
platillos mexicanos?

—La ocurrencia de hacer
una plaza de toros aqui fue para
calmar mis ansias de torear, siem-
pre he sido muy aficionado a la
fiesta brava, lo heredé de mi padre.
Tuve muchos amigos toreros, como el
maestro Armilla, Silverio Pérez y el Sol-
dado, que me animaron a construir esta pla-
cita.

Chucho Arroyo dice que en este ruedo
taurino se han presentado famosos matado-
res en corridas formales.

“Si, claro, como Eloy Cavazos, Manolo
Arruza, Manolo Martinez, Silverio Pérez,
el Soldado, Calesero, Curro Rivera, Jose-
lito Huerta y Jaime Rangel, por mencionar
algunos”.

Fue precisamente con el Calesero con
quien hizo los primeros trazos de lo que
seria el ruedo de esta plaza de toros: “Con

una latita llena de cal marcamos el ruedo”.
Fue el inolvidable actor David Reynoso el
encargado de inaugurarlo.

— (Cémo te inicias de empresario res-
taurantero?

—Cuando tenfa 6 afios de edad llegué
aqui con mi papd, con una mano atrds y
otra adelante, y me da gusto decirlo, en este
terreno colocamos una tabla como mesa,
junto a una bardita que sirvi6 de silla. Ser-
vimos barbacoa a los primeros clientes, y
de ahi para adelante.

Chucho fue ayudante de
cocina, garrotero, coci-
nero, mesero, lava-

loza y matador de
borregos.

— (Qué han
sido estos 72
afios que estd
cumpliendo
este tradicio-

nal restau-

rante?

— Yo
creo que ha
sido  una
bendicidon
de Dios,
hemos reci-
bido el ca-

rifio de miles de
clientes, vienen papds,

mamds, abuelos, con sus hijos,
que al paso del tiempo se casan y traen a
los nietos, es un lugar tradicionalmente fa-
miliar.

— ¢ Es cierto que aqui compuso cancio-
nes el inolvidable José Alfredo Jiménez?

—3S4i, yo creo que el 30 por ciento de
todas sus canciones las compuso aqui, él y
Alvaro Carrillo. Recuerda con mucha nos-
talgia aquellas noches de bohemia: “A José
Alfredo, nunca lo vi borracho, se tomaba
tres whiskys en toda la noche y se ponia a
componer canciones, que interpretaban las
Hermanas Huerta, a capela.

—Cuéntanos una anécdota con el inol-

vidable compositor
Alvaro Carrillo.

— Alvaro Carri- Mexico
llo me invit6 al Jueves 5:30 am canal 13
cumpleafios de su  \[EUEERUEUXCUEP]
noviecita rica. Llega-
mos a la fiesta, nos sen-
tamos en un sillén y nadie
nos pel6. Una hora después, Alvaro y yo
nos salimos, y en el cofre del coche escri-
bié: ‘Me haces menos y ese es mi coraje, si
no te gusta lo que traje, adids, que, de algtin
modo, seguiré mi viaje’.

Visitar el restaurante y la plaza de toros
de Chucho Arroyo, ubicado casi al final de
la avenida Insurgentes Sur, es toda una ex-
periencia gastronémica y taurina.

(Quién no recuerda a inolvidables cro-
nistas taurinos, como Paco Malgesto y
Pepe Alameda, narrando paso a paso las in-
numerables corridas en la Plaza de toros de
don Jests Arroyo? Mas de 400 empleados
integran su equipo de colaboradores. Chu-
cho Arroyo es unos de los mds queridos
empresarios mexicanos que ha logrado
conjugar el placer del buen comer con el
arte de torear.

Su carismatico cardcter le ha permitido
establecer amistad con grandes personajes
del mundo artistico, politico, empresarial y,
desde luego, taurino. Su restaurante y plaza
de toros ha sido centro de reunion de famo-
sos, como Silvia Pinal, Mario Moreno
“Cantinflas”, José Alfredo Jiménez, Alvaro
Carrillo, Lola Beltran, Lucha Villa, Marco
Antonio Muiliz, Pepe Jara, “Chabelo”, Ig-
nacio Lopez Tarso y Gonzalo Vega, entre
muchos otros. Don Jestis Arroyo fue presi-
dente de la Camara Nacional de la Industria
de Restaurantes.

”S1, afortunadamente soy archimillona-
rio en afecto y en carifio, como el que ti me
has dado”.

Recuerda también las tardes taurinas en
que se lanzaban al ruedo personajes de re-
nombre como Vicky Carr o Jacobo Zablu-
dovsky, con quien tiene gran amistad,
concluyé emocionado Chucho Arroyo.
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iMision cumplida!
Diez afios han transcurrido desde aquella primera vez en que la
Fundacion del Dr. Simi organizé la primera Feria Nacional del
Altruismo —hoy convertida en la premiacién mds importante de
México— para exaltar que el altruismo es un valor de principios
y no de hueca filantropia, frente al trabajo que desarrollan mds
de dos mil instituciones de asistencia social en nuestro pais.

En efecto, la 10*. Premiacion Nacional del Altruismo —celebrada
el 27 de noviembre, en el WTC, de la Ciudad de México—

que realizan hombres, mujeres e institu-

ciones en beneficio de las capas més vulnera-

bles de la sociedad. Q
Cada afio, desde hace una década, ha sido ™=

puntual la cita para entregar los premios Por \]
un Pafs Mejor y Unidos Para Ayudar; el pri-
mero, para distinguir la labor altruista indi-

vidual, y el otro, para destacar el trabajo de
organizaciones de la sociedad civil.

Han sido 3,650 dias en los que la
incansable Fundacién del Dr. Simi ha
sumado esfuerzos para cumplir el anhelo ..
de tener un pais mejor, una sociedad #
equitativa, que disfrute de todos los bienes ’
y servicios necesarios para subsistir y que
alcance una mejor calidad de vida.

e ool oo 4 expresion ™ PREMIACION NACIONAL
DEL ALTRUISMO

Es gratificante constatar que hay empresas comprometidas
con la sociedad, como es el caso de Farmacias Similares, cuya
plataforma impulsa una red social que vela, dia y noche, por los
mds desprotegidos.

Al mismo tiempo, resulta reconfortante comprobar que, a lo
largo y ancho de nuestro querido México, son miles y miles las
manos de hombres y mujeres que dan todo para ayudar a quienes
tienen capacidades diferentes, a los ancianitos, a los menores en

orfandad, a los enfermos, olvidados...
De una esquina a otra de nuestra
extensa reptblica, la Fundacién del Dr.
Simi impulsa sus 14 planes de accién. Lo
mismo entrega ayuda en la inhdspita
sierra tarahumara que en los estados
afectados, cada aflo, por severas

inundaciones.

Asi, ante Victor Gonzalez Torres, pre-
sidente de Grupo Por un Pais Mejor, se
cumplid, en este agonizante 2012, la
noble tarea de reconocer con premios a
quienes integran el otro rostro de México,

a quienes han entendido que el verdadero
destino de este viaje llamado “vida”, es
ayudar al préjimo.

Con satisfaccion, puede gritarse a los
cuatro vientos: “jMision cumplida!”

Expedientes F }
del poder % 4

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

Peiia Nieto, el
desafio del cambio

uego de un proceso electoral que
Lquiso desbarrancarse por la

negativa de Lopez Obrador a
reconocer su inevitable derrota,
Enrique Pefia Nieto llevard al PRI de
regreso a Los Pinos. El gran dilema
radica en saber si es el mismo PRI de
siempre o si habria cambiado en sus
doce afios en la oposicién.
Lo cierto, en todo caso, es que una
cosa es lo que PRI decida sobre su
funcioén politica desde la presidencia,
y otra, la modernizacion democratica
que la sociedad mexicana se ha dado
no solo conquistando espacios sociales
sino cerrando los autoritarismos.
Lo malo para el pais ha sido el
desmoronamiento de la oposicién: el
PRD entré6 en una fractura que durard
mientras viva Lépez Obrador, y su
fundamentalismo rendentorista; por
tanto, es posible prever que la izquierda
llegard deshecha cuando menos a las
dos proximas elecciones presidenciales.
El punto del absurdo radica en el hecho
de que Lépez Obrador ha creado su
espacio de exclusividad y ahi nada
tiene que hacer el PRD.
El PAN sali6 quebrado del proceso
electoral porque los panistas votaron por
Josefina Vazquez Mota como candidata,
y no por el delfin calderonista, Ernesto
Cordero Arroyo. El dato mds revelador
se localiza en la acumulacién de eviden-
cias de que Josefina perdi6 por la falta
de votos panistas. La lucha por el control
del partido entre calderonistas, histéricos
y neopanistas, durard cuando menos
hasta las elecciones presidenciales del
2018 y se extenderd hasta el 2024.
Estos datos de la disminucién de la
oposicién permiten poner el punto de
arranque de la politica partidista: el
PRI tendrd la oportunidad de cuando
menos dos elecciones presidenciales a
su favor, por la quiebra del PAN y del
PRD, lo cual abriria las posibilidades
hasta el 2030.
La culpa —si queremos encontrar una—
es de la oposicién: el PRI regresé no por
representar la esperanza que necesitaban
los mexicanos, sino porque el PAN se
olvidé durante seis afios de que las elec-
ciones se ganan con politica, y el PRD
entrd en la légica de los desgarramientos
internos por el poder. Si el PRI entendié
la leccion del 2000 y del 2006, entonces
es de prever que mantendrd el control
interno y solo por eso —no por la efica-
cia en el ejercicio del poder— podra
ganar las proximas dos elecciones.
En la serenidad politica, la inica manera
de parar al PRI en las proximas eleccio-
nes presidenciales seria la alianza PAN-
PRD con candidato aliancista. Pero estd
visto que estos dos partidos son como el
agua y el aceite: incapaces de fusionarse.
Al final, el PAN y el PRD olvidaron la
leccién del 2012: 1a divisién de la oposi-
cion beneficia al PRI. Ni modo.
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10? Premiacion Nacional del Altruismo

La fecha llegé: el 27 de noviembre.

Lugar: el World Trade Center, de la Ciudad de México.

Motivo: la 10* Premiacién Nacional del Altruismo.

La mision: la Fundacién del Dr. Simi entregé los premios “Por Un Pais Mejor” y
“Unidos Para Ayudar”.

Todo estaba dispuesto: tres enormes pantallas hicieron lucir el escenario del salén
Olmeca, en la calle Filadelfia, de la Nédpoles. Después de miiltiples ensayos y de revisar el
sonido, todo quedd listo.

Las luces hicieron lo suyo: dar color a cada personaje; cimaras y camardgrafos, en su
lugar, cazaban la mejor toma; los técnicos de video pulian sus tltimos detalles. Todo el
staff sabia lo que tenia que hacer: registrar, recibir, saludar, atender y ubicar a los mds de
2 mil invitados.

El espacio se llen6 con personas de todos los sectores: de la tercera edad, con capacidades
diferentes, nifios, jovenes, indigenas. Hubo hasta payasos e incluso quien llegé cargando su
pifiata de mas de un metro con la figura del Dr. Simi. Todos, dispuestos a disfrutar una tarde
inolvidable.

El presidium lo encabezé Victor Gonzélez Torres, presidente del Grupo Por Un Pais
Mejor, junto con otras personalidades de renombre en el dmbito religioso, cultural,
periodistico, social y deportivo. La conduccion estuvo a cargo de las estrellas Ariel Lépez
Padilla y Gabriela Goldsmith, quienes demostraron su vocacion social y se sumaron al
trabajo de la Fundacién del Dr. Simi.

“La 10" Premiacion Nacional del Altruismo sirvié para exaltar el trabajo de todos
aquellos que se comprometen con la sociedad”, fueron las palabras de Marfa Teresa
Herndndez de Mancilla, vicepresidenta de Accién Social y Desarrollo Comunitario del
Grupo Por Un Pafs Mejor.

Ella reconoci6 la trayectoria de Victor Gonzélez Torres, quien en 2003 recibi6 de la
Asociacion Mexicana de Instituciones de Asistencia Privada (AMIAP), el Premio Nacional
al Altruismo, fecha en la que refrendé su compromiso de ayudar mds a los que menos tienen.

Indicé que la 10* Premiacién Nacional del Altruismo representa un dia especial para
todas aquellas personas e instituciones comprometidas a ayudar y ver por los demis, y
también para aquellas que han sido galardonadas en afios anteriores. Hizo un llamado a
renovar con energia la vision altruista, manteniendo el compromiso social y la congruencia
con los seres humanos.

“Hoy por hoy, resultan impostergables las acciones solidarias y comprometidas,
dirigidas especialmente a lograr el bienestar social de nuestro pais.

1 lugar Premio Unidos Para Ayudar

“No podemos dejar de lado los problemas de la pobreza, cuando es necesario llevar
salud, alimento, consuelo y amor a miles de mexicanos, quienes tanto lo necesitan.

“El altruismo fortalece nuestra fe en la humanidad, para tener un pafs mejor, un
México mds justo y humano. Dar es una verdadera alegria, por eso los invito a seguir
dando a la sociedad, para poner en alto el valor de la dignidad humana”, concluyé
Herndndez de Mancilla.

Fue una fiesta donde se premio a lo mejor del
México solidario que somos, y donde, a pesar de los
problemas cotidianos, siempre hay una palabra,
una mano y una intencion para ayudar a los que
realmente lo necesitan

El evento también sirvié para dar a conocer a los ganadores del Concurso Nacional
del Cartel.

En su conjunto, la 10* Premiacién Nacional del Altruismo entregé un acumulado de
premios superior a los 2 millones de pesos.

La ceremonia concluy6 amenizada por el tenor Humberto Cravioto, el Coral Ensamble
México y la Orquesta Sinfonica Cedros Norte.

2% Jugar Premio Unidos Para Ayudar
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Ganadores

“Premio Por Un Pais Mejor”

1° Michael Edward Berkeley.

2° Alejandro Ferndndez Montiel.
3° Maria Auxilio Medina Guevara
4° Padre Enrique Diez Fernandez.
5° José Antonio Galvan.

“Premio Unidos Para Ayudar”

Asilo de Nifios y Casa Hogar IBP, Granja Hogar.
375 mil pesos
Sanatorio de Beneficencia Virgen de los Dolores AC.
225 mil pesos

e Albergue Jests de Nazaret del Bajio AC. 115 mil pesos
Asociacién Misién del Nayar ABP. 75 mil pesos

o Albergue Infantil Los Pinos AC. 40 mil pesos
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Pildoritas del 3%
Padre José

P. José de Jesis Aguilar

Las obras de misericordia

Siempre es tiempo para compartir
Con la llegada del invierno y la cercania
de la Navidad muchos piensan en
compartir algo de lo que tienen con
quienes carecen de mucho. Sacan de su
cléset o ropero la ropa que ya no usan y
que, por estar en buen estado, puede
servir a los necesitados. Otros, con
mayores recursos o mayor generosidad,
obsequian ropa o cobijas nuevas a
quienes sufren a causa del frio. También
comparten alimento, medicinas o
juguetes. Todo esto es muy loable pero
(por qué esperar a que llegue el invierno
o la Navidad para hacerlo, si cualquier
momento es bueno para compartir?
Ayuda en lo material y mds alla

Es frecuente que algunos se conformen
con ayudar en las necesidades materiales
de los demis. Olvidan que, aunque el
alimento, vestido y hospedaje son nece-
sarios, estas no son las tinicas necesida-
des que padece el ser humano. Por eso es
digno reconocer ampliamente a quienes,
mads alld de la ayuda material, brindan
también tiempo, atencién, escucha, con-
suelo, enseflanza, acompafiamiento,
dnimo y todo aquello que ayuda al pro6-
jimo a enfrentar la vida de mejor manera.
Recordemos que el ser humano es cuerpo
pero, también espiritu, alma y mente.
Obras de misericordia corporales

Para ayudar en forma integral a nuestros
semejantes, siempre es necesaria la mise-
ricordia. Hay elementos fundamentales
para el cuidado del cuerpo, como salud,
alimento, bebida, vestido, lugar donde
vivir y libertad. Por eso, la doctrina cat6-
lica ha ensefiado, desde siempre, la soli-
daridad con quien padece hambre, sed,
desnudez o frio. También, con quien no
tiene un lugar donde vivir, con los enfer-
mos y los prisioneros. Incluso se ensefia
a respetar el caddver de los difuntos. Asi
lo dicen las obras de misericordia cor-
porales: 1. Dar de comer al hambriento.
2. Dar de beber al sediento. 3. Vestir al
desnudo. 4. Recibir al peregrino. 5. Li-
bertar al cautivo. 6. Visitar enfermos y
presos. 7. Enterrar a los difuntos.
Obras de misericordia espirituales:
Pero también podemos ayudar en el
campo de lo mental, sicolégico o espiri-
tual. Asf lo ensefian las obras de miseri-
cordia espirituales: 1. Ensefiar al
ignorante. 2. Dar buen consejo al con-
fundido. 3. Corregir al que yerra. 4. Con-
solar al triste. 5. Perdonar las injurias. 6.
Soportar los defectos del préjimo. 7.
Rezar por los vivos y los difuntos.
Nadie es tan pobre que no tenga algo
que dar

Dice un refrdn:”Hoy por ti, mafiana por
mi”. Todos pasaremos algtin dia por
situaciones dificiles y limitaciones
econdmicas o de salud. Si ahora somos
bendecidos, debemos compartir nuestras
bendiciones con quienes pasan por
alguna situacién dificil porque, quizds
maifiana, también nosotros necesitemos
de la ayuda de los demds. Recordemos
que no solo se trata de ayuda econémica,
y que siempre es tiempo de ayudar.
Aprovecho para felicitar al Grupo Por
un Pais Mejor y a la Fundacién del
Dr. Simi, A.C., por su altruismo.
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Desde la
loma de los
disparos

Nada

e Fernando Gutiérrez Pérez

Baltazar Ignacio Valadez

“Beisbol de estufa”,
tras la diosa victoria

En todas las ligas
profesionales de beisbol,
luego que termina una

temporada regular, comienza lo que
se bautiz6 como el “beisbol de
estufa”, el que bien puede
considerarse como uno de los
factores mds importantes para
conquistar la diosa victoria en el Rey
de los Deportes.

Es en este beisbol donde mucho
tienen que ver los millones de
ddlares y el conocimiento a fondo,
tanto del deporte como de los
jugadores.

A unos les va muy bien y, otros, solo
hilvanan fracasos.

Hay contrataciones de escdndalo que
despiertan muchas ilusiones, pero
que terminan en verdaderas
decepciones.

Tal es el caso de Alex Rodriguez,
originalmente parador en corto, pero
que los Yanquis de Nueva York
convirtieron en tercera base para
respetar el puesto de Derek Jeter,
icono de los Bombarderos del Bronx.
Como se sabe, Alex se convirti6 en el
jugador mejor pagado de las Grandes
Ligas al firmar un contrato por 10

La isla verde de Puerto Rico lo vio nacer,
mientras los barrios y prisiones de
Nueva York lo arrojaron a un tinel sin
salida.

Muy pronto, el entorno adverso de
Harlem se lo habfa devorado, y alos 15
afios ya estaba preso.

Tras las rejas se
doctor6 en violen-
cia. Abraz6 las artes
marciales y el boxeo
como sus Unicas formas
de expresion.

Se tornd ex-
travagante y
fanfarrén.
Era fuerte,
tenia cuello de toro
y su cuerpo se parecia
al de los gladiadores
romanos. Un
pequeiio bucle
sobre la frente
lo hacia parecer tan
engreido como ridiculo.

Como amateur fue un me-
teoro: gand los Guantes de
Oro, en los Estados Unidos, y
como profesional dominé la
década de los 80.

Fue un pelea-
dor resistente,
tactico, muy técnico,

afios, ganando poco mds de 26 estilista, escurri-
millones de délares por temporada. dizo sobre dos
Como acontece con otros poderosas
superestrellas, resulta que piernas
Rodriguez cumple con todas las que resor-
expectativas durante la teaban sin
temporada regular, pero al parar. Fue
llegar los play offs o a la Serie campeodn
Mundial, se apaga y, de plano, mundial en
se convierte en un “out por tres divisio-
regla”, uno de los importantes nes:  super-
factores de los dolorosos fracasos pluma, ligero y
yanquis. superligero.

En mi opinién, el caso de Alex Gustaba de lla-

Rodriguez demuestra que
contratar por muchos afios es
un error que los

directivos deben evitar

en esa clave que se

Ilama “beisbol de
estufa”.

mar la atencion,
quizd porque de nifio
nunca la tuvo. Tal vez
por eso trepaba a los
cuadrildteros vestido de
centurion, de apache, con
calzoncillos multicolores,
cargados de lentejuelas.

Su récord avala el poderio
en los puiios: en 88 peleas, 79
victorias (38 por nocaut), 6 derro-

tas (aunque nunca fue noqueado) y
3 empates.

Sus bidgrafos apuntan: “Se en-
frenté a los mejores peleadores de su
tiempo, venci6 a grandes leyendas del
boxeo como Sugar Ray Leonard (por
nocaut) y Roberto Durén, a pugiles de
renombre como Edwin Rosario, José
Luis Ramirez, Vinny Pazienza, Cor-

nelius Boza Edwards, Ray Mancini,

que ha

Rafael “Bazooka” Limén
y Greg Haugen.

“Solo sucumbié ante
no menos grandes boxea-
dores como Julio César
Chavez, Oscar de la Hoya, Félix Trinidad
y Greg Haugen. Se retir6 del boxeo profe-
sional tras una derrota por decisiéon una-
nime el 14 de mayo de 2010 ante Sarl
Durén.

“El 7 de agosto de 1983, conquistd
su primer campeonato al vencer por no-
caut técnico en cinco asaltos al mexi-
cano Rafael ‘Bazooka’ Limén por el
vacante titulo superpluma del Consejo
Mundial de Boxeo (CMB) en el Estadio
Hiram Bithorn de San Juan.

“Su combate mds trascendental fue el
12 de septiembre de 1992 cuando peled
contra el invicto mexicano Julio César
Chavez por el cetro de las 140 libras del
CMB. Perdi6 por decision undnime”.

Sin embargo, paralelamente al éxito,
vivié continuos problemas judiciales por
robo, escdndalos familiares, alcohol y
drogas.

Univision lo llevé a la televisién para
que “El Gordo y La Flaca” lo usaran
como gancho publicitario en el programa
iMira quién baila!

A'los 50 afios todo se acabd: el 20 de
noviembre de 2012 un par de tiros le
partieron la cabeza, afuera de un bar
puertorriquefio.

No se sabe a ciencia cierta cémo ocu-
rrieron los hechos. Dicen que fue una ven-
ganza personal, un ajuste de cuentas.
Nunca se sabrd.

Héctor Camacho ya no es el Macho.
Quiza nunca lo fue.

Cierto, muy cierto: infancia es destino.
No lo olvidemos.

fernandoguper @gmail.com
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Los aman pero desconfian de los teléfonos inteligentes

LOS MEXICANOS
Y EL CELULAR

Dejar en casa el “smartphone” o teléfono movil es méas grave que olvidar la cartera o las llaves, para una tercera parte de
los mexicanos. Esto es lo ellos que piensan sobre la importancia de tener teléfonos celulares, y el uso que hacen de estos

LO QUE LAMENTARIA OLVIDAR EN CASA

BAJARON APLICACIONES AL MOVIL
37.9% . 36.6% 22.2% ’ N
) - Los que tienen conexion Pagaron por descargarlas

' ! ) si 73% Si 73.3%
: } 3 No V/ /& 24.4% No V. /4 25%
1 No contest6 /- 0.6% No contest £ 1.7%

Celular Cartera Llaves *

APLICACIONES MAS UTILES Y ATRACTIVAS
P e Para el mexicano

USO DEL CELULAR PARA POR QUE NO SE USR PARA Redes sociales 27.3% Laborales
OPERRCIONES FINRNCIERAS OPERRCIONES MONETARIAS Hablar y enviar mensajes. 20.9% Television o peliculas
Obtener informacion y/o noficias 15.4% Clima
60% um 7 Ver mapas y el transito 1.3% Alimentacién
350 o e 9.2% Juegos 4.5% Moda

No, mejor
Deportivas. 3.8%

el banco Si, transaccion
bancaria
. v o ’ ' +

PAGO DE MEJORES APLICACIONES

- e La encuesta fue a fondo sobre el pago o no de las herramientas de los smartphones,
@ 5 con la pregunta: ¢estaria dispuesto a pagar por una aplicacion con muchos
LO QUE PIENSAN DE LOS “SMARTPHONES beneficios o mejor buscaria una versién con menos beneficios? 51.3 por ciento de

los mexicanos preferiria la version gratuita y limitada, pero 34.8 por ciento estaria
37.90/0 14.90/0 60/0 21 O/D 0.40/0 dispuesto a pagar por la mejor. 13.9 por ciento no respondié o dijo no sé

% ? 3 b D LA ENCUESTA: 19 de noviembre, 800 personas

Es un “teléfono Un “articulo “Un gran “Una “Un juguete
inteligente”  para el trabajo” problema” enfermedad”  para ninos”

L ntmx

Consulta a tu médico

Do wenia gschnrvaen

7" FARMACIAS SMILARES' g2

SIM[NFORMA

Lo Ll Dids /11///

participa con profunda pena el
fallecimiento del nuestro companero

Descanse en paz

GRUPO POR

UN PAIS MEJOR a.c.

FARMACIAS SIMILARES' ¢ >

“LO MISMO PERO MAS BARATO"»

se unen a la pena que embarga
a nuestro companero

Vicente Monroy Ydanez,
por el fallecimiento de su sefior padre

Aliredo Camacho Olivares, Don Vicente Monroy Sdnchez,
acontfecido el pasado 19 de noviembre de acaecido el pasado
este ano en la Ciudad de México 17 de noviembre de 2012

Deseamos que la paz llegue pronfo a su corazén
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Vivir bajo el agua

Los submarinos son mdquinas sorprendentes. Son como
una enorme casa donde viven, trabajan, comen y hasta se
divierten, un montén de marineros.

Por supuesto, no siempre fueron como son ahora. Antes
eran menos rdpidos, menos movibles y si los detectaba el
enemigo, podian ser un blanco fécil.

Claro que eso pasé antes que ti nacieras, porque entre
1953 y 1954, mas o menos cuando nacieron tus abuelos, el
almirante Hyman Rickover, de la Marina de los Estados
Unidos, construyé uno de casi 100 metros de largo y poco
menos de 10 de didmetro, que podia navegar a 40 kilémetros
por hora. Bueno... eso no suena a mucho, pero para esa
época era una superembarcacion. Aunque, en realidad, el

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo como quieras

4.- Recorta las piezas segiin el orden de los dibujos
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos

mérito de ese submarino, es que fue el primero, movido por
energia nuclear.

Las primeras baterfas nucleares eran de uranio y grafito,
y tenfan el tamafio de dos manzanas de una ciudad. Pero el
almirante Rickover logré construir un pequefio reactor
nuclear que impulsara a la enorme médquina.

A ese primer submarino nuclear, le pusieron por nombre
“Nautilus”, en honor al que aparece en la novela de Julio
Verne, 20,000 Leguas de viaje submarino.

Antes del Nautilus, los submarinos solo podian descen-
der unos 150 metros y tenfan que salir periédicamente a la
superficie. Pero gracias a la energia nuclear, ahora se
sumergen varios miles de metros y pasan meses bajo el

iAmplificalo, por partes,
del tamano que quieras!

agua. Eso hace que exista la necesidad de tener espacios
para todas las actividades de la tripulacion, incluidos las
de entretenimiento y que requieran dos tripulaciones que
se alternan, a fin de evitar la fatiga de los marineros.

El Nautilus fue la primera nave de este tipo en cruzar
bajo el agua el Polo Norte.

Como podrds suponer, es muy titil para cuestiones del
ejército, aunque tiene un grave defecto: el ruido de sus
mdquinas, en el silencio de los mares, se propaga con gran
facilidad. Asi que navios y helicépteros, pueden localizarlo
a la distancia.

¢ Listo para navegar bajo los océanos de tu casa? Arma
tu flota de Nautilus y emprende la aventura.

J

Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69 - 044 55 3249 74 47
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No sé para qué comprd ese
fertilizante. Ya le dije que
yo soy una buena fuente de
abono para plantas.

Una mafiana en la ciudad, el | Camina, Simidog. Necesitamos | iClaro que nol <Y ahora qué? Ni No me detuve por eso,
Dr. Simi caminaba de regreso | colocar este fertilizante en el pgﬁge ?eljsey;:zlr‘ralla siquiera tengo ganas. sino por este jardin.
asu casa... jardin, antes de que oscurezca.

J d 7 qu [ V/A ¢Jardin? Yo

de larga distancia

(@]

I pensé que
\ erael

o
o

c

W/

iVecino! ¢Puedo Yo hago mejor CQué se |
decirle algo? abono que éste. Dr. Simi?

e ofrece,| Perddn que me Pues... ¢cdmo decirle? Es| ¢Usted cree?
entrometa, vecino, que... Simidog y yo... Vil
pero... vimos que a su jardin... le

“Mejor ni le diga ace falta podarlo.

nada. Se peina
|guu| que el jardin.
O N
s ’A‘ V’

"l

8.

~—

)

.5|n cargo en tu redbo teiefﬂmm ¥

1o Ch sy W B L A T |-1.l-

Hasta eso, ni se ve
tan feo. Me_]or‘
vdmonos, Dr. Simi.

Verd, vecino. Lo que pasa es que | cMa estd diciendo
alas planfas les hace bien podar- | qué hacer con mi
las. Eso hace que se oxigeneny jardin?

que sus tallos se renueven.
<
g 5
@ e,
a &

iClaro que no! Mds bien le estamos Tenia razén, Dr. Simi. Se ve mejor.| A ver cudndo
ofreciendo arreglarlo nosotros. Una  |Cuando termine, ¢podria hacer una | vuelve a darle
buena manera, es hacer figuras con los |escultura mia de aquel lado? su opinién a
arbustos. ¢Verdad, Simidog? los vecinos.

Creo que ya me
estoy abonando aqui.

,0 Ve *
224 . A f | A El mina USA

O\ ALGIRA S T
b
A - Tienes razén, Simidog.
Mejor me adelanto a la ‘2] Me gusta esa idea. Todo sea por cuidar el
casa. Me dieron ganas Pueden comenzar ambiente. Ya tengo
de abonar las plantas. con los de ese lado. ampollas. \

Abre tu imaginacién y dinos qué temas ecolégicos quieres que publiquemos en este espacio.

Escribenos a

Mm:mmnmjzmdem

USA/Canada 120 min.

Solicitamos:
VENDEDOR

“” FARMACIAS SIMILARES (. | [
= D PERC MAS BARATO . T Em 131 min.

Colombia 37 min.
China 55 min.

BOTARGUERD

Requisitos: Requisitos: :
o IO B e '-I'ienezmla 85 min.
5é parte de nuestra -Experiendia minima de un afo en = Sexo masculing gentina 74 min.
gran famifia, drea farmacéutica -Disponibilidad de horarle
estames bustando [manejs en sustancias activas) -Comprobante de estudios Ver mas tarifas en
blabiatanballl - Disponibilidad de horario www.todaslastarjetas.com
-Comprobante de estudios o llama al 01800-777-8353

i':u“t“'u“““ Para todos los puestos ofrecemos crecimiento econdmico y profesional a corto plazo

O viemd suihsred o

inmediata! Intareanides, faver de prasentarss ton solicihiad slabarads sn Eje & sir No. 28, ¥ Fﬂﬁaﬂﬁlﬂ EHE‘EES’ @

Cal. Independencia, CP 03630, México, I, (cema del Metre Ratbata), o aude a tu sucumal meds cercana
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Simimagen
para todos

Ana Orozco
tuimagenpublica@gmail.com

Nuestro paisaje natural

“No es por el gris del cabello, que se
sabe la edad del corazon”.
Edward George Bulwer Lytton

ualquier cambio de vestuario,

maquillaje o color de cabello que

adoptemos, debe estar antecedido
por un profundo andlisis de nuestras
caracteristicas personales, conocidas
como “paisaje natural”. Este se encuentra
conformado por el color de nuestros ojos,
piel y cabello; al establecerlos, podremos
determinar los colores ideales que resalten
nuestra belleza natural.
Al utilizar los colores compatibles con
nuestra tonalidad, podremos resaltar las
cualidades y disimular las imperfecciones.
Varios estudios demuestran que el cabello
es uno de los primeros factores que las
personas notamos en los demds, asi que
serd fundamental elegir un color
apropiado para destacar.
Por lo tanto, es esencial que conozcamos
cudles son los tonos mds adecuados para
nosotros. Para ello, nos podremos guiar en
los tres aspectos predominantes: el color
de la piel, la tonalidad de los ojos, y el
color actual de nuestro cabello. Todos los
tonos tienen o una base amarilla (tonos
cdlidos) o una azul (tonos frios).
Para tener un acercamiento facil a esta
determinacién debemos mirarnos las
venas situadas atrds de la muiieca: si las
venas son azules tendremos una tonalidad
fria y si son verdes, la tonalidad sera
célida.
El color del iris nos ayudara a
determinar también si pertenecemos a la
gama fria o calida; si estos cambian de
color, su tono es amarillo, pero si
siempre conservan el mismo color, su
tono es azul.
Por dltimo nuestro cabello: si este se
aclara con el sol, su tonalidad es
amarilla, pero si el color se afianza
creando matices rojos o azules, su
tonalidad es azul. Una vez determinado
cada aspecto podremos establecer si
pertenecemos a la tonalidad frfa o
calida, con dos o tres caracteristicas
preponderantes de uno u otro.
Las personas con tonalidad fria, deben
elegir colores para el cabello de acuerdo
a su gama, como el negro, castafio
natural, castafio oscuro, rubio cenizo y
rojos intensos. Para el atuendo serd una
gran opcidn preferir amarillos intensos,
lila, fucsia, rojo granate, morado, azul,
gris, negro y blanco. Y accesorios
plateados.
Personas con tonalidad célida, tonos
rubios dorados, castafios claros, castafios
dorados, castafios cobrizos y rojos
dorados. En los colores deben preferir la
gama de la tierra, como mostaza,
naranja, terracota, coral, beige, verdes,
café, y preferir los accesorios dorados.
El objetivo al establecer el tono al que
pertenecemos serd que podremos utilizar
los colores que mas nos favorecen
logrando lucir mas luminosos y
resplandecientes, para resaltar lo mejor
de nosotros.
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El valor de...
la Autocritica

Tan importante como el valor de la cri-
tica, es el de la autocritica.

Se trata de un fruto de la propia vo-
luntad. Es revision, examen de concien-
cia, préctica indicativa de
responsabilidad inteligente.

Sin el ejercicio de la au-
tocritica, es casi
seguro que lle-
gue la soberbia
con su segura y
perniciosa compaiifa de
ceguera y sordera.

Los ciegos y los
tontos estdn siem-
pre en peligro
de caer y de
arrastrar a otros
hacia el precipicio.

Ha de aceptarse que si uno se da el
permiso de criticar a los demds, con
mayor razén debemos ddrnoslo para cri-
ticarnos a nosotros mismos.

Ademads, debemos entender y acep-
tar que tanto la critica como la autocri-
tica, han de practicarse con honestidad
intelectual y, con la mayor objetividad
posibles.

Sin el ejercicio de la autocritica ob-
jetiva, de la que no persigue otra cosa
que corregir errores y fortalecer acier-
tos, debiéramos guardar silencio, y
nunca criticar a los demads.

PITAGORAS
¥ SU OBRA

Comprueba que es correcta la relacion que Pitdgoras encontré entre las longitudes de los

Solo necesitas: papel cuadriculado y tijeras.

lados de un tridngulo rectdngulo (el que tiene un dngulo de 90 grados).

Fic. A

Cateto

Tiene: un angulo recto. Un lado que
mide 3 unidades llamado cateto menor.
Un lado con una longitud de 4 y
que se llama cateto mayor. Un lado que

En el triangulo mégico, el area 5 4
del cuadrado que se obtiene
tomando como uno de sus
lados la hipotenusa, es igual a
la suma de las areas de los
cuadrados que se obtienen
tomando como uno de sus
lados cada uno de los catetos.

Fic. A

TRIANGULO MAGICO.

Ahora, recorta 8 tridngulos magicos,
arma las figuras B y C y sobreponlas.
Al constatar que las figuras By C son
iguales, habrds probado y comprobado
que es cierto el Teorema de Pitdgoras.

EL TRIANGULO MAGICO Area del

cadrado
obtenido de
la hipotenusa

se llama hipotenusa, que es el més largo

de los 3 y en este caso mide 5 unidades.

Area del
cuadrado
obtenido del
cateto mayor

ENUNCIADO MODERNO DEL TEOREMA DE PITAGORAS

En un tridngulo rectiangulo, se tendrd el valor de la longitud de la
hipotenusa multiplicada por si misma, si se suman las longitudes de
los catetos después de que se hayan multiplicado por si mismos.

Area del
cuadrado
obtenido del
cateto menor

Fic. B

Recorta papel cuadriculado para
formar un cuadrado que tenga 9
cuadritos. Otro que tenga 16y otro
mads con 25. Con ellos se forma un
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e Fernando Gutiérrez

La preposicion “con” también es prota-
gonista en otra frase problemética, pero
aqui la confusion se da con la preposi-
cion, "a".

Se trata de la frase “de acuerdo
con". Algo puede hacerse “de acuerdo
con” una persona o cosa: “De acuerdo
con el jefe de Gobierno, la Ciudad de
México es un mejor lugar para vivir".
Aqui se trata de una persona, pero tam-
bién podria ser una cosa: “De acuerdo
con nuestra informacion, hubo lavado de
dinero”.

En América es comun escuchar y leer
de acuerdo a, pero solo debe emplearse
cuando se trata de cosas, nunca de per-
sonas: “De acuerdo a tu declaracion, no
jalaste el gatillo”. Jamas deberiamos
decir ni escribir: ®"De acuerdo a usted,
nadie jalé el gatillo”.

En resumidas cuentas, siempre sera
aceptable usar de acuerdo con. Pero
en el uso esmerado del castellano, de
acuerdo a solo puede emplearse con
€0sas, NUNCa con personas.

\fernandoguper@gmail.com

J
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Pasarela

iA bailar! con Canaveral

o Miguel Angel Becerril

El grupo Cafiaveral presentd su mds reciente produccion discogra-
fica, bajo el titulo Disco Cumbia México. Siminota Musical ates-
tigué el lanzamiento del CD y DVD, que contiene 31 éxitos
interpretados con el sabroso ritmo del sin par grupo, comandado
por Humberto Pabén.

Dentro de este material, el ptiblico podra encontrar algunas de
las melodias que durante casi dos décadas han hecho famoso al
Grupo Canaveral, ademds de un homenaje a grandes artistas de la
musica grupera.

Entre los temas que integran el CD se encuentran tres cancio-
nes a dueto con el ex Bronco, Lupe Esparza, ampliamente cono-
cidas: Sergio el bailador, Qué no quede huella y Amigo Bronco.

Ademds, Cafiaveral tiene otra gran sorpresa: la inclusion de
Oscar de la Rosa, del grupo La Mafia, quien a través de los temas
WY 7T

Un millon de rosas, Estds tocando fuego
y Me estoy enamorando, dice “presente”
en esta produccién que, estamos segu-
ros, pronto se convertird en uno de los
favoritos de todos los cumbiancheros.

El Disco Cumbia México, tiene
popurris de artistas y grupos am-
pliamente reconocidos, como Mike
Laure, Bobby Pulido, Bronco, Rigo
Tovar, Los Mier, La Mafia, Limite, Chico Che y Los
Bukis, con temas que han sido éxitos y que perduran dentro del
gusto del publico, los que hoy cobran relevancia a través del
ritmo y sabrosura que el Grupo Cafiaveral imprime en cada
de sus interpretaciones.

-

Dos Grammy Latinos a la banda Nos

* Mejor album pop rock y Mejor cancion rock

La banda uruguaya Nos estd de pldcemes por dos sucesos
trascendentales en su carrera artistica: la primera, porque ganaron
el Grammy Latino en la categoria de Mejor dlbum pop/rock, por el
material Porfiado,y en la categoria de Mejor cancion rock, por su
primer sencillo Cuando sea grande.Y la segunda, porque lanzaron
su nuevo video Buen dia, Benito, tema extraido de Porfiado.

Este sencillo se refiere a uno de los temas mas polémicos del
momento a escala mundial: el bullying.

Siminota Musical conversd, en exclusiva, con Nos acerca de
este tema:

“El bullying es algo que a nosotros en el colegio nos pasaba. En
el disco tocamos el tema, aunque exageramos un poco; sin darnos
cuenta le dimos vida a un tema medidtico”, aseguré Santiago Tavella.

e

“Y es que nosotros éramos de los alumnos flaquitos con lentes,
bastante mds estudiosos que la mayorfa, y ser rockero fue la
venganza”, nos compartié Roberto Musso.

El video fue filmado en Montevideo, Uruguay, y dirigido por
Charly Gutierrez, quien anteriormente trabajé con El Cuarteto
en los videos El Hijo de Herndndez, Miguel Gritar'y Cuando sea
grande.

Buen dia, Benito tiene el sello inconfundible de la lirica de esta
gran banda de rock, y las imdgenes reafirman la historia de grandes
videos que ya son una de sus caracteristicas.

Si requieres mayor informacién de esta agrupacion, siguela por
www.cuartetodenos.com.uy o en Facebook: cuartetodenos y en
Twitter: @cuartetodenos
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Frente a
la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

JEspectaculos?

ada vez que veo un programa de
' espectdculos, me quiero morir de
la vergiienza.
(Por qué? Porque amo el espectdculo,
porque soy periodista de espectdculos
y porque estoy convencido de que lo
que estamos haciendo causa un dafio
monumental a nuestra pobre nacién.
Salvo una que otra excepcion, perdida
en la inmensidad de la nada, en México
no hacemos programas de espectdculos,
hacemos programas del corazon.
(Qué significa esto? Que en lugar de
hablar de gente que vale por su talento,
hablamos de gente que vale por sus
escandalos, por su vida intima, por sus
problemas legales, por cualquier cosa
que dé dinero y que represente un
estimulo para el sistema nervioso.
Entre eso y vender drogas, hay muy
poca diferencia.
(Ahora entiende lo que le estoy
tratando de decir? Le estamos
enseflando a las nuevas generaciones,
por ejemplo, que vale mds una mujer
corrupta que una talentosa, que es
preferible una criatura grotesca que
una educada.
Es delicadisimo. ;Entonces para qué
estudian nuestros hijos? Mejor que se
vuelvan viciosos, que se relacionen con
lo peor de lo peor, que se operen.
Eso es lo que nos estdn ensefiando las
emisiones que deberfan hablar de
cantantes que estudian, de actores que
ensayan y de creadores que inventan
historias, {no?
Por si esto no fuera suficiente, México
es potencia mundial en materia de espec-
taculos. Somos uno de los cinco paises
que mds consumen cine del planeta,
uno de los que mds ve television, uno
de los que mds oyen musica.
(Y cudndo lo decimos? ;Y cudndo le
damos seguimiento periodistico a cada
uno de estos hechos? Nunca o casi
nunca.
(Pero sabe qué es lo mds triste? Lo que
pasa con todos esos talentos nuevos o
viejos que a fuerza de ahorros y de mu-
chisimo trabajo levantan una obra de
teatro, un libro o un disco por aqui o
por alld, y que jamds tendrdn acceso a
una buena entrevista, a una buena nota.
Por eso hay tantos montajes que fraca-
san, tantos materiales que no se venden,
porque nuestros “periodistas” estdn mas
preocupados por las infidelidades de una
vedette de cuarta o por las demandas en
contra de un supuesto secuestrador que
por hacer lo que les corresponde.
Esto, en el remoto caso de que estén
preocupados por las vedettes y las
demandas porque ahora, para acabarla
de amolar, en lugar de periodistas
tenemos estrellas que se sienten mds
estrellas que las estrellas, comediantes
de mala muerte opinando sobre lo que
no deberian opinar.
Y, en general, personajes aberrantes
que en lugar de orientar, confunden,
que en lugar de informar, distorsionan,
que en lugar de darle su lugar a esto,
que es hermoso, lo vuelven horrible,
monstruoso, fatal.
Cada vez que veo un programa de
espectdculos, me quiero morir de la
vergiienza. ; Usted, no?




Sabado de
VITAMINAS

en la compra de vitaminas hasta por 5999 pesos,
ndo solicite su ticket al vendedor.

¢ FARMACIAS SIMILARES

“LO MISMO PERO MAS BARATO"»
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www.farmaciasdesimilares.com

Esta es la época en que las ofertas estan a la orden del dia en las tiendas,
con productos novedosos y tipicos de la temporada, lo que significa

Realizar un presupuesto
que distribuya todo el
aguinaldo, destinando
una parte para el pago
de deudas, se
” recomienda del 30 al
40%

Invertir 20% de tus
4 ingresos recibidos en una
cuenta de ahorro, para
generar intereses y reunir
mayor capital para
proyectos

Comparar precios y
7 caracteristicas de los

productos a comprar,
g|rara evitar pagar de mas

Fuente: Notimex,
Usuarios de Servicios Fina

o ey
@fsudef), Finanzas précticas

a Proteccion y Defensa de los

Algunos piensan que-el

aguinaldo rinde 3 veces ~

su valor, pero solo vale
una vez, no se debe

comprometerlo antes de
recibirlo
===

==

-,
5 Ser un comprador
inteligente y evitar caer
en trampas de la
publicidad, con pagos de
mensualidades fijas o
@ meses sin intereses en
tiendas departamentales

Evitar hacer largas
jornadas de compras, ya
que el cansancio es mal

consejero. Hay que
tomarse el tiempo para

comprar,y disfrutarlo

8

Se puede ahorrar una
parte del aguinaldo para
- aportaciones voluntarias
a su Afore y asi forjar su
estabilidad econdmica
en uel futuro

para los consumidores una fuerte tentacion para comprar de

Situacion
muy dificil de vencer si no se esté preparad

Si se tienen més de 3
tarjetas de crédito,
debera concentrarse en
aquellas cuya deuda

¥ s termine mas rapido de

%‘ pagar
6 Utilizar
aproximadamente 15%

del aguinaldo para

regalos navidenos y
electrodomeésticos, sin
pasarse para evitar iniciar

el afio sin dinero

-ﬂnteadelZO

de diciembre
Prepararse para tener de 20’2
dinero ahorrado en
enero y febrero y formar Ca’ltidad
un fondo de emergencia -
que reciben

7 partir de 15
dias de salario

Notla
tmportante

El presupuesto del aguinaldo debe considerar todos los
rubros; ser flexible, ya que las cosas y circunstancias
cambian, y ser préctico. De lo que se trata es de cumplir
con tus metas financieras de la mejor manera; por ello,
entre mas claro y real, mejor

Todos los trabajadores
del gobierno y de las
empresas privadas con
mas de un afio de
antigtiedad (si no es asi,
se entrega la parte
proporcional)

Disefio y Arte: Oscar Aguilar

Investigacion y Redaccion: Monica Fuentes

[SIMINFO/RMA Visita nuestra nueva pagina de internet www.siminforma.com.mx




