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Cuando cuernoy Cobijando a Puebla

» Huntington, mal neurolégico sin cura

La enfermedad de Huntington ocasiona graves afectaciones al organismo y desafortunadamente se conoce poco al respecto MéXico 8 y 9

e 8 PN gy -
La Fundacion del Dr. Simi llegé a la comunidad de Tepetitan,
Cuetzalan, Puebla, para entregar més de 4 toneladas de
ayuda. Cientos de sonrisas se dibujaron en los rostros de los
niflos que recibieron suéteres, alimento y juguetes. De esta
manera el Dr. Simi pone su granito de arena para ayudar a
quienes mas lo necesitan.

Feria de vitaminas
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P. José de Jesus: Puntos sobre la Cuaresma

Miguel Angel Ferrer: Menos chimuelos
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Carlos Ramirez: Sociedad escéptica

Armando Ramirez: La Alameda, de pipa y guante

INueva!

Visita nuestra nueva pagina de internet www.siminforma.com.mx

Alvaro Cueva: /Qué feo es todo esto!
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P. José de Jesis Aguilar

Pildoritas del
F = padre José

Puntos sobre Ia
Cuaresma

a Cuaresma es tiempo de
Lpreparacién para la fiesta de la

Resurreccion de Cristo (Pascua).
Se inspira en los 40 dias en que Cristo
ayuno e hizo oracion en el desierto
antes de su mision salvadora. El inicio
de la Cuaresma varia porque la
Pascua se debe celebrar el primer
domingo, de luna llena de primavera.
Nunca antes del 21 de marzo. Una vez
encontrada la fecha de Pascua se
cuentan 40 dias hacia atras y asi se
fija el Miércoles de Ceniza.
La ceniza es un signo de
arrepentimiento y cambio. Recuerda lo
fragil y fugaz de la vida. Generalmente
se prepara quemando las palmas del
Domingo de Ramos del afio anterior.
El Color purpura significa
preparacion,  transformacion y
penitencia. Esta idea se obtuvo de una
cita del profeta Isaias: “Aunque mis
pecados sean como la purpura o la
escarlata, tU los volveras mas blancos
que lalana” (Isaias 1, 18). El color nos
recuerda que solo con arrepentimiento,
penitencia y la gracia de Dios,
podremos cambiar de vida. Durante la
Pascua se utilizara el color blanco.
Ayuno y abstinencia. Abstenerse
de alimentos solo tiene sentido
cuando se hace para compartirlos con
los mas pobres o cuando se busca un
bien, como bajar de peso, prepararse
para una operacion, etc. Abstenerse
voluntariamente ayuda también a
educar la voluntad para no caer
facilmente en cualquier tentacion. El
objetivo del ayuno y la abstinencia es
doble: compartir con los mas
necesitados y ayudarnos a frenar la
tentacion. Comer en forma ligera y
austera permite ahorrar cierta
cantidad que se puede ofrecer a los
pobres. En la antigiiedad, el pescado
era el alimento més econémico. La
Iglesia invita a los fieles a abstenerse
de alimentos costosos, como la carne,
y comer pescado. Sin embargo, no es
obligatorio comer pescado, sino
alimentos sencillos. El ayuno consiste
en una comida fuerte al dia y dos muy
ligeras. Obliga desde los 18 afos y
hasta los 59. La abstinencia obliga
desde los 14 afios, aunque es
conveniente invitar a los nifos a
participar de ella.
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Claudia Resillas

La Fundacién del Dr. Simi, de la
mano con KidZania Cuicuilco, fes-
tejo en grande a mas de 700 peque-
fios que se dieron cita en la Ciudad
de los Nifios.

En punto de las 8:30 de la ma-
fiana, nifios y responsables de dife-
rentes instituciones —integrantes
de la Red Unidos Para Ayudar—
arribaron a KidZania, dispuestos a
comenzar la diversién en un lugar
hecho especialmente para ellos.

Durante cuatro horas continuas
los pequefos realizaron distintas
actividades; se divirtieron y apren-
dieron a trabajar jugando, sin olvi-
dar que el respeto a los demas y los
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EI Dr.Simi llevé a mds de 700 nifios a diverstirse a KidZania Cuicuilco

valores son la guia perfecta para
transitar por KidZania.

Gracias a la colaboracion de va-
rios patrocinadores, la Fundacion
del Dr. Simi logré conjuntar no solo
diversion y ensefianza, sino que

también durante este gran dia,
ofrecer un nutritivo desayuno para
recargar pilas y continuar con las
sorpresas.

Maria Teresa Hernandez de
Mancilla, vicepresidenta de Accion

Social y Desarrollo Comunitario del
Grupo Por Un Pais Mejor, dijo: “Es-
tamos muy agradecidos con KidZa-
nia, porque nos dio la oportunidad
de conocer sus instalaciones, de
jugar y aprender valores que nos
serviran siempre; asi es que, chicos,
disfratenlo y desarrollen lo que
aprendan aqui en su casa, con su
familia y su escuela”.

Por su parte, Maricruz Arruba-
rrena, directora de KidZania Cui-
cuilco, expreso: “Les agradecemos
su presencia y, sobretodo, a la Fun-
dacion del Dr. Simi por participar
en esta noble causa. Para nosotros
es muy importante llevar a cabo
este tipo de eventos, pues nuestra
mision es ofrecer diversion de-
jando una ensefianza a la nifez
mexicana”.

Después del mensaje, comenza-
ron las rifas y la entrega de regalos
que la Fundacion del Dr. Simi orga-
nizd gracias al apoyo de diversos
patrocinadores.

Lo mejor del evento fueron las
miles de sonrisas que poco mas de
700 nifos de bajos recursos y ca-
rentes de oportunidades nos obse-
quiaron en un dia lleno de magia y
buena voluntad.
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» Nifios agradecen en nahuatl las 4 toneladas de ayuda

Febrero de 2013

Juan Manuel Zepeda, enviado

La Fundacién del Dr. Simi entregé a cientos de nifios poblanos suéteres, alimentos y juguetes

Cuetzalan, Puebla.- En su mayoria
se comunican en nahuatl; nadie
sabe de tecnologias, ni de redes so-
ciales o internet. Estan apartados
de toda civilizacion, con temperatu-
ras gélidas extremas; con largos ca-
minos que recorrer, provienen de
hogares hechos de lamina y carton,
caminan sobre las angostas y si-
nuosas carreteras, hasta el poblado
mas cercano de Tepetitan, en este
municipio.

Hasta ahi se dieron cita, aproxi-
madamente, mil personas de esca-
s0s recursos para recibir a las
brigadas de la Fundacion del Dr.
Simi que transportaron poco mas
de 4 toneladas de ayuda en ropa,
suéteres, cobijas, alimentos, jugue-
tes y productos de limpieza.

El auditorio de la comunidad de
Tepetitan -que hace las veces de
cancha de futbol y de basquetbol-,
fue el escenario ideal para reunir a
los cientos de nifios que estaban
ahi, desde muy temprano sopor-
tando las bajas temperaturas.

Esperaban ahi, con la ilusién de
saludar a Dr. Simi y agraderle que
nunca los olvida. Que de manera
permanente esta pendiente de sus
necesidades.

Los pequenos colgaron sendos
collares de flores a los integrantes
de la Fundacion del Dr. Simi y salu-
daban con entusiasmo a su amiga
Gabriela Murat, delegada de la fun-
dacion en Puebla, a quien incluso le
prepararon un baile.

Filas interminables de menores
de todas las edades lucieron sus
vestimentas tradicionales: nifias
con vestido y quexquémetl blancos;
los nifios, con playera y pantalon
del mismo color, zapatos sin calce-
tines —porque nadie los conoce- o
huaraches, que dejan ver sus tobi-
llos cenizos, secos y quebradizos
por la inclemencia del tiempo.

Su sonrisa refleja la desnutri-
cién que viven, pero su inocencia
no oculta la felicidad que les pro-
voca la visita del Dr- Simi, quien
—dicen- siempre llega con regalos
para ellos. Incluso, festejan que la
ayuda en esta ocasion también con-
sistiera en utensilios de cocina, col-
chonetas, articulos de limpieza,
libros para colorear, juguetes y des-
pensas.

Tepetitan, es una comunidad
eminentemente agricola que se en-
cuentra a tres horas de la capital
poblana, en plena sierra. Tiene mil

200 habitantes, de los cuales 90 por
ciento de los adultos habla nahuatl
y solo 10 por ciento espafiol. En los
nifios la historia no es diferente,
pues se calcula que 40 por ciento
de ellos hablan su dialecto. Todos
dedicados al cultivo de café, maizy
pimienta, ademas de la produccion
de naranja, zapote y platano.

En esa comunidad, tan ajena a
las promesas de los politicos, la
Fundacion del Dr. Simi refrenda su
compromiso social. Como parte de
sus actividades para ayudar a los
que menos tienen, llevé toneladas
de esperanza en una época donde
el frio se ensafia con nuestros her-
manos indigenas.

Fue una larga jornada para lle-
gar a la sierra, pero gratificante,
sobre todo cuando despidieron a la
caravana de la Fundacion del Dr.
Simi con una larga sonrisa y las
manos cargadas de obsequios.

Miak tasojkamatik tapatujke
Simi... jMuchas Gracias Dr. Simi!
(en ndhuatl).

Una gratitud que hacemos ex-
tensiva a todos los que con su com-
pra hacen posible que la Fundacion
del Dr. Simi ayude a quienes real-
mente lo necesitan.
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Miguel Angel Ferrer

'www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

la persona que le falta un

diente o varios se le llama
“chimuelo”. Es un vocablo utilizado
en todo México, y no se emplea en
ninguna otra nacion
hispanohablante.
Esta palabra, sin embargo, no
informa si al chimuelo le falta solo un
diente, dos o méas o toda la
dentadura. Por eso se les puede decir
chimuelos a todas aquellas personas
que no tienen la dentadura
completa.
Lo mismo pasa con el vocablo
cientifico que califica a una persona
a la que le falta un diente, a la que
carece de dos o mas piezas, y a la
que ha perdido la dentadura
completa. El vocablo es “edéntulo”,
aunque, cientificamente, también se
le dice “desdentado”.
Los odontdlogos llaman “edéntulo
parcial” al que carece de una o
varias piezas dentales, y “edéntulo
completo” al que ha perdido todas
las piezas dentarias. Y la misma
denominacion puede usarse en el
caso del chimuelo. Los hay parciales
y totales.
Los mas graciosos chimuelos son los
nifios que, entre 6 y 7 afios, estan
mudando dentadura. Poco a poco
van perdiendo los dientes primarios,
temporales o “de leche” por los
permanentes, que son para el resto
de la vida.
De la existencia de otros edéntulos
no es facil darse cuenta. La inmensa
mayoria de los chimuelos no
infantiles utilizan  prétesis o
dentaduras postizas que disimulan u
ocultan la carencia de las piezas.
Pero una cosa es cierta y
perfectamente verificable: cada dia
hay menos edéntulos completos.
Mayor escolaridad, mejoras en la
higiene bucal, una dieta menos
abundante en azicar y una
odontologia restauradora y no solo
extractora han posibilitado que las
personas conserven buena parte de
sus piezas dentales a pesar de haber
llegado a la ancianidad, sector de la
poblacion en la que desde tiempos
inmemoriales existia un mayor
nimero de chimuelos o edéntulos
completos.

E n el habla popular mexicana, a

Relacion Il tos, ¢esta hien?

El amor llega cuando menos te lo
esperas, pero también con quien
menos te lo imaginas. Es el caso de
las personas que estan comprome-
tidas o en matrimonio y tienen otra
relacion.

Son relaciones que, aunque se
mantengan en el anonimato, resul-
tan bastante comunes y frecuentes.
Este tipo de relaciones, general-
mente, tienen dos tipos de escena-
rios que se definen por el tipo de
acuerdos entre el casado y el o la
"amante”, que suele ser “soltero”
0 sin un compromiso de pareja.

El primero de los escenarios es
cuando ambas partes definen con
bastante claridad los limites de la
relacion, es decir: uno sabe que el
otro es casado, y este sabe que él o
la otra tiene libertad de salir con
quien quiera. Finalmente, el “ca-
sado” no puede exigir una exclusi-
vidad que no puede dar. El sequndo
de los escenarios, menos favorable,
es cuando el "soltero” decide en-
tregarle su fidelidad al “casado” y
este exige al "amante” exclusivi-
dad y se comporta con celos y de-
seos de control.

El verdadero problema llega
después, porque el amor no distin-
gue situaciones legales ni tampoco
emocionales. Y conforme la rela-
cion va creciendo, “soltero” y “ca-
sado” se van enamorando cada vez
mas. Y es aqui cuando el “casado”
empieza a hablar de promesas de
divorcio, separacion, y una vida
juntos, promesas que ilusionan mu-
chisimo mas al “soltero”, porque
desde que se enamord de su pareja
ha pensado en que deberian de

Las relaciones con casados se mantienen en el anonimato. jTenga cuidado!

estar juntos a pesar de todo. jAh!
Porque muy seguramente el “ca-
sado” siempre ha dicho que su re-
lacion de matrimonio ya va muy
mal, que se la pasan peleando, y
que nada mas esta con su esposo/a
por los hijos. ;Te suena familiar?
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Fundacién Best
pensado en ti y en tu familia

Te ofrece
CONSULTA MEDICA

de calidad

BEST"

Para conocer los dversos senacios, horanas y
ulcaciongs de los consulonos, Bame sin costo al

Por tanto, la idea del divorcio no le
suena tan descabellada al
“soltero”.

Y una de dos: o el casado
miente o se complica la separacion
de su matrimonio. En ambos casos,
el soltero siempre es el que pierde,

porque quien ya tiene una vida en
pareja hecha, como sea, sigue con
su vida, su esposo 0 esposa, sus
hijos, su trabajo... Mientras que el
"amante” simplemente se queda
esperando... y aceptando una re-
lacion clandestina, de verse cuando
el otro tenga tiempo, donde hay
mas llamadas y mensajes que
tiempo para verse, soportando todo
por la ilusién de que un dia su amor
se consolide.

Si tu estas en una relacion con
una mujer u hombre casado, pién-
salo dos veces; una relacion de pa-
reja necesita mas que ilusiones o
fantasias, se necesita de tiempo,
calidad de la convivencia, exclusi-
vidad, respeto, lealtad, valores que
en esencia carece una relacion de
esta indole, y, generalmente, lo que
mal empieza mal termina.

Con esto no se quiere decir que
tu o tu pareja estén mal, solo hay
que tener prudencia para no ilusio-
narse, ni hablar de futuro cuando
no se tienen las posibilidades de
concretar esos planes; solo hasta
que existan opciones reales de una
vida en pareja juntos, piensa seria-
mente en ello, antes, por tu propia
salud mental y autoestima, no lo
hagas.

Si tienes dudas sobre este tema
o cualquier otro, llamanos al 01
800911 66 66, opcion 3, de lunes
a domingo, las 24 horas,
o escribenos a la pégina
www.serfelizsisepuede.com.mx, y
con gusto te atendemos.

Con informacion del psico-
logo Luis Conrado Garcia de
la Cerda.
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SIMITEL 01 800 911 6666
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Llega a Tabasco
cruzada de vitaminas

Miguel Angel Sanchez, enviado

el Angel Sanchez

Villahermosa, Tabasco, fue la primera de 10 ciudades que realizé la Feria de Vitaminas

Villahermosa, Tabasco.- Mejorar la
calidad del servicio que ofrece Far-
macias Similares, es la razon por la
que se emprendi6 una gira de capa-
citacion en el &rea de vitaminicos
para empleados de mostrador, la
cual comprende diez de las ciuda-
des mas importantes de México.
Luego de haber realizado la pri-
meria feria en el Distrito Federal, en
noviembre pasado, ahora tocé el
turno a Villahermosa, lugar al que
mas de 400 vendedores, botargue-
ros, cajeros, jefe y subjefes acudie-
ron en busca del conocimiento que

les permita asesorar mejor a los
clientes.

A través de stands de proveedo-
res y de empresas que conforman el
Grupo Por Un Pais Mejor, los asis-
tentes conocieron mas acerca de los
vitaminicos y sus beneficios, algo
que sin duda beneficiara a la pobla-
cion tabasquena, sobre todo
cuando cerca de 46 por ciento de su
poblacion carece del acceso a ellos,
debido a los altos costos.

Mauricio Ramirez, vendedor en
una sucursal de Coatzacoalcos, ma-
nifestd: “Fue muy lindo ver cdmo
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fueron atendidos por la gente de los
stands, y se va uno de boca al ver la
cantidad de vitaminas que vende el
Dr. Simi. La verdad esto es un éxito,
y Farmacias Similares es lo mejor
para la familia”.

Entre los stands participantes se
encontraba Biofarma Natural CMD,
Gelpharma / Vitae Laboratorios,
Fundacion Dr. Simi, Cepip Nuevos
Proyectos, Maver Naturex, Son's,
Loeffler, Ogs's Nutritional Suple-
ments, index de México / ST. Jose-
ph's Nutrition, AMSA, Laboratorios
Kener, Analisis Clinicos del Dr. Simi,
Fundacion Best, Laboratorios Best y
Farmacias Similares.

Para complementar este apren-
dizaje, se dieron cuatro platicas de
apoyo. La primera corrié a cargo de
la empresa Fresenius Kabi, con el
tema “Nutricién, mas que alimen-
tacion, en la vida saludable”, mas
tarde CMD imparti6 el tema “Dia-
betes en México”.

La siguiente platica fue “La de-
puracién de nuestro cuerpo”, ex-
puesto por Index, y al final Salud
Natural dio la platica de “Enferme-
dades respiratorias”.

Esta gira de capacitacion conti-
nuard en Ledn, Guanajuato; Mérida,
Yucatén; Tijuana, Baja California;
Guadalajara, Jalisco; Puebla, Pue-
bla; Tampico, Tamaulipas; Culiacan,
Sinaloa y el Distrito Federal.

Los asistentes conocieron los vitamini-|
cos que vende Farmacias Similares

DE DESCUENTO"
TODO EL DIA

) "?’ 4 FhHHACIAS SIMILARES'

S0 PERD MAS BARATO".
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Carlos Ramirez

catlosramirezh@hotmail.com

Sociedad
escéptica

I regreso del PRI a la Presidencia
Ede la Reptblica parece que

hasta ahora no ha pasado la
prueba de la realidad social: el
escepticismo sobre la explosion en
Pemex y la dindmica de las redes
sociales en twitter se han convertido
en complicados obstaculos para la
credibilidad priista.
Las razones sobran: en doce afios —los
dos sexenios panistas— la sociedad ha
evolucionado en su toma de conciencia
sobre su realidad, en tanto que el PRI
parece seguir siendo el mismo. De ahi
el tono en las percepciones sociales a
través de la redes cibernéticas sobre
algunas decisiones del poder.
El desafio es para el gobierno priista.
El punto central radica en la existencia
de una sociedad mejor informada, con
enorme capacidad de imponer su
punto de vista y la decreciente
capacidad autoritaria del gobierno
para imponer sus convicciones.
El problema es mayor cuando ocurre
la circunstancia en que el gobierno
carece de credibilidad pero la sociedad
también se equivoca. Y como ninguna
de las dos partes va a ceder, entonces
el desarrollo politico queda trabado en
decisiones que al final de cuentas
tienen que ver con el funcionamiento
de la sociedad politica.
El caso de la explosion de Pemex
podria ejemplificar el choque de
convicciones, aunque con la gravedad
del hecho de que se tratd de un
suceso que requiere de la cabal
comprension de la sociedad: el
gobierno dictamind accidente con
gas, y la sociedad ya decidi6 un
atentado con explosivos. Como
ninguno va a ceder, entonces la
verdad real quedara en el limbo.
La Ginica manera de romper con el circulo
perverso del escepticismo social que se
convierte en repudio politico radica en
un esfuerzo mayor de comunicacion del
gobierno y una decision social de dar
oportunidad a la realidad. Si ello no
ocurre, entonces habra una ruptura en la
relacion gobierno-sociedad que impedira
nuevos consensos en temas vitales como
las reformas y las estrategias anticrisis.
Al final, la informacion es poder pero
también consenso.

Anuncia Obama 23 6rdenes ejecutivas

CONTROL DE
ARMAS EN EU

Q

Realizacion de un estudio del
Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC) sobre o
violencia armada

&%

Aumento de recursos
presupuestarios para facilitar

el acceso a salud mental de o
estudiantes y jovenes, a través
de la formacion de 5 mil
profesionales médicos

especificos

Actualizacién de planes de
emergencia en escuelas

Se impulsara en el Congreso la
reactivacion de la restriccion de venta de armas

de asalto o de tipo militar (suspendida en 2004)

Fondos para la contratacion de casi 1,000 consejeros
pedagogicos y psicolégicos que puedan reportar con
mas facilidad potenciales amenazas

% se especifican las propuestas
para ser aprobadas en el
congreso, las otras no
necesitan su aprobacion

Fuente: Notimex, Gobierno de EUA, BBC Mundo, CNN, prensa internacional

NOTA IMPORTANTE

El presidente estadounidense, Barack Obama, anunci6 23
oérdenes ejecutivas para endurecer el control de armas,
entre ellas, impulsar la prohibicién de comercializar las de
asalto. El anuncio se realizé en respuesta a la masacre en
la escuela de Sandy Hook (Connecticut) de diciembre,
donde fallecieron 20 nifios y ocho adultos

i@.

Promovera en el Congreso que se exija
la revision de antecedentes a todos los
compradores de armas
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Instara que se establezca un
limite de 10 balas por cargador
para todas las armas en venta
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o Seinstara a los estados para
que compartan a nivel federal
sus bases de datos sobre
antecedentes criminales

Impulsar la eliminacién de
las balas perforadoras

Reforzamiento de la seguridad
en las escuelas y colegios

El anuncio tuvo lugar un dia después de que legisladores del estado de Nueva York aprobaron uno de los proyectos de
ley sobre control de armas més duros en Estados Unidos. Obama pedird la confirmacion de solicitudes al Congreso por
parte del titular de la Oficina de Alcohol, Tabaco y Armas de Fuego (ATF), que ha permanecido acéfala durante 6 afios

Investigacion y redaccion: Monica Fuentes Pacheco

Disefio: Juan Hernandez Lopez

Las regiones de Asia, Pacifico y
Latinoamérica son las mas abiertas en los
requisitos que se piden a los viajeros para
entrar en sus paises, informd la
Organizacion Mundial del Turismo (OMT).

En un comunicado, la agencia de Na-
ciones Unidas precisé que un nuevo estu-
dio sobre agilizacion de visados indica que
hay avances en todo el mundo, especial-
mente con la implantacién de visados a la
llegada de los turistas.

De acuerdo con el estudio, "una media
del 20 por ciento de la poblacién mundial
no necesitd visado para viajar a un destino
asiatico, mientras un 19 por ciento pudo
obtenerlo a su llegada y el 7.0 por ciento
tramit6 un visado electrénico".

"En el caso de Latinoamérica, los
porcentajes fueron del 31 por ciento no
necesitd visado, 8.0 por ciento pudo
tramitarlo a su llegada, y del 1.0 por ciento
tramit visado electronico.

"Los destinos europeos fueron los
menos abiertos si se comparan los tres
componentes de una politica de visados
(no exigir visado, tramitar el visado a la
llegada y emitir visados electronicos)"”,
preciso.

Aclaré que aunque 21 por ciento de la
poblacién mundial no necesitd visado para
entrar en Europa con fines de turismo, solo
6 por ciento pudo tramitar su visado a la
llegada y no se ha implantado ningtn
sistema de tramitacion electrénica.
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Integracion familiar

mpactan los datos oficiales sobre el

incremento de la drogadiccion en el

pais. La Encuesta Nacional de Adic-
ciones (ENA), informa que “el con-
sumo de drogas ilegales en México se
duplicé en la década pasada, al pasar
de 0.8 al 1.5 por ciento, entre perso-
nas de 12 a 65 anos de edad, aunque
entre los hombres la prevalencia es de
2.6 por ciento a escala nacional, y en
las zonas urbanas, de 2.9".
En el DF los datos son mas
preocupantes ante el fracaso de “la
guerra” contra el narcotrafico que no
comprendio en su lucha la atencion a
las causas y solo se limitd a reprimir las
consecuencias. Al respecto, Armando
Ahued Ortega, secretario de Salud en
la capital del pais informa que “el
consumo del alcohol y del tabaco esta
arrancando entre nifios de 11,12y 13
aflos de edad, lo que induce al
consumo de drogas no legales como la
mariguana o la cocaina”.
¢Por qué pasa esto? ¢(Por qué la
sangrienta “guerra de los 60 mil
muertos ha sido contraproducente y el
narcoconsumo crece y crece?
Este columnista estima que el
ocuparse de las consecuencias y no
resolver las causas que genera el auge
del narcoconsumo, jamas resolvera
el problema. Cabe decir, ahora que
empieza una nueva administracion
federal, que estamos a tiempo de
corregir los yerros cometidos en el
pasado.
Debemos decir que en la Ciudad de
México —para citar un ejemplo—, se
ha hecho demasiado dafio a la
institucion familiar con el “divorcio
exprés” que juridicamente destruye al
hogar, a la familia en tnicamente 15
dias y a la sola peticion de una de las
partes.
Generaciones de “nifios de la calle”
que al crecer se convierten en narco-
menudistas, porque cuando quedaron
en el desamparo por la separacion de
sus padres, se vieron expuestos a la
influencia de corruptores de menores
de edad y narcotraficantes que los hi-
cieron adictos, son las consecuencias
de la desintegracion familiar inducida
por malas leyes con el pretexto de
“respeto” a derechos sin obligaciones.
Si se pretende combatir de raiz la cre-
ciente drogadiccion entre menores de
edad, debe procurarse desde los nive-
les gubernamentales, el fortalecimiento
de la institucion familiar.

México no tiene una cifra
exacta de afectados por
Huntington

i

o/

Guando cuerpo y mente

» Huntington, mal neurolégico sin cura

Miguel Angel Becerril

Cualquier padecimiento cerebral
afecta de manera irremediable la
vida del ser humano, a su familia y
entorno, pero esta se torna mas
dificil de sobrellevar cuando se
tiene nula informacion de ella, sus
causas, afecciones y su tratamiento.

Tal es el caso de la enfermedad
de Huntington, mal neuroldgico
que, seguin la Organizacion Mundial
de la Salud, en Estados Unidos,
afecta a uno de cada 10 mil per-
sonas, mientras que en México alin
no hay cifras al respecto.

La enfermedad de Huntington,
llamada también “Corea de

Huntington”, y conocida antigua-
mente como “baile de san Vito" o
“mal de san Vito"”, —en griego sig-
nifica “"danza”"— es un trastorno
genético hereditario cuya con-
sideracion clinica se puede resumir
como trastorno neuropsiquiatrico,
en otras palabras: una enfermedad
del sistema nervioso.

Sus sintomas suelen surgir hacia
la mitad de la vida, entre los 30y 50
afos, aunque pueden aparecer
antes, los pacientes muestran
degeneracion neuronal constante,
progresiva e ininterrumpida hasta el
final de la enfermedad que suele




Margaret D’Aruto de Gallardo, fundadora y presidenta de la Asociacién
Mexicana de la Enfermedad de Huntington

coincidir con el término de su
vida, por demencia y muerte o
suicidio.

Esta enfermedad genética
presenta una herencia autosomica
dominante (transmitida por los
cromosomas no sexuales), lo cual
significa que cualquier nifio en una
familia, en la cual uno de los
progenitores esté afectado, tiene un
50% de probabilidades de heredar
la mutacion que la causa.

Mi vida era feliz: Margaret
“Mi esposo fallecié hace mas de
veinte afos; no supimos que habia
muerto de la enfermedad de
Huntington; era un hombre fuerte,
deportista. Llegé a subir al
Popocatépetl, era rescatista, en
pocas palabras, era un sefior muy
activo, médico de profesion.

“La enfermedad le apareci6 poco
antes de cumplir los cincuenta, em-
pezd a tener problemas al caminar,

Huntington
e Trastorno neurodegenerativo y hereditario
e Causado por la mutacién de un gen en el cromosoma 4
* Su nombre cientifico es “Corea de Huntington”
o Ocasiona trastornos en los movimientos, en el
razonamiento y en la conducta
e En algunos pacientes provoca psicosis

su conducta cambid, haciendo mas
dificil su caracter; fue un proceso muy
largo y lento”, relata con tristeza.

“En ese tiempo, no tuvimos el
diagnéstico correcto, hasta que tenia
casi sesenta afios. No sabiamos
qué le estaba pasando, su mal se
agravaba y no teniamos la certeza
de lo que estaba sucediendo.

“El caso de mi marido es lo que
le pasa hoy a mucha gente en
México. Como no saben de la
enfermedad de Huntington, no
tiene idea de lo que realmente pasa
con sus familiares, hasta que el
padecimiento esta muy avanzado.

“Tengo siete hijos, cuatro con el
gen que provoca Huntington, uno
de ellos ya fallecio y los otros tres
tienen mucho tiempo de estar en-
fermos. Estoy esperando una cura,
algo que ayude a controlar la enfer-
medad. Hay muchas promesas
—suspira— el gen fue descubierto
en 1993. Antes no sabian donde se
alojaba, pero lo lamentable es que
todavia no hay cura”.

Esta es, a grandes rasgos, la
historia de Margaret D"’Aruto de
Gallardo, fundadora y presidenta de
la Asociacion Mexicana de la
Enfermedad de Huntington.

Al llegar a la mayoria de edad,
cualquier persona puede hacerse un
examen predictivo y obtener asi la
seguridad o no de la presencia de
Huntington, con afios, e incluso dece-
nios de anticipacion a sus primeros
sintomas. El examen genético es
infalible, pues todo portador de esa
mutacion genética se convertira,
antes o después, en victima de la
enfermedad.

Cifras, acciones y prevencion

En México somos buenos para eso de los golpes de pecho, pero sin accion.
Piense en cualquier tema y la formula no variara: en un dia pasaremos
de la reflexion a la promesa de “mas” apoyo y, mas tarde, a la conclusion
de que en determinado espacio de tiempo abatiremos el problema.

La formula se aplica a cualquier ambito de la vida nacional, pero
tomemos el Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer —que se
conmemora el 4 de febrero—, porque habra de discurrir otro afio antes
que se desempolven reflexiones, discursos y la promesa de que
“pronto” ganaremos esta batalla.

Lo cierto es que mientras perdemos el tiempo, la falta de una
cultura de prevencion ocasionara que en 40 afios uno de cada tres
individuos padezca o fallezca de cancer.

Si es de los que gusta de cifras, tome en cuenta que en 2012 se
diagnosticaron 150 mil personas con cancer, de los cuales 70 mil
pacientes (63%) fallecié a causa de una deteccion tardia.

Hoy que se prenden focos de alerta ante el incremento de casos,
muy pocos hablan de que estos se asocian a falta de habitos y estilos
de vida saludables.

Muchos menos, que el discurso triunfalista no sirve si se carece de
planeacién para invertir con inteligencia y el ejemplo es del gobierno
calderonista que se dedicd a comprar equipos oncoldgicos de alta
especialidad -aceleradores lineales-, que hoy estan parados por falta
de personal para manejarlos o, fiel a la tradicion, “desaparecieron”.

Recientemente, la Auditoria Superior de la Federacion (ASF) informé
que en entidades como Chiapas, Veracruz y Tamaulipas (con la incidencia
mas alta de cancer de cuello uterino), “hay irregularidades” en cuanto al
manejo de los equipos, porque no se ponen de acuerdo donde instalarlos
o rechazan operarlos, por carecer de especialistas para manejarlos.

0, el de Oaxaca, donde no aparece un acelerador lineal, cuyo costo
supera los 115 millones de pesos.

El cancer, no lo olvidemos, ademas del conflicto emocional que
provoca en el paciente y su familia, es sindnimo de gasto economico
y, en ocasiones, la pérdida de bienes.

Si sabemos que los canceres mas frecuentes son los de estémago,
higado y vias biliares, prostata, cervicouterino y de mama, pulmén,
colon, pancreas, rifidn, asi como leucemias y linfomas, la pregunta es
por qué no se ha invertido en la prevencion, donde los especialistas
coinciden que podrian preve-
nirse 40% de las defunciones CUIDANDO LA SALUD
asociadas a la enfermedad.

Antes de quedarse atra-
pado en la reflexion, espabilese:
cambie estilo de vida y habitos,
pues mucho de los diagnésti-
cos estan asociados con taba-
quismo, exposicion a rayos
UV, ingesta de grandes can-
tidades de almidones, grasas
y sales; obesidad, y falta de
ejercicio.

Ya que hablamos de
cifras, valdria recordar que
cerca de 30% de los factores
de riesgo para desarrollar
cancer son modificables y
basta con olvidarse de que a
usted no le va a pasar.
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Mi padre fue mi profesor y amigo:
Miguel Aleman Velasco

Juan Manuel Renteria

Miguel Aleman Velasco se ha distinguido
como exitoso empresario, politico, periodista,
conductor de programas de television y
escritor. Nacio en el puerto de Veracruz, el 18
de marzo de 1932. Es hijo de quien fue
gobernador de Veracruz y, posteriormente,
presidente de México, Miguel Aleman Valdés,
pero se enorgullece al afirmar que lo que ha
logrado en la vida ha sido producto de su
esfuerzo y tenacidad.

Recuerda con mucho carifio a sus
padres, quienes lo educaron con estricta
disciplina y amor.

— ¢No le afectd vivir una nifiez inmersa
en la politica?

—No me afectd porque mis papas me
alertaban de muchas cosas. La primera,
tener confianza en mi mismo y cuidarme de
los demas.

—¢Su papa fue muy duro al educarlo?

—Bueno, él me dijo que hasta los 11
afios iba a ser papa, que de los 11 en
adelante iba a ser profesor, y que después
de los 16 afos, iba a ser mi amigo.

— ¢Y lo cumplie?

—Si, fue muy buen amigo en todos los
sentidos, en las buenas y en las malas, en las

travesuras y en los estudios, y yo he tratado
de ser igual con mis hijos.
Aleman Velasco estudid la carrera de

Derecho, en la Universidad Nacional
Auténoma de México. Nos cuenta que
durante su vida como estudiante tuvo que
superar muchos momentos dificiles.

Recuerda los comentarios de los jovenes
estudiantes cuando lo veian llegar a clases:
“Ahi viene el hijo del Presidente! Automati-
camente surgia la envidia y les caia gordo. Ya,
de principio, no me daban chance de nada, y
eso les paso a todos los hijos de presidentes,
no aceptaban el valor personal, y todos los
logros los achacaban a la influencia. Y no se
diga en los negocios, si uno hacia uno como
hijo del Presidente, decian que era con dinero
de la Nacion.

Asegura que también tuvo que superar
los pleitos, el rayon al coche, la pinchadura
de llantas y algunas otras acciones en su
contra.

Miguel Aleman Velasco contrajo matrimo-
nio con Christiane Magnani, quien fue Miss
Universo, en 1953, usando el nombre de
Christiane Martell. Pero esa boda no fue nada
facil. El licenciado Alemén nos revela cémo

tuvo que solicitar Ml
apoyo del entonces JEIEEEER
presidente Adolfo  NGRGEE
Lépez Mateos, para
poder contraer nupcias.

Finalmente, se caso. Su esposa fue bien
recibida en la familia Aleman, y el matrimo-
nio cumplié ya 51 afios, con cuatro hijos.

Miguel Aleman Velasco ha recibido
innumerables reconocimientos, entre ellos la
Condecoracion de la Orden de Isabel la
Catolica, que le entregd el Rey de Espaiia.

Es doctor honoris causa por la Facultad
de Comunicacion Social Casper Libero, de Sao
Paulo, Brasil. Recibid la Orden de la Legion de
Honor, con el grado de Comendador, otor-
gado por la Republica de Francia. Es Miembro
del Patronato Principe de Asturias.

0am cangj 13
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e Presidente ejecutivo de Televisa

e Ingreso6 a la politica hasta que
fallecié su padre

e Asesor de la Presidencia de la
Republica para asuntos de radio
y television

® En 1991 fue electo senador de la
Republica y gobernador de
Veracruz

e Presidente del Consejo Consultivo
de UNICEF en México

e Presidi6 el Patronato del Museo
de Arte Contemporaneo de la
UNAM

e Ha escrito 21 libros, siete de ellos,
novelas historicas

o Es editorialista del periddico El
Universal.

e Actualmente preside la Fundacion
Miguel Aleman y el Consejo
directivo de la linea aérea Interjet
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Fernando Gutiérrez

Daniel Goleman, autor del libro “Inteligencia
Emocional” establece que el ser humano
tiene -por asi decirlo- dos cerebros: uno ra-
cional y otro emocional. Ambos actian en
forma opuesta, aunque lo ideal es
_que interactlien para lograr
%, decisiones equilibradas,
iy siempre en beneficio
i propio y del bien comn.
Expliquémoslo: Si
| solamente tomamos
decisiones muy “ra-
cionales”, sin consi-
, derar lo que nos dicta el
corazon, es decir, nues-
tro interior -podemos
llamarle “conciencia”-,
no es recomen-
dable. Y, al

. revés, si solo

3 decidimos
“§_ por nues-
tras emo-

-t

” n
c -

sentimientos, también estaremos pisando en
falso. Lo mejor es tener en cuenta ambos as-
pectos para que todo marche sobre ruedas.

Todo lo anterior viene al caso por lo que
ha ocurrido a muchos deportistas de alto
nivel que, de golpe y porrazo, fueron expul-
sados del Olimpo.

Uno de ellos -el més sonado- es el ciclista
texano Lance Armstrong, quien reconocio pu-
blicamente en la television haberse dopado
para ganar siete veces el prestigioso Tour de
Francia.

"Fue un cuento de hadas perfecto que no
era verdad. Lo que dije por mucho tiempo, no
fue la verdad".

“Todo se inicié cuando supe que tenia
cancer. Entonces me propuse hacer todo lo
posible por triunfar”, dijo.

Sus declaraciones son mas que revelado-
ras, pues descubren que el otrora admirado
deportista se dejo llevar por sus impulsos, sin
pensar racionalmente en la desvergiienza y
desprestigio que vendrian con el paso del

ciones o | tiempo.
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Otro caso muy di-
fundido fue el del gol-
fista  Tiger ~ Woods,
acusado de infidelidad por su T
esposa de quien se divorcid \
tras pagarle 300 millones de dé-
lares como compensacion.

"El problema aqui era
mi reiterado comporta-
miento irresponsable. Fui
infiel. Tenia historias” con-
feso. b

Pero hay otros deportistas ! e
que cayeron de su pedestal. Por ejemplo, los beisholistas
Alex Rodriguez y Mark McGwire, acusados de recurrir
al dopaje para mejorar su rendimiento, trampa que les
reditud millones de délares.

Alex Rodriguez asegurd que cuando se inici6 con los
Rangers de Texas, en el 2001, sintié una gran presion
por lucir bien, lo cual lo llevd a usar esteroides. "Si, usé
una sustancia prohibida. Por eso me disculpo y estoy
profundamente arrepentido”.

Casi en los mismos términos se expresé McGwire:
“Fue un tonto error haberme dopado, hubiera deseado
jamas hacerlo. Me disculpo, de verdad”.

También el afamado tenista Andre Agassi confesd
en su autobiografia, titulada “Open”, haber usado dro-
gas en alguna ocasion durante su carrera, incluso dio
positivo en un control antidopaje, pero minti6 a la ATP
para que dejaran pasar el caso.

Finalmente, el boxeador mexicano Julio César Cha-
vez Jr, se vali6 de las redes sociales
para disculparse por haber consu-
mido mariguana antes de su pelea
contra Sergio “Maravilla” Marti-
nez, en la que perdio vergonzosa-
mente su titulo de los pesos
medianos del CMB.

“Quiero disculparme
ante todas aquellas per-
sonas que se sienten de-
cepcionadas 0
agraviadas por mi com-
portamiento, solo yo sé
las causas y solo a mi me co-
rresponde enfrentarlas”, es-
cribié en su cuenta de Twitter.

Todos los casos anteriores ratifi-
can la tesis de los més recientes estu-
dios acerca de la mente humana:
Siempre serd un error dejarse llevar por
la razdn o tnicamente por las emocio-
nes. Lo mejor es guardar un equili-
brio. Ambas se complementan. No es
dificil ni imposible.

fernandoguper@gmail.com
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a respuesta fue “si” a la
proposicion hecha desde esta
columna beisbolera con la que

seguramente coincidieron millares de
aficionados de toda la republica: el

nuevo estadio de Hermosillo,
considerado como la joya de América
Latina, llevard el nombre del

sonorense “Fernando Valenzuela”.
La verdad, estamos contentos, pues
homenajes como el que nos ocupa,
deben hacerse en vida de quienes lo
reciben y no después de muertos,
cuando ya no pueden disfrutar
legitimamente los frutos de sus
esfuerzos y hazaiias deportivas.
Fernando Valenzuela merece este y
muchos galardones mas, pues cuando
negros nubarrones pesaban sobre el
Rey de los Deportes en las Grandes
Ligas, el “Toro” se convirtié en la gran
sensacion y fue capaz de llenar todos
los estadios donde él subia a la loma
para hilvanar ceros, completar juegos
y sumar victorias propias para Los
Dodgers de Los Angeles.

Por su talento y carisma tan
especiales, construyd la era de la
“fernandomania” y entre sus hazafias
esta la de figurar, desde 1981, como
el primer y Gnico novato del afio
ganador del premio Cy Young, tan
codiciado por los lanzadores de todos

los tiempos.
Otro hecho por demas destacable, es
que las  grandes estrellas

latinoamericanas del llamado “beisbol
moderno”, reconocen a Fernando
como el que derrotd absurdos
prejuicios y rompid las alambradas de
la discriminacion racial que, hasta la
fecha, ensombrecen la historia de las
Grandes Ligas.

El inicio del nuevo estadio Fernando
Valenzuela, no pudo ser mejor: el de la
celebracion de la Serie del Caribe 2013.
Y si de propuestas y de satisfacciones
se trata, esperamos que, mas
temprano que tarde, en la capital de
la reptblica, con o sin participacion
del gobierno, por fin se construya un
parque que de veras sea de beishol
con el nombre de algin otro gran
pelotero mexicano, y no como el
detestable “Foro Sol”, actual casa de
los Diablos Rojos del México, uno de
los equipos con mas abolengo de la
Liga Mexicana, pero que con
frecuencia son corridos por dar
preferencia a los conciertos de Juan
de las Pitas.
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Cuenta la leyenda, que en el afio 980, Itzaes y
Xiues, dos pueblos de la region de Yucatan,
acordaron unirse para fundar un gobierno
comUn, o confederacion, al que llamaron
Mayapan, por haberse establecido en la
poblacion de ese nombre. Levantaron templos
y palacios para los sacerdotes y sefiores de alto
rango que iban a reinar desde alli, y la rodearon
con una muralla muy ancha.

Luego, no solo la confederacion, sino el
pais entero, es decir, todo el pueblo, se
llamé Mayapan; y sus habitantes, fueron
llamados Mayas.

Acese lugar llegd en el afio 1120, un grupo
de personas extrafias, que dijeron ser Toltecas
y venir desde una gran ciudad, llamada Tula o
"Ciudad de los Tulares”. Y lo que mas llamaba
la atencion era su guia.

Era un hombre alto y barbado, de color
poco mas blanco que sus acompafantes; y
todos eran gente instruida y civilizada, que al
J—======= llegar y establecerse en Mayapan, influyeron
muchisimo en las costumbres, la religion y la
cultura en general.

El extrafio lider, se llamaba a si mismo,
Quetzalcdatl, que significa “serpiente con

7.6 mi==
De vanta an:
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plumas o serpiente emplumada”; L
y al traducir su nombre a la

lengua Maya, fue llamado \
Kukulcén, que significa lo ¥
mismo: “Serpiente

Emplumada”.

administrar el reino. Tenia, ademas grandes
principios morales y filoséficos; asi que ayudo
a gobernar el Mayab.

Los Mayas, viendo su sabiduria, le
permitieron influir en sus decisiones, vy
Kukulcan, con gran vision, separo el gobierno
politico del religioso, expidio leyes sabias e
inteligentes, aunque instituyé también, los
sacrificios humanos.

Vivié muchos afios en Mayapan, hasta que
se fue, dicen hacia el mar, prometiendo volver.

Los mayas para recordarlo, levantaron en
la ciudad de Chichén Itz4, una impresionante
piramide en su honor, donde durante los
equinoccios de cada afio, con la luz del sol, se
forman 9 tridangulos de luz y sombras unidos
entre si, que terminan en las cabezas de las
serpientes que estan al pie de la piramide,

P Fi‘r'!.‘.'ff
La Serpiente Emplumada . %+ .

N
Kukulcan era ya un hombre \ { - g e
viejo y venerable, y sabia como b =] e |

dandole esa figura de una serpiente que baja
a la tierra.

La gran piramide de Kukulkén, ocupa 55
metros cuadrados de territorio, tiene 24 metros
de altura, con escalinatas a los 4 puntos car-
dinales, cada una con 91 escalones, 9 platafor-
mas sucesivas que le componen, 52 grabados
de figuras mitoldgicas y dos grandes estatuas
de piedra que representan al dios Kukulcan, en
la base de las escalinatas del lado norte.

Sin duda sera emocionante armarla.
Pero... ¢sabes? Va a ser mas emocionante
descubrir que ti mismo, con la luz de una
lampara, vas a lograr el mismo efecto, y veras
coémo desciende la serpiente, desde el cielo
hasta la tierra. Si no me crees, armala...

&)

56 parte de nuestra gran familia,
estames buscando a personas como .

Solicitamos:

VENDEDOR
Requisifos:
- Homm bt o milijenes
- Expeshencia minima de un aho &n drea
farmacéutica (manejs en sustancas acthvas)
- Disponibilidad de horarko
-Comprobante de estudios

BOTARGUERO
Requisitos:
- Gusta por e balke - Sexo masculina
- Dispandbilidad die horarka
- Comprobante de estudios
Para todas |04 poeitod ofredémes aedmienta
edondmico y profesional a corto plazo.

iContratacion inmediata!
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1.- Saca copias para tus amigos
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaias
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos
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El Vaticano reunié obras de arte
distribuidas en museos de nueve
paises para montar una muestra
dedicada a la figura de San Pedro,
que sera abierta al publico en un
castillo ubicado en el corazén de
Roma.

La muestra "El camino de San
Pedro" ocupara cuatro salas del
complejo y museo del Castillo del
Santo Angel, y permanecera acce-
sible al publico hasta el proximo 1
de mayo.

Méas de 150 mil personas,
seglin las estimaciones de los or-
ganizadores, podran admirar cua-
dros y esculturas de famosos
artistas como Giorgio Vasari, Lo-
renzo Veneziano, Vitale Da Bo-
logna, Georges de La Tour,
Guercino, Andrea Camassei y Hans
Harder.

El "Castillo del Santo Angelo”
esta ubicado justo al inicio de la
via de la Conciliacion, la gran ave-
nida que une el Vaticano con la
ciudad de Roma. Se trata de un
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El Vaticano logré reunir obras de arte distribuidas en museos de nueve paises distintos

edificio medieval modificado por
varios papas utilizando como base
la antigua tumba del emperador
romano Adriano.

La muestra ocupara las salas
de la Armeria, de Clemente VII, de

la Justicia y de Apolo. En total aco-
gera 40 piezas provenientes de
Rusia, Espafia, Francia, Italia, Ale-
mania, Bélgica, Estados Unidos,
Reino Unido y Suiza.

Para ingresar a la muestra hay

que pagar 12 euros (unos 16 déla-
res) que cuesta normalmente el in-
greso al castillo, desde cuyas
terrazas se puede admirar una de
las mejores vistas sobre el Vaticano
y la ciudad de Roma.

Fernando Gutiérrez

Cuando la base de los prefijos es pluriver-
bal, se prescinde del guion, ya que los pre-
fijos se escriben siempre separados en esa
circunstancia. Ejemplo: anti y pro derechos

humanos.

Pero no se debe aplicar este procedi-
miento si uno de los elementos coordina-
dos no es una palabra prefijada. Ejemplo:
talleres de pre- y produccion audiovisual.

Lesiones pre- y cancerosas.

No es posible en estos casos, por lo que
debi6 escribirse: talleres de preproduccion
y produccion audiovisual. Lesiones precan-

cerosas y cancerosas.

fernandoguper@gmail.com

Hablar de subsidiaridad es referirse a

la actitud de ayuda que deben
las sociedades de
orden superior frente a

tener

las mas débiles y em-
pobrecidas.

La subsidiaridad
convoca a “dar sin
arrogancia y reci-
bir sin  humilla-
cion”.

Bajo este valor
o este principio, las
instituciones  tanto
publicas como priva-

das, deben contribuir al
bien comdn, el que se de-
fine como el conjunto de con-

diciones que propicien el desarrollo

integral de todos y, por tanto, sin discrimina-

cion.

Por su parte, las sociedades débiles
han de asumir una actitud de re-
chazo al paternalismo y la
dependencia comodina,
de modo que en la base
de su crecimiento esté
su propio esfuerzo,
asi como su capaci-
dady voluntad para
aprovechar las
ayudas que reciban
sin corruptelas ni
desperdicio.
Y sin duda, el
abismo que hoy separa
a los pocos que lo tienen
todo de los muchos que ca-
recen hasta de lo indispensable

para vivir, se debe a que la mayoria
de los fuertes han dado la espalda a este valor

importantisimo.

Armando Ramirez

iR, ojitos |
pajaritos! | , 4

La Alameda, de pina y

i algin dia anda por el centro de la
SCiudad de México, no se aletargue y

recorra la renovada Alameda Central. Es
un lugar de més de cuatrocientos afios de
existencia. Ya en 1592 se fijaba el lugar donde
se habria de construir, que por cierto se pobld
de olmos blancos y negros, traidos de
Coyoacan, y no de alamos, como se supone
debe ser una alameda.

El virrey Luis de Velasco dispuso su creacion,
sus limites: al poniente, por el “Quemadero”
de la Santa Inquisicion; hoy estaria frente al
Centro Cultural Marti y al exconvento de San
Diego, ahi se tatemaban a los herejes como
carne de chivo achicalado. Al oriente topaba
con la calzada de Tacuba, al norte con la iglesia
de la Santa Veracruz, la cual mandd construir
Hernan Cortés. Y al sur, con avenida Judrez,
durante afios llamada del “Espiritu Santo”.

El jardin tuvo su leyenda negra, desde el
Virreinato hasta el siglo XVIIIAlli, transporte que
pasara, fuera carreta o carruaje, los bandoleros
la atracaban, como ocurre hoy en el paradero de
los Indios Verdes, donde los delincuentes asaltan
pasajeros de los microbuses.

También tuvo sus tiempos de caché, cuando la
crema y nata novohispana se las daba de

nuevos ricos e iban al jardin para apantallar a
su vecinos con sus ropitas y carruajes, que
entre mas caballos tuvieran, mas lustre se
daban; era como presumir hoy un BMW o una
Hummer.

En el siglo XX, la Alameda se hizo popular.
Primero, por ahi entr6 Panchito |. Madero a la
ciudad, donde lo esperaba un banquete. Por
cierto, ese dia tembld.

Y a mediados de ese siglo, la Alameda era
tierra del pdpulo, con sus bailes tropilocos
frente al kiosko. Las presentaciones, en los afios
sesenta, de Raphael, el “Divo de Linares” o de
Ray Charles, ademas de fotografos,
merengueros, globeros y gente con sus
creencias religiosas o ideas politicas, y de los
jovenes de otras partes de la repiblica que
llegan a trabajar a la ciudad y toman la
Alameda los domingos, para recordar al jardin
de su pueblo y, entre ellos, echarse ojitos. Hoy,
vale la pena recorrer la Alameda de noche.
Familias, a esa hora, recorren sus veredas. Los
juegos de agua de las fuentes son una delicia
para los ninos. Los padres, con su celular,
toman la foto del recuerdo. La iluminacion es
genial. Por avenida Judrez, donde antes habia
despachos de abogado, ahora son antros. Hay
una Farmacia del Dr. Simi. Al norte, admirara la
arquitectura novohispana de la plaza de la
Santa Veracruz; y por Bellas Artes se asombrara
de la existencia de la escultura ecuestre de
Francisco |. Madero, resguardando al Palacio. ...
iAy, ojitos pajaritos!...



Ana Orozco

tuimagenpublica@gmail.com

Simimagen
nara todos

“Para saber hablar, es preciso saber escuchar
Plutarco

a comunicacién es un proceso

que se da en dos direcciones, y

para transmitir nuestro mensaje
es fundamental saber escuchar y
razonar lo que las otras personas nos
dicen. A fin de lograrlo, podemos
utilizar una técnica conocida como
escucha activa que consiste en atender
y entender la comunicacion desde el
punto de vista del que habla. Esto nos
permitird comunicarnos con éxito.
Como lo cita la escritora francesa
Madame de Sévigné: “Si los hombres
han nacido con dos ojos, dos orejas y
una sola lengua es porque se debe
escuchar y mirar dos veces antes de
hablar”. Para cumplir esto debemos
poner atencion, concentrarnos, en lo
que la otra persona nos esta diciendo,
y aunque parece muy sencillo, no lo
es, ya que en la mayoria de las
ocasiones pensamos que estamos
pendientes de nuestro interlocutor,
pero no es asi, pues acabamos sus
frases, lo interrumpimos, desviamos la
mirada o, simplemente, divagamos
por nuestros pensamientos.
Escuchar bien implica que ayudemos
a la otra persona a definir sus propias
ideas, y de que permitamos que sus
pensamientos se hagan “visibles”
para nosotros.
Saber escuchar implica también que
mostremos que estamos atentos, y
para ello, el lenguaje no verbal entrara
en accion. Manifestamos nuestra
escucha a través de gestos y
ademanes, como asintiendo,
sonriendo y, sobre todo, manteniendo
un contacto visual apropiado.
El escuchar nos hace crecer como
individuos. Asi que la clave para una
buena comunicacion sera hacer sentir
a las personas que su opinion es
valiosa. Para asegurarnos que
escuchamos debemos sentir lo que el
otro siente, ver lo que ve, pero, sobre
todo, darle a conocer que lo estamos
comprendiendo.
Saber escuchar permitira que las
personas se sientan aceptadas,
comprendidas, y nos dara la
oportunidad de tener relaciones mas
estrechas y profundas; asi que, de
ahora en adelante, no solo oigamos,
sino también escuchemos.

;dabias que...

...México esta entre los once
paises mas poblados del mundo,
con 112 millones de habitantes

(Censo de 2010). Esta lista la

encabezan China, India y Estados
: Unidos?

...El metro de Londres, cumple
150 afios de haberse inaugurado,
en este 2013, y que por ello se
convierte en el mas antiguo del
mundo?

...Chile
limita al

norte con

Perd, al este
con Bolivia y
Argentina, al

sur con el

Polo Sury al
oeste con el

océano

Pacifico, y

que tiene de

largo 4 mil

200

kilometros y
de ancho 177
kilometros en

promedio?

...Con una poblacion de 545 mil 245

habitantes, Lisboa no cuenta con
ninguna universidad que esté incluida
dentro de las cien primeras en el
mundo?

...El gentilicio de los habitantes
de Madrid es “madrilefio” o

histéricamente,

| “matritense”, y que no obstante,

a sus habitantes

se les ha apodado “gatos”?
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Horizontal
2.Padre del hijo de Shakira

3.Sucesor de Madero en la Presidencia |2

5.Batalla que se festeja el 5 de febrero
6. Siglas del virus del papiloma humano

8.Puerto donde se encuentra La Quebrada

10. Capital de Brasil

11.El détil, ;es un fruto o un vegetal?
12.Segundo apellido del fallecido Noé Hernandez
14.Coloso de Santa Ursula =
15.Delegacion del DF donde se puede | | |

pasear en trajineras
17.Nombre del padre de Rocio Banquels

Completa toda la cuadricula de
manera tal que cada fila, columna y
drea de 3 por 3 celdas contengan
del 1 al 9, sin repetirse

Vertical

1.Esposa de Diego Rivera

4.Presidente de Cuba
7.Autor de la imagen de la Catrina

] |
9.Santo que se festeja el 14 de febrero
11.Nacionalidad de Florence Cassez 6
13. Amigo del Llanero Solitario

16.Cara en inglés
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Mauricio Martinez estrena disco y video

Claudia Resillas

-

Mary Poppins, el aclamado m
de Disney y Cameron Mackintosh, se
estrend en la Ciudad de México, en
su primera version totalmente en es-
pafiol, con una produccién de Ocesa,
Division Teatro.

Esta obra es, sin duda, la mas
espectacular que se haya montado
en nuestro pais.

Para conocer y disfrutar la histo-
ria de la nifiera mas famosa del pla-
neta, el puablico vera 36 cambios
escenograficos, que significan
mover entre 17 y 18 toneladas de
peso, buena parte de las cuales viajo
desde Nueva York en 9 tréileres.

El vestuario, conformado por
258 cambios, comprende 2 mil 826
piezas, 245 pares de zapatos, 81 pe-
lucas, 36 bigotes, 3 barbas y 28 jue-
gos de patillas.

Para apreciar cada detalle de
esta produccion, se cuenta con el
mas sofisticado equipo de ilumina-
cion, compuesto por 302 reflectores
en total, 90 luces robéticas, 40 luces
LED, 300 dimmers convencionales,

Bajo la direccion de Armond Choen,
Mauricio Martinez graba el video de
su sencillo Abrdzame muy fuerte,
cancion de la inspiracion del divo de
Judrez, Juan Gabriel, famosa por ser
tema principal de una telenovela del
productor Salvador Mejia.

Mauricio Martinez estelariza
este videoclip, con una historia de
pasion donde hace gala de sus
dotes histriénicas y comparte crédi-
tos con la actriz Fernanda Castillo.

Este sencillo forma parte del
nuevo disco, Desde 1978, titulo
con una fecha basica y muy impor-
tante para la vida de Mauricio,
pues con ella decide nacer ante el
publico, utilizando la misma fecha
de su nacimiento.

Algunas de las canciones que
integran esta produccion musical

son: No renunciaré, Nadie simple-
mente nadie y Hasta donde llega-
rés, incluyendo el tema de Juan
Gabriel.

Este artista regiomontano es
una joya artistica, avalado por ex-
pertos en la musica como el pro-
ductor Memo Gil.

Mauricio Martinez dedica este
video, siendo el primero en su ca-
rrera, a su publico, quien lo anima
a seqguir su trayectoria dentro del
ambiente artistico y, por supuesto,
también a los medios, porque son
quienes lo apoyan a colocarse en
el lugar que siempre ha sofiado.

Si quieres ver su video, no te
pierdas SimiTv en la pagina
www.siminforma.com.mx y dis-
fruta de este video y
muchos mas.

La nifiera més famosa del mundo, quien ha superado los 730 millones de délares en taquillas, esti en México

terconectado a 10 mil metros de
cable de iluminacion.

Cada pieza de esta maquinaria
estd puesta para el elenco que en-
cabeza Bianca Marroquin, Mauricio
Salas, Paco Morales, Catalina Farias,
Alma Cristal, Laura Cortés, Andrés
Saez, Sergio Carranza, Natalia Sal-
tiel y Paloma Cordero.

Jane y Michael, los nifios que
estan a cargo de Mary Poppins, son
interpretados de manera alternada
por Arely Mayer, Oscar Aguilar, Da-
niela Meneses, Sebastian Gallegos,
Aminta Ireta y Osmani Castillo.

Con seis montajes producidos
en tres continentes, Mary Poppins
es la puesta musical que hasta hoy

ha superado 731 millones de déla-
res en taquillas y ha sido vista por
mas de 10 millones de espectado-
res en el mundo.

Mary Poppins es el musical nu-
mero 21 producido por Ocesa, Divi-
sion Teatro, bajo la direccion de Morris
Gilberty Federico Gonzalez Compean,
con 7 funciones a la semana.

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

iQué feo es todo esto!

o puedo creer lo que esta
N pasando en Televisa. (Qué?

"Lo que mas quieres”, su
nuevo programa especial de los
domingos por la noche.
¢Y por qué no lo puedo creer? Porque
s una porqueria donde no se entiende
nada, donde vamos de contradiccion
en contradiccion, y donde no hay
manera de involucrarse con nadie.
¢Y por qué no lo puedo creer? Porque
Televisa es la ctispide de la experiencia,
porque si algo saben esos sefiores es
hacer las cosas y porque la gente que
participa en esa produccion de Rubén y
Santiago Galindo es del mas alto nivel.
Pocas estrellas internacionales tienen
la clase y el talento de Daniela Romo.
Pocos paneles de jurados pueden
presumir de tener entre sus filas
nombres como Adal Ramones, Marco
Antonio Regil, Galilea Montijo, Lupita
D’Alessio y Susana Zabaleta.
A lo mejor a usted le caen bien, a lo
mejor le caen mal, pero de que estas
personalidades saben de comunicacion,
saben de comunicacion.
Han actuado, han cantado, han
conducido 'y han estudiado.
¢Entonces?
Ahi esta el problema, "Lo que mas
quieres" es una mugre porque la
autoridad lo esta permitiendo y
porque a nivel macro nadie le esta
echando ganas.
El tema de la autoridad es mas
importante de lo que parece porque,
aunque nunca se diga, en México
ninguna produccién puede salir al aire,
menos si tiene que ver con concursos,
si el gobierno no lo autoriza.
Qué pena que nuestra nueva
autoridad finja demencia ante algo tan
desorganizado, ante algo que se
presta para tan malas interpretaciones
porque ahi acaba todo su prestigio, ahi
acaba su credibilidad.
Y como la autoridad no hace nada, las
cabezas de Televisa, tampoco. Si se
entiende o no se entiende, da lo
mismo. Ellos lo que quieren es ganary
para ganar ahorran. Es la ley de la
minima inversion, la ley del minimo
esfuerzo.
Los anunciantes ya no eligen, ya no se
fijan en calidades, a todo le entran. El
publico no protesta, ahi se queda. Esta
como anestesiado.
Qué feo es todo esto. No lo puedo
creer. Usted y yo merecemos otra cosa.
¢A poco no?
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Somos los primers
en ofrecerle medicamentos

genericos nuevos.

www.farmaciasdesimilares.com

CONBULTE A S0 MEDICO,

ARMACIAS SIMILARES
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