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Se internacionalizan
1as Simicarreras

640 mil ejemplares

Después de la exitosa organizacion de las Simicarreras en
Meéxico, la prueba se internacionalizo al celebrarse la 1a. en
Guatemala, el mismo dia 24 de febrero cuando se llevd a
cabo la 2% de Ledn. Entre estas dos competencias el Dr. Simi
movilizé a 3 mil 500 corredores en un dia.
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P. José de Jests Aguilar

» Mas de 280 mil pesos, por la venta del Simicondon Extreme

Miguel Angel Sanchez

En Farmacias Similares amar es ser-
vir y protegerse. Por ello, por se-
gundo mes consecutivo, el Grupo
Por Un Pais Mejor llevé a cabo la
entrega del donativo que por la
venta de Simiconddon Extreme se
destina a instituciones que apoyan
a personas con VIH-sida.

Maria Teresa Hernandez de
Mancilla, vicepresidenta de Accion
Social del Grupo Por Un Pais Mejor,
agradecio el compromiso social de
empresarios como Victor Gonzalez
Torres, “quien de manera ininte-
rrumpida apoya el trabajo de 2 mil
195 instituciones de asistencia que
atienden a los sectores vulnerables
de México”.

El donativo de Farmacias Simi-
lares, producto del cinco por ciento
de la venta del Simiconddn Ex-
treme, ascendié a 286,250 pesos,
cantidad que a partes iguales se di-
vidio entre las asociaciones civiles
Irapuato Vive, de Guanajuato, y
Fundacion Domus Alipio, del Dis-
trito Federal.

“Este donativo se les otorga no
solo por su inigualable labor, trans-
parencia y resultados, sino porque
estamos convencidos de que ayu-
dara a personas que realmente lo
necesitan. Es una muestra del
compromiso de un empresario que
desde el 2003, apoya, a través de
la Fundacién del Dr. Simi, a institu-
ciones dedicadas a la atencion de
personas con VIH-sida, la mayoria
de las cuales son discriminadas y
marginadas”.

Los cheques por 143,125
pesos -producto del cinco por
ciento de la venta del Simicondén
Extreme, en diciembre-, agrego la
sefiora Hernandez, permitiran que
ambas instituciones adquieran
mejor mobiliario, den manteni-
miento a sus instalaciones y, asi,
brinden un servicio de calidad y
digno para las personas que pade-
cen esta enfermedad”.

En lrapuato Vive A.C. se
atiende, al mes, a 604 personas.
Ellas, dijo Juan Silverio Ramirez, di-
rector de la institucion, “agradecen
la ayuda de Farmacias Similares y

de todos sus clientes; es una mues-
tra de que todo se puede lograr
cuando nos solidarizamos y hay un
compromiso compartido.

“Por su labor, por llevar una fi-
losofia de servicio para todos los
mexicanos sin distingo, mil gracias.
Este beneficio dara resplandor a
un proyecto que inicié hace mas
de 15 afios”.

Por su parte, Alberto Castaneda,
director operativo de Domus Alipio
A.C., organismo que atiende a 500
personas mensualmente, dijo que
apoyos como los de Farmacias Si-
milares y la Fundacion del Dr. Simi,
engrandecen a México.

“Esta campafia de Farmacias
Similares con su Simicondén Ex-
treme forma parte de un gran pro-
yecto donde no solo se ayuda al
enfermo, sino que se refuerzan las
medidas de prevencién para evitar
que esta pandemia siga creciendo
en nuestro pais”.

No olvide que tender una
mano a quienes mas lo necesi-
tan es el objetivo de Farmacias
Similares, que le hace una invi-
tacion a sumarse a causas en
favor de un pais mejor.

Fundacién Domus Alipio A.C., fue otra de las instituciones beneficiadas gracias a la venta del Simicondén Extreme
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espués de las vacaciones o dias
Dde fiesta aparecen largas filas

de personas frente al costado
poniente de la catedral de México.
Acuden a empefiar algln objeto para
solucionar alguna deuda, pero pocos
conocen la historia del Monte de
Piedad, fundado el 25 de febrero de
1775, con el nombre de “Sacro y Real
Monte de Piedad de Animas”. Desde
sus inicios, se ofrecia una misa diaria
por las animas de los difuntos que
habian pertenecido a la asociacion.
Don Pedro Romero de Terreros, conde
de Santa Maria de Regla y
multimillonario empresario minero lo
fundé con el deseo de ayudar a los
necesitados. El sistema consistiria en
ofrecer préstamos a cambio de dejar
en garantia una prenda de cierto valor
(empefio). El rey de Espaiia, Carlos Il
aprobd la fundacion el 2 de junio de
1774, y el virrey don Antonio Maria de
Bucareli y Ursta dio seguimiento al
proceso. Don Pedro Romero dispuso
de sus bienes 300,000 pesos de oro y
asi surgio la primera institucion de
microcrédito de la historia.
Durante la fundacién se ofreci6 una
misa solemne en la que estuvieron
miembros distinguidos de la Corona
espaiiola y de la sociedad. El primer
ano realizd 17,000 préstamos, el equi-
valente a un cuarto de la poblacion de
aquel entonces. Pero como su finali-
dad no solo consistia en ayudar a los
vivos sino también contribuir a la
salvacion de las animas del purgato-
rio, ofrecia ocho misas diarias. Los te-
rrenos para construir la casa matriz,
antes sede de las casas de Mocte-
zuma, se adquirieron en 1836. Du-
rante tiempos dificiles como la
Independencia y la Revolucién, mu-
chas familias encontraron respaldo
econoémico en esa institucion, a tal
grado que una leyenda afirma que
Pancho Villa, en una de sus campa-
fias, se negd a tomarla por asalto
por considerarla “El Banco de los
Pobres”. Actualmente recibe un pro-
medio de 9 millones de empefios al
afo. Su labor asistencial respalda a
450 instituciones de asistencia pri-
vada. Su esquema ha sido copiado
en muchos paises.



Miguel Angel Ferrer

'www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Primero, Io
primero

ace mas o menos 50 afios
H hubo una amplia campafia

publicitaria que con mucha
razén decia: “Mejores escuelas
harén de nuestros hijos mejores
mexicanos”. Y esa verdad cin-
cuentenaria sigue siendo valida
ahora, a comienzos del siglo XXI.
Aunque por su brevedad la certera
expresion no lo establecia, la frase
“mejores escuelas” se referia a los
varios componentes del proceso
educativo: la infraestructura, los
contenidos, la preparacion de los
maestros y, desde luego, una
retribucion salarial decorosa para
los mentores.
Por eso, ahora que se habla de refor-
mar el sistema educativo mexicano
parece necesario empezar por lo
basico. 0, como se dice popular-
mente, “primero, lo primero”.
Y lo primero es, sin duda, la in-
fraestructura, es decir, los edificios es-
colares con sus instalaciones
didacticas como son el mobiliario es-
colar talleres y laboratorios. Y tam-
bién, por supuesto, aunque parezca
prosaico mencionarlo, escusados, min-
gitorios y lavabos con agua corriente
en suficiencia. ¢No convendria
comenzar la tan manoseada reforma
educativa con un esfuerzo para crear
nuevas escuelas y rehabilitar y mejo-
rar las existentes?
Nuevas escuelas permitirian reducir la
magnitud de los grupos de alumnos.
¢Puede haber una buena educacion
con salones de clase donde se apifian
maés de 50 educandos? ¢Puede un
profesor de matematicas ensefiar y
evaluar el aprendizaje de sus
discipulos cuando el nimero de estos
es de 50 muchachos, y cuando el
maestro debe atender cada dia mas
de diez de esos grupos en jornadas
extenuantes y en distintos planteles?
Y lo que se dice para la ensefianza de
las matematicas se puede decir igual-
mente para todas las materias de los
programas educativos en vigor.
No estaria mal, desde luego, revisar y
actualizar los planes y programas de
estudio, pero lo urgente e imprescindible
por ahora es, como hace 50 afos,
construir nuevas escuelas y rehabili-
tar y mejorar las existentes.

La concepcion del amor es tan am-
plia como habitantes hay en el
mundo, y aunque culturalmente se
han definido y mantenido algunos
estereotipos del amor ideal, lo cierto
es que cada uno tenemos una idea
de lo que queremos acerca de una
relacion de pareja. Se puede amar de
diferentes maneras, a diferentes
personas, en diferentes intensidades;
no se ama igual a una pareja

que a otra.

Y cuando se ama, la comunica-
cion con la pareja no solo es impor-
tante, se vuelve indispensable para
mantener el afecto y la cercania. La
tecnologia no permanece ajena al
proceso afectivo y al uso de celulares,
mensajes de texto, correo electronico,
o redes sociales. No solo facilitan la
comunicacion, sino que también per-
miten la posibilidad de conocer a

personas nuevas al otro lado del
mundo. Esto sin mencionar las
paginas de "encuentro” que
también permiten conocer a per-
sonas a cientos de kiléme-
tros de distancia.
Y lo que
empieza como
un juego o cu-
riosidad de co-
nocer a alguien al
que tal vez nunca
se vera, poco a
poco se va transfor-
mando en una amistad.
Con ello surgen los sentimientos,
y sin querer, va naciendo el enamo-
ramiento. Empiezan a darse cuenta

de ello cuando solo quieren estar co-
nectados todo el tiempo. Llegan co-
rriendo a casa a ver el monitor para
saber si esa persona escribi6 o no;
empiezan a contarle cada vez mas
cosas y sin darse cuenta caen en un
una trampa, ya que, a pesar de ese
carifio, amar a una persona a distan-
cia puede ser tan solo un suefio.
Generalmente este tipo de
amores se da entre la gente joven
que tiene mas acceso y facilidad
para el manejo de la tecnologia; sin
embargo, cada vez es mas grande
el nimero de personas adultas que
por soledad y la necesidad de cubrir
ese hueco, buscan en las paginas de
internet y redes sociales, un tipo de
contacto afectivo. Hay otros casos
en lo que también un problema de
indole psicoldgica nos lleva a usar
este tipo de medios, por ejemplo, jo-
venes extremadamente timidos, con
pocas habilidades sociales y pocas
probabilidades de acercarse a un
chico o una chica, por sus propias
inseguridades. También hay quienes
no conformes consigo mismos, se
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crean una personalidad detras del
monitor diferente a lo son en reali-
dad, engafiandose a si mismos y a
los demas.

Sea cual fuere la razén por la
cual se busque o encuentre una
amistad o una relacién amorosa en
internet, preglintese por qué lo esta
haciendo. ; Cual es el objetivo? Si es
un pasatiempo o si realmente sirve
para cubrir una necesidad, pues
puede resultar riesgoso para la es-
tabilidad emocional y afectiva el re-
lacionarse con una persona a la que
nunca se ha visto, con la que no hay
contacto fisico, ni tiempo de calidad,
solo mensajes. Porque a la larga se
sufren las consecuencias de una
desilusion inevitable.

Si tienes dudas sobre este tema
o cualquier otro, llama al 01 800
911 66 66, opcion 3, de lunes a
domingo, las 24 horas del dia o
escribenos a través de la pagina
www.serfelizsisepuede.com.mx, y
con gusto te atenderemos.

Con informacion del psicologo
Luis Conrado Garcia de la Cerda.

3
=
S
9
g
o

La Feria de las Vitaminas, llegé a Leén con mas de 230 suplementos alimenticios

La Feria de Vitaminas de Farmacias
Similares llegd a Leon, Guanajuato,
donde botargueros, vendedores,
jefes y subjefes de farmacia se
dieron cita para conocer y capaci-
tarse acerca de los mas de 230
vitaminicos y suplementos ali-
menticios de Farmacias Similares.

También acudieron personas de
los municipios guanajuatenses de

San Francisco del Rincon, La Purisima,
Irapuato y Celaya, ademas de las
ciudades de Querétaro y de Morelia,
Michoacan.

Entre los stands que participaron
se encontraba Biofarma Natural
CMD, Gelpharma / Vitae Labora-
torios, Fundacion Dr. Simi, Cepip
Nuevos Proyectos, Maver Naturex,
Son's, Loeffler, Ogs's Nutritional

Suplements, Index de México / ST.
Joseph's Nutrition, AMSA, Labora-
torios Kener, Analisis Clinicos del
Dr. Simi, Fundacion Best, Labora-
torios Best y Farmacias Similares.

Para  complementar este
aprendizaje, se dieron cuatro plati-
cas de apoyo. La primera corri6 a
cargo de la empresa Fresenius
Kabi, con el tema “Nutricion, mas
que alimentaciéon, en la vida
saludable”. “Diabetes en México”
fue el tema que aporté CMD. La
siguiente platica fue “La depu-
racion de nuestro cuerpo”, cuyo
tema corrié a cargo de index.Y, fi-
nalmente, “Fisioterapia para el
aparato respiratorio”, por parte de
Salud Natural.

Esta gira de capacitacion con-
tinuara ahora en Mérida, Yucatan,
el proximo 15 de marzo; mientras
que el 22 estara en Tijuana, Baja
California.
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Manuel Magaiia

mmc.informacion@yahoo.com.mx

un siglo de haber sido ase-
‘ \ sinados por la traicion del

“chacal” Victoriano Huerta,
el 22 de febrero de 1913 —des-
pués del cuartelazo de La Ciuda-
dela que estalld el 9 de febrero y
concluyé el 19 siguiente—, las fi-
guras de Francisco I. Madero y José
Maria Pino Sudrez se yerguen
como dos auténticos valores sur-
gidos de la lucha civica del pueblo
mexicano en sus anhelos de de-
mocracia, en las postrimerias del
porfirismo.
Ambos lograron despertar, con la
bandera de la no reeleccion, y la
conciencia civica del mexicano,
para que ocupara el poder quien
fuera elegido por el pueblo.
El general Diaz se habia eterni-
zado en el poder, con su presiden-
cia de facto basada en la rebelion
del Plan de Tuxtepec (1876-1870),
su primera presidencia constitucio-
nal (1884-1888) y sus seis reele-
cciones (1888, 1892, 1896, 1800,
1904 y 1910). Las dos dltimas
para un periodo de seis afios, ya no
de cuatro.
Maderoy Pino Suarez son dos au-
ténticos valores de nuestro calen-
dario civico. Los jovenes de hoy
tienen en la trayectoria de estos
proceres, muchos ejemplos de
como se sirve lealmente al pais. No
fueron de los politicos que se enri-
quecieron, que medraron al am-
paro del poder. Al contrario,
Madero —coahuilense—, gastd
gran parte de la fortuna familiar en
obras sociales, mejoras de técnicas
de explotacion agropecuaria, cura-
cion de trabajadores de su ha-
cienda, etc.
Pino Suarez fue periodista y poeta
—tabasquefio—, dirigié en su re-
gion natal, el diario “El Demo-
crata” 'y public6 dos obras
poéticas. Al cumplirse 100 afos de
su asesinato, Madero y Pino Suarez
figuran junto a los grandes héroes
que no escatimaron sus mejores
esfuerzos para el avance de la de-
mocracia mexicana.
La traicion de Huerta y el asesinato
de Madero y Pino Sudrez, puso en
grave peligro al pais.

La maestra que regalaba Hummers, laptops y cruceros, hoy esta en la prisién
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Personaje tenebroso, maquiavélico, temida por sus
interlocutores, Elba Esther Gordillo Morales
—ahora presa por desviar mas de 2 mil millones
y medio de pesos, producto de cuotas de maes-
tros— manejaba dos placeres: el poder y el dinero.
Lo mismo decidia sobre politica que manipulaba a
un millén de mentores, a quienes regalé camione-
tas Hummers, laptops y viajes en cruceros. Amaba
comprar en los almacenes mas caros de Estados
Unidos y Europa, y despachaba desde sus residen-
cias en San Diego o Polanco, siempre cerca de las
mas altas esferas politicas.

Bajita, regordeta, retadora, desafiante, nadie
le alzaba la voz. Desconfiada, planeaba un viaje y
hacia otro, cambiaba de vehiculos, modificada a
Gltima hora sus citas... Estaba paranoica: temia
que la siguieran. Para su desgracia, el dia que se
descuidd un poco, la pescaron.

Gustaba vestir de traje sastre, juego de co-
llares, aretes grandes y, como toque especial, una
bolsa de reciente edicion. Algo aparentemente
sencillo, pero si el atuendo es Coco Chanel y se
compra el Neiman Marcus habria que pagar 80 mil
pesos, mas otra cantidad igual por la joyeria ade-
cuada, y unos 50 mil pesos por la bolsa Hermés,
Louis Vuitton o Escada.

Para ella todo lo anterior no era lujo, sino “co-
modidad”, que podia darse gracias a sus afios de
trabajo desde que comenzd como mesera, cuando
también era maestra rural en Nezahualcoyotl, re-
cién llegada de Chiapas, muy lejos de conocer los
hilos de la politica que la llevarian 26 afios a ser
lideresa de los maestros, en el sindicato mas
poderoso de América Latina.

* Nacid el 6 febrero de 1945, en Comitan, Chiapas.
® En 1960 se afilio al SN'TE, como maestra normalista.

¢ 1994, secretaria general del SNTE

o Tres veces diputada federal, y una senadora
de la Republica.

* 1988 y 1989, delegada en la Gustavo A. Madero
¢ 1989, presidenta del sindicato

© 1998-2004, presidenta del Comité Nacional de
Accion Politica del PRI

® 2002-2005 secretaria general del PRI
® 2005, crea el partido Nueva Alianza
® 2006 es expulsada del PRI, al que habia ingresado en los 70

e Maestra que no podia pronuciar “AHIN1”

o Pleitos a “muerte” con Chuayffet, Madrazo y
Vazquez Mota

e Error: confundié la medalla de oro olimpica en futbol con beishol
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Escarcha del iceberg

El PRI la impuso y, 24 afios después, paradojas del destino, un priista la
mete a la carcel.

Nadie antes, tan odiado, tan polémico y tan impune. El signo de los
excesos. La burla a maestros verdaderamente aguerridos, que con un
salario promedio de 10 mil pesos mensuales enfrentan paupérrimas
condiciones para ejercer un trabajo que en otros paises es referente y
privilegio.

Elba Esther y el escandalo siempre fueron de la mano, desde 1970,
cuando se enrold en las filas priistas bajo la tutela del maestro al cual
desconoceria 19 afos después: Carlos Jonguitud Barrios.

En 1985, cuando seguramente ya era “mesera” para pagar todos sus
lujos, fue acusada por maestros disidentes, por su presunta participacion
en el homicidio de Misael Nufez; extrafiamente la investigacion no
prosperd.

Para 1989, cuando el entonces presidente Salinas de Gortari la unge
como lideresa, comienza su romance con el poder y en 1992 firma con su
mecenas el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion
Basica.

En premio a su perseverancia, en 1997 se convierte en senadora, pero
tres afos después cambia de ideologia y se deja seducir por el foxismo,
del cual recibe 41 mil 333 millones de pesos para entregar computadoras
a maestros.

Jugando siempre en su favor y por sus intereses, todavia en 2002,
contra viento y marea se convierte en la secretaria general del PRI.

Para el 2005 era el ejemplo impertérrito de lo amoral y a pesar de que
se presenta una denuncia de hechos ante la PGR, por presunto
enriquecimiento ilicito, la demanda queda en... “reserva”.
De todos fue conocido que en 2006 pacté con

Calderén para mantener al PAN en Los Pinos, a
cambio de posiciones clave en la propia Secretaria de

Educacion Publica, Loteria Nacional e ISSSTE.

e i i i

* El PRI la expulso, pero en franco desdén, se encerrd

i o & con sus allegados para nombrarse presidenta vitalicia

Su fortuna le permiti6 modificar —nunca para A~ . iy . .

. . del sindicato mas grande de América Latina. El premio
bien— su rostro y abdomen. Sin embargo, de nada le . .

L R . [ I,| ¥ para los que votaron fueron 59 camionetas de lujo -

sirvi6 para sanar sus males: insuficiencia renal, hepati- r

it valuadas en un total de 21 millones 830 mil pesos-,

sis C —que padece desde hace una década—, y una ) . . .
. & Mientras las escuelas se cafan por falta de mantenimiento.

dolorosa descalsificacion en la cadera izquierda.

Detenida en el aeropuerto de Toluca. la noche |2 Entonces, pocos se atrevian a denunciarla, excepto Victor
del 26 de febrero asar:io Elba Esther 'tre 6 de g - " a Gonzalez Torres, quien en 2007 fue el Ginico que la desafio,
lleno al poder en elpsexenié) de Carlos Salings de [~ > I. L ) :r‘ ﬁ incluso, con un desplegado a |a opini6n publica donde
Gortari, quien tumbaba a su vez a Carlos Jongui- & / A - C "37 solicitaba a Felipe Calderdn realizarle una auditoria

. . ? fiscal ara esclarecer el origen de su gran fortuna.
tud Barrios, el entonces poderoso lider magis- P g g

b %
a # g j = . A ~
terial. » é".' o w : \, Para que la cufia apretara, fue Miguel Angel Yunes

Y de alli para el real. Elba Esther se co- 'y L .% i: otrora protegido de la Gordillo- quien denuncié en 2011 que
deaba con la izrema nat.a del oder. Practi- % la maestra le exigia 20 millones de pesos mensuales del ISSSTE,
camente ponia gobe¥nadores yF;com'odaba . para financiar al partido Nueva Alianza... Ni un atisbo de accion en

[
a toda su familia en cargos publicos, A § Sucontra. . ,
ademés de crear Panal, su partido politico. L] % En respuesta, los excesos de la chiapaneca fueron mas

ofensivos, al grado de aparecer en las revistas para millonarios
con atuendos calculados en 100 mil pesos.
N El PRI la impuso; el mismo partido la remueve en un paso
4;;.\ 1?&’ apoyado de manera unanime por la poblacién; sin embargo,
queda claro que en la lucha contra la corrupcion endémica de
sindicatos, la aprehension de la Gordillo no es ni siquiera la
punta del iceberg; digamos que apenas es una escarcha.

La pregunta obligada es si con ese
hecho mejoraré la educacién en México,
y si se haré la mismo con otros peces
gordos sindicales: Agustin Rodriguez
(UNAM), Carlos Romero Deschamps
(Pemex), Francisco Juarez (Telmex) y
Napoledn Gomez Urrutia (mineros)...
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La SEMILLA DE CHIA contiens el dable de fibva que curalquer ofro censal,
faciiita of franstio wnlestinal y reduce o nasgo de sufrr estredimmanio.
Contribuye & reduciy los niveles de colesteny, gracias @ su conlanide de
Omega 3 y disminuye 8] riesgo de enfermedages canfiorasciyanss.

El HOPAL por su gran confenide en Aibra, estirmuia ¢ movimisnta infestinal
¥ egrrige los probiemas de estrefimionto

También ex iilizado para af control da peso debido a que proparciona un
afeclo o8 saciedad.

La PINA contiene una enzima flamada “bromeling *, que ayuda @ mejorar ia
digeshion, Ademds, posee una uena cantioed o fitva, fdeal pary aismyinur
los ntveles de colesferal y inglicdnidos elevados en la sangra,

La SEMILLA DE LINAZA MOLIDA es &l pars un boan funclonamianin
intestinal y disminuye & resgo de presentar estrefimisnto y enfarmedades
cariovasculies.

Ayuda a reducir los miveles altos de colesteral y righedridos an sangre y
previene ef cincer de colan.

La GOMA GUAR poses un allo comenido de susiancias Namadas
“mucilagos”, que Uenen & propledad de absorber agua, por Jo que su
consumo brinda efeclo de saciedaed; ademds, favorece ef funcionamiento
digesiive y Ia eliminecidn del ex0eso o8 aZUCares ¥ grasas consumicss an
I affrmentacitn daria.

LOS PAPAB

Desde que el Papa Benedicto
XVI anunci6 su renuncia, el
mundo eslpecula sobre quién
serd el préximo sumo

pontifice. Estos son los diez

cardenales mds mencionados

« Es el que mas suena para ser el proximo Papa r

- Jefe de |a Diocesis de Milan, la mas grande de H
Europa

1 Angelo Scola

- Italia
- 71 anos

== Christoph Schonborn

- Austria

- 67 afios

« Arzobispo de Vienay ejerce como cardenal
desde 1998

- Alumno de Benedicto XVI1y participé en el
conclave de 2005

> Jodo Braz de Aviz

- Brasil

- 65 afos

« Arzobispo de Brasilia

- Benedicto XVI lo nombrd en 2011 prefecto

de |la Congregacion para los Institutos de
Vida Consagraday las Sociedades de Vida
Apostélica
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[imothy Dolan

- Estados Unidos
- 62 afos

* Obispo de Nueva York, punto de
referencia de los catélicos en EUA

« Su carisma le ha permitido tener
un contacto muy cercano con la gente

» Luis Ta

- Filipinas

- 55 afios

« Es tan carismatico que muchos lo
comparan con el papa Juan Pablo Il

- Es el segundo cardenal mas joven
y esto le ha servido para ganar
seguidores en todo el mundo

B Gianfranco Ray

- Italia

- 70 afios

* Ministro de Cultura del Vaticano

- Encargado de representar a la
Iglesia catdlica en los temas
artisticos, culturales y arqueolégicos

asi

= [ eona

- Argentina
- 69 afnos

« Anuncio la muerte de Juan Pablo Il en 2005
- Ocupéd el tercer cargo mas importante de la
Santa Sede, como jefe de Gabinete entre

2000y 2007

r Turkson

B ELE]
* 64 afios

* Candidato africano con mas posibilidades

« Es el lider de la Oficina Vaticana para la
Justicia y Paz, y portavoz en asuntos
sociales de |a Iglesia catélica

Los pasos
del Conclave

| NUEVO PAPA

CARDENALES ELECTORES

Menores de 80
48 paises

+ Europa

+ Ameérica Latina

23 + Estados Unidos y Canada
| + Africa

PROHIBICIONES A ELECTORES!

+Los cardenales tienen prohibido mantener
conversaciones telefénicas o corresponde;
con el exterior

+Teléfonos celulares y television
vetados

Si un candidato logra
los dos tercios de los votos
(66%) es elegido Papa, sino, se
vuelve a votar, no importan las
rondas que se realicen, atn cuando
se llegue al voto entre los dos
candidatos mas votados (después
de la 33 votacion), quienes no
podran participar en éstas
ultimas

El nuevo Papa
imparte la
bendicién
“Urbi et
Orbi”

Se abren los
boletines y se
cuentan los
sufragios en
voz alta

Deposita su
voto en un
caliz

do Sandri

- ' <
MIENTRAS NO HAY PAPA

El gobierno de |a Iglesia queda confiado al Colegio
Cardenalicio y queda a la cabeza el Camarlengo (el secretario
de Estado del Vaticano), en este caso el cadernal Tarcisio
Bertone, quien se encargara de convocar al Cénclave

< Odilo Pedro Scherer

- Brasil

- 63 afnos

- Cardenal y arzobispo de Sao Paulo

. La carta mas importante de América
Latina para el cénclave, |a di6cesis
mas importante del pais con mas
catdlicos del mundo

B Marc Ouellet

- Canada

* 68 afios

* Prefecto de la Congregacion para
los Obispos, se encarga de elegir
a los nuevos obisposantes de ser
aprobados por el papa

- Tiene grandes posibilidades por ser un
importante lider dentro del Vaticano

Investigacién y redaceion: Monica Fuentes Pacheco
Disefio: Juan Herndndez Lopez

En el conclave para la eleccion del
papa, participaran un maximo
de 120 cardenales del

S-3

Después de
cada eleccién se

queman las

papeletas

Tras la renuncia de Benedicto XVI
se declara la vacante papal y se
convoca al Conclave para la
eleccion del nuevo Papa (tras la
modificacién del Sumo
Pontifice, no es necesario
esperar 15 dias después
de la renuncia)

El'humo sera
negro (con paja seca
sino se ha elegido
papa, o blanco si se
elige nuevo
pontifice

7 Marzo de 2013

Se realiza el Conclave
donde se rednen los
cardenales electores en
la Capilla Sixtina
enRoma

Elelegido
acepta su eleccion

Pontifice -y elige bajo
qué nombre quiere
ser papa
El primero de los
didconos —cardenal
Protodiacono— anuncia desde
el balcén de la Basilica vaticana
la eleccion del nuevo papa con la
tral nal formula:"Nuntio
vobis gaudium magnum:
Habemus Papam!"

cardenales

elegibles se

rednen en la
Capilla Sixtina

Cada cardenal
escribe en su
boletin el
nombre de
su elegido

paginaoficialdel Va

Investigaciony,

Colegio Cardenalicio

Vaticano

hian Hemdndez opez

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com

Expedientes
del poder

i la convocatoria a la XXI asamblea

nacional coincide con un nuevo

gobierno y el regreso del PRI a la
Presidencia, en realidad esa reunion
tiene el propésito de revisar por enésima
ocasion los documentos fundamentales
para ajustarlos al programa de gobierno
del mandatario en turno.
Sin embargo, en algunos niveles priistas
es vista como la gran oportunidad para
revisar a fondo la estructura e ideas del
PRI y arribar a un nuevo proyecto
nacional de desarrollo que rebase las
concepciones sexenales. Por el desafio
que representd el regreso a la
Presidencia de la Republica, el PRI
deberia estar mas comprometido con el
largo plazo.
Por los primeros indicios que se perciben,
los priistas parecen estar mas preocupados
por las reglas para acceder a cargos
pblicos que por reposicionar al partido en
modelo de desarrollo. La diferenciacion en
objetivos puede meter al PRI en disputas
intenas —~como la XIV y la XVII-, cuando
el PRI restringid las reglas para la
candidatura presidencial y abri6 la puerta
ala derrota electoral.
El PRI ha perdido de vista que no es un
partido politico tradicional ni una
agencia de colocaciones, sino que
representa la posibilidad de definir un
proyecto nacional a largo plazo. El PRI
comenz6 a alejarse de posiciones de
poder cuando abandoné su papel
cohesionador de una mayoria.
En la XXI, el PRI enfrentara un escenario
similar al que construy6 Carlos Salinas
en 1991, con su reforma del proyecto
nacional priista, pero en ningin
momento perdié el control: hizo
concesiones y consiguid la gran reforma
ideolégica del partido.
El proyecto de gobierno del presidente
Pefia Nieto no es tan ambicioso, y las
reformas delicadas se reducen a dos: IVA
generalizado y apertura petrolera; pero
aun esas dos dependen mas de la
habilidad de negociacion que de cambios
ideoldgicos. Eso si, los priistas llevan una
larga lista de peticiones procedimentales
para aceptar esas reformas a cambio de
mejores reglas para candidaturas a
cargos de eleccién popular.
De ahi que la XXI asamblea puede ser el
parto de los montes.
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Tambien los homberos lloramos:

» Con 43 anos de servicio, no piensa en el retiro

Rauil Esquivel Carvajal, director del Heroico Cuerpo de Bomberos, ha vivido infinidad de experiencias

De nifio nunca dijo que queria ser
bombero, pero su destino estaba
marcado. Radl Esquivel Carvajal
cumpli6 43 afios de servicio en el
Heroico Cuerpo de Bomberos, del
que actualmente es director general.
La entrevista se realiza en la Estacion
Central de Bomberos, ubicada en
calzada de la Viga, esquina Fray
Servando Teresa de Mier.

El ambiente es de alerta
permanente, nadie sabe en qué
momento sonara la alarma. En
cuanto se active, los heroicos
bomberos se deslizaran por los
tubos, se vestiran con el equipo que
protege su cuerpo, colocaran el
casco sobre su cabeza y abordaran

los vehiculos para salir a toda prisa
con sirena abierta, y las
impresionantes luces rojas que
prenden y apagan, para abrirse paso
entre calles y avenidas, y llegar lo
antes posible al lugar del siniestro.

— ¢Qué han sido para usted
estos 43 afios como bombero?

— A través de estos 43 afios
hemos visto una serie de tragedias
donde se han perdido vidas pero en
las que también hemos logrado
salvar a gran cantidad de personas,
porque esa es la mision de esta
Institucion.

Cuenta que en varias ocasiones
ha peligrado su vida.

— ¢Qué siente un bombero

1

cuando suena la alarma; hay
miedo?

— Por supuesto que i,
tenemos miedo, pero lo importante
es controlarlo para atender cada
una de las emergencias que se
presentan.

— ¢Cudles son las experiencias
mas tragicas que ha vivido como
bombero en 43 afios de servicio?

— Han sido muchas, entre ellas
el incendio de las tiendas Astor y
Blanco, las explosiones de
Guadalajara, las de San Juanico,
San Juan Ixhuatepec, los sismos del
85, el huracan Paulina, en Tabasco
y el incendio en la Planta de Pemex
en Tula.

El ahora director general del
Heroico Cuerpo de Bomberos
recuerda otros incendios como el de
la Cineteca Nacional y el de la
fabrica de Veladoras La Moderna,
asi como las labores de rescate en
varios accidentes aéreos.

Raul Esquivel Carvajal tiene 68
afos de edad, y sigue activo en el
servicio. Nacié en la Ciudad de
Meéxico, el 26 de octubre de 1944.
Su padre era policia. Dice que
seguramente de ahi surgid su
vocacion de servicio. Ingreso al
Heroico Cuerpo de Bomberos el 1°
de agosto de 1969. Fue conductor
de las unidades de emergencia,
instructor, operador de unidades
pesadas, jefe de servicio y jefe en
diferentes estaciones de bomberos
del  Distrito  Federal.  Fue
inicialmente bombero primero, y
siguid ascendiendo hasta lograr su
actual grado como primer
superintendente.

Ha participado en innumerables
cursos de capacitacion en México y
Estados Unidos. Raudl Esquivel
Carvajal ha impartido cursos de
prevencion y combate de incendios.

— ¢Cuales son los siniestros
mas peligrosos?

— Sobre todo las fugas de gas,
que se inician en el boiler, o en la
estufa; viene el flamazo, la
explosion y el incendio. En la via
publica tenemos las volcaduras e
incendios de pipas cargadas de
gasolina.

— ¢Qué hacer ante un incendio
en casa?

— Ponerse a salvo y llamar de
inmediato al Cuerpo de Bomberos,
al 066 o al 57683700.

Indicd que para evitar tragedias
con los nifios se deben cerrar
totalmente las llaves del gas
cuando se quedan solos en casa.

Jueves 5:3p
Viernes 5:30

am cana| 13
am cana| 2

Informé que anualmente la
Estacion Central de Bomberos
cubre entre 40 mil y 60 mil servicios
de emergencia.

— ¢Cudl es el indice de
bomberos muertos en servicio en
México?

— Desde la creacién de la
Institucion, hace 120 afios, tenemos
70 elementos que han perdido la
vida, o sea, es un indice muy bajo.

Afirma que este bajo indice de
muertes se debe a la gran
experiencia y capacitacion que han
adquirido los heroicos tragahumo
en los siniestros.

Sefala que es muy lamentable
que personas sin escriipulos hagan
llamadas telefénicas a los
bomberos por falsos incendios, e
informa que actualmente el sueldo
de un bombero es de unos 18 mil
pesos mensuales.

— ¢Cual fue su primer sueldo
hace 43 afios?

— Cobrabamos aproximada-
mente 250 pesos mensuales.

— ¢Cudles son los momentos
mas tristes de estos 43 afios?

— Cuando llegamos tarde a un
siniestro, después de una explosion,
de un derrumbe, y vemos a una
familia que ha perdido la vida.

— ¢El bombero llega a llorar?

— Por supuesto, claro que si,
sobre todo cuando vemos tragedias
donde pierde la vida una familia, o
los pequeios, son momentos
horribles para un bombero.

Finalmente le preguntamos si
piensa ya en jubilarse. Sin pensarlo
mucho, contesto: " A mis 69 afios de
edad, me siento perfectamente
bien, estoy sano y no he pensado en
el retiro o una jubilacion, salvo que
la autoridad me diga ‘jhasta aqui!’,
pero mientras tanto seguiré
trabajando.



2°. Simicarrera en Leon fomenta el e

deporte y combate Ia ohesidad

» Triunfan los keniatas Shadrack Kipkorir y Grace Wambui

Vicente Monroy. Enviado

Dos mil corredores participaron en
la 2°. Simicarrera de Ledn. En punto
de las 8:00 de la mafana, al tafier
de las campanas de Catedral, el
contingente enfilé por la avenida
Francisco |. Madero e inicié un
atractivo recorrido que este afo se
dirigio hasta el Poliforum donde
emprendid el regreso al centro.

Fuera con amigos, empujando la
carriola o trotando al lado de su
mascota, dos mil atletas disfrutaron
de un domingo diferente. Una
prueba apta para el fomento de la
union familiar y, claro, para demos-
traciones de gran pundonor, como la
del queretano Juan Carlos Carera
Casas, quien en los kilometros fina-
les vino de menos a mas para evitar
lo que parecia una barrida africana.

Bajo una agradable tempera-
tura, el contingente verde salio al
escucharse el disparo de salida,
pero kilémetro y medio después, el
keniata Shadrack Kipkorir ya mar-
caba el ritmo de la prueba; asi mar-
ché hasta que debid apretar el paso
ante el embate del atleta quere-
tano, un especialista en las pruebas
de campo traviesa.

Al final, Kipkorir mantuvo la
gran zancada y entr en primer
lugar, en un tiempo de 30 minutos
y 15 segundos, seguido por Juan
Carlos Carera y Christopher Kipyego.
El atleta nacional par¢ el reloj en
30:40, mientras que el keniata entro
10 segundos después.

En la rama femenina, la menu-
dita Grace Wambui se hizo de la
punta desde el kilémetro seis y mar-
cando el ritmo a un paso de tres mi-
nutos y medio por cada mil metros,
dejo el segundo lugar a la capita-
lina Brenda Eunice Flores, quien se
quedd con el primer sitio de la
categoria libre.

Grace se proclamé campeona
absoluta en 34:45; Brenda, 35:03 y
en tercer sitio general la keniata

A

Personas con discapacidad también dieron todo su esfuerzo en Le6n

Dorcas Kangogo, quien entr6 a la
meta en 35:33.

Con el apoyo de cientos de
personas congregadas en la plaza
principal, la prueba cumplié sus ob-
jetivos, al crecer de 1,500 a dos mil
atletas en su segundo afio de orga-
nizarse en la capital mundial del
calzado.

Las Simicarreras forman parte
de un circuito de caracter nacional
que Victor Gonzalez Torres inaugurd
en el afio de 2007, para promover
el deporte y de esta manera com-
batir problemas como el de la obe-
sidad y, desde luego, alejar a
nuestra juventud de las adicciones.

La proxima cita de las Simicarre-
ras se realizara en la capital de Ja-
lisco, en abril, donde Farmacias
Similares tiene todo listo para recibir
a dos mil 500 atletas en las cinco

categorias que conforman la prueba
de 10 kilémetros.

Al término de la competencia,
Farmacias Similares entrego un re-
conocimiento al atleta internacional
Sergio Jiménez, quien recorrié los 10
kildmetros dentro de una botarga
del Dr. Simi, en una hora.

o o T

Como y; es tradicién en cada Simicarrera, los nifios también participaron

Shadrack Kipkorir (Ken), 30:15
Grace Wambui (Ken), 34:45.

1° Juan Carlos Carera, 30:40;

2° Christopher Kipyego
(Ken), 30:50;

3° Erick Mose (Ken), 31:08.

12 Brenda Flores, 35:03;

22 Dorcas Kangogo (Ken),
35:33;

32 Paula Juarez, 35:56.

1° Ricardo Garcia, 31:46;

2° Jupiter Carera, 32:27;

3° Carlos Gomez, 33:10.

12 Silvia Mota 38:55
(Bicampeona);

22 Sonia Laguna, 39:33;

37 Regina Arroyo, 42:20.

1° José Arredondo, 30:40
(Bicampedn);

2° Jesus Primo, 32:04;

3° Wilson Nyakamba (Ken),
32:11.

12 Patricia Retiz, 37:00
(Bicampeona);

2 Esly Quijano, 38:50;

32 Alicia Rodriguez, 39:06.

1° Reuben Chesang (Ken)
33:51;

2° Francisco Montero, 33;56

3° Eduardo Rodriguez, 34:04.

1% Maria Reyna, 38:23;

22 Martha Loyola, 43:28;

32 Nieves Montiel, 46:39.

1° Eulalio Pérez, 36:43;

2° Aristeo Hernandez, 37:00;
3° Emeterio Solis, 37:48.

12 Gabriela Jara, 45:23;

22 Angelina Gonzalez, 46:39;

| 3% Esther Hernandez, 49:06.
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Jean-Pierre Peugeot, fue un francés que se
dedico a la produccion industrial. Su primera
actividad fue en lo que tenia que ver con los
textiles, aunque lo suyo, lo suyo, era hacer
negocios. De modo que cuando tuvo que dejar
este mundo, dejo a sus herederos una
tintoreria, una fabrica de aceite y un molino
de grano.

®

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

Si te suena el apellido Peugeot, te estaran
preguntando: “¢Y no hacia carros?”. Pues no.
Por lo menos, no en ese entonces.

Pero sus hijos Jean-Pierre Il y Jean-
Frédéric, fundaron la sociedad Peugeot
Hermanos, y el molino, se convirtié en una
fundicion. Asi que el molino, pasé de hacer
harinera, a templar acero, y como que le
agarraron el gusto a hacer mas y mas cosas,
porque su industria abarcd objetos muy
diversos, como: Motocicletas Peugeot,
Peugeot Bicicletas, hojas de sierras continuas,

herramientas cortantes, muelles,
bastidores de paraguas y
hasta pimenteros
Peugeot.
Asi
que no
fue
raro,
por
decirlo
de algln
modo, que Armand
Peugeot, se interesara

iRmplificalo, por partes, del
tamaiio que quieras!

1.- Saca copias para tus amigos

)

papel bond

3.- Coloréalo como quieras

4.- Recorta las piezas segun el orden
de los dibujos

5.- Arma las piezas doblando y
pegando las pestaiias

6.- Pega las piezas como se indica en
los dibujos

7 &\ | 2.-Pega los planos en una hoja de
; /

®

por los automaviles, cuando vio un prototipo
de vapor, en la Exposicion de 1889... y dos
afos después, los hermanos Peugeot, ya
habian construido su primer auto.

Algunos afios después, Armand Peugeot,
al que le empezaron a gustar las carreras de
autos, presentd en 1912, para los vehiculos de
pista, soluciones verdaderamente
revolucionarias que los constructores actuales
siguen utilizando todavia: el doble arbol de
levas a la cabeza y las cuatro valvulas por
cilindro, frenos en las cuatro ruedas, son
algunos de esos avances.

Y ese es el vehiculo con el que vas a
probar tus dotes de armador de autos de
carrera.

Puedes armar varios, y consagrarte como
todo un disefiador automotriz, cambiandoles
el color, poniendo algin adorno o
numerandolos para que no se confundan
durante la competencia.

Es sin duda un auto que forma parte de
los 200 anos de historia de esta marca que,
como vemos, lo suyo, lo suyo, fue la
innovacion.




_ 204 afos ¢ su nacimiento

Charles Darwin

evolucionado con el tiempo a partir de un antepasado comun mediante

un proceso denominado “seleccion natural”. Su teorfa constituye la base
de la sintesis evolutiva moderna

. N 12 ¢ febrero O 1809 | 1817 1818 : 1822
A \ Nace en El Monte Asiste a la Estudia El'y su hermano acondicionan un laboratorio
b . Sus 1Micios Shrewsbury, Shropsh’ire, escuelade | gramatica griega dp qgl’mica enel cuarto d'evherra'm'ientas del
] - Inglaterra Shrewsbury y romana jardin, aprende los principios bésicos de la
ﬂ experimentacion cientifica
1825 1826 1827

Entra a la Universidad de Edimburgo, | Se une a la Sociedad Plinian, Abandona la escuela de Medicina. Estudia

ya 3 Escocia, para estudiar Medicina asiste a debates cientificos en el Colegio de Cristo, Cambridge
% £MNaturalista
1829 1831

Primera escala, Santiago de Cabo
Verde, descubre que uno de los estratos
blanquecinos elevados en la roca
volcanica contiene restos de conchas

Viaja a Gales para recoger los insectos.
Aprende la clasificacion de las plantas,
y contribuye a los trabajos en las
colecciones del museo de la Universidad

Inicia su viaje del Beagle que dura
5 afios, dedica la mayor parte de
su investigacion geoldgica-en tierra
firme y a recopilar ejemplares

1837

Escribe su primer articulo en el que
defiende que la masa continental de
América del Sur se eleva lentamente.

1846

Completa su tercer libro sobre geologia

1832 71834
Estudia la costa este
de América del Sur

1836
Regresa a Shrewsbury; para ese
entonces se habia convertido en una
celebridad en los eirculos cientificos

1839
Publica la obra Diario
del viaje del Beagle

1837
Es elegido miembro de la Sociedad Geografica
Especula sobre la posibilidad de que "una especie
se transforme en otra"

Enterrado con (a realeza
19 de abril de 1882

Fallece en Inglaterra donde, a
peticion de sus colegas, tuvo
un funeral de Estado en la
abadia de Westminster. Es

1868

Se publica la primera

parte del "gran libro"

con el titulo “Variacion
de las plantas y los

1871
“El origen del hombre, y la
seleccion en relacion al sexo”;
con este libro sitdia al ser
humano como una especie mas
intermedia en el desarrollo animales en estado del reino animal, muestra la sobre la continuidad de la enterrado junto a John
de seres sexuados. Esta doméstico” continuidad entre caracteristicas psicologia humana con la Herschel e Isaac Newton

investigacion amerita la fisicas y mentales conducta animal
Medalla Real, concedida i
por la Royal Society ‘ ntm

Fuente: Notimex, darwin-online.org.uk, aboutdarwin.com / Investigacion y redaccion: Susana Hernandez Valles / Disefio: Oscar Aquilar Sanchez |

1872
Su primer libro con
fotografias fue “La expresion
de las emociones en el
hombre y los animales”; fue

1859
Su trabajo sobre las
especies”, se vuelve
popular

1853
Descubre que mindsculos
machos parasitos en
organismos hermafroditas
sugieren una progresion

——

Fernando Gutiérrez

Acerca del porque, por que, porqué y por qué. La mejor manera
de entenderlo es con ejemplos:

T

UN PAIS MEJOR ac.|

1. No llegé porque el Metro se descompuso. (Implica la causa;
también es sinénimo de “para que”).

Ejemplo:

Daria lo que fuera porque (para que) te casaras conmigo.

Se une ala pena que embarga a
Fernando Gutiérrez Pérez
companero y amigo, por el sensible

2. Solo tt conoces la razon por que escribiste tu renuncia. (Equivale fallecimiento de su sefior padre

a “por la cual” o “por lo cual”.

Adrian Jorge Gutiérrez Olivera
acaecido el 8 de febrero de 2013

3. Todos sabemos el porqué de sus celos. (Indica motivo o razon).

4. No sé por qué no me dijiste todo. ;Por qué no me lo dijiste?
(Se usa en interrogantes, indirectas o directas.
fernandoguper@gmail.com

Rogamos por su eterno descanso
México D.F.,, 2013

Armando Ramirez

illy, ojitos
pajaritos! |

Lamonjatraiala
musica por dentro

e llamaba Juana Inés de Asbaje y
S Ramirez, y era oriunda de san Mi-

guel Nepantla, pero sus cuatas del
convento, en el siglo XVII, y sus y lec-
tores de ahora, la llaman “Sor Juana
Inés de la Cruz”; si, aquella que escri-
bié: “Hombres necios que acuséis a la
muijer, y “bla bla bla. Los muy cursis la
apodan “la Décima Musa”, cuando
era ella la que acudia a las musas para
deslumbrar a los habitantes de la
Nueva Espafia, empezando por la
virreina, que era su supercomadrita.
Muchos mal pensados han dicho que
tuvieron “un que ver”, lo cierto es que
siendo huérfana y con hermana pu-
diente, llegd a la Corte y fue bien reci-
bida por su inteligencia y cultura, pero
como decia ella que el amor carnal por
los hombres no le llamaba la atencion,
se enclaustrd, primero en el convento
de Jestis Maria, donde hoy solo queda
laiglesia en la calle del mismo nombre,
entre Corregidora y la Soledad, a una
calle de la parte trasera de Palacio
Nacional, en el centro de la Ciudad
de México.
Bueno, el convento fue Real, pues
quien aportaba los dineros era el rey
de Espana, Felipe II. Ahi tenia arrum-
bada a una hija “ilegitima” y loca. En
ese convento sor Juana probd por
primera vez la vida conventual, y tan
le gusto, que junto con otra coma-
drita, sor Encarnacion, confabuld
para tener su propio convento, y a
través de amigos riquillos, le echaron
el ojito a un terreno que esta en Li-
cenciado Verdad, ocupado en esa
época por mujeres menesterosas; y
con triquifiuelas politicas las echaron
a la calle, incluso sor Juana tiene un
curioso escrito en donde se asombra
de como la gente pegaba de gritos
cuando las lanzaban del predio. Es la
calle que hace esquina con Moneda,
y da a la entrada de los empleados
del Templo Mayor. El convento se llamé
san José de Gracia, perteneciente a las
carmelitas descalzas (que en el siglo
XX se le llamd santa Teresa).
Ahi era tan rigida la vida, que la
monja salid corriendo para refugiarse
en San Jeroénimo, donde vivié hasta
su muerte. No cabe duda, sor Juana
tenia la musica por dentro. El con-
vento de Jestis Maria se convirtio, en
el siglo XX, en el cine Mundial, y
salon de baile y billares; san José de
Gracia termind siendo el antiguo
templo de santa Teresa, donde hacen
eventos de musica electronica y
cosas asi; y san Jerénimo, la celda
que ocupd sor Juana, formé parte del
salon de baile El Smirna, y del lado
contrario fue hotel. Ahora es el anti-
guo claustro de sor Juana, digo, cosas
del destino... jAy, ojitos pajaritos!



Ana Orozco

tuimagenpublica@gmail.com

jAninciate con nosotros!

...Groenlandia es considerada la isla mas grande
del mundo, y que pertenece a Dinamarca, con

Simimagen
paratodos

Pola una imagen ‘,erlIe una superfiFie de 2 mil 166 m.il 86 sz? Enella ;
viven aproximadamente 56 mil habitantes, y las **%
= ;Li’;fo‘;’;";;‘xfg‘j:sﬁefgge lenguas mas utilizadas son el groenlandés, el
Rabindranath Tagore danés y el inglés. Su capital es Nuuk. Aunque la
a Tierra es nuestro hogar y el de ...La estatura media de un holandés es de 1.84 metros, isla pertenece a Dinamarca, get_)graﬁcamer;te
todos los seres vivos. Somos en hombres, y de 1.70, en mujeres? Lo curioso es que no forma parte del continente americano. El 84% de
iembros de una comunidad, y, siempre tuvieron una talla tan elevada. La historia regis- su territorio es hielo, lo que la convierte en la
por tanto, el cuidado del medioambiente tra que, en 1848, uno de cada cuatro holandeses media ~ $€9unda reserva de agua congelada del planeta.
es una tarea compartida. Asi, sera menos de 1.57. Hoy se calcula que solamente uno de ~ Enverano s€ alcanzan temperaturas de 15°y en
fundamental que les ensefiemos a los cada mil no alcanza esa estatura. Lo anterior obligé a invierno -40°. Su economia se basa en el marisco,
nifios esa importancia, pues si desde que el gobierno, por ley, decretara aumentar 20 centi- la pesca, la artesania y las pieles.
pequefios aprenden a respetar y a metros a los marcos de las puertas, que ahora tienen
procurar su entomno, el afan de cuidarlo 2.30 de alto. Se cree que en 50 anos la estatura media ...El edificio conocido De esta manera, el
les nacerda en forma natural. de los holandeses podria llegar al 1.90. como el “Taipei 101", elevador llega del
Recordemos que la tierra esta viva y es uno de los mas quinto piso al 89, en
debe ser tratada con carifio. altos del mundo? Se solo 37 segundos, lo

Los nifios van adquiriendo naturalmente
los habitos de sus padres y si, por
ejemplo, los adultos tiramos basura en

requiere de un ascen- que lo convierte en
sor lo suficientemente - uno de los ascensores

la calle, no podremos reprocharles a rapido para llevar més rapidos del orbe,
nuestros hijos si hacen lo mismo. Asi que . 1 NRasajeies de las al lograr una veloci-
no nos quedard otra opcién que primeras plantas hasta dad de casi 60 Km/h,
reducamos a nosotros mismos hasta los ultimos pisos en el es decir, 1,010 metros

convertirnos en el ser ideal que menor tiempo posible. por minuto.
consideremos digno de nuestros hijos.
Los nifios son observadores agudos y
captan con gran facilidad las
debilidades y malas manias de las
personas mayores, y parece ser que
estas se aprenden mas facilmente
porque son mas comodas que las
buenas maneras.

= gl

Con algunas sencillas acciones, como las - -
que se presentan a continuacion, | | | 4
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pqdremo_s ayUdar d nl’J‘GSVO plane_t_a ¥ al 4. Apellido de la lideresa del magisterio | | | | | | |
mismo tiempo, ensefar 2 los ifos a g Coprcels copan D S 1 1]
cultivarlas para que se vuelvan en ellos 7.Qué personaje aparece en los billetes de 100 pesos 5 Completa toda la C'-“':d""CUI“' de
T 9. El abierto mexicano de tenis se celebra en | | | | | manera tal que cada fila, columna y
pe enas - 19, K puimers Simicanora del 2010 se oelebroen | —] drea de 3 por 3 celdas, contengan
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Guadalupe Pineda
recopila éxitos en nuevo material ‘g

"fl'-'\;fvlﬂ'.np- _—

Duefia de un gran talento y con una voz ex-
traordinaria, Guadalupe Pineda regresa al
mundo del espectaculo para presentar su mas
reciente material Guadalupe Pineda en Bellas
Artes vol. |, una recopilacion de lo que ha sido
su exitosa carrera.

"Este disco es un testimonio de la gran opor-
tunidad que tuve para regresar a Bellas Artes, y
festejar mis 35 afos de carrera interpretando lo
mas representativo de mi repertorio, asi como
temas que nunca habia cantado”, indicd.

Con esta nueva produccion, conformada por
un CD y DVD, Guadalupe Pineda celebra mas de
tres décadas de carrera artistica, agradecida por el
éxito que tuvieron sus presentaciones en Bellas
Artes, las cuales las considera un regalo de vida.

Acerca del espectaculo del cual extrajo este
material, la jalisciense recordé que ha sido uno
de los momentos mas emotivos de su carrera,
pues haber estado en ese recinto fue todo un
privilegio.

Sefalé que por ello decidid incluir en esta
produccion temas que sus fans han cantado con
ella a lo largo de su carrera, como Gracias a la
vida, de Violeta Parra; fina estampa, de Chabuca
Granda; Jacinto Cenobio, de Pancho Madrigal y
Yolanda, de Pablo Milanés, entre otras.

Afirmé que en este primer volumen tuvo
deseos de mezclar la musica popular con la

clasica y con tangos, lo cual ha hecho que su
canto se diversifique.

"Para mi, lo popular no esté peleado con la
calidad, por ello es que decidi combinar estos
géneros para demostrarlo”.

Guadalupe Pineda confirmé que esta anto-
logia se vera complementada con una segunda
parte, que saldra al mercado a mediados de
2013, y que serd todo un éxito.

"El segundo volumen complementara al pri-
mero, y al igual que este, mostrara a una Guada-
lupe de antafio, a la actual y la que esta buscando
nuevos horizontes”, afadié.

Asimismo, aprovechd para anunciar su
proxima presentacion, el 10 de mayo, en el
Auditorio Nacional, donde festejara a las
mamas de México, con un recital emotivo y
lleno de sorpresas, como algunos duetos, in-
cluyendo uno con su hija. Y para cerrar con
broche de oro su espectaculo, cantara con un
mariachi.

Para finalizar, agrego que en la compra de
dos boletos para asistir a su show, obsequiara
un album de esta produccion y, al final del es-
pectaculo, daréa autografos a sus fans.

Si quieres enterarte de estas y mas noti-
cias, consulta nuestra péagina de internet
www.siminforma.com.mx o siguenos en Twitter
@DrSimiTv o en Facebook Simi Tv.

La obra de teatro escrita por el dramaturgo
francés Moliére, El enfermo imaginario, es una
puesta en escena que te ayudara a conocer
las distintas caras que tiene un hipocondriaco.
El enfermo imaginario es la historia de
Argan (Carlos Ignacio), un hombre preocupado
por una docena de supuestas enfermedades
que parecen atacarlo de manera repentina.

Siempre rodeado de doctores, Argéan solo ve
por su beneficio, por lo que intenta forzar a su
hija mayor (Lisset) a casarse con el hijo (Juan
Ignacio Aranda) de un médico (Arturo Marti-
nez), con dudosas intenciones, para que pueda
recuperar su salud sin que le cueste.

En esta obra, estrenada en el afo
1673, Moliére muestra su ingenio

Fotos: Claudia Resillas

haciendo una parodia del contexto social
y una satira de la medicina de aquella
época.

Dirigida por José Solé, El enfermo imaginario
se presenta en el Teatro Banamex Santa Fe, de
la Ciudad de México, los viernes a las 19:00 y
21:15 hrs. los sabados a las 18:00 y 20:15 hrs.
y los domingos a las 18:00 hrs.

Avaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Liego lacompetencia

omo usted sabe, soy critico de
C television y lo 16gico es que, en

este espacio, le escriba de la
gran pantalla chica, pero hoy le voy
a escribir de algo diferente: de la
television en “streaming”.
¢Qué es esto? La posibilidad de poder
ver la mas alucinante coleccion de
series y peliculas de todo tipo, de
estreno y de no estreno, a través de
compaiiias que ofrecen este servicio
por medio de la internet.
¢Como cuales? Como Netflix, Total-
movie y Clarovideo. ¢Cémo funcio-
nan? Se paga una cuota mensual
bastante razonable si se le compara
con lo que cuestan los cables y las
antenas directas al hogar.
¢Y qué se necesita para poder ver
esto? Un dispositivo que se pueda
conectar a internet como la compu-
tadora, las tabletas, los celulares o
muchas de las pantallas de televi-
sion que han salido al mercado en
los Gltimos afios.
¢Vale la pena? Por supuesto que si
porque usted elige lo que va a ver,
cuando lo quiere ver, en el orden en
que lo quiera ver, lo puede llevar
consigo, no hay comerciales y, en algu-
nos casos, hay lanzamientos exclusivos.
¢Como cual? Como la serie “House of
cards” de Netflix.
Si usted pensaba que las series que
ganaban los Emmys o los Golden Glo-
bes como “Homeland”, “Mad men”y
“Modern family” eran las mejores del
mundo es porque no habia visto esto.
“House of cards” no le pide nada a
nadie y aqui no hay que esperar una se-
mana para pasar de un capitulo a otro.
Desde el dia en que esto aparecid, salid
completa, con todos los episodios de
su primera temporada para que usted
arme sus maratones si se le da la gana.
¢No es maravilloso? Que se ponga
a temblar la tele, ahora si llegd su
competencia.
¢Y de qué trata “House of cards”? De
lo que pasa entre politicos después
de una traicion. ;Y quienes salen?
Puros actorazos de primera como
Kevin Spacey.
¢Ahora entiende cuando le digo que
le tenia que escribir de esto? La tele-
vision no es necesariamente lo que
nos ensefiaron cuando éramos nifios.
La television se esta moviendo, y
usted merece ver lo mejor de lo
mejor. ;A poco no?



Guatemala, Guat., Si hubiera que ponerle una calificacion,

(Ijlignlijtri\\;agigﬁrlr?a’\(sjaalrlilgnc;%sls r;ci“njlg'yflencia, fue el entusiasmo e‘( aS S e ln tek b

y el gusto por correr de los mil participantes los que pusieron
el sello a la 12 Simicarrera atlética de Guatemala, 5y 10
kilometros, realizada el domingo 24 de febrero, en un
bello circuito arbolado de El Naranjo.

Fue una fiesta con la que Farmacias del Dr. Simi
celebré sus diez afios de existencia en este pais.

«Byron Miranda 34’32 $
«Anderson Cifuentes, 36’40 ~
oEliezer Pec, 37'32

«Betzabé Tebes, 53'25
oZoila Lopez, 56'03

[ ]
o Cecilia Barillas, 56'20 Q

¥ 4 e Guatemala cuenta con una e

verdadera pasion en
pruebas atléticas

«Rolando Pop, 23?57
o(arlos Martinez, 24’21
oEdwin Culajax, 24’50
#Sugey Alejandrina, 31'08
o Cecilia Suarez, 31'50
eAlba Ucelo, 32’29

ueZ

Mil participantes salieron

Alas 8 de la mafiana arranco del boulevar El Naranjo

la 12 Simicarrera Guatemala i

Fernando Gutiérrez. Enviado

F?ec,uFero :
a belleza de tus URQS =

2

~ .o
Si persisten las molestias, consulta a tu médico.
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Conectate@SimiradioyiSimiTV) Encvéntranos en www.siminforma.com.mx




