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La vida sana
recorre el pais

Porque para Farmacias Similares los clientes son primero,
la Feria de Vitaminas, llegd ahora hasta Tijuana, donde
fluyé informacion que todos debemos conocer.

Dos ejemplos: los yogures estan elaborados con leche
a punto de echarse a perder, con colorantes y saborizantes
artificiales, y el té helado, embotellado, contiene 48
cucharadas de azucar...

Tatuarse estd de moda, pero jcuidado!, pues atin subsisten muchos locales que no trabajan con normas de higiene. México8y9
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El medicamento mas efectivo para combatir

el hongo en las unas (onicomicosis)
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Simicondén@, prevencion y ayuda

Si bien es cierlo que las cifras nos dan
un pancrama de la realdad de la
pandemia del VIH-sida, 10 qui haces,
o S0k Para pravenis un conlagio, sing
de qué manera @ sumas al apoyo de
miles de mexicanos que padecen este
mal ¥ luchan conlra un  primer
enemigo. la discriminacion?
En Farmacias Similares, siempee nos
ha movido e espintu de ayuda, y esta
s& hace patanie a traves de diferanies
accionas, enlré  las  que  resulta
fundamental el apoyo de  [odos
nuestros clienles

Ejemplo de ello 5 a manera en que,
con hechos, continuamos apoyando &
personas con ViH-sida, porgue por
{ercar mes dé manera consecutiva, en
la Cludad de México, sa entregd al
donative que por la venta del
Simiconddn  Extrems  Se oldga a
insliluciones que apoyan & esta
poblacshn v sus familias
Marla Teresa Hemandez de Mancilla,
vicepresidenia de Accin Social y
Desarolle Comunitano del Grupo Por
Un Pais Mejor, agradecid el apoyo de
Farmacias Similares, que al destinar &l
equivalente a 5 por ciento de la venta
dil Semacondon Extrame, hace posile
foralecer el trabajo que la sociedad
civil hace para alender la sena
problemética social  que  wiven
infectados de ViIH-zida y sus famiias

‘Confimamos & compromiso social
de Viclor Gonzaez Towres, quien 8
fraveés de asle bpo de campanas no

=

sola imvalucra a la sociedad, sing que
crea conclencia. Con esle apoyo,
clenfos de personas con VIH-sida
podran accedar a Lna alencion de
mapar calfdad y en instalaciones
dignas. Podemos decir gue of
Simiconddn se conviena en profector
¥ benefacior”.

El donativa, que comesponde a las
vantas del Simicondbn Exframe, en
anaro de este afio, permdird que
asociaciones civilas como Casa de
I Sal v Asociacidn Mexicana de
Malta, del Disirilo Federal, y Fatima,
Instilucion de Beneficencia Pablica,
de Chihuahua, continden su labor de
atencidn y prevencidn
Cada una de eslas organizacionas
recibieron cheques por 100,383
pesos, canlidad que sumada
reprasanta 301,149 pesos, donatvo
que habran de desiinar a remozar
instalaciones, equiparlas vy, muy
Importante, conlinuar su frabajo de
concientizacidn en todos los niveles

De esta manera, Farmacias
Simdares, con el apoyo de todos sus
clismles, refusrzan o trabajpy de
instituciones de asislencia social y
hacen del Simiconddn no solo un
método de salud sexual, sine una
verdadera opcibn de ayuda vy
prevencin social,

“%” FARMACIAS SIMILARES @

“LO MISMO PERO MAS BARATO".

P. José de Jesis Aguilar'ﬁ:ﬂ

espués de que se celebro el
Dcénclave para elegir al nuevo

papa, muchos se preguntaron
¢por qué se llama “conclave”? El
primero de ellos se dio en
circunstancias muy adversas. En
1241, los cardenales no se ponian de
acuerdo para la eleccién papal, por lo
que fueron encerrados en el
monasterio de Septizonio, en Roma.
Desde entonces la reunion para elegir
al papa se llama “cénclave”. En aquel
entonces el Colegio cardenalicio
estaba formado por doce cardenales
de los que solo diez estaban
presentes (porque dos se encontraban
prisioneros en manos del emperador
Federico II, quien tenia sitiada la
ciudad de Roma). Los cardenales
electores, después de nueve dias de
deliberacion, no lograban obtener los
dos tercios que habia previsto el
Concilio de Letran (1215-1216).
Entonces, el senador romano Mateo
Rosso Orsini ordend que se les
encerrara bajo llave (“cum clavis”) en
el viejo palacio del Septizonio, situado
en la colina Palatina de Roma. Asi
podrian acelerar la eleccion sin que el
emperador influyera en la misma.
Lamentablemente, el encierro se
prolongd durante dos meses en los
que fallecieron dos cardenales. Esto
hizo que la eleccién, obtenida el 25
de octubre de 1241, se hiciera solo
con ocho cardenales. No obstante, los
esfuerzos, el nuevo papa, Celestino 1V,
no pudo ser consagrado porque las
duras condiciones del encierro al que
habian estado expuestos lo hicieron
fallecer 16 dias después, el 10 de
noviembre de 1241, no sin antes
excomulgar a Mateo Rosso Orsini.
Como consecuencia de este encierro
también se tardé mucho la eleccion
de un nuevo pontifice porque los
cardenales, temerosos a un nuevo
encierro, huyeron de Roma y se
volvieron a reunir hasta después de
afios, en 1234, para elegir a
Inocencio IV. Afortunadamente, el
conclave actual, con la presencia de
115 cardenales, se da en situaciones
totalmente distintas y permite que
la Iglesia se renueve con el nuevo
papa que requieren estos tiempos.
Desde ahora oramos por él.




Miguel Angel Ferrer

'www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

esde la aparicion histérica de
Dla cesarea segura, la tasa de

nacimientos por esta via rondo
siempre, mas o menos, el diez por
ciento. Esta aparicion histérica es
fruto de ciertos y enormes avances
de la ciencia médica: anestesia y
antibidticos, fundamentalmente. Por
eso puede decirse que la cesarea
segura no tiene mas de 60 afos.
Digamos que desde la universalizacion
del empleo de la penicilina.
Indudablemente la ceséarea segura
constituyé un importante avance.
Hasta principios de los afios 60 del
siglo pasado, los incrementos en el
uso de este procedimiento se
asociaron con descensos en la
mortalidad materna y neonatal. Pero
una década mas tarde las cesareas
se incrementaron significativamente
sin que se produjeran mejoras
adicionales en la mortalidad materna
y neonatal.
Ya sin ulteriores descensos en la
mortalidad materna y neonatal, a
partir de 1970 aquella tasa historica
del diez por ciento ha pasado a
superar el veinte por ciento. Desde
el 23 de Espafa y EU, hasta el 30
de Brasil y el 40 de Chile.
Frente a esta situacion, la
Organizacion Mundial de la Salud
ha recomendado que la tasa de
nacimientos quirtirgicos no supere el
15 por ciento. Pero en los paises de
ingresos medios y altos, como los
mencionados, son muchas las
razones que explican la alta cifra de
cesareas.
Entre estas se puede citar la
percepcion que tienen muchos
ginecobstetras de que se trata de
un método mas seguro que el
parto vaginal; la creciente edad de
las madres; la mayor capacidad
tecnoldgica para detectar sufrimiento
fetal; la preferencia por este
procedimiento que manifiestan
ciertos sectores de la sociedad, y la
también creciente presencia social de
los seguros médicos privados.
Como se ve, hay expertos en pro y
expertos en contra de la cesarea.
Pero mas alla de las opiniones de
estos, es obvio que las sociedades
modernas y prosperas se inclinan
crecientemente por las cesareas. Y
por el momento, asi estan las cosas.

La tercera campana del Simiplan Na-
cional para la Deteccion de Diabetes
Mellitus, que organizé la Fundacion
Best, fue todo un éxito, al concluir
con més de 335 mil tomas de glu-
cosa capilar, cerca de 35 por ciento
mas en comparacion con lo hecho en
el 2012, que fue de 240 mil tomas.
Luego de cuatro semanas de
arduo trabajo en sus mas de 4 mil
consultorios en todo el pais, la Fun-
dacion Best consideré que hoy
mayor nimero de personas son
conscientes de la necesidad de
checar sus niveles de aztcar para
evitar este terrible mal, que afecta
a cerca de 10 millones de mexi-
canos y que ocupa el primer lugar
como causa de muerte entre las en-
fermedades crénicas degenerativas.
El Simiplan contra la diabetes
tiene como objetivo prevenir este
mal, asi como asegurar la atencion
médica adecuada a los pacientes
susceptibles de presentar dicha en-
fermedad. Tal es el compromiso de
Fundacion Best contra la diabetes,
que ampliard durante abril las
tomas gratuitas de glucosa, hasta
llegar a 500 mil pruebas jSolicitela
a su médico!
Diabetes juvenil
En este sentido, la psicdloga
Gabriela Jiménez, directora del
Centro Nacional de Diagnéstico para
las Enfermedades Emocionales,
comenta sobre la diabetes juvenil.

Debido a diversos factores, entre
ellos el aumento en la obesidad, han
aparecido mas casos de diabetes en
la poblacion, y cada vez en perso-
nas mas jovenes.

{Qué pasa en lo emocional
cuando una persona joven se entera
de que padece diabetes? Lo primero
que se presenta es el asombro, sigue
el enojo y la negacion: “Eso no es
cierto, no puede ser”, con la conse-
cuente conducta que valida la nega-
cion: comenzar a comer, beber y
fumar de mas; cualquier conducta
que de manera momentanea le
haga sentir a la persona que esta
sana. Se asocia la conducta con la
idea de estar sano, cuando uno
puede hacer y comer lo que sea, la
sensacion de “poder hacer” es lo
que da la percepcién de salud.

Al hablar de un tratamiento psi-
coldgico de la diabetes, nos referimos
a un proceso de colaboracion entre
el terapeuta y el paciente, para que
este acepte su enfermedad y asi-
mile los cambios que tendra
que hacer a fin de tener una
mejor calidad de vida. Sabemos
que mas que la enfermedad, la ne-
gacion de ellay el miedo a las con-
secuencias: pérdida de vision,
amputacion de algin miem-
bro o fallas renales, es lo que
provoca estrés elevado y
esto, a su vez, desenca-
dena una depresion.
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Los jovenes que sufren esta en-
fermedad tienen ideas de que ya no
van a poder disfrutar sus actividades
como antes o que tendran que estar
“atados” a medicamentos o dietas,
presentandose sentimientos de deses-
peranza, de frustracion, de tristeza
o dolor. Aqui, la atencién psicoldgica
tiene el propdsito de que el paciente
aprenda a identificar estas formas
de pensar y hablar de sus miedos,
para cambiarlas por una vision mas
clara, y por tanto, més adaptativa.

Si no se empieza a trabajar en el
pensamiento catastrofico, la res-
puesta emocional y conductual de la
persona con

diabetes va a ir encaminada a una
falta de cuidado que repercutira en
su salud. El miedo a lo que les
pueda pasar con la enfermedad les
impide reconocer que la falta de
cuidado y atencion oportuna es lo
que lleva a las repercusiones.

Cualquier enfermedad, mal cui-
dada o no atendida a tiempo, puede
generar dafios en la vida de quien la
padece, no solo la diabetes.

Si estas atravesando por esta
enfermedad o la sufre alguien
conocido, te invitamos a que nos
llamen al Centro Nacional de
Diagnéstico para las Enfermedades
Emocionales, al 01800 911 66 66,
opcion 3. Estamos las 24 horas,
con asesoria psicologica
gratuita.

Ante todo, higiene cuanglo hay perro en casa

El perro no solamente nos da alegrias y momentos felices en casa. También
trae consigo ensefianzas y una serie de beneficios para la salud de chicos
y grandes. Antes que nada, es importante estar conscientes de que un
perro, o cualquier mascota en casa, representa una gran responsabilidad,
cuidados, atenciones y visitas al veterinario.

Los beneficios fisicos que estos animales aportan,

su necesidad por tener un paseo diario para

liberar energia, estrés y mantener su

buena salud nos

obligan a volvernos

mas activos sin sentir

un esfuerzo extra. pe
La responsabilidad de &

tener a nuestro cargo una

vida, y saber que debemos cui-

—

—

:

darla y responder a sus necesidades, es algo que no podemos pasar por alto.
Una mascota mejora nuestro caracter y forma de ser. Ademas, servira
como via de escape al estrés y al trajin cotidiano, ya que si pasamos
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tiempo con ella y salimos a pasear, conseguiremos
aliviar tensiones como si se tratara de una actividad
« deportiva diaria.

El principal problema que sale a la luz al momento

o, e

de tomar la decision de tener una mascota, es el de la

limpieza en el hogar, debido a que si el animal no
cuenta con un entrenamiento o la debida atencion,

hara sus necesidades donde le plazca.

Por fortuna, ya hay una solucién a este prob-

lema. En efecto, para el apoyo en casa, como-
didad e higiene de la mascota, existe Green

- Carpet, un contenedor ideal para sus

- u'
-

necesidades.

Se trata de un producto que atrae

a la mascota, debido a su textura de pasto sin-

tético. Por si fuera poco, es un articulo ecoamigable y no téxico.
Para mayor informacion de Green Carpet, llame al teléfono 5539 2329,
o vea la pagina www.greencarpet.com.mx
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Llega la vida sana a Mérida y Tijuana

Temas relacionados con la salud y, sobre todo, con la cultura de la
prevencion son los que abordan en las Ferias de Vitaminas que
Farmacias Similares realiza desde diciembre pasado por el pais. En
marzo llegé a Mérida, Yucatan, y Tijuana, Baja California,como parte
del periplo que incluir a diez ciudades.

En la primera parada de esta gira de capacitacion, la vida saludable
llego a territorio maya, donde se reunieron cerca de 350 vendedores,
encargados, jefes, subjefes y botargueros, para actualizarse sobre los
beneficios de los mas de 230 vitaminicos y suplementos alimenticios
que se venden en Farmacias Similares.

Los cientos de asistentes colmaron la exposicion montada en
stands por Biofarma Natural CMD, Gelpharma / Vitae Laboratorios,
Fundacién Dr. Simi, Cepip Nuevos Proyectos, Maver Naturex, Son's,
Loeffler, Ogs's Nutritional Suplements, index de México / ST. Joseph's
Nutrition, AMSA, Laboratorios Kener, Analisis Clinicos del Dr. Simi,
Fundacion Best, Laboratorios Best y Farmacias Similares.

Angélica Anguiano abri6 el ciclo de conferencias, al hablar sobre
la “Fitoterapia para el aparato respiratorio”. Recomend6 tomar
Similyptus, y explicd sus bondades.

Por su parte, Margarita Irigoyen hablé de “Diabetes y nutricion”, un
tema vital, ya que en México hay 10 millones que padecen esa en-
fermedad, y se estima que para el 2020 la cifra podria ser del doble.

Sefialé que atletas olimpicos, como German Sanchez, Alejandra
Orozco, Ivan Garcia (medallistas en Londres), y el futbolista Andrés
Guardado, a pesar de comer en abundancia, padecian inflamacion
celular, un mal silencioso que lleva a la diabetes. “A todos los
tratamos, les pusimos dietas especiales, y lograron equilibrarse”.

La tercera conferencia estuvo a cargo de Berenice Pérez Timal,
cuyo tema fue “Nutricion, mas que solo alimentacion en la vida
saludable”.Y la cuarta exposicion fue con Manuel Zevada y Paloma
Alvarez, quienes destacaron los beneficios de consumir Equilibrium,
fuente de omega 3, supresor del apetito, y reductor del colesterol
y triglicéridos.

Asistentes colman los stands, en Mérida

Nutrirse es bueno... a tiempo es mejor
El éxito de esta gira se repitio en Tijuana, Baja California, en la que
surgieron estas interrogantes: ¢Eres de los que, saludablemente,
tienen afecto por los productos “light” y hasta con yogures buscas
complementar tu “balanceada” alimentacion?

Pues j0JO!, porque comer no necesariamente es sindnimo de
nutricion y las pruebas son evidentes en un pais donde los gorditos
van ganando la competencia.

4
Cuidar la salud es nuestro objetivo

En la Feria de Vitaminas de Tijuana, que convoco a poco mas de
600 integrantes de la fuerza de ventas de sucursales y franquicias de
Farmacias Similares, los datos no dejaron de asombrar.

Si... ASOMBRAR, porque resulta increible que en plena era de la
informacion, nadie se tome la molestia en investigar que el yogur tan
“sabroso y saludable” que ingerimos es un producto quimico que en
algunos anos pasara factura.

¢Sabias, por ejemplo, que el gran timo del yogur radica en que no
es producto natural, como la bebida que antes se preparaba en casa?

Hoy, la leche que esta a punto de echarse a perder se deshidrata,
y a esa nata gelatinosa que se obtiene se le agregan conservadores
y sabores artificiales, colores vegetales, algunos fermentos bifidus
(bacterias) y la engaiiifa de pedacitos de fruta a punto de echarse a
perder. Observa la etiqueta y veras que el engafio esta en nuestras
manos y, alin asi, muy confiados, hasta se da a los nifios, creyendo
que se contribuye a su sana alimentacion.

Como este ejemplo, las verdades saltan a la vista en este tipo de
reuniones donde Farmacias Similares hace un esfuerzo por ofrecer
herramientas de trabajo a sus empleados de mostrador, cuyo fin no
es hacerlos "asesores”, sino personas perfectamente capacitadas
para saber qué tipo de suplemento es mejor para cada individuo,
dependiendo de su actividad.

¢Otro ejemplo?... Sencillo: Hoy has dejado los refrescos y te sientes
muy bien con el té helado ¢no?... La noticia es que estas bebidas
contienen —por cada dosis— hasta 48! cucharadas de azlcar y eso,
desde luego, no es bueno para nuestro organismo.

La Feria de Vitaminas cumpli6 su quinta etapa en el lugar donde
empieza la patria. Arrancé en el DF; de ahi se fue a Villahermosa,
Leon y bajo hasta la blanca Mérida.

¢El objetivo? Que todos conozcamos la importancia de alimentar-
nos sanamente y complementar nuestra nutricion con la ingesta ne-
cesaria de vitaminas.

Como es costumbre, se dice que el buen juez por su casa empieza,
y de ahi que con ejemplos précticos brindemos esta herramienta a los
que atienden a nuestros millones de clientes.

Ademas, se ofrecieron cuatro sesiones de conferencias, encabezadas
por Fresenius Kabi, lider europeo en la fabricacion de dietas poliméricas;
CMD, Salud Natural y Laboratorios Best, con la primicia de su proximo
lanzamiento: el Simiwell

No lo olvides: Tenemos una cita con la salud. En tanto, recuerda:
nutrirse es bueno; hacerlo a tiempo, es mejor.
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Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com

amuerte prematura de Hugo Chavez
Lr:odiﬁcé el mapa geopolitico de
mérica Latina, pues ni siquiera Fidel
Castro parece ser capaz de sustituir el
liderazgo activo del venezolano en la
region. El regreso del PRI a la presidencia
se aparece como una nueva oportunidad
para que México reactive su diplomacia
en busca de mejores caminos de
desarrollo.
México se salio del escenario
latinoamericano en 1988, luego del papel
digno de Luis Echeverria ante el golpe de
Estado en Chile; de José Lopez Portillo
ante la  revolucion  sandinista
nicaragiiense, y de Miguel de la Madrid
con el Grupo Contadora. El gobiemo de
Salinas le dio la espalda a América Latina
cuando firmé el tratado de comercio libre
con los Estados Unidos, porque implicé un
repliegue geopolitico a favor de los
intereses de dominacion internacional de
Washington.
Desde 1988, América Latina ha transitado
por zonas conflictivas, lo mismo
diplométicas que econémicas. El gobiemo
de Salinas violent los principios de su
politica exterior cuando permitio y avald
la invasion estadounidense a Panama, en
1989, para arrestar al hombre fuerte de
ese pais, el general Manuel Antonio
Noriega, quien habia sido agente de la
CIA durante la gestion de George Bush
padre, como director de ese organismo de
espionaje.
La geopolitica de la region ha cambiado,
la mayoria de paises pertenecen al
escenario de la izquierda neopopulista no
marxista, y Chavez fue una especie de
polo de atraccion para grupos
antiestadounidenses que fueron ganando
elecciones presidenciales. La amistad de
Chavez con Fidel Castro fue mas bien
personal e interesa para el cubano porque
le representd el regalo de barriles de
petroleo que convirtié en liquidez, peroya
sin la influencia socialista de la Revolucion
Cubana, a pesar de que Chévez y aliados
hablen del “socialismo del siglo XXI" que
no es otra cosa que un neopopulismo
asistencialista.
El presidente Enrique Pefia Nieto ha vuelto
la mirada hacia América Latina hasta hace
poco dominada por el liderazgo
carismatico de Chavez y se ha encontrado
regimenes comprometidos con el viejo
estatismo populista; por ello, México poco
puede esperar de AL, aunque puede
bastar solo con estar presente.

La Oficina de Inmigracion y
Aduanas (ICE) de Estados Unidos
mantiene un promedio diario de
300 inmigrantes recluidos bajo
total aislamiento, segln datos
oficiales difundidos por The New
York Times.

Casi la mitad de ellos
permanecen aislados durante 15
dias 0 mas, rebasando el periodo
de tiempo que expertos
psiquiatricos consideran que la
persona puede caer en riesgo de
dafio mental severo.

De acuerdo con el rotativo, el
ICE mantiene un promedio de 35
detenidos segregados por 75 dias
0 mas.

Estados Unidos ha sido
severamente  criticado  por
activistas en el pais y en el
extranjero por utilizar, mas que
ninguna otra nacién democratica
en el mundo, el régimen de
aislamiento en sus prisiones.

El conocer ahora que esta
practica es utilizada también por
el ICE, en los mas grandes de sus
50 centros de detencion en el
pais, es mas sorprendente porque

los detenidos estan recluidos por
cargos civiles y no penales,
destacd The New York Times.

Como tales, los cargos civiles,
no deben ser castigados, sino
simplemente limitados a asegurar
que los inmigrantes comparezcan
en las audiencias administrativas.

Los datos oficiales obtenidos
por el rotativo no precisan la
causa por la que los inmigrantes
son colocados en celdas de
reclusion solitaria; sin embargo,
asesores externos dicen que en
dos tercios de los casos se trataba
de infracciones disciplinarias
como romper las reglas para los
detenidos.

Dichas reglas se refieren a
responder o agredir verbalmente
a los guardias y protagonizar
peleas.

Los inmigrantes también
pueden ser aislados cuando se
cree que pudieran ser una
amenaza para otros detenidos o
para el personal o con fines de
proteccion al mismo, en los casos
en que estos son homosexuales o
enfermos mentales.

El expresidente de Cuba, Fidel
Castro, denuncié la ganancia de, al
menos, 39 mil 500 millones de
délares que obtienen "la burguesia
y el imperialismo" por el cobre
extraido de regiones chilenas,
arrebatadas a Bolivia hace 134 afios.

El lider histérico de Cuba
expuso que sin el cobre purificado,
seria imposible electrificar cualquier
pais, que lo convierte en un
"requisito ineludible para el
desarrollo".

Castro aludié al cobre que
contiene el emporio cuprifero de
Chuquicamata y La Escondida, en
Antofagasta, que Chile adiciond a
su jurisdiccion tras la guerra del
Pacifico sudamericano a finales del
siglo XIX.

En la carta enviada en el Dia del
Mar, que cada afio celebra Bolivia,
Castro reseiid que la "burguesia
internacional y el imperio son los

Gnicos que se han beneficiado de
las riquezas existentes en los
territorios que Chile desposey6 a
Bolivia hace 134 afios".

Recordo que la produccion de
cobre rebasa los 5 millones de
toneladas, con un valor total de 39
mil 500 millones de dolares.

La produccion de cobre
catodico en Chile genera, al menos,
70 mil millones de doélares por afio,
de los que 30 por ciento se destinan
al erario chileno.

El cobre genera el 52 por ciento
del Producto Interior Bruto de Chile.

El Estado chileno explota en
una proporcion de 30/70 el cobre
de la Puna del Atacama, en
consorcio con agentes privados, en
su mayor parte extranjeros.

El PIB per capita en Antofagasta
es uno de los mas altos de la
region, 40 mil ddlares, casi 20 veces
mas que el de Bolivia.
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La epistola

espués de la segunda Guerra
D Mundial, el afamado “casa-

mentero nimero uno”, Prés-
pero Olivares Sosa, logrd, luego de
una lucha tesonera, que la epistola
de Melchor Ocampo fuera leida a
quienes contraian nupcias ante el
Registro Civil, y los resultados no
pudieron ser mejores, porque sur-
gieron generaciones de esposos
que nunca pensaron en el divorcio
y quedaron unidos hasta que la
muerte los separd.
Es decir, el enlace civil, aunado al
matrimonio eclesiastico, contribuy6
a la formacion de hogares sélidos,
duraderos —en menor cuantia
aun los hay—, y el divorcio estaba
considerado como algo en lo que
no se deberia incurrir, por el dafio
directo y la frustracion que se oca-
siona a la familia, a los hijos y el
deterioro gradual e indirecto a la
sociedad.
Ha hecho mucho bien la epistola de
Ocampo sobre el enlace conyugal,
en la medida que se invita al es-
poso y a la esposa, al cumplimiento
del deber, con amor y generosidad,
con entrega en la formacion de los
hijos. Quienes peinamos canas, re-
cordamos esos sabios conceptos
escuchados al contraer el enlace
conyugal por lo civil.
Ahora, una asambleista nos da la
noticia de que “en fecha proxima”
sera publicada en la Gaceta Oficial
del DF, la disposicion de que se de-
roga la costumbre de leer la epis-
tolade Melchor Ocampo, y que en
su lugar se prepara “un nuevo do-
cumento, ya que en esa epistola se
incluyen enunciados que promue-
ven la discriminacion en la mujer”.
Es de pensarse que ese documento
que sustituira al texto de Ocampo,
estara en linea con los "divorcios
exprés” y otras innovaciones que
coinciden con la época presente en
que se ha incrementado el nimero
de separaciones matrimoniales.
No se pretende polemizar sobre el
punto de matrimonios sélidos, y
que perseveren a través de los
afios, sino de hacer constar que la
epistola de Melchor Ocampo hizo
mucho bien tanto a los conyuges,
como a los hijos y a la sociedad.
Esa epistola no debe morir.

Miguel Angel Sanchez

Los tatuajes adornan la piel de
mucha gente; su atractivo es tal que
ahora ya se le puede ver también
entre deportistas, politicos, actores
y cantantes. No obstante, aunque
su uso se ha estigmatizado, aun
prevalece cierta discrepancia sobre
esta practica.

En esencia, el tatuaje es una
modificacion del color de la piel a
través de introducir tintas o pig-
mentos bajo la epidermis. Su prac-
tica data de hace 5 mil 200 afios.

El caso del tatuaje en México es
muy interesante. De ser una activi-
dad oculta, al hacerse de manera
rudimentaria en las calles o en la
carcel, ha pasado a ser una na-
ciente industria.

“En México, el tatuaje ha tomado
una evolucion a partir de hace 10

afios, pero somos un pais nuevo en
esta practica, que estamos apren-
diendo”, sefiala Karen Martinez, in-
vestigadora en arte corporal.

La profesionalizacion de esta
actividad, sostiene, se inicio cuando
en 1999 se instalaron los primeros
estudios en la Ciudad de México y
en Guadalajara, Jalisco.

Desde entonces, se ha pro-
ducido un boom nacional, pues “es
impactante el namero de ta-
tuadores que se ha dado en los ul-
timos 10 afios”.

La razon de este crecimiento es
simplemente el gusto por el tatuaje.
“Hoy se tattian todo tipo de per-
sonas, de todas edades, de todas
profesiones, de todos los niveles so-
ciales”, expresa Miguel Romero,
tatuador profesional.

El tatuaje se ha convertido en
simbolo de moda e identidad, ya
que a través de él se puede proyec-
tar la herencia cultural o la historia
de quien lo porta.

Salud vs tatuajes

El crecimiento que tiene el ta-
tuaje también ha generado
grandes problemas, entre ellos los
de salud. La Secretaria de Salud in-
formd que durante 2012 hubo 14
mil 249 casos de hepatitis, 34%
mas que en el mismo periodo de
2011.  La mayoria de ellas, pro-
ducto de tatuajes.

Aunque las autoridades sani-
tarias dicen desconocer cuantos
negocios de tatuajes hay en Mé-
xico, lo cierto es que la mayoria de
ellos no cumplen con las disposi-
ciones higiénicas.




“Si en un lugar para tatuar te
causa hepatitis, u otro dafio, es por
malas condiciones de higiene, ya que
no cuentan con el equipo requerido
y, obviamente, se tienen que verificar
esas tiendas”, puntualiza Danny
Yerna, tatuador profesional y uno de
los primeros en regularizarse.

Ello motivd que en 2002 se pro-
mulgara la Ley para regular la ela-
boracion de tatuajes permanentes.
Una legislacion que permite verifi-
caciones sanitarias y que exige el
registro de dichos establecimientos
ante las autoridades sanitarias.

En caso de no cumplirse la norma-
tiva, la ley considera desde la correc-
cion de las anomalias hasta la
suspension de los servicios de manera
indefinida y multas que van de los 2
mil a los 12 mil salarios minimos.

No obstante, a pesar de que al-
gunos sitios ya han sido regulados,
esta ley no ha acabado por meter
en cintura a los tatuadores irregu-
lares, y atn persiste el riesgo de au-
mentar los contagios si no se elige
un buen servicio.

"Es nuestra responsabilidad
verificar que el equipo sea nuevo,
100% desechable para cada per-
sona”, alerta Karen Martinez.

Discriminacion social

Pese a que el tatuaje es inhe-
rente a nuestra historia, al estar
presente en las culturas prehispani-
cas, para una parte de nuestra so-
ciedad su uso es un estigma.

“Muchas veces todavia se les
relaciona con carceles, delincuen-
cia, prostitucion o drogadiccion;
realmente yo creo que es ignoran-
cia”, enfatiza Danny Yerna.

Tal percepcion incita a caer en
actos de discriminacion, sobre
todo a nivel laboral, pues aunque
varios estados del pais han publi-
cado leyes contra la discrimi-
nacion, en algunos casos no se
respetan.

"Estas leyes no se llevan a
cabo porque niegan que no te
estan aceptando en un trabajo por
tener un tatuaje, no te dicen que te
estan despidiendo porque te ta-
tuaste”, sostiene Karen Martinez.

Los consultores de empleo, por
su parte, difieren de esta realidad.
Ellos alegan que el rechazo se da
debido al perfil que se pide para
ciertos puestos.

“Principalmente se da en las
empresas que producen alimentos,
porque hay que conservar un as-
pecto de higiene; también se da
cuando la persona esta en contacto
con los clientes” sefiala Alberto del
Castillo, consultor de la empresa en
recursos humanos Adecco.

Hoy, revela Alberto, solo un 20
por ciento de las corporaciones se
ajustan a ese parametro vy,
sostiene, esta tendencia bajara
porque las empresas ya lo estan
tomando mas como una costum-
bre de nuevas generaciones.

Borrarse un tatuaje puede costar entre 10 y 15 mil pesos

|

Cuidar la higiene del instrumental es
bésico para no contraer hepatitis o
enfermedades en la piel.

Eliminar un tatuaje

A pesar de la gran atraccion
que siente la gente por el tatuaje,
también llegan a rechazarlo. Estu-
dios sugieren que entre 80y 90 por
ciento de las personas con ta-tuajes
quieren eliminarlos en algin mo-
mento de su vida.

Borrar un tatuaje puede costar
de 10 mil a 15 mil pesos, depen-
diendo del tamafio y el lugar donde
se encuentre, sin resultados opti-
mos y con la posibilidad de sufrir
afectaciones en la piel.
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Juventud, tesoro comprometido

Sin duda, dos de las principales amenazas que se ciernen sobre el horizonte
nacional son, por un lado, el agravamiento de los cuadros de pobreza y
desigualdad; por el otro, el ahondamiento de los odios, en un inquietante
contexto de inseguridad, que si bien se ha apartado del discurso oficial,
continda presente.

Hablamos de la violencia delictiva, que se alimenta de injusticia, impunidad
y corrupcion; nefasta trilogia que nos invade como enfermedad mortal y
presenta un dato espeluznante que debiera avergonzamos como pais:

Hoy, la primera causa de muerte entre los jévenes es el crimen.
Poblacion que entre los 18y 29 afos es victima y perpetradora de violencia.
Atras quedaron los accidentes relacionados con el alcohol; ahora, el mayor
riesgo de nuestra juventud es lo que nosotros, con nuestra indiferencia,
hemos propiciado.

Nifios y jévenes sicarios que perpetran o son blanco de ejecuciones,
“mayoritariamente producto del entorno que viven”, dato que al parecer
ya no nos sorprende.

Cierto que el problema de la pobreza en México ofende, porque se
trata de un pais donde conviven los ricos mas ricos entre los ricos y una
mayoria que, en el mejor de los casos, aspira a un ingreso de tres mil
ddlares anuales; sin embargo, el problema se potencié cuando los afanes
politicos se olvidaron de los jovenes y se limitaron a lanzar mendrugos en
la forma de programas asistencialistas.

Dicho en otras palabras, fue mas sencillo soltar balazos y fomentar el
enfrentamiento sin importar que, producto de la marginacion, los jovenes
fueran puestos en charola de plata a los carteles.

Si es verdad que el futuro de un pais son sus jovenes, visualicemos lo
que nos espera cuando los niveles de desigualdad tienen un primer efecto
devastador en las historias de cada joven detenido o identificado en las
morgues:

Muchachos expulsados de la escuela por problemas de violencia, pero
que fueron victimas de maltrato en un entorno familiar derruido,
monoparental y con problemas de alcohol y drogas.

{Cudntos de estos jovenes mueren bajo el influjo de algin
estupefaciente? Las cifras dicen que la mayoria y es logico si consideramos
que la edad promedio al acercarse a las bebidas etilicas es de 16.6 afos.

Lo sencillo fue arremeter contra los carteles, pero nadie deparé en
abatir marginacion y desigualdad, alimento de las filas del sicariato.

¢Qué leccion nos deja esto?: La lucha contra la pobreza no debe darse
solamente en el plano de las politicas
asistencialistas; requerimos de una estrategia
de caracter permanente
que impulse el
crecimiento,  una

distribucion mas
equitativa de la riqueza
Y sobre todo,

oportunidades a millones de
jévenes que parecen condenados
a engrosar las filas de los “ninis”.

Si se conocia que México dejé de ser
trasiego para convertirse en consumidor, ahi
es donde debi6 enfocarse el combate, porque
indices de exclusion tan ofensivos estan
matando a los jovenes. Los hechos, que no
las cifras, estan ahi'y mas que aceptarlos, es
imperativo asumir esta deuda si en verdad
aspiramos a un futuro mejor.
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No hay freno a obscenidad en TV

» Jesis Hernandez Torres, artifice del rescate filmico del pais

Jests Hernandez Torres ha sido un
gran impulsor contemporaneo del
cine, la radio y la television en
México. Fue el encargado de
rescatar  nuestro  patrimonio
filmico, luego del tragico incendio
que, en marzo de 1982, destruyo la
Cineteca Nacional, y que convirtio
en cenizas mas de 6 mil peliculas,
consideradas como verdaderas

joyas de la industria
cinematografica mexicana.

Este  hombre viajo por
innumerables paises para

recuperar casi 3 mil copias de
exitosas peliculas mexicanas.
Gracias a su labor, se logré
construir la nueva sede de nuestra
historia filmica.

En su confortable estudio,
rodeado de antiguos receptores de
radio que invitan a la nostalgia y
que contrastan con los mas
novedosos equipos digitales, se
inicia la entrevista.

"En marzo de 1982, un
incendio en la esquina de Calzada
de Tlalpan y Rio Churubusco,
consumio las instalaciones de la
Cineteca Nacional, y nuestro
patrimonio cinematografico,
peliculas de acetato y antiguas
cintas de nitrato y dos salas,
quedaron destruidos. Este incendio
fue tan voraz que no quedd una

sola copia de cerca de 6 mil
titulos".

—¢En  qué consistio la
reconstruccion y rescate de la
Cineteca Nacional?

—Primero,  iniciamos la
construccién del inmueble y nos
dedicamos, en paralelo con el
director de  Cinematografia,
Fernando Macotela, a localizar las
copias de las peliculas. El sefior
Ballester, uno de los grandes
productores de Meéxico, tenia
copias de todas, las cuales nos
entregd; él fue quien lanzé a
Libertad Lamarque, Pedro Infante,
Jorge Negrete, Joaquin Pardavé y
Sara Garcia. Posteriormente, la
familia Rosas Pliego también nos
hizo donaciones cinematogréficas.
La Asociacion de Productores de
Peliculas  Mexicanas  acordd
también donarnos copias de sus
peliculas.

—En
recuperaron?

—Dejé la Cineteca Nacional
con 3 mil copias, después del
terrible incendio.

Revela Hernandez Torres que
muchas peliculas mexicanas fueron
rescatadas en el extranjero. "En
aquella época se exhibian peliculas
mexicanas en Francia, en Espafia,
en Centro y Sudamérica, en

total cuantas se

Colombia, en Ecuador, en
Venezuela, y obtuvimos copias que
trajimos a México".

Jesus Hernandez Torres nacid el
4 de junio de 1944. Es licenciado
en Administracion de Empresas, de
la Facultad de Contaduria y
Administracion de la UNAM, donde
es catedratico. Fue director general
de  Radio,  Television 'y
Cinematografia, de la Secretaria de
Gobernacién, de 1982 a 1988.
Ocupé la presidencia de la
Academia Mexicana de Ciencias y
Artes Cinematograficas, AC. Fue
presidente del Instituto Mexicano
de la Radio, IMER, del Instituto
Mexicano de la Television,
Imevision (hoy Television Azteca) y
del Instituto Mexicano de
Cinematografia, Imcine.

—¢Coémo es posible que se
transmitan programas de television
con lenguaje ofensivo y escenas
grotescas, y no pasa nada?

— No hay una voluntad de la
autoridad para que se respete esa
ley.

—¢Por qué este lenguaje
predomina en muchos programas
de la television de paga, acaso la
Ley no incluye a esos canales?

—Efectivamente, no  hay
ninguna autoridad que los frene o
les cancele el permiso.

—Seguramente esos progra-
mas obscenos también los ven los
nifos, ¢no crees?

— Por supuesto, es lamentable
que los nifios puedan ver
pornografia por television.

—Recuerdo cuando la Secre-
taria de Gobernacion multo al
"Loco” Valdés cuando llamo
"Bomberito  Juarez"  al
Benemérito de las Américas

—Si, efectivamente, se
aplico esa misma ley de la
que estamos hablando, se
aplicd porque habia una
autoridad que la quiso aplicar.

Durante su gestion como
director general del Instituto
Latinoamericano de la
Comunicacion Educativa (ILCE),
se establecieron las bases
para la transmision via
satélite de distintos
canales de television.
Jesis  Hernandez
Torres ha recibido
importantes
reconocimientos:
Premio Nacional de
Periodismo, en
1987; Ariel Especial,
en 1988, y el
nombramiento de
Administrador del afio,
en 2009. Fue presidente de
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i

la Union Latinoamericana y del
Caribe de Radiodifusion, de 1986 a
1988.

A sus 68 afios de edad, sigue
vigente como destacado empre-
sario mexicano.
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Fernando Gutiérrez

Recientemente asistimos a la Feria de Vitaminas,
organizada por Farmacias Similares, en Mérida,
y recibimos un cimulo de informacion, tan util
como oportuna. En este evento hablaron cuatro
especialistas en nutricion, pero nos quedamos
atrapados por la exposicion de Margarita
Irigoyen.

Y fue por una razon: hablé de deportistas
de alto nivel, quienes —aunque usted no lo
crea— estaban mal nutridos, a pesar de comer
pastas y carne roja en abundancia, para com-
pensar su enorme desgaste fisico por horas de
diario entrenamiento.

Nos referimos a tres atletas olimpicos que
ganaron medalla en los Juegos de Londres:
German Séanchez, Alejandra Orozco e Ivan
Garcia, ademas del futbolista Andrés Guardado,
actualmente en el Valencia, de Espaiia.

Este selecto grupo, paradéjicamente, pa-
decia "inflamacion celular silenciosa”, un =
problema que llega a conducir a la diabe-
tes.Y todo porque sus respectivas dietas
no estaban debidamente balanceadas.

La nutriéloga Margarita Irigoyen
les dio un tratamiento y, después de
algun tiempo, logré nivelar el fun-
cionamiento celular. Lo hizo ba-
sicamente con alimentaciones
especiales para cada depor-
tista, sin poner en riesgo ni
su salud ni su rendimiento
competitivo.

Lo anterior nos da
una idea de lo impor-
tante que es saber ali-
mentarse. Imaginese,
usted, si eso pasa

Con el NUEVO KIT* OneTouch
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de lo que piensas

lira ¢ Shibdn ol rekflsihs

con deportistas de primer orden, ;cémo es-
taremos los demas, humildes mortales, que
no tenemos informacion para alimentarnos
sanamente?

Aqui lo importante es saber que nuestro or-
ganismo no puede producir todas las vitaminas
que necesitamos para que nuestras funciones
se desarrollen a la perfeccion.

La Unica vitamina que producimos es la D.
De ahi en fuera, las demas solamente las ob-
tenemos con los alimentos, o bien con vitami-
nicos y suplementos.

En pocas palabras, somos lo que come-
mos. Y ello influye tanto en nuestro accionar
que una mala alimentaciéon puede hacer-
nos irritables.

Margarita Irigoyen puso como ejem-
plo a la conductora Paty Chapoy, quien
durante un largo tiempo fue vegeta-
riana, pero solo cosechd un pésimo
caracter, debido a la falta de pro-
teina animal. Cuando se sometio
a una dieta equilibrada, su es-
tado de animo cambi6 radical-
mente. Ahora se muestra
apacible y amable.
Asi que lo mejor sera
empezar desde este mo-
mento a cuidar lo que
comemos y ayudarnos
con el consumo dia-
rio de vitaminas.

Una cosa es
cierta y vale la
pena repetirla:

somos lo que
comemos.

Baltazar Ignacio Valadez

Por unafeliz
temporada 2013

on llenos en todos los parques
C arranco la temporada 2013 de

la Liga Mexicana de Beishol,
donde a pesar de las inesperadas
derrotas del equipo nacional en el
reciente Clasico Mundial, es de afir-
marse que se trata de un circuito
serio, y que en él se juega una pelota
de irrefutable calidad.
Ojala que los directivos y patrocina-
dores de todos los equipos tengan la
iniciativa y la imaginacion necesarias
para realizar las promociones, logran-
dose el éxito que tanto se necesita.
Y si de pronosticos se trata, me
atrevo a decir, desde ahora, que los
finalistas de la temporada pasada,
Aguila de Veracruz y Rieleros de
Aguascalientes, se mantendran como
equipos muy competitivos, al igual
que los cuatro grandes de siempre:
Tigres de Quintana Roo, Diablos
Rojos del México, Saraperos de Sal-
tillo y Sultanes de Monterrey.
Un debut por demas interesante, es
el de Jorge Cantu con los aguerridos
felinos, donde comenzé demos-
trando su poder con el madero, y
que se mantiene como material de
Grandes Ligas a donde puede regre-
sar muy pronto.
Dudo, en cambio, que suceda lo
mismo con Esteban Loaiza, quien por
su larga inactividad resulta dificil que
recupere la forma y resulte un efec-
tivo refuerzo para el cuerpo de lanza-
dores de los Diablos Rojos del México.
Como botdn de muestra, estan las 19
carreras que anotaron los felinos en el
juego inaugural en el Foro Sol, mien-
tras que los pingos lograron pisar el
pentagono hasta en 9 ocasiones. Por
lo mismo, habra que cuidar a Loaiza.
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Es probable que tli no entiendas
aquello de "capaz de cualquier
cosa, por amor”. Pero en la
historia de los humanos, ha
habido grandes ejemplos de
ello.

Es probable que tampoco
hayas escuchado hablar del Taj
Mahal (se pronuncia “Taj
Majal”), pero quizas hayas visto
alguna foto de él.

El Taj Mahal es un
monumento que estd en la
ciudad de Agra, en el norte de la
India. Comenzaron a construirlo
en 1631, tardaron 22 afios para
terminarlo y tiene una historia
como de cuento.

Shah  Jahan era un
emperador con muchas, pero
muchas riquezas. Un dia se le
ocurrié construir los jardines y
palacios de Shalimar, en honor a
su esposa Mumtaz. Solo que ella
muri6 cuando dio a luz a uno de
sus hijos. Por esa razon, el

1.- Saca copias para tus amigos

3.- Coloréalo como quieras
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iAmplificalo, por partes,
del tamaiio que quieras!

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaias
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos

emperador musulman quedd
muy triste. Entonces, en
memoria de ella, decidid
construir este mausoleo.

Pero la construccion se tardd
mucho mas de lo esperado, y al
emperador se le ocurrian mas y
mas detalles, por lo que el costo
se fue elevando mas y mas.
Tanto, que acabd con sus
riquezas, que alguna vez creyd
que eran infinitas. Su pueblo,
cada vez mas pobre, comenzo a
pensar que se habia vuelto loco.
Pero no solo el pueblo... sus
hijos también lo pensaban.

Uno en particular,
Aurangzeb, que en cuanto se
termind el mausoleo y se coloco
ahi el cuerpo de
la  esposa del
emperador,
Aurangzeb, puso a
su padre en arresto
en el Taj Mahal, hasta que
muri6. O mejor dicho, hasta

Edmundo Javier
Olmos Vargas
58 25 94 69
044 55 324974 47

después
muerte,  porque
ahi mismo fue
enterrado.

En 1942,
iniciando la segunda
Guerra Mundial, el Taj Mahal
fue protegido con estructuras,
debido a la amenaza de los
bombardeos de las fuerza
aéreas alemanas y japonesas.

En 1983, la Unesco lo
declaré Patrimonio Nacional de
la Humanidad.

El origen del nombre Taj
Mahal proviene del idioma
persa, en donde "Taj" es

corona, y "Mahal", es “lugar” o

que “Taj Mahal”, puede
ser traducido como el "lugar de
la corona”.

Hoy en dia, el Taj Mahal es
considerado como una de las
siete maravillas del mundo y es
visitado por millones de
personas al afo.

Ahora, construye el tuyo.
Solo espero que no te tardes
tanto.
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Fernando Gutiérrez

No se puede escribir punto
después de un signo de
cierre de interrogacion. El
signo de interrogacion ya
lleva el punto incorporado
(?) y, por tanto, seria redun-
dante afadirle otro a conti-
nuacion. Esta es la forma
correcta de puntuar:

¢Se puede acaso dudar
de sus buenas intenciones?
Pues si, yo creo que se
puede dudar.

Esta norma, no obstante,
tiene su excepcion. A veces,
los signos de interrogacion
se combinan con otros sig-
nos dobles como paréntesis
(), corchetes [], comillas " "
0 rayas . Cuando el
signo de cierre de interroga-
cion va seguido inmediata-
mente por el cierre de uno

de estos, hay que anadir a
continuacién el punto si
queremos indicar que ahi
concluye el enunciado:

No ha aparecido por
aqui todavia tu prima (;ten-
dra el valor de no venir?).

Hemos adoptado todas
las medidas necesarias para
depurar responsabilidades
[¢seguro?].

Y dejo en el aire la si-
guiente pregunta: “;Hasta
cuando, por favor, hasta
cuando?”.

Oigamos lo que tiene
que decir el ministro— ;una
mentirijilla, quizas?.

En estos casos, el punto
es obligatorio. En todos los
demas, hemos de prescin-
dir de él.

fernandoguper@gmail.com
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A 14 afios de su muerte

Jaune
Sabines

El célebre poeta Jaime Sabines
fue la voz mas representativa
de la poesfa mexicana
contemporanea, y uno

de los escritores mas
importantes de
Latinoamérica.

El 19 de marzo

se cumplieron

14 afios de

su partida

1926

Nace el 25 de
marzo en Tuxtla
Gutiérrez,
Chiapas, hijo de
padre libanés y
madre mexicana

1945

1952 1953
Regresa a Chiapas
tras un accidente
de su padre, y se
casa con Josefa
Rodriguez. Escribe
un soneto diario
para no olvidarse
de escribir

como

1954

Es becario del
Centro Mexicano de
Escritores, donde
estaban Juan Rulfo,
Francisco Monterde
y Salvador Elizondo

Jatme Sabines
Gutidrrez

“No hay que lorar
la muerte, es mejor
celebrar fa vida".

Viaja a la Ciudad
de México e inicia
sus estudios de
medicina, los deja
y comienza su
era de escritor

Vive en humildad

comerciante,

Publica 4 libros.

Nacen sus cuatro
¢ hijos: Julio, Julieta,
¢ Judith y Jazmin

!
A

i 1948

Regresa a
: Chiapasy es
¢ vendedor en
la muebleria
desu
hermano Juan

a 1959

1965

Visita Cuba
como jurado del
Premio Casa de
las Américas.
Escibe poemas
politicos

1949

Regresa al DF e ingresa a la
Escuela de Filosofia y Letras;
‘Q entre sus compafieros se
encuentran Emilio Carballido
’ y Rosario Castellanos.
Publica “Horal”

1959

Regresa a la Ciudad
de México. El ateneo
de Ciencias y artes le
otorga el Premio
Chiapas. Escribe
Diario Semanario, un
poema de amor a la
enorme ciudad

1972

Publica el libro
Mal tiempo, que
incluye el poema
a su madre, de
1966

1962

La UNAM
publica el
primer
recuento de
poemas de
Jaime Sabines

1974

Recibe el
Premio Xavier

¢ Villaurrutia

iRy, ojitos |
pajaritos! | ,

La Torre Latinoamericana

a clasica esquina de Madero con Eje
Central, en el centro de la Ciudad de
éxico, desde sus cimientos, se

encuentra la historia de los gustos y
supersticiones de Moctezuma Il. Cuando
llega Cortés a Tenochtitlan, el emperador
azteca, como signo de hospitalidad, lo
lleva a conocer su casa de animales, un
zooldgico.
Hernan Cortés lo describe en sus cartas
de relacion al rey de Espafa, como un
lugar donde habia maravillosas aves:
papagayos, quetzales, pavorreales, o
animales como tigres, jaguares y
venados; pero también encerrados en
jaulas hombres albinos. Este zooldgico
se encontraba en los terrenos que
ocupan la iglesia de San Francisco y la
Torre Latinoamericana.
Cuatro afnos después de que cae
Tenochtitldn, en ese terreno se
construye el convento de san Francisco.
Era el afio de 1525. Ahi mismo edifican
la capilla de san José de los Naturales,
en donde fray Pedro de Gante iniciara
su labor educativa con los indigenas.
Por cierto, el terrenito del convento, el
mas grande de América, tenia 32 mil
metros de extension. Iba del Eje Central,

Martin Luther King, sin duda uno de los grandes paradigmas
que trasciende tiempo y espacio, dijo alguna vez que "el papel
de observadores esté reservado para Dios y para los angeles”.

Nosotros no somos angeles y mucho menos dioses. Somos,
eso si, personas llamadas a ser los artifices de nuestro propio
bien y el de los demas.

De ahi nuestro derecho y deber moral de participar en forma
personal y organizada en todo lo que tenga que ver con el bien
comun, o sea con la creacion de las condiciones sociales, eco-
némicas, culturales y politicas que hagan propicio el progreso
material y espiritual de todos los que integramos la sociedad.

La participacion, entonces, constituye otro de los eleva-
dos valores humanos que
debemos tener siempre

a un poco mas alld de Gante, y de
Madero a la calle de Independencia.

Ese tramo se llamaba la primera y
segunda calle de san Francisco; después
de Bolivar se transformaba en calle de La
Profesa, por estar ahi la iglesia de ese
nombre; y de Isabel la Catdlica al Zécalo
se llamaba Plateros, porque ahi se
encontraban los artesanos de este metal.
Con el tiempo, por ser una calle principal,
los espafioles ricos o aristocratas
comenzaron a construir sus casonas,
como la de los Condes del Valle de
Orizaba, hoy Casa de los Azulejos, o la
casa del Marqués de Valparaiso y Conde

1976 Yy 1979 1982

1985 .}\ 1988

’ Deja el
rancho al
ser elegido
diputado por
el Distrito
Federal

i Es homenajeado
por la UNAM y el
INBA, a sus 60
afios. Recibe el
premio Juchiman

i de Plata, del

: estado de Tabasco

Es diputado
federal por
Chiapas

i Recibe el
Premio
Elias
Sourasky

ompra un rancho
se dedica a »
ultivar la tierra.
Recibe el Premio
Nacional de
ncias y Artes

1991 i 1994

i Recibe la

: medalla

i Belisario

¢ Dominguez,
¢ en el Senado

i 1995 : 1997

Viaja a Canada,

Holanda, Espafia
iy Francia, donde
: es homenajeado

Presenta su libro i Gand el Premio
i Pieces of Shadow : Mazatlan de
i (Fragmentosde : Literatura
: sombra), en
¢ Nueva York

Se le otorga la presea
Ciudad de México. Se
inician sus problemas
de salud al complicarse
varios males con una
fractura en la pierna

La muerte de Sabines . 0 .
presentes vy, sobre 19 de marzo de 1999 del Jarral y Berrio, hoy Palacio de Iturbide.
todo, practicar. Ciudad de México En 1948, en los terrenos de la Casa de los

} . 11:30 horas animales de Moctezuma, se inicia la

Lo contrario a
este valor es la
abstencion, o el
pecado de omi-
sién que nos dis-
minuye, que nos
impide participar
en la globaliza-
cion de la solidari-
dad que hoy tanto urge
y se necesita.

Q

A

El poeta muere a
seis dias de
cumplir 73 afios,
después de una
larga lucha contra
el cancer y otros
males.

construccion de la Torre Latino, y se
termina en 1956, justo a tiempo para su
prueba de fuego, el terremoto de 1957,
resintiéndolo sin problemas. En los
sismos de 1985 deslumbra al mundo
cuando ni se inmuta, siendo considerado
uno de los edificios del mundo mas
seguros, maravilla de la ingenieria
mexicana por su cimentacion de pilotes
profundos formando una especie de
casco de barco...jAy, ojitos pajaritos!...

(1968)
(1972)
(1973)

Tiatelolco

Maltiempo

Algo sobre la muerte
del Mayor Sabines
(1973-1994). Otros Poemas Sueltos
(1977) Nuevo Recuento de
Poemas

Los amorosos Cartas
aChepita

Fuente: Notimex, Club de lectores, Sololiteratura, Maltiempo, Biografias y Vidas
Investigacion y redaccién: Ménica l. Fuentes Pacheco
Diseno: Juan Herndndez Lopez

“Morir es retirarse,
hacerse a un lado,
ocultarse un
momento, estarse
quieto, pasar el aire
de una orilla a nado
y estar en todas
partes en secreto”
Jaime Sabines

@

Horal
La Senal

Adany Eva
Tarumba

Diario Semanario
y poemas en prosa
Poemas Sueltos

(1951-1961)
(1967) Yuria

(2009)*




Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

e inicia abril, y aprovecharé
S este motivo para recordar dos

peliculas protagonizadas por
pequefios, pero con mensajes para
los no tan nifos.
La primera es Mi encuentro con-
migo. Un exitoso consultor de ima-
gen, que esta por cumplir cuarenta
afios. Sin darse cuenta, pierde el
sentido de su vida. Un dia descubre
a un pequeno intruso
en su casa, y después
de un confuso encuentro,
termina siendo guiado por
el nifio en un viaje a través
de su pasado. Encontrar el
momento en el que perdié
sentido su vida, cuando dejé de
sofar, cuando dejo de ser nifio y
disfrutar las pequenas cosas, es su
reto.
Una pelicula llena de aventura, di-
version y ternura que hace pensary
recordar los suefios y planes que te-
niamos cuando éramos nifios.
La segunda es Pequeia Miss
Sunshine. La rutina de una familia
es alterada por un concurso de be-
lleza. La hija menor es invitada a
participar en el certamen y hacen el
viaje todos para llevarla. Durante
esta aventura se hacen evidentes
los problemas de cada integrante y
cémo esto altera su estabilidad. Fi-
nalmente, la llegada al concurso re-
vela una cara de la familia que
sorprende y deja un buen sabor de
boca. Muerte, drogas, homosexua-
lidad y baja autoestima son aborda-
dos delicadamente y hasta con un
toque de comedia por el director.
Una historia que nos hace reflexio-
nar, que nos recuerda cémo la
unién de una familia puede con
todo.
Dos historias diferentes, dos men-
sajes similares. Tal vez recordar
nuestra infancia o poner atencion a
los nifos que nos rodean, nos
ayude a mejorar nuestro presente.

La letra “J" es la Unica
que no aparece en la
tabla periddica.

Los CD fueron disefiados
para recibir 72
minutos de
musica, porque
esaesla
duracion de la
Novena
Sinfonia de
Beethoven.

Si se erradicaran las
enfermedades cardiacas,
el cancer y la diabetes, la
expectativa de vida de
las personas seria de

99.2 anos.

El sol libera mas energia en un
segundo que toda la energia
consumida por la humanidad

desde su inicio.

Antes de Ta segunda
Guerra Mundial, en el
directorio telefénico de
New York, habia 22
Hitlers. Para el final
del conflicto, no
habia ninguno.

2. Lider petrolero
3. Simbolo nazi

4. Novia de Popeye

5. Revista en inglés

6. Presidente que expropi6 el petréleo
10.Nombre del nuevo pontifice
12. Nacionalidad del papa
13. Engloba mil afios

1. Capital de Venezuela
7.Ex Miss Universo mexicana, convertida en actriz
8. Obra de teatro que protagoniza Ignacio Lopez Tarso
9. Autor de Tierra de pecado l
11. La Ciudad del Vaticano se | T 8
encuentra en

Completa toda la cuadricula, de
manera tal que cada fila, columna
y drea de 3 por 3 celdas,
contengan del 1 al 9, sin repetirse

16. Nombre de Carrie Fisher
en Star Wars

17.El gorila mas famoso del cine

18. Apodo de José Manuel de la Torre
19. Universidad Autonoma de la

Ciudad de México g l l l
20. Compariero del Llanero Solitario

Soluciones nimero anterior

Y 4 -
| .

14.Nombre popular d_el \{olcé\n Popocatépetl 7 8 2 3
15. Perro caliente en inglés - 6 5 7 4
] 8 5 72
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[T 1] | 46 |72
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M [T ] 7 13 5
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yntek, iInmortalizado en cera

Siminota Musical estuvo en la develacién de la
figura parlante del cantautor mexicano, Aleks Syntek,
quien nos hablo sobre sus proximos proyectos.

Complacido con el publico, que lo considera
uno de los mejores artistas, pues desde hace
mas de dos décadas se mantiene con un éxito
rotundo en México, Estados Unidos, Latinoamé-
rica y Espafa, Aleks Syntek present6 en el Museo
de Cera, de la Ciudad de México, su figura, con
la cual quedara inmortalizado entre los grandes.

Con su presencia en este recinto, Aleks
Syntek les recordard, a los visitantes, su gran
talento con la cancion Sexo, pudor y lagrimas
en una version especial, comentd el cantante
yucateco.

"Me siento agradecido y honrado, porque es
el publico mexicano quien hace la eleccion, y
esto nada mas me sirve como un aliciente para
seguir echandole ganas".

En cuanto al atuendo que viste la figura,
Syntek nos platicé que fue el vestuario que uti-
lizd en su primer concierto, llevado a cabo en
el Auditorio Nacional en el ano 2003.

Por otra parte, Syntek comenté que se
presentara el proximo 20 de abril en el Auditorio
Nacional, donde compartira escenario con
grandes amigos.

Y en torno a la posibi-
lidad de hacer un dueto
con Thalia, explicé que a
pesar de que tiene una
buena amistad con la artista,
no hay nada contemplado.
"Los duetos se dan de manera espontanea,
creo que no hay que forzar nada", asevero.
Presenta su nuevo disco
Compuesto por 12 temas inéditos, Aleks Syntek
presentd su mas reciente material titulado
Syntek + Syntek, el cual contiene duetos con
grandes de la misica, como Malu, con quien
actualmente promociona la cancién Sdlo el
amor nos salvara, la cual, se ha mantenido en
los primeros lugares de popularidad por varias
semanas consecutivas en México y Espafia.
Otros duetos con los cuales comparte este
disco son Sofi Mayen, Pambo y Madame Recamier.
Aleks Syntek define este 4lbum como un evi-
dente regreso a sus raices musicales, haciendo
un homenaje a las grandes bandas del New
Wave que lo influyeron para logar ritmos que
hasta la actualidad llevan su sello.
No te pierdas a esta estrella, y muchas mas,
muy pronto, en Siminota Musical, todos los
viernes, a la 1:00 de la mafana, por Azteca 7.

—

Dotado de originalidad y gran talento, Vicentico
llegd a México para presentarnos su mas
reciente material Vicentico 5, bajo la
produccion del prestigiado “Cachorro”
Lopez.

Después de su exitosa produccion
Sélo un momento, que logré triple
disco de Platino, al superar 120 mil
unidades vendidas tan solo en su
natal Argentina, regresa Vicentico,
uno de los cantautores mas connota-
dos y respetados de nuestro conti-
nente, con un trabajo lleno de buenas
canciones, la gran mayoria compues-
tas por él.

"Estamos muy alegres, de presentar-
nos en México. La verdad es un honor
estar aqui con este nuevo disco y que pres-
ten atencion al trabajo que hicimos, donde tra-

tamos de elegir, “Cachorro” y yo, las mejores
canciones, en una labor que duré poco mas de ocho

meses. Muchas gracias por recibirnos”, expreso.

]

fln
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Thornls

El primer sencillo Creo que me enamoreé,
de su mas reciente material, ya se escu-
cha en la radio de nuestro pais, ocu-
pando uno de los 10 primeros
lugares de popularidad.

Vicentico es un icono en la
historia del rock en espafiol de
los Ultimos veinte afios. Origina-
rio de Buenos Aires, Argentina,
comenz6 su carrera con Los

Fabulosos Cadlillacs, logrando

posicionarse entre el publico,

con canciones como Vasos vacios,
Matador y Mal Bicho, entre
muchas mas.

Vicentico 5 es la quinta produc-
cion en su carrera como solista, la
cual contiene canciones inéditas y dos
participaciones con su esposa Valeria
Bertuccelli. Estamos seguros de que tendra
una respuesta favorable de sus fans en nuestro

pais y América Latina.

Aivaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

ucha gente sataniza todo
lo que se hace en la
television abierta nacional

por clasismo, malinchismo o porque
no ha entendido los giros que ha
sufrido esta industria.

Si, un monton de titulos que se
transmiten en los canales de Televisa
y Azteca son chatarra, pero también
hay cosas buenas, y las tenemos
que reconocer. Nueva vida, por
ejemplo, es un hallazgo.

¢Qué es? Un programa dramatizado
que se transmite los sabados a las
19:00 horas por El Canal de las
Estrellas.

Es como La rosa de Guadalupey Lo
que callamos las mujeres pero sobre
historias de maternidad.

¢Y esto es bueno? Por supuesto que
si. ¢Por qué? Porque es television de
contenido social y eso, en un pais
como el nuestro, con tan poca gente
con acceso a las escuelas, a los
libros y a medios como el internet,
es fabuloso.

No sé usted, pero yo prefiero que se
nos diga, por ejemplo, lo que pasa
antes, durante y después de un
embarazo no planeado, y que se nos
ofrezcan soluciones, a que se nos
engafie con talk shows, como Laura
y Cosas de la vida.

Yo prefiero que este tipo de
producciones, con un sustento
cientifico, alimenten a los televidentes,
y no los programas de revista, las
telenovelas de consumo y los nuevos
shows de comedia.

Nueva vida es un proyecto de primera
que, con pocos actores y un bajo
presupuesto, nos da mucho en
términos de entretenimiento y calidad.
Es un muy buen pretexto para
sentarse a ver la television en
familia y debatir, porque ahi a las
cosas se les llama por su nombre y
porque se trata de un concepto que
estd hecho precisamente con el
lenguaje de la nueva television
abierta nacional e internacional.
¢Como? Con estridencias, gritos y
exageraciones, pero con buenas
estridencias, buenos gritos y buenas
exageraciones.

Solo asi se puede competir en ese
campo. Solo asi se puede llamar la
atencion en ese contexto tan
diferente al de la television de paga
o al del internet.

Vea Nueva vida por El Canal de las
Estrellas, pero véalo sin prejuicios,
como debe ser. Le va a gustar.
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Disfrute la fiesta de la economia,
TODOS los LUNES con el Dr. Simi

3IBUEN
LUNES

TODO EL DIA,
en toda la farmacia
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“LO MISMO PERO MAS BARATO"»

www.farmaciasdesimilares.com




