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En México la mariguana ha puesto de cabeza a la sociedad con el presunto debate de legalizarla

Legalizarla, grave riesgo:

Kena Moreno
La Fundadora de los Centros de Integración Juvenil alertó que si se despe-
naliza la mariguana habrá mayor disponibilidad y, en consecuencia, mayor
consumo de esta droga, ya que la gente no la consideraría peligrosa al
estar permitida.

Mariguana:
Debate contra la razón

Participa
y gana
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La Catedral 
cumple dos siglos

Pocos saben que en las cercanías
del 2000 la catedral de México
tuvo la amenaza de partirse en

dos, colapsarse y caer sin remedio.
Esto obligó a que las autoridades, es-
tudiosos, ingenieros y arquitectos bus-
caran la forma de salvarla. El resultado
fue un trabajo en conjunto que dejó
admirado al mundo entero e, incluso,
sirviera para la conservación de la fa-
mosa torre inclinada de Pisa, Italia. 
Hay que recordar que la Ciudad de
México se levantó sobre un lago y
esto ocasionó que varias de sus
construcciones tuvieran graves pro-
blemas. Cuando el agua del subsuelo
comenzó a extraerse, la ciudad se fue
hundiendo pero, no en una forma pa-
reja, sino con grandes diferencias. Al-
gunos ejemplos: el Palacio de Bellas
Artes, la iglesia de Capuchinas junto
a la antigua basílica de Guadalupe y
la catedral de México. Esta se hundió
en su parte trasera y en su torre po-
niente, pero no por el centro, ocasio-
nando un desequilibrio de peso que
amenazaba con romperla.
La primera catedral fue construida
entre 1524 y 1532, pero por ser muy
pequeña, fue demolida para dar
paso a la actual, que comenzó a
construirse en 1573. La construcción
se inició por la parte posterior y
desde el principio tuvo problemas de
hundimiento: La altura de sus colum-
nas tuvo que irse adaptando y modi-
ficando. Lamentablemente, el peso
por la construcción de las torres pro-
vocó un lento, pero paulatino hundi-
miento en la parte frontal que se
añadía al problema del hundimiento
de la parte trasera.
En 1792, se concluyeron las torres, y
en 1813, después de la intervención
del arquitecto valenciano Manuel
Tolsá, se declaró terminada la cate-
dral. Mide 110 m de largo por 54.5
de ancho y 29 m de alto en la nave
central. La cúpula alcanza casi 54 m
de altura y, las torres casi 70 m. Tiene
tres altares principales (Mayor, del
Perdón y de los Reyes), 14 capillas, 2
órganos monumentales, un magní-
fico Coro, una hermosa Sacristía y
una Sala Capitular. Afortunada-
mente, este año cumple 200 años de
fe, historia y arte.

P. José de Jesús Aguilar

Pildoritas del
Padre José
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CIUDAD MADERO, Tamps.- Un
espacio equipado para dar terapias
físicas, psicológicas y consulta
médica, es el Centro de Rehabilita-
ción del Dr. Simi para Personas con
Discapacidad, único en su tipo a
escala nacional, desde 2007.

Un ejemplo de excelentes
resultados es Salvador Castillo,
mejor conocido como don
“Chava”, de 73 años, quien vive
solo en Tampico, y que padece de
Evento Vascular Cerebral, enfer-
medad que le acarreó problemas
en el habla, visión y en su coordi-
nación motora.

“Si no fuera por el Dr. Simi y
por este Centro, yo no estaría aquí;
seguramente, estaría en una cama

sin poder moverme, y gracias a los
terapistas de este lugar, he salido
adelante...Muchas gracias”, con-
cluyó con lágrimas.

Don “Chava” no para de bus-
car diariamente su bienestar; por
ello, se acercó  a los especialistas,
quienes verdaderamente hacen
milagros.

El Centro inició sus servicios
desde hace seis años, y hoy está de
fiesta al celebrar otro aniversario,
con nuevas expectativas a perso-
nas que padecen alguna discapaci-
dad física, cerebral o motora.
Actualmente suma 51 mil 200 ser-
vicios otorgados, así lo dio a cono-
cer Consuelo Zermeño, gerente de
la Fundación del Dr. Simi.

Y para dar testimonio de los
avances y crecimiento de este
maravilloso lugar, se entregó el
Premio al Paciente 2013. 

Fue para Salvador Ramírez,
quien hace meses llegó sin poder
caminar, debido a un derrame cere-
bral, lo que le provocó parálisis cor-
poral del lado izquierdo. 

Ahora, a varias semanas de
haber ingresado al Centro, de no
faltar a sus terapias, de llegar a
casa y continuar su rehabilitación,
ha logrado salir adelante y
recuperar casi el 80 por ciento de
movilidad. Y del habla, ni se diga,
ya que él mismo agradeció su
reconocimiento.

En el marco de esta fiesta, el
Centro recibió como obsequió tres
pedales ejercitadores, los cuales
serán utilizados para las terapias
físicas de los pacientes.

Asimismo, la Fundación del
Dr. Simi otorgó reconocimientos y
tres pines de plata, con la figura
representativa del Dr. Simi, por
seis años de labor en la
institución a Francisco Morales,
Verónica Isela Vera Pachuca y
Adrián Roque.

La labor de la Fundación del
Dr. Simi es interminable, y esto
para los 12 integrantes del Centro
es una forma de ver la vida, por-
que gracias a su experiencia,
ánimo y visión, miles de personas
son beneficiadas cada año.

Un encuentro sobre ruedas de
fortaleza
En la víspera del 6. º aniversario, la
Fundación del Dr. Simi llevó a cabo
el 3.er Torneo Relámpago de Bas-
quetbol sobre Silla de Ruedas.

El Gimnasio Polideportivo de
Tampico fue la sede donde los
equipos Astros, Delfines, Halcones
de Tampico y Gladiadores de Alta-
mira asombraron por su esfuerzo y
tenacidad.

La final se disputó entre
Halcones y Astros. Este último fue
el ganador.

Al terminar el certamen, la
Fundación del Dr. Simi reconoció a
la institución Juventud por Cristo
A.C, por donar una silla de ruedas.

Claudia Resillas, enviada

La casa de los milagros

“Los artículos publicados en esta edición son responsabilidad exclusiva de su
autor. Está prohibida la reproducción total o parcial de cualquier material

contenido en esta edición, salvo autorización previa y por escrito”.  

Derechos Reservados ©. Con edición en México y Chile. Editado por: Farmacias
de Similares, S.A. de C.V.,  Alemania No. 10, Col. Independencia, C. P. 03630,

México, D.F. Número de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional
del Derecho de Autor 04-2008-032512250400-101. Certificado de Licitud de

Título No. 12893. Certificado de Licitud de Contenido No. 10466. Expedidos por la
Comisión Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas con fecha 26 de

agosto de 2004. Miembro activo No. 1030/2006 de “Prensa Unida de la
República, A.C.” Certificado por: Lloyd International, S.C. Fecha de impresión:

Agosto de 2013. Periodicidad catorcenal. 

simi_informa@porunpaismejor.com.mx   www.siminforma.com.mx Redacción México: 54 22 01 48 Conmutador: 54 22 45 00 Comunicación Social Grupo Por Un País Mejor

Redacción
Vicente Monroy Yáñez

Director
Juan Manuel Zepeda Aguilar

Jefe de Información
D.C.V. Adriana Hinojo Montes de Oca 

D.C.V. Virginia Palacios Baeza
Diseño

Reporteros
Miguel Ángel Sánchez 

Coordinador

Moisés Sánchez / Miguel Ángel Becerril 
Fernando Gutiérrez / Claudia Resillas 

Fotógrafos

Moisés Manzano/ Arturo González

Columnistas
Carlos Ramírez / Miguel Ángel Ferrer 

Arturo Martínez Aviña  / Baltazar Ignacio
Valadez / Manuel Magaña Contreras / Álvaro
Cueva / Armando Ramírez / Ivan Cruz Mejía

Servicio de Agencia
Notimex

Imprenta en México
Litografía Magno Graf, S.A. de C.V.

Calle 23 No.33, Col San Pedro de los Pinos.
C.P. 03800, México, D.F.

Distribuidores en México
Farmacias Similares / El Sol de México

Bamboó Impresiones
Imprenta en Chile

Mallea Impresores Ltda.
Distribuidores en Chile y Guatemala

Farmacias del Dr. Simi

Presidente del Grupo Por Un País Mejor
Víctor González Torres

Como en todo festejo, no podía faltar el pastel, el cual fue compartido con
todos los invitados

Desde hace seis años los beneficios se han multiplicado para los tampiqueños

La Fundación del Dr. Simi reconoció
a personas con discapacidad

Fotos: Ivan Cruz M
ejía



4 Agosto de 2013Cuida tu salud

Miguel Ángel Ferrer

Salud y
sociedad

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Sin hijos

Recientemente, han aparecido
en los medios de comunica-
ción informaciones acerca de

una novedosa modalidad de familia.
Se trata de parejas o matrimonios
jóvenes sin hijos, en los que ambos
miembros o cónyuges trabajan. De
modo que en esos hogares el in-
greso es doble, lo que posibilita
mayor holgura económica.
La ausencia de hijos, que puede ser
temporal o permanente, eleva, como
es obvio, los niveles de prosperidad
de la pareja, pues ya se sabe que los
hijos cuestan.  
Esta novedosa modalidad familiar se
presenta en todo el planeta, lo
mismo en Norteamérica que en Eu-
ropa, Asia, África o América Latina. Y
puede ser calificada como un clásico
signo de los tiempos: mujeres en el
mercado laboral que viven en pareja
y que están en condiciones objetivas
y subjetivas de evitar, limitar o pos-
poner su descendencia.
La vida en pareja, el doble ingreso y
la ausencia de hijos dan nombre a la
nueva modalidad familiar, un acró-
nimo en lengua inglesa: “dink” (“d”
de double, “i” de income, “n” de not
y “k” de kids: doble ingreso, no hijos).
Tanto en el caso de parejas que han
decidido no convertirse en padres,
como en aquellas en que los hijos so-
lamente son pospuestos, es caracte-
rístico el hecho de que se trata de
familias pequeñas: la pareja y uno o
dos hijos, en las que hay una relativa
prosperidad económica.
Hace 40 años, en 1973, cuando en
México comenzaban los programas
de planificación familiar, el eslogan
que los acompañaba era “La familia
pequeña vive mejor”. Y los progra-
mas eran asociados también por
cuatro recomendaciones: posponer
la edad del matrimonio, retardar la
llegada del primer hijo, tener el
menor número posible de vástagos y
ampliar, lo más posible, el intervalo
entre cada uno de ellos.
Los “dinkis” son, indudablemente,
una expresión actual de aquel lema
y de aquellas recomendaciones. Pero
más allá de ellos, hoy, en México y en
el mundo, la familia pequeña es la
modalidad dominante.
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Desde pequeños escuchamos que
enojarse,  llorar o estar triste es
motivo de rechazo. Se asocian ciertas
emociones con la aprobación o
desaprobación. Y esta es la principal
razón del porqué las personas que
padecen alguna alteración en el
estado de ánimo, no buscan ayuda
profesional, debido a situaciones
externas, o por algún trastorno, como
depresión o ansiedad.

“¿Qué van a decir de mí, que no
puedo, que soy débil o flojo?”, este
es uno de los cuestionamientos habi-
tuales de las personas que
padecen alguna altera-
ción emocional. Han
aprendido que no es
bueno estar triste, llorar
o estar ansioso; las emo-
ciones adquieren un valor
y, por ende, quien las vive.

Esto dificulta el ser aten-
dido de manera oportuna y evi-
tar complicaciones mayores.
Por ejemplo, alguien que pa-
dece depresión, y que por la
vergüenza o el miedo al re-
chazo social y de la familia,
evitan o postergan el trata-
miento, hasta llegar, en el
peor de los casos, al suicidio.

Todo lo que vivimos
día tras día, va generando

cambios en el estado de ánimo; po-
demos pasar del enojo a estar feli-
ces, si se tiene una buena noticia en
el trabajo; y llegar a la tristeza, si se
termina una relación de pareja, por
ejemplo.

Pero si se empiezan a negar o
tratar de evitar algunas de las emo-
ciones que vivimos, por el estigma al
rechazo, se va a seguir con un incre-
mento en males como depresiones
severas o trastornos de ansiedad,
situaciones que se han vuelto fre-
cuentes en nuestra sociedad.

En el Centro Nacional de
Diagnóstico para las Enfer-

medades Emocionales,
podemos brindarte
la asesoría o apoyo
psicológico para
aclarar tus dudas o

buscar la atención ade-
cuada dependiendo de

lo que se presente.
Llámanos al 01800
911 66 66, opción 3, o

escríbenos a centrodiag-
n o s t i c o @ s e r f e l i z -
sisepuede.com.mx el

servicio es gratuito.
Con información

de la psicóloga 
Gabriela 

Jiménez Vera

Emociones y rechazo
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Carlos Ramírez
carlosramirezh@hotmail.com

Pactos o concertacesiones

Cuando los tres partidos firmaron el
Pacto por México, al comenzar
diciembre del 2012, el objetivo

plausible fue el de definir agendas
legislativas pluralistas porque justamente
en el Congreso se ahogaban las buenas
voluntades. A la vuelta del tiempo, el
Pacto se convirtió en un rehén de la
oposición.
La elección de gobernador de Baja
California mostró que el PAN podía
obtener más fuera de las urnas; por eso,
condicionó su participación en el Pacto a
la paralización del PRI para que el
candidato panista-perredista ganara la
elección.
A partir de ahí, el Pacto es un rehén de las
agendas opositoras, cuando su objetivo
nació precisamente fuera de las
elecciones y después de la victoria
presidencial del PRI. Si el Pacto tuvo el
contexto de las reformas estructurales que
necesita el país para una verdadera
reactivación productiva, ahora el PAN y el
PRD quieren meter los temas electorales
que prácticamente inmovilicen al PRI en
las votaciones.
Así, las reformas energética y hacendaria
tendrán que esperar, aunque la crisis del
país no es de elecciones sino de un
modelo de desarrollo atado al viejo
estatismo priista que tiene condenada a
la economía a tasas anuales promedio de
crecimiento económico menores a 3%,
cuando la demanda de 1.2 millones de
nuevos empleos anuales en el sector
formal requiere de tasas de 7%.
Por ganar algunos votos más, la oposición
está dejando escapar la oportunidad de la
reforma del modelo de desarrollo, ante un
país marcado por la pobreza, el
desempleo y la ausencia de lugares en las
instituciones de educación superior. A las
reformas fiscal y energética le falta una
reforma social que obligue al Estado a
aumentar la inversión en programas
sociales, a estimular el empleo y a crear
nuevas universidades.
Lamentablemente, el desarrollo tendrá
que esperar a que los partidos reformen
las leyes electorales que les ayuden a
ganar votos que hasta ahora los electores
le han negado. La oposición ha regresado
a las posiciones mezquinas que han
paralizado las reformas estructurales al
modelo de desarrollo. A lo mejor la
oposición podría avanzar un poco en
elecciones, pero en un país, ahora mismo,
bajando las expectativas de crecimiento
económico.

La mariguana es la droga ilícita de mayor
consumo en el mundo. Hoy, el enervante ha
puesto de cabeza a nuestro país con el presunto
debate para legalizarla o no. 

Ante su creciente consumo, y tras su
legalización en Uruguay, la discusión sobre el
consumo permitido de la cannabis ha polarizado
a la Ciudad de México.

Aunque exsecretarios de Estado como
Fernando Gómez Mont, Pedro Aspe, y Jorge
Castañeda, coinciden en la necesidad de regular
esta droga, y a que gobernadores como Graco
Ramírez, de Morelos, y el jefe de gobierno
Miguel Angel Mancera, han mostrado simpatía
por discutirlo, lo cierto es que hay más aspectos
negativos a considerar.

Como ejemplo está que 40 por ciento del
ausentismo laboral en México, es ocasionado
por el consumo de alcohol y drogas, actividad en
la que prepondera la mariguana, según datos de
los Centros de Integración Juvenil.

A su vez, el gobierno del Distrito Federal
carece de mecanismos para manejar la
mariguana. Si el control y venta del tabaco y
alcohol se sale de sus manos, qué puede
esperarse con el enervante, tal y como lo
denunció Erick Antonio Ochoa, director de
Iniciativas para el Control del Tabaco de la
Fundación Inter-Americana del Corazón.

Para complementarlo, en el aspecto jurídico,
la Asamblea Legislativa del Distrito Federal
carece de competencia para legalizarla, al
tratarse de un proceso de carácter federal,
además de que deben analizarse los tratados
internacionales que ha firmado México en la
lucha contra las drogas.

Sin embargo, lo que más reafirma su rechazo
es el tema de la salud.

Más males que beneficios
Aunque se ha tratado de respaldar la

propuesta de legalizar la mariguana, al resaltar
sus bondades “curativas” para aliviar la
constipación, el dolor y las reumas, Armando
Ahued, secretario de Salud del Distrito Federal,
han echado por tierra la creencia popular.

Expedientes
del poder

Debate contra la 
Miguel Ángel Sánchez

México está entre los tres
principales productores de

mariguana, junto con Afganistán y
Marruecos 



Para el funcionario “el uso medicinal de la
mariguana no está comprobado y no es una
solución, porque en 30 años de ejercer la medicina,
nunca he sido testigo de que se recete esta droga
para curar algún mal”.

Lo que sí se ha podido comprobar, aseguró, son
los males que representa a la salud.

El enervante ocasiona paranoia, alucinaciones
intensas y psicosis tóxica. Asimismo, afecta las
hormonas, pues en los hombres jóvenes, el uso
regular puede retrasar el comienzo de la pubertad
y reducir la producción de esperma. Para las
mujeres, su uso regular puede interrumpir el ciclo
menstrual e inhibir la ovulación, además de que los
bebés de consumidoras presentan con frecuencia
bajo peso y, por lo mismo, son propensos a
enfermarse.

Aunado a ello, el humo de la mariguana es
cualitativamente similar al del tabaco, contiene
benzopirenos (poderoso cancerígeno) que se
encuentra 50 por ciento más concentrado que en
los cigarrillos.

Organismos, como los Centros de Integración
Juvenil, alertan también que su consumo es
considerado puerta de entrada a otras drogas. 

Un estudio realizado en 2009 por el Sistema de
Vigilancia Epidemiológica encontró que en México
90 por ciento de quienes consumían mariguana usó
una segunda droga y que, de estos, 72 por ciento
continuó con una tercera.

Por otra parte, el titular de la Comisión Nacional
Contra las Adicciones (Conadic), Fernando Cano,
aseguró que no se tiene la capacidad instalada para
hacer frente a la posible legalización de la
mariguana en materia de salud.

"Si se legaliza, la oferta es mayor, el consumo
es mayor, el daño es mayor, pero la infraestructura
no es mayor, hay problemas”.

Lo importante al momento del debate será
considerar estos datos, porque más allá de intentar
beneficiar a una minoría de consumidores, se corre
el riesgo de afectar a la mayoría por la facilidad de
poder caer en una adicción.
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Editorial
Cacareada como solución a todos nuestros males, por fin llegó el anuncio de la
reforma energética y, con él, la apabullante y esquizofrénica estrategia mediática
donde el primer ganón debiera ser el inge Cárdenas (si de exigir regalías se trata,
por ab-uso de imagen y discurso de su padre, el general Lázaro Cárdenas).

Sobre la mesa, pues, la reforma energética y el manoseo al artículo 27
constitucional, so pretexto de retomar “palabra por palabra” (luego se quejan del
voto por voto), lo que hace 75 años estableciera el presidente Cárdenas del Río.

A botepronto, se dice que entre los beneficios de la reforma —que pactarán
unos cuantos, alejados de la mirada pública— es que bajará el precio de luz y gas,
mas por ningún lado se menciona si el gasolinazo tiene sus días contados.

Confrontémoslo: Una sociedad apática será ignorada por la caterva que, cierto,
no habla de privatización, pero ni dice toda la verdad ni explica la letra chiquita
que será la puntilla para un pueblo sistemáticamente ultrajado.

Como consumidores de un pésimo sistema de transporte público, ¿cómo
beneficiará una reforma donde no se dice que bajará el precio del combustible?

Por otra parte, ¿alguien en su sano juicio puede demostrar que las
privatizaciones han funcionado en este país?

En los años 80, el discurso salinista hablaba de las bondades de la competencia
en sectores como el aeronáutico, cuando se regalaron las aerolíneas (que,
finalmente, fueron readquiridas con sobreprecio y pasivos) y de los grandes
beneficios de vender Teléfonos de México… Hoy por hoy, pagamos una de las rentas
mensuales más caras del mundo, con el peor de los servicios, pero eso sí, con el
ricachón más ricachón entre los ricachones.

O, qué dicen los banqueros, que anualmente mantienen a sus matrices con el
dinero que sacan de aquí.

¿Cuál beneficio en el bolsillo del mexicano?; ¿alguien cree en la magnanimidad
de los intereses extranjeros que pagarán impuestos correctamente?

La tremenda espotiza que nos endilgaron afirma que Pemex está al borde de la
quiebra; que necesita “transfusión” de capital (privado) y que “sin privatizar” la
paraestatal, habrá cientos de miles de nuevos empleos.

Bajo el esquema propuesto, palabra por palabra —dirían—, Petróleos
Mexicanos compartirá utilidades con empresas privadas, pero no se han definido
el monto de ellas y, mucho menos, si la empresa de “todos los mexicanos” será
liberada de un régimen que solo en 2012 le obligó entregar al gobierno cerca de

979 mil 139 millones de
pesos.

El debate se impone,
pero no en los corrillos
legislativos, sino de frente

a la sociedad, sin televisión
y espotiza de por medio.

Solo un dato: la reforma laboral que nos recetaron
a principios de este sexenio, lejos de generar

fuentes de trabajo, se tradujo en
un descenso de 35.3 por

ciento en la
generación de
empleos formales… y
solo van ocho meses.

¿Alguien habló de
combatir la
corrupción; alguien
sabe dónde estacionó

su Ferrari el jeque
petrolero Robero
Deschamps?

Promesa y embusterazón

147 millones de personas
consumen mariguana en el

mundo. En Italia, Suiza, Alemania,
Bélgica, España y Portugal, el
consumo de mariguana está

despenalizado. En Estados Unidos
se aprobó su legalización en

Colorado y Washington para uso
recreativo

De acuerdo con el Reporte
Mundial de Drogas 2011, entre 125
y 203 millones de personas usaron
mariguana; más de tres millones

de consumidores fueron
mexicanos

La planta tiene 400 componentes
químicos; el principal es el

Tetrahidrocannabinol. Aunque en
1960 la sustancia estaba en el 1.5

por ciento de la mariguana, ha
aumentado y hoy representa 20

por ciento
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Seductor de la Patria

En su novela, El Seductor de la
Patria, Enrique Serna narra que
a mediados de 1876, en las in-

mediaciones del que fue  Teatro Santa
Anna, después Teatro Nacional, un
hombre de avanzada edad, con apa-
riencia de mendigo, víctima de dia-
rrea permanente, en un momento
dado, desfalleció y cayó al suelo sin
soltar el sombrero de su mano dere-
cha. La caída debió haber sido estre-
pitosa, porque le faltaba su pierna
izquierda.
Dicen que el estado de abandono
personal del anciano, de 82 años de
edad, causaba la compasión de los
transeúntes, quienes le arrojaban mo-
nedas a su sombrero, convencidos de
que “se trataba de un pordiosero”.
Enrique Serna dice que aquel hombre
era, ni más ni menos,  su “Alteza Se-
renísima”, el general Antonio López
de Santa Anna, varias  veces presi-
dente de México, de marzo de 1833,
al 20 de agosto de 1855. 
Contribuyó al triunfo militar del inva-
sor que nos cercenó más de la mitad
de nuestro territorio patrio y vendió
a EU, esos 100 mil kilómetros cuadra-
dos del Territorio de La Mesilla. Trai-
cionó a México durante la
intervención de 1846-1848, al ayudar
al ejército invasor a triunfar sobre
nuestros patriotas. En  la batallas de
La Angostura, en la noche del 23 de
febrero de 1847, emprendió la reti-
rada y dejó el campo al enemigo,
pese a que los mexicanos ganába-
mos.
Ordenó la retirada del ejército mexi-
cano en Padierna  —inmediaciones
del D F—, el 19 y 20 de agosto de
1847; en Churubusco, después de Pa-
dierna, en Chapultepec y en los llanos
de Anzures. En septiembre de 1847,
huyó con las fuerzas del ejército a su
mando, al ocupar los invasores la Ciu-
dad de México. Dejó a sus habitantes
inermes ante el adversario.
“El Seductor de la Patria” —con
apoyo de los expansionistas del Des-
tino Manifiesto—,  encabezó revuel-
tas, cuartelazos, pronunciamientos, a
lo largo de su carrera militar que se
extendió hasta 1855, cuando ya no le
podía servir al monroísmo.
Repudiado por todos, Santa Anna
tuvo un final que a nadie se le desea. 

Espacio a
la historia

Como un gravísimo riesgo para el
país calificó Kena Moreno, fun-
dadora de los Centros de Inte-
gración Juvenil (CIJ), la intención
de legalizar el uso de la
mariguana.

Moreno, quien desde hace 44
años forma parte de dichos orga-
nismos, encargados de prevenir,
tratar y rehabilitar el consumo de
drogas, alertó que a mayor
disponibilidad, mayor consumo,
pues se le quitaría la percepción de
riesgo.

“Dicen: si ya es una droga
legal, quiere decir que no hace
daño”.

Por la experiencia que ha
tenido en su contacto con la gente
adicta, la también presidenta de la
Comisión de Vigilancia de los CIJ,
hizo notar que al permitirse el libre
uso de esta droga se abre la posi-
bilidad de que, quienes la con-
sumen, pronto decidan probar otro
tipo de estupefacientes.

“Las personas que atendemos
(en los Centros de Integración) no
solo son usuarios de mariguana,
son chicos poliusuarios, que em-
piezan con la mariguana y se
siguen con la cocaína y las metan-
fetaminas”.

Los daños —explicó— son mu-
chos, no solo a nivel físico sino so-
cial, pues se registra gran deserción
escolar o laboral y se aíslan del
grupo al que pertenecen, porque la
mariguana también es algo que no
los motiva a la actividad. 

Moreno dijo que eso lo deben
atender quienes apoyan su lega-
lización, aunque se declaró escép-
tica de que ocurra eso, ya que
quienes lo han propuesto tienen
un punto de vista ideológico o
político, y otros más que lo expre-
san a partir de un interés
económico.

“Todos los que están a favor
de la legalización no saben de lo

que hablan, y muchos lo hacen por
dinero; muchos de ellos lo hacen
de forma inmoral porque son
médicos, incluso hay un exsecre-
tario de Salud que está a favor,
cuando él lo vivió y su padre fue
también director del Instituto de
Psiquiatría.”

La situación es preocupante,
sentenció, porque si en estos mo-
mentos cuesta trabajo que los niños
de 10 años no se inicien en el con-
sumo de la mariguana, imaginemos
lo que puede suceder si se legaliza.

Peso internacional
Ante otras naciones, México no

la tiene fácil, precisó Moreno,
porque aun y cuando Uruguay
acaba de legalizar la mariguana, y
hay efervescencia en otras na-
ciones por ese momento, también

se tiene el registro de algunos
países cuya liberación de la droga
terminó por venirse abajo ante los
reclamos internacionales.

Tal fue el caso de Holanda y
Suecia, este último, en un primer
momento, la autorizó y ahora lleva
la bandera de la no legalización.

“La Organización Mundial de la
Salud no ha autorizado la lega-
lización, y México ha suscrito con-
venios internacionales, por lo que
hacerlo implicaría a nuestro país
serios problemas.” 

Espejismo contra la violencia
Quienes creen que la lega-

lización de la mariguana reduciría
la violencia, están equivocados, dijo
Moreno.

“Las bandas del narco no sola-
mente trafican con mariguana, sino

con muchas otras drogas; además,
no solo se dedican a eso, imponen
el cobro de piso, secuestro, extor-
sión, actividades criminales que no
dejarán por quitarles la
mariguana”. 

Y si se trata de buscarle un uso
terapéutico, el beneficio es mínimo
porque, a su juicio, hay otros
medicamentos más eficaces.

“Soy de la idea que la máxima
felicidad se vive con la máxima lu-
cidez; cuando estamos lúcidos, nos
damos cuenta de lo maravilloso
que es vivir y hacer muchas cosas
para multiplicar el bien”.

Lo que hay que promover es que
los chicos tengan actividades de-
portivas, culturales, artísticas; no ha-
cerlo implicará más problemas de los
que estamos enfrentando, concluyó.

Grave riesgo, legalizar la
mariguana: Kena Moreno
Miguel Ángel Sánchez

Para Kena Moreno la gran mayoría de los que están a favor, no saben de lo que hablan, muchos lo hacen por dinero
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Corría el año de 1963 cuando el dueño del
consorcio televisivo más importante de habla
hispana, Emilio Azcárraga Milmo, el "Tigre",
comentó con Jacobo Zabludovsky sobre la
necesidad de hacer televisión matutina, ya
que hasta entonces las transmisiones inicia-
ban a la una de la tarde. "Entonces me en-
cargó hacer un noticiero de las seis a las
nueve de la mañana; el programa se llamó
Diario Nescafé. Yo lo pasaba al aire, y fue un
éxito", recuerda Jacobo.

Diario Nescafé fue el pionero de los
noticieros matutinos de larga duración en
televisión. Ofrecía noticias, reportajes,  entre-
vistas en vivo en el estudio, entre muchas
otras secciones que fueron acaparando la
atención del público tempranero. Más de 7
años duró ese exitoso noticiero, hasta que un
día Azcárraga le dijo a Jacobo que ya era el
momento de hacer un noticiero estelar noc-
turno, pero a Jacobo no le hizo mucha gracia. 

Al respecto, comenta: "Me dijo Azcá-
rraga: ‘En la noche hay muchos más televi-

sores encendidos, adáptalo y pásate a la
noche’. Yo estaba seguro de que eso no iba a
funcionar, y le dije: ‘No, Emilio, eso va a ser
un fracaso’, además iba a perder lo que yo
estaba ganando en la mañana, y la verdad yo
estaba muy contento, a las 10 de la mañana
ya había terminado". 

Al llegar a su casa comentó con su esposa
Sarita el proyecto de  Azcárraga, y nos narra
la respuesta que ella le dio: "Dile a Emilio
que, digo yo, que en la noche hay muchas vie-
jas en los pasillos de Televicentro, y que no
quiero que tú andes entre las viejas". Azcá-
rraga soltó una carcajada e invitó a cenar al
matrimonio Zabludovsky para tratar de con-
vencerlos. Tras la agradable velada, Azcárraga
dio por terminada la discusión y le ofreció a
Jacobo y a Sarita un viaja a Europa, lo que
gustosos aceptaron. 

"Estábamos en Atenas cuando sonó el
teléfono: ‘Hola, Emilio, ¿cómo estás? Emilio
contestó: Te llamo para que estés tranquilo,
ya se acabó la discusión de si te vas o no te

vas a la noche, así que tú, tranquilo’.  Oye,
Emilio, qué buena noticia”, contestó sonrien-
te Jacobo, y el "Tigre" le dijo: ‘Sí, la discusión
se acabó porque ya no hay noticiero en la
mañana, ya cancelé el Diario Nescafé, y en-
tras a la noche, el primero de septiembre;
bueno, tómate otra semana, entras el día 7’.
Así nació el noticiero al que nombré 24
Horas".

Contra los augurios de Jacobo, 24 Horas
fue un éxito. ¿Por qué tomó tanta fuerza?
"No lo sé, quizá le dimos más velocidad al
proceso de entregar la noticia al público, era
un noticiero muy fresco, yo tenía la idea casi
frenética de adelantarnos a los periódicos de
la mañana siguiente, que el noticiero no fuera
un resumen de lo del día, sino que diera noti-
cias que los periódicos publicarían al otro
día".

“Incluso usé un lema: ‘24 Horas, con las
noticias que usted leerá mañana’, pero los
periódicos empezaron a enojarse y me em-
pezaron a lanzar de palos, entonces quité el

lema, pero la intención y el propósito se man-
tuvieron", comenta muy sonriente.

Recordamos que, entonces, el público no
decía ‘lo vi en tal noticiero’, sino ‘lo dijo Ja-
cobo’. 

"Sí, mucha gente decía eso; era muy sa-
tisfactorio porque significaba el aval de la
credibilidad del público. Hasta la fecha me
pasan cosas chistosas: el otro día iba mane-
jando y me detiene una señora: ‘¿Oiga, usted,
es Jacobo?’ Sí, señora, yo soy, y me contestó:
‘Con razón se parece’. Hasta la fecha, no sé
qué quiso decir”. 

Luego, nos cuenta del día en que fue a
pedirle trabajo Valentina Alazraki, hija de
Benito Alazraki, su amigo.  Valentina tenía,
entonces, unos 17 años, y se iba a radicar a
Roma con su mamá. "¿Qué idiomas hablas?,
le pregunté. ‘Hablo italiano, francés, inglés y
español’ Y le dije: vas a ser corresponsal de
Televisa en Roma. ‘¿Qué es eso?’, me con-
testó. ‘¿Qué tengo que hacer?’, dijo angus-
tiada. Tienes que ver qué pasa, oyes lo que
pasa y me platicas todo, así empezó Valentina
Alasraki".

¿Siente nostalgia por 24 Horas?
"No, no siento nostalgia, porque la

televisión es una de las formas del perio-
dismo que he ejercido, y las he ejercido
todas. La herramienta condiciona el tipo
de periodismo que haces".

¿Por qué desapareció el noticiero más
importante de la televisión mexicana? “No
desaparece, se transforma; desapareció 24
Horas, pero después se llamó de otra mane-
ra" ¿Pero sin usted?, apuntilla el reportero.
"Sin mí, porque así es la vida, y así son los
programas de televisión: un conductor susti-
tuye a otro, eso se ve con frecuencia y no
pasa nada".

¿Una injusticia? “No, de ninguna manera,
yo no tengo más que agradecimiento para
Televisa, incluyendo el día en que renuncié
por mi propia voluntad, sin rencor de ninguna
especie; hasta la fecha, no tengo más que
amigos dentro de Televisa, empezando por
Emilio Azcárraga Jean". 

Jacobo Zabludovsky, un ícono de los
noticieros por televisión, narra  su encuentro
con el “Divino” Dali, cuando el polémico pintor
caminaba por las calles de Nueva York, acom-
pañado de un gigantesco leopardo… pero
esto será en la última parte de la entrevista que
nos concedió el "güerito de La Merced".

Juan Manuel Rentería

Jacobo, leyenda viviente
(II de III partes)

Jueves 5:30 am canal 13
Viernes 5:30 am canal 2

Jacobo Zabludovsky todavía siente un gran cariño y agradecimiento por Televisa, inclusive después de su renuncia

Fotos: Miguel Ángel Sánchez
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La capital alemana exhortó a no olvidar a las víctimas
del Muro de Berlín, al conmemorarse 52 años de su
construcción, con diversas actividades encabezadas por
las autoridades del país.

Las investigaciones difieren sobre el número de
muertos a los pies de esa “frontera”. El Centro para la
Investigación Histórica contabilizó por lo menos 136,
mientras que el Centro de Investigación 13 de agosto,
calculó 251.

La desaparición del Muro de Berlín, el 9 de noviem-
bre de 1989, terminó con uno de los puntos neurálgicos
del conflicto Este-Oeste. La ciudad se convirtió en la ca-
pital del país, unificado el 3 de octubre de 1990, y en la
actualidad es una de las más modernas metrópolis de
Europa.

Los hechos ocurrieron el domingo 13 de agosto de
1961, cuando los berlineses se levantaron con la noticia
de que se había empezado a construir un muro fronte-
rizo entre el Berlín administrado por Occidente y el con-
trolado por la Unión Soviética.

Cientos de alemanes orientales acudieron al lugar
donde se llevaban a cabo los trabajos en forma acele-
rada para edificar la barrera con concreto y alambre de
púas.

Soldados fronterizos de la entonces República De-
mocrática Alemana patrullaban los trabajos con ame-
tralladoras y bayonetas. El muro estaba siendo edificado
en una calle del centro de la Berlín, de forma que quie-
nes intentaron cruzaron en esos momentos, pudieron
hacerlo.

El muro se construyó con dos metros de altura y fue
coronado con alambre de púas. 

Decenas de alemanes, de los dos sectores de la ciu-
dad, se congregaron para ver la edificación, muchos de
ellos incrédulos de lo que estaba ocurriendo. 

El muro duró en pie 28 años y tuvo una longitud de
43.1 kilómetros cuadrados.

El Muro de Berlín, a 52
años de su construcción

El Muro de Berlín, que medía dos metros de altura, hubiera cumplido 52 años
de construcción
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Fernando Gutiérrez Pérez

Baltazar Ignacio Valadez

Desde la loma
de los disparos

Error e injusticia

Al darle las gracias a Matías Carrillo, como
mánager de los Tigres de Quintana Roo,
sus directivos y, en particular Carlos

Peralta, cometieron un grave error y una
injusticia contra, uno de los jugadores más
queridos por los de la llamada “religión felina”,
sobre todo la del Distrito Federal.
La verdad, no sé qué diablos quieren Carlos
Peralta y compañía, pues con el “Coyote” al
frente, los Tigres estuvieron alternándose el pri-
mer lugar con los Delfines de Ciudad del Carmen,
eso a pesar de las lesiones de varios de sus es-
trellas y de que los adversarios no están mancos
y tienen la calidad para derrotar al más pintado.
Entre los muchos méritos del “Coyote”, no to-
mados en cuenta por los cegatones directivos
felinos, están los hechos de que, en cinco años,
Matías, logró campeonatos de la zona sur, dis-
putar dos series finales de la Liga y conseguir la
décima estrella en la historia de la franquicia. 
Como cereza del pastel, está el último campeonato
ganado por “limpia” en la mismísima casa de sus
acérrimos rivales, los  Diablos Rojos del México.
Así entonces, los resultados no han sido malos,
pero para la directiva tigrista, bastaron los tro-
pezones de una semana para decapitarlo, cosa
que jamás hubiera hecho don Alejo, quien hace
algunos años compró a todo el equipo de Poza
Rica, con tal de tener a Matías en sus filas.
Pero ni modo, en el beisbol así como en otros de-
portes, hay dueños que muchas veces lanzan a la
calle  a sus capitanes en el campo, sin otra razón
que no sea el capricho alimentado por su dinero.
A los pocos que asisten al estadio “Beto Avila”,
de Quintana Roo, el hecho quizá no los lastimó,
pero sí, y mucho, a los del Distrito Federal, que
sí son tigristas de corazón y que con toda justi-
cia son calificados como los integrantes de la
“religión felina”.
Pero menos mal, Matías fue contratado casi de in-
mediato por los Leones de Yucatán, donde segu-
ramente seguirá demostrando su talento y su
amor por el Rey de los Deportes. ¡Suerte, Matías!

¿Alguien sabe, a ciencia cierta, lo que es el
destino?

Dos casos dan pie a esa pregunta. Se
trata de dos deportistas de alto nivel, ambos
extranjeros igualmente exitosos. Dos futbo-
listas, claves en los triunfos del América.

Uno, Salvador Cabañas. Otro, Christian
Benítez. Ambos con destinos trágicos, cuando
la diosa fortuna parecía sonreírles más que
nunca.

El paraguayo Cabañas vio frustrada su
carrera tras recibir un balazo en la cabeza,
dentro de un bar de la Ciudad de México.
Salvó la vida de milagro, pero jamás volvió a
ser el de antes.

El ecuatoriano Benítez sufrió un paro
cardiorrespiratorio en Qatar, con su nuevo
club, que lo había contratado a cambio
de un contrato ultramillonario.

Algunos, que presumen de cono-
cimientos enciclopédicos, definen al
destino de la siguiente forma:

“Es el poder sobrenatural, inevi-
table e ineludible que, según se
cree, guía la vida humana y la de
cualquier ser a un fin no esco-
gido de forma necesaria y fatal,
en forma opuesta a la del libre
albedrío o libertad”.

¿Será? ¿Acaso es inevitable o,
en realidad, nos lo fabricamos nosotros
mismos?

Admitamos que, de alguna forma, lo que
nos ocurre es consecuencia de nuestras
propias acciones y pensamientos… Pero
muchas otras, no.

En el caso de Cabañas y Benítez,
¿realmente qué ocurrió?

De lo sucedido al paraguayo, quedaron
muchas preguntas en el aire. Su caso solo sir-
vió para que cayeran algunos narcos de gran-
des vuelos, como el “JJ” y “La Barbie”. Al
jugador, en cuanto mejoró, lo mandaron de re-
greso a su natal Paraguay, para alejarlo de todo
nexo con el crimen organizado, y de paso des-
ligar de eso al América y Televisa.

Con Benítez también prevalece un clima de
confusión, pues no se entiende lo acontecido.

Primero, ¿cómo es que murió
de un paro cardiorrespira-

torio, así, de repente?
¿Pues que su nuevo
club no le realizó un

chequeo médico

antes de contratarlo? O ¿Por qué en el Amé-
rica no detectaron que le fallaba el corazón?

Segundo, dicen que le dolió el estómago,
que lo llevaron a un hospital y allí murió por
falta de una atención rápida. 

Mientras, sin perder el hilo, ¿alguien
sabe, realmente, lo que es el “destino”? 

Una realidad nos queda en claro, y nos
enmudece: En este momento, estás vivo; al
rato, quién sabe…

fernandoguper@gmail.com

Destino
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Arturo Martínez

BOMBERO DEL AIRE
Hace tiempo, una de las profesiones que más llamaba
la atención era la de bombero. Probablemente porque
el uniforme es llamativo, o porque el riesgo, de alguna
manera, siempre atrae. Y eso de enfrentar al fuego, es
como pelear contra un gigante.

Los bomberos le hacen frente a las llamas, en
muchos lados: una casa, un mercado… o un bosque.

Y aunque a mí también me
llamó, alguna vez, eso de ser
bombero, nunca lo fui; y, obviamente, no sé lo
qué es tratar de apagar un incendio,
y en un bosque… ¡menos!
Pero, seguramente, es bien difícil.

Afortunadamente, los bomberos se
las han ingeniado, y usan la tecnología
para llevar a cabo su tarea. Por eso, para
apagar grandes extensiones de tierra, invadidas por las
llamas, utilizan helicópteros.

Hay helicópteros que se llaman de “extinción”,
diseñados especialmente para la lucha contra
incendios. Generalmente, atacan algún tipo de incendio
forestal, o incendios industriales que se puedan
extinguir desde el aire.

Los helicópteros contra incendios
son ligeros, pero tan fuertes que pueden
cargar un depósito de hasta mil 200 litros

de agua y hasta 800 kilos de equipo,
herramientas y alimentos.

Lo que usan
para apagar el
incendio, son
productos químicos

que pueden incluir agua, o
potenciadores del agua,
como

espumas, geles, y
retardantes de las llamas. Y
para apagarlo, no tiran el agua
directamente sobre el fuego, sino delante

de él, para detener el avance del incendio.
La lucha aérea contra el fuego, se ha convertido

en uno de los mejores métodos para detener un
incendio en un bosque, porque un helicóptero, o un
avión, pueden llegar hasta áreas donde las
personas no pueden, pues resulta muy
peligroso, y así logran lanzar el agua a una
distancia segura.

¿Listo para armar el tuyo? Solo ten cuidado. Por
lo pronto, únicamente puedes apagar fuegos
dibujados. O también jugar en el jardín y hacer como
que lo atacó un incendio, entonces tu helicóptero
entra en  acción y… ¡Puf! ¡Lo apagas!
Luego nos cuentas cómo te sentiste
siendo un bombero del aire.

1.- Saca copias para tus amigos 
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond
3.- Coloréalo como quieras
4.- Recorta las piezas según el orden de los dibujos
5.- Arma las piezas doblando y pegando las
pestañas
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos
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¡Ay, ojitos
pajaritos!

Armando Ramírez

Las fiestas de don
Porfirio

José de la Cruz Porfirio Díaz Mori
así se llamaba don Porfirio Díaz,
con un apellido igual al de la

bella Bárbara Mori.
Eso sí, don “Porfis” traía unas ganas
de vestirse de frac y usar pipa y
guante y escupir de lado para
celebrar, en 1910, las fiestas del
Centenario del inicio de la lucha por la
Independencia mexicana.
Muchos de los tesoros arquitectó-
nicos de la Ciudad de México se
deben a su gobierno y su afán por lu-
cirse ante los ojos del extranjero.
Mucho relumbrón para ocultar la mi-
seria de la mayoría de los mexicanos.
Tampoco crean que don Porfirio
soltaba el dinero a lo menso. Era vi-
villo desde chiquillo. Por ejemplo,
su gobierno construyó la columna
de la Independencia y deseó darle
un recinto al Teatro Nacional, y a
los grillos, perdón, a los legisladores
del Congreso, quiso alojarlos en un
lugar espectacular para que pudie-
ran alzar el dedo cómodamente.
Pero llegó la Revolución Mexicana y
solo cumplió lo de la columna de la
Independencia. Y el recinto del Teatro
Nacional se convirtió en el Palacio de
las Bellas Artes. Y del espectacular
diseño del recinto del Congreso solo
quedó una bóveda que terminó
siendo el Monumento a la Revolución.
Así, don Porfirio no vio realizados sus
sueños de grandeza y partió a París,
donde terminaría siendo enterrado
en un panteón que recibió los restos
de Jim Morrison.
Lo que sí vio fue el embellecimiento
del Paseo de la Reforma, pero esto
no le costó tanto al gobierno federal
como a los gobernadores de los esta-
dos de la República, Díaz les sugirió
que rindieran homenaje a un par de
héroes de sus estados, aportando las
estatuas. Y así fue como surgieron
las esculturas que se encuentran en
las laterales de esa avenida…
Y gracias a la buena voluntad de la
comunidad china, esta donó el reloj
que está en la calle de Bucareli, mien-
tras que la colonia otomana donó
el llamado “reloj libanés”, ubicado
en la esquina de Venustiano Carranza
y Bolívar. Ahora, damas y caballeros,
¿se imaginan una Ciudad de México
sin estos monumentos? No sería
la misma… ¡Ay, ojitos pajaritos!…



14 Agosto de 2013Siminteresa

Después de vacaciones

Ivan Cruz Mejía
ivancruzmejia@gmail.com

Cine+

Inicio de clases, niños soñolientos, papás
corriendo por toda la casa tratando de
mantener el control y salir a tiempo, trá-

fico estresante y el primer retardo del año.
Pasan los días y lo que mantiene el ánimo es
la llegada del fin de semana, para descansar
y reponer fuerzas.
Para muchos niños el regreso a clases repre-
senta diversión, alegría, amigos y hasta
gusto por los nuevos conocimientos. Pero
para otros volver a la escuela significa
miedo, desesperación, violencia y terror por
tener que convivir con sus agresores todos
los días. El bullying, como ahora lo conoce-
mos, siempre ha existido, a todos nos ha to-
cado experimentarlo, ya sea personalmente
o por algún amigo. De hecho, algunas per-
sonas creen que últimamente se le ha dado
demasiada importancia y se ha hecho más
grande de lo que realmente es. 
Coincido con el hecho de que no es algo
nuevo, pero no con la importancia que se le
da últimamente. No me impresiona saber
que molestan a algunos niños en la escuela,
me impresiona ver la crueldad y la poca sen-
sibilidad de los agresores. Niños se suicidan
por sentirse impotentes e incapaces de en-
frentarse a las personas que los hostigan
hasta el punto de acabar con su estabilidad,
felicidad, dignidad y sus ganas de vivir. 
Después de Lucía (2012) es una película que
retrata este problema en la actualidad.
Nueva escuela, nuevos amigos y decisiones
equivocadas dan inicio a una serie de hechos
que, poco a poco, van acabando con la vida
de alguien. 
El director Michel Franco obtuvo varios reco-
nocimientos por esta película, incluyendo un
premio especial del jurado del Festival Inter-
nacional de Chicago, por ser un filme que
conmueve e impacta por su contenido a
pesar de su sencillez. 
Una historia directa, cruda y conmovedora
que nos da claro ejemplo de las consecuen-
cias del bullying. A pesar de tener un inicio
lento, los acontecimientos te van atrapando
hasta el punto de no poder separar la vista
de la pantalla. Buenas actuaciones que te
llevan de la desesperación al coraje y de la
impotencia a la incredulidad.
Los niños son un reflejo de su sociedad, la-
mentablemente aprenden de nosotros y, en
ocasiones, si su formación familiar no es
fuerte, no son capaces de tomar decisiones
que los aleje de los problemas. Para quienes
creen que se le da mucha importancia a este
tema, me parece que la vida de un niño o
adolescente lo vale. 

…la Ciudad de México 
compite, mundialmente, con 
Londres en cuanto a número 
de museos? Oficialmente, hay 
151 y, extraoficialmente, más de 
200, lo que la sitúa por arriba de 
Buenos Aires, Madrid y París.

…a Bogotá se le conoce como la 
"Atenas Sudamericana"? Eso, 

gracias a la importante oferta cultural 
de museos, bibliotecas y teatros. En 
2007, la Unesco le dio a Bogotá el 
título de Capital Mundial del Libro.

…en Ámsterdam 
habitan 750 mil 

personas y hay 600 mil 
bicicletas registradas? El 

gobierno de ese país ha imple-
mentado medidas de seguridad, 

como carriles especiales y 
espacios para estaciona-

miento.

…la ciudad de Luanda, Angola, fue 
declarada como la ciudad más cara del 
mundo? Tan solo  el costo de un hotel, por 
noche, puede ser desde 500 dólares, y una 
cena de 100 dólares por persona.
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2.El río Papaloapan se
encuentra en 

4.Apodo de Joaquín
Hernández Galicia 

5. Sandra Ávila es la reina del
7.Nombre del cuello que llevan

los curas 
10. Amigo de Heidi 
11.Conocido como el Manco

de Celaya 
12. Segundo apellido de

Cantinflas 

14. Rojo en inglés 
15. Carnal de Tin Tan 
16. Sinónimo de lentes 
17. Mamífero que pone huevos 
18. Segundo nombre de

Elvis Presley 
19. Director técnico de Chivas 
20. La avenida más grande

de México 
21. Inventor del iPhone 

1.Capital de Sinaloa 
3.Otro nombre para el mundo 
4. Presidente que expropió
el petróleo 

6.Exportero apodado el Brody 
8. Servicio Meteorológico

Nacional
9.Autor de La Región más
trasparente 

13. Disolución legal del vínculo
matrimonial 

Horizontal Vertical

Completa toda la cuadrícula, de 
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del 1 al 9, sin repetirse

N
1

E

R
2

E T Ó R I C
3

A D
4

Z

O G
5

O N Z Á L E
6

Z C A M A R E N A

C S G H

I
7

O B
8

O T Á N I C A R U

M
9

E X I C A L I A A A

E C D N L

T H E
10

N D O C R I N Ó L O G O D
11

A C

R E S U D Ó

C
12

O U
13

L R O F O B I A
14

U R I Y

S L I
15

N F O N A V I T O

H A
16

C U S I A
17

I N A T

A X S D G S L

A
18

D N M
19

A T U T E T O O

K S B
20

R A S I L

J
21

A R O C H O O



15PasarelaAgosto de 2013

La puesta en escena Defendiendo
a la mujer cavernícola es una di-
vertida obra de teatro, prota-
gonizada por Dalilah Polanco,
quien alterna funciones con
Lolita Cortés.
Esta obra no es una crítica y
tampoco un ataque a los hom-
bres; por el contrario, es una
mirada distinta a la rea-
lidad cotidiana a tra-
vés de los ojos del
humor, argumen-
tada por la visión
de una mujer a
punto de ca-
sarse, quien
empieza a
cuestionarse
sobre el ma-
trimonio y la
típica frase
de “vivieron fe-
lices para siempre".
La cavernícola es una mujer
moderna, independiente, se-
gura de sí, emprendedora,
que no le teme a los retos,
a las palabras, ni al
mundo al que debe
conquistar todos
los días.
Sin embargo, cada
logro, cada triunfo y
cada conquista, signi-
fican una confronta-
ción con los hombres,
pero, sobre todo, con

ella misma para vencer sus propias
limitaciones. 
Se trata de un monólogo divertido,
revelador, irreverente y valiente que
exige lo mejor de cada una de sus
intérpretes, quienes por primera

vez se enfrentan al reto de
estar completamente solas

en el escenario.

Pero más que nada con la
responsabilidad que dejó el
actor César Bono, quien du-
rante 11 años presentó el
monólogo Defendiendo al
cavernícola.
No te pierdas esta historia
que, además de hacerte
pasar dos horas de risa

continua, te dejará una
reflexión sobre las rela-
ciones maritales y sus
problemáticas, pero
desde un punto de vista
divertido y familiar.
Si quieres conocer
más de esta obra, y

de muchas cosas
más, no te pier-
das todos los
viernes Siminota
Musical, a la 1:00
de la mañana,

por Azteca 7. 

Claudia Resillas

Álvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Recomendaciones

Dicen que la gente no ve nues-
tros canales públicos, las esta-
ciones como Once TV México,

Conaculta Canal 22 y TEVEUNAM, que
son las que casi siempre promueven
la educación, la ciencia y la cultura.
La verdad es que son comentarios
muy mal intencionados. ¿Por qué?
Porque no hay manera de comparar
a un monstruo como El Canal de las
Estrellas con una señal tan pequeña
como la del Canal 10 de Chiapas, por
mencionar un caso concreto.
El Canal de las Estrellas es nacional
y maneja una barbaridad de dinero
para cada una de sus producciones.
El Canal 10 de Chiapas es una modesta
estación que solamente se ve en un
estado, y labora todo un año con
mucho menos de lo que cuesta una
sola de las producciones de Televisa.
Aun así, Canal 10 de Chiapas es un
éxito, tiene un público inmenso y
transmite programas que son un
cañonazo.
Lo que pasa es que no podemos medir,
con la misma vara, dos cuestiones
tan diferentes.
¿Por qué le estoy escribiendo esto?
Porque quiero abrirle los ojos, invitarlo
a que no haga caso de palabras necias
y a que vea nuestros canales públicos.
Cada rincón de nuestro país tiene ac-
ceso a sus propios canales públicos.
Localice los suyos, véalos y, según
sea el caso, participe, critique.
A escala casi nacional, Conaculta
Canal 22 y Once TV México están
ofreciendo verdaderas maravillas.
De Canal 22, por ejemplo, yo le reco-
mendaría Isabel, una magistral serie
importada de televisión sobre la vida
de Isabel La Católica tan emocionante
y espectacular como Los Tudor y Los
Borgia. Pasa los martes a las 22:00.
De Canal 11, yo le pediría que
sintonizara Antropológicas, una serie
documental que se transmite los
miércoles a las 20:00, que ya la
quisieran en los cables y las antenas
directas al hogar para un domingo.
Es una coproducción con el Instituto
Nacional de Antropología e Historia.
¡Imagínese, por favor, el nivel de esto!
Dicen que la gente no ve nuestros
canales públicos. Yo creo que sí los
vemos, pero que nunca está de más
recomendarlos. ¿O, usted, qué opina?

Frente a
la tele

Y Dalilah Polanco sale en defensa de la cavernícola

Síguenos por Facebook/Simi TVTwitter/DrSimiTV 

Dalilah Polanco refleja la visión de la mujer moderna, independiente y segura de sí misma

Fotos: Claudia Resillas
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