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¢Quién fue Juan
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Diego?

19 de diciembre se festeja - - - TS|
E asan Juan Dieg_o,,nacido en — —=

1474, en Cuautitlan, a 20 /\%

kilémetros al norte de la antigua
Tenochtitlan, hoy Ciudad de México.
Le pusieron el nombre de Cuauhtla-
toatzin, que significa “el que habla
como 4guila” o “4guila que habla”.
Cuando tenia 50 afios se convirtio a
la fe cristiana y fue bautizado junto
con su esposa. Recibié el nombre
cristiano de Juan Diego, y ella el de
Maria Lucia. Cuatro afos después
enviudo y se fue a Tulpetlac, a Ty v
vivir con su tio Juan Bernardino, a Distaita Fusbesal Zoma}
catorce kilémetros de Tlatelolco, $62,500.00
donde se levantaba el convento de 3 —
los franciscanos.

Todos los sabados y domingos, an-
tes del alba, Juan Diego caminaba
hasta el convento para recibir la
instruccion religiosa y participar de
la misa. Caminaba descalzo, como
los macehualli, ya que tnicamente
los miembros de las clases superio-
res de los aztecas usaban cactlis, o
sandalias, confeccionadas con fibras
vegetales o pieles. Para protegerse
del frio de la madrugada utilizaba
una manta, tilma o ayate, tejida

con fibras del maguey, cactus tipico
de la region, porque el algodon

era solo usado por los aztecas mas
privilegiados. Durante una de sus Fundacion Ser Humano recibié de manos de Farmacias Similares un donativo de 62 mil 500 pesos para apoyar pacientes infectados con el VIH-sida
caminatas, que solian tomar unas

tres horas y media a través de mon-

tafias y poblados, tuvo la primera Farmacias Similares entregd el segundo “Los nuevos medicamentos anti-
aparicion de la Virgen. Era el sabado ~ donativo correspondiente al 5 % de la | rretrovirales permitieron que la gente
9 de diciembre de 1531. Juan Diego  venta del Simicondén con sabor y aro- | viviera, situacion que nos permitié ocu-
tenia 57 anos. La Virgen se le apare-  ma; esta vez, a la asociacion civil Ser  parnos y trabajar m pro de los nifios”
ci6 el sébado 9, el domingo 10y el Humano. preciso.

ma':fs 1|2' En gsta mtim,? aparicion El donativo de 62 mil 500 pesos fue Desde su punto de vista, el sida ha
quedo plasmada en su tiima. recibido por Fernando Rergis Ramirez, dejado de ser una enfermedad mortal

Después del milagro de Guadalupe, bdirector eiecutivo de | . definicié i
Juan Diego le dejé a su tio Juan subdirector ejecutivo de la asociacion, = por definicion, para convertirse en un

Bernardino todas sus pertenencias encargada de brindar asistencia a 460 = mal crénico que requiere de muchos

para irse a vivir en un pequefio personas, entre nifios, adolescentes y = cuidados y una inversion para Ser Hu-

cuarto junto a la capilla que alojaba  adultos infectados con VIH-sida. mano, A.C., de 10 mil pesos al mes por

la santa imagen. Ahi paso el resto “Cada vez que recibimos un apo- = paciente. i WUSAAND, A

de su vida contando a todos los yo chico, mediano o grande, nos hace Explico que los 62 mil 500 pesos do- mmu.nmumsnz_l 50000

detalles de las apariciones de la sentir acompanados y nos motiva a no = nados se utilizaran para el mantenimien- b

Virgen. Muri6 el 30 de mayo de bajar la guardia”, indicé. to de la instalacion eléctrica, a fin de re-

1548, a la edad de 74 afios. El 31 . . . .

2 e Z0T2 s s Fba Pa}ra Ferna.ndo Rergis, el VIH.-slld.a ha = ducir el pago de luz en 50 por ciento.

la basflica de Guadalupe, por Juan cambiado radicalmente. En un inicio se Usted recuerde que con su compra,

Pablo II. La fecha de su fiesta se eli-  atendia solamente a hombres, pero con  ademas de protegerse ayuda. El sexo es

gi6 tomando en cuenta la primera el paso del tiempo empezaron a llegar = su decision el uso del condén su obli- B

aparicion. mujeres, nifios y familias completas. gacion. F S -
otos: Adriana Hinojo
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Miguel Angel Ferrer

Saludy
sociedad

Mercado negro

uando un gobierno establece
C un impuesto, incrementa

el nimero de gravamenes
0 aumenta la tasa de alguno o
algunos de ellos, el resultado neto
es el traslado de dinero del bolsillo
del ciudadano a las arcas de ese
gobierno. Este puede hacer tal
cosa porque la ley lo faculta. En
Derecho, a esa facultad se le llama
el "acto imponible”.
Frente a esta situacion, en general,
el ciudadano esta maniatado, inde-
fenso. Y si decide evadir el pago de
ese impuesto se arriesga a pisar la
carcel o a pagar multas y recargos
habitualmente mas gravosos que
el propio impuesto evadido.
Pero siempre hay caminos que sin
riesgos mayores pueden reducir
la carga fiscal. El mas conocido y
transitado es la llamada economia
informal, economia subterranea o
economia negra. Se trata, en suma,
del celebérrimo mercado negro.
En este, sin faltar documentada-
mente a la ley hacendaria, se pue-
den adquirir mercancias sin pagar
la cascada de impuestos que con-
lleva una compra-venta documen-
tada. Un ejemplo bien conocido es
el mercado de automoviles usados.
También es amplisimamente cono-
cida y transitada la compra venta
de bienes o servicios sin la factura
o recibo correspondiente.
Un mecénico, un plomero, un con-
tador o un médico pueden prestar
sus servicios, como en México
ocurre a diario millones de veces,
con dos tarifas. Si el cliente pide o
exige factura o recibo, el precio del
servicio es mayor al que se le co-
bra si no hay peticion o exigencia
de aquellos documentos.
De este modo, tanto el prestador
del servicio como el cliente ganan,
pues se ahorran el pago del im-
puesto, mientras que la hacienda
publica pierde, ya que deja de
percibir un ingreso.
Por eso |a teoria econdmica dice
con justa razén que un alza en los
impuestos o un incremento en el
namero de estos puede conducir a
una caida en los ingresos fiscales
y no al calculado y esperado
incremento recaudatorio. O, dicho
de otro modo, a veces el tiro sale
por la culata.

El Dr. Simi entrega a la Fundacion Eudes AC.y a
la institucidn Vivir con Dignidad A.C., dedicadas a
atender a personas con VIH-sida, el 5 por ciento
de |a venta del Simicondén Extreme, para apoyar
su labor contra esta enfermedad. El cheque fue
por 127 mil pesos para cada una.

Fundacion del Dr. Simi celebra en Kidzania el Dia
de Reyes, en donde cerca de 800 ninos de bajos
recursos recibieron regalos y alimentos, asi como
grandes momentos de diversion.

Farmacias Similares inicia una gira de capacita-
cién en vitaminicos entre su fuerza de venta. La
primera de ella es en Villahermosa, Tabasco.

Jults

En el monumento a la Revolucién se graba la
segunda parte del Pasito del Dr, Simi, con més de
mil personas,

Comprometido con la naturaleza, el Dr. Simi
participa en la campana de reforestacion en la
Sierra de Guadalupe, en Tlalnepantla.

El Dr. Simi lleva a cabo caravanas en Acapulco,
Veracruz y Tampico, para alegrar a la poblacién y
dar a conocer los servicios de Farmacias Simila-
res.

La Fundacion del Dr. Simi activa el Plan Simi Il
de ayuda a la poblacién de Barranco Blanco, en
el estado de Chihuahua. Se beneficia a familias
con despensas y atencidn médica.

Felbwero

Por segqundo mes consecutivo, Farmacias
Similares entrega el 5 por ciento de las
ventas de su Simiconddn Extreme a institu-
ciones que luchan contra el VIH-sida, En esta
ocasion, Irapuato Vive A.C., de Guanajuato, y
la Fundacién Domus Alipio A.C., del DF,
recibieron 143 mil 125 pesos, cada una.

Se lleva a cabo la segunda versidn de la
Simicarrera en Ledn, Guanajuato, con 2 mil
500 corredores en 5 categorias.

Farmacias Similares realiza su segunda Feria
de Vitaminas en Ledn, Guanajuato.

Las Simicarreras se internacionalizan. Se
realiza la primera de ellas en Guatemala,
con mil corredores.

Se realiza el primer Simposio para Médicos, en
el Centro Médico Nacional Siglo XX, organiza-
do por Fundacion Best.

Las instituciones Casa de la Sal y Asociacion
Mexicana de Malta, del Distrito Federal, asi
como Fatima, de Chihuahua, recibieron 100 mil
383 pesos cada una, por las ganancias de
Simicondan Extreme.

Farmacias Similares desarrolla su tercera y
cuarta Feria de Vitaminas en Mérida y Tijuana,
respectivamente,

Fundacién del Dr. Simi organiza su segundo
Torneo Relampago de Basquetbol en el DF, para
fomentar el deporte entre los jovenes.

El primer Centro Comunitario del Dr. Simi

El Dr. Simi lleva a cabo caravanas en Mazatlan y
Tampico, para alegrar a la poblacion y dar a
CONODCET SUS Servicios.

El Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi en
Tampico, Tamaulipas, cumple seis anos de
servicio.

Farmacias Similares inaugura su primera unidad
modelo de autoservicio en Palanco.

Sergio Jiménez y el Dr. Simi, corren la media
maratan de la Ciudad de México.

Analisis Clinicos del Dr. Simi participa en el baile
anual del Inapam para celebrar el Dia del
Abuelo, en el Palacio de los Deportes.

cumple su sexto ano y la alegria de otorgar
hasta esa fecha méas de 110 mil servicios a la
comunidad de la delegacion Iztapalapa, en el DE

Seyle
Farmacias Similares participa en la charla
“Estrategias para regular consutorios en

farmacias”, convocado por la Comisién Federal
Contra Riesgos Sanitarios (Cofepris).

La Fundacidn del Dr. Simi festeja a los abuelitos
en su dia, en la delegacion lztapalapa.

Ante los embates de los huracanes Ingrid y
Manuel, la Fundacion del Dr. Simi lleva ayuda a
Acapulco y Culiacan, a través del Plan Simi I,
con el que desplaza mas de 40 toneladas.

En apoyo al deporte, se realiza la Sexta Simica-
rrera en la Ciudad de México con la participa-
cion de mas de 5,000 atletas.
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Mays

Para festejar el Dia del Nino y el Dia de la Madre,
la Fundacién del Dr. Simi organiza, junto con el
circo de los Hermanos Gaona, una funcion
especial, para regocijo de mas de 800 personas.
Ante los constantes incendios que afectaron
a San Luis Potosi, la Fundacion del Dr. Simi
activa el Plan Simi |l y lleva ayuda a la comu-
nidad de Ciudad Valles.

Fundacion Best, a través de su servicio dental,
lanza una campana de salud bucal infantil en el
estado de Morelos.

Luego del desastre y desolacién que dejd una
tromba en la comunidad de Panfilo Natera,
Zacatecas, la Fundacion del Dr. Simi activa el Plan
Simi Il y traslada 3 toneladas de ayuda a esa
comunidad.

Los pilotos de la Serie Nascar, Rubén Pardo y
Rogelio Lopez, conviven con nifios del
Centro Comunitario Ampliacion Tepeximilpa,
como parte del proyecto “Nuestra meta es tu
sonrisa”.

Se realiza la sexta Simicarrera en Guadalaja-
ra, con 3 mil corredores,

Laboratorios Best cumple 60 afios y lo
celebra ofreciendo la mejor calidad de sus
productos para todos los mexicanos.

Como parte de la estrategia del colectivo danés
Superflex, Farmacias Similares regala medica-
mento en sus sucursales de Tultitlan y Atizapan.

Octibre

Farmacias Similares inaugura en Guadalaja-
ra, Jalisco, su segunda farmacia con modelo
de autoservicio.

Analisis Clinicos del Dr. Simi inaugura su servicio
de tomografia dual computarizada en su sucur-
sal de Ninos Heéroes.

La Fundacién Nifios de Eugenia festeja su
décimo aniversario, en su casa de Tepoztlan,
Morelos.

La Fundacién del Dr. Simi realiza la 11.* Premia-
cién Nacional al Altruismo, donde reparte mas
de 2.5 millones de pesos en premios para
reconocer la labor social de personas e institu-
ciones comprometidos con México.

Fundacion Best realiza su Sexta Convencidn
Nacional de Médicos.

Para los pacientes de cancer Farmacias Similares
presenta el libro *Tengo cancer, ;v ahora qué?”,
el cual se comercializa en todas las farmacias
para apoyarios en su lucha contra este mal.

Fundacién Best lleva a cabo un nuevo simposio
de medicos en la ciudad de Puebla. Entidad a la
que asisten mas de 400 galenos.

Con la participacion de mas de 2,500 corredores,
se realiza la Sexta Simicarrera en Puebla.

Por su servicio y calidad, Farmacias Similares
recibe, por tercer afio consecutivo, el galardén
Marcas de Confianza, que entrega la revista
Selecciones.

Con mas de 50 clones del Dr. Simi se graba la
primera parte del video del Pasito del Dr. Simi, en
el Zocalo capitalino.

Debido a las constantes lluvias en el pais,
Fundacion del Dr. Simi activa el Plan Simi lll en
Piedras Negras, Coahuila, y Veracruz, Veracruz.

Armando Ramirez

iAyojitos [
pajaritos! ‘ﬂ

Picioml

Para los nifos, el Dr. Simi abre su primera Farma-
cia Similares en el centro de diversion Kidzania,
Plaza Cuicuilco, en el DE

Porfirio, Ia holay 1910

n 1910 la Ciudad de México
E estaba de manteles largos: el
gobierno de Porfirio Diaz le

echaba mucha crema a sus tacos por
el Centenario del inicio del Indepen-
dencia. Pero el afio seria cabalistico
para el rostro de la capital.

Don Porfirio puso manos a las
fiestas del Centenario. Llamé a los
gobernadores de los estados de la
republica y les contd una brillante
idea de su gabinete: pasarles la
charola para que se retrataran en el
Paseo de la Reforma, es decir, apo-
quinaran los dineros para que cada
entidad honrara a dos de sus héroes,
con dos esculturas, en Reforma; asi
surgen la estatuas de las laterales
de tan afrancesado Paseo.

Y no solo eso, de manera delicada,
hizo que las colonias de extranjeros
que radicaban en el pais le caye-

ran con su cuerno, los otomanos o
libaneses, le entraron con un bello
reloj, es el famoso “reloj libanés”, en
la esquina de Venustiano Carranza y
Bolivar; también se pusieron guapos
los chinos, que donaron el “reloj chi-
no”, que esta en la calle de Bucareli.
Claro que lo fastuoso de esta
celebracion, aparte de las pachan-
gas, fueron obra de su gobierno,
planed un nuevo Palacio Legislativo
y un Teatro Nacional. Estos eran
glamorosos. La sede del Legislativo
estaria en la Plaza de la Reptblica y
el teatro en una de las cabeceras de
la Alameda Central.

Pero llegd “la bola”, la Revolucion, y
Porfirio tuvo que irse a vivir a Fran-
cia. Las obras del Palacio Legislativo
quedaron inconclusas, solo se erigio
una enorme rotonda; al paso de los
afos se convirtié en el monumento
a la Revolucion; y el Teatro Nacional
se convertiria en el Palacio de las
Bellas Artes.

Les digo, 1910 fue un afio cabalisti-
co para el rostro de la ciudad por lo
que planed Porfirio Diaz para cele-
brar el Centenario de la Independen-
cia, y la llegada de la Revolucion lo
trastoco y transformo.

El Paseo de la Reforma no seria como
lo conocemos, ni existiria el monu-
mento a la Revolucidn, ni el Palacio
de las Bellas Artes, ni los relojes de las
colonias extranjeras tan emblemati-
cos, etc., y el rostro de la ciudad seria
diferente. jAy, ojitos pajaritos!...
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Espacioala
historia

Tradiciones, alma
de los pueblos

Por qué el pueblo de México
® ha superado sus problemas

Q internos y externos a lo largo de

istoria y estd en linea ascenden-
te, en pos de su futuro como nacion
independiente? ;Por qué a pesar de
las constantes divisiones mantie-
ne la unidad nacional suficiente
para rebasar los obstaculos que
se oponen a su destino? ;Por qué
los mexicanos constituimos una
nacion de recia personalidad ante el
mundo?
La respuesta a todo lo anterior y
otros cuestionamientos, es que
Meéxico es una nacion rica en
tradiciones que identifican y enlazan
a su pueblo y por eso los mexi-
canos estamos hermanados en
lo fundamental, por encima de lo
circunstancial que eventualmente
nos llega a desunir.
Las tradiciones son el alma de cada
una de las naciones y tratandose de
México, diciembre es ocasion pro-
picia para que se ponga de relieve
o rico en tradiciones que es nuestra
patria. Ademas de los festejos pro-
pios de Navidad y Ailo Nuevo, que
tienen valor universal, contamos con
fechas que nos hermanan a todos
los nacidos en territorio mexicano.
Bien dijo Adolfo Lopez Mateos,
el presidente (1958-1964), mas
querido de todos los mexicanos:
“México es una nacion que ama sus
tradiciones y jamas ha renegado
de sus creencias”. Y es asi que una
de las grandes tradiciones que se
conmemoran nacionalmente en
diciembre, es el aniversario de las
apariciones de la Virgen de Guadalu-
pe Esta rebasa el ambito de lo me-
ramente religioso. Muestra de ello
es que Benito Judrez, presidente de
1858 a 1872, decretd que el 12 de
diciembre fuese Fiesta Nacional
Tradicion, simbolo y bandera de
Meéxico, la Virgen de Guadalupe
hermana a los mexicanos de todos
los credos y forma de pensar, porque
con ella nacié6 México, alcanzamos
la Independencia y hemos superado
riesgos que se han presentado en
nuestro camino.
Felicitémonos de ser un pais rico en
tradiciones. Posadas, Navidad y Aio
Nuevo son ocasion para una mejor
convivencia.

Inaugura el Dr. Simi su Clinica de
Diagnostico Integral

Moisés Sanchez

Con una inversion superior a los
20 millones de pesos, Andlisis Cli-
nicos del Dr. Simi puso en marcha
su Clinica de Diagnostico Integral,
en pleno corazon de la colonia
Doctores.

En una superficie de 689 me-
tros cuadrados, Analisis Clinicos
del Dr. Simi ofrece pruebas de la-
boratorio, estudios de gabinete,
electrocardiogramas, ultrasonido,
colposcopia, pruebas de esfuerzo,
endoscopia, ortopantografia, Hol-
ter y densitometria de columna,
de la més alta calidad y al mejor
precio.

Esta unidad de aten-
cion integral cuenta ya con
el servicio de tomografia
dual computarizada, desde
699.00 pesos, 65 % menos
que la competencia, con lo
cual beneficiara a miles de
personas que no tenian ac-
ceso a este tipo de estudios
de diagnéstico mas preciso.

De esta manera, Anali-
sis Clinicos del Dr. Simi se
ocupa por estar a la van-
guardia ofreciendo tecnologia de
punta, sin afectar el bolsillo del
paciente, lo que le ha permitido
contar con 225 unidades a nivel
nacional.

"Esta clinica representa la
oportunidad de brindar mas ser-
vicios con tecnologia de punta y
ofrecer una herramienta confiable,
para el diagnéstico certero. Con
este servicio nos convertimos en
una verdadera clinica de diagndsti-
co integral, donde el Grupo Por Un
Pais Mejor refrenda su compromi-
so con las personas que mas lo ne-
cesitan”, expreso la doctora Maria
del Carmen Villafafia Peralta, vice-
presidenta de Salud del Grupo Por
Un Pais Mejor.

Ademas, se tiene pensado abrir
este tipo de servicios en las unida-
des de Iztapalapa, en la ciudad de
México, asi como en Villahermosa,
Tabasco, y en alguna de las ciuda-
des fronterizas.

Analisis
Clinicos _
el Dr. SIW -

Ultrasonido
Obstétrico |

Anélisis Clinicos
del Dr. Simi

Anélisis Clinlcos

. s del Dr. Stmi

.Msllﬂhlm‘
del O, Siml del

Dr. Skml
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Fundacion del

Cuando el altruismo

1 1a PREMIACIGN NACIONAL

Los ganadores de la categoria Unidos Para Ayudar exhiben su cheque

No basta hablar en tercera
persona, como si el México
que atraviesa serias
dificultades nos fuera ajeno.
Son momentos de actuar,
porque atrds de las noticias
“cotidianas”, hay hombres y
mujeres con ideas, proyectos
y acciones colectivas, que luchan por
construir un pais mejor.
Ejemplos de tenacidad que si
bien no son atractivos para los
fr Que "hacen noticia”, deben serlo
?{' para una sociedad que urge de un
; cambio de actitud.
Ello lo sabe bien Victor Gonzalez
Torres, quien de nueva cuenta nos invita
a tender una mano al hermano que la
necesita, sin que esto se interprete
como limosna, sino como un acto de
solidaridad; de verdadero altruismo
) por aquel que es igual que uno.
i Mas alla de la apatia, es urgente
trabajar, cada uno desde nuestra

TRUISMO

trinchera, por mejorar nuestro entorno.
Poner nuestro granito de arena que si
hace la diferencia.

No seamos la generacion de los que
consintieron la desigualdad y vieron
los problemas como si se tratara de
un pais ajeno. El momento es ahora;
por ello, bien por la bocanada de aire
fresco que representa la premiacion que
anualmente realiza la Fundacion del Dr.
Simi para recordarnos que no todo son
malas noticias.

Gota a gota, el agua es capaz de
horadar la piedra, no por fuerza, sino por
constancia.

Si sabemos que los triunfos
pertenecen a los que nunca se rinden,
qué esperamos para seguir el ejemplo
de aquellos que no componen el pais
en charlas de sobremesa, sino que
actuan para construir un pais mejor.
Propiciar el espacio donde la gente
reconoce a la misma gente, es un
magnifico ejemplo.

Juan Manuel Zepeda

La Ciudad de México y el Dr. Simi
sintieron de cerca el corazon de
poco mas de mil 700 personas,
congregadas en la Premiacion
Nacional del Altruismo 2013, que
organiza la Fundacién del Dr. Simi,
desde hace 11 afos, para reco-
nocer y enaltecer el trabajo de la
gente que trabaja para la gente.

Esta labor titanica de invitar
a que la sociedad postule a
instituciones e individuos que
velan por su préjimo de manera
desinteresada, y que se inici6 por
lo menos seis meses atras, se vio
coronada con una ceremonia de
gala que reunié a lo mejor del
México solidario, ese que no se
sienta a esperar a que las cosas
sucedan, sino que desde su esfera
de accion provoca cambios para
construir un pais mejor.

Fue una ceremonia que tuvo
su momento estelar con la entrega
de los premios Por Un Pais Mejor
y Unidos Para Ayudar, en un World
Trade Center colmado de anhelos,
esperanza y expectacion.

Una gala que no necesité mas
de ciento veinte minutos para ace-
lerar el corazon de miles de conta-
giados de eso que los especialistas
llaman “altruismitis”, una cuali-
dad que, poco a poco, se propaga
por todo el pais, y de la que, desde
hace once afios, el Dr. Simi puso el
ejemplo, cuando decidid reconocer
a la gente que entrega su vida con
auténtica vocacion de servicio.

Por ello, Victor Gonzdlez To-
rres decidid enaltecer y motivar a
aquellas personas e instituciones
anodnimas que trabajan en favor
de México. Por esa razon, la Fun-
dacion del Dr. Simi, contagiada de
ayudar al préjimo, entregd poco
mas de 2 millones y medio de pe-
sos en estimulos a instituciones y
personas, que por su destacada
trayectoria han puesto el nombre
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de México muy en alto, gracias
a su trabajo.

Asi, fueron reconocidos Isaak
Bergen Thiessen, con medalla
de oro, por primer lugar en la
categoria Por Un Pais Mejor, y
la institucion bajacaliforniana
Llevando Fruto, A.C., con 500
mil pesos en la categoria
Unidos Para Ayudar. Ademas, se
entregaron cheques, medallas y
reconocimientos hasta el quinto
lugar de cada categoria.

JanettArceoy
Ariel Lopez Padilla
condujeron
este evento,
agradeciendo la
tarea de Victor
Gonzélez, quien no

buscaarreglar el
pais en charlas de
sobremesa, sino
que, con hechos,
transforma la
realidad de
millones

Yessica Gonzalez Herrera,
en nombre de Victor Gonzalez
Torres, presidente del Grupo Por
Un Pais Mejor, invit a transformar
a la gente, para hacer hombres
de verdad. Apuntd que, “no es

w "‘ a3 A s { necesario dar grandes cantidades;
& solo dando lo que esté a nuestro

Victor Gonzalez Torres, presidente de Farmacias Similares, encabezé la 11.2 Premiacion Nacional del Altruismo 2013 alcance se podra ver la felicidad de

los demas”.

En su oportunidad, Maria Te-
resa Hernandez de Mancilla, vice-
presidenta de Accién Social y De-
sarrollo Comunitario, recordé que
desde hace 11 afios, la Premiacion
Nacional del Altruismo, ha sido el
espacio de reunion con la sociedad
altruista; el sitio donde se recono-
ce la responsabilidad social.

Resalté que la transformacion
debe ser vocacion humana, y que
para cambiar al pais es necesario
empezar por nosotros mismos. “El
cambio debe ser desde nuestras
3 trincheras, solidarizandonos, re-
' A ] : § L. chazando la corrupcion y asumien-

k ﬁ do responsabilidades”, concluyo.

Los premios, reconocimientos,

aplausos y flashazos no cesaron;

La institucion Llevando Futuro AC, de Baja California, fue la ganadora Isaak Bergen Thiessen, gané la medalla de oro, por primer lugar, en la
en la categoria Unidos Para Ayudar, con un premio de 500 mil pesos. categoria Por Un Pais Mejor
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aria Teresa Hernandez de Mancilla, Vicepresidenta de Accion Social
y Desarrollo Comunitario, entregé reconocimiento a los conductores

Mas de mil 700 personas de todos los sectores, acudieron a la 11.? Premiacion
Nacional del Altruismo en el World Trade Center, de la ciudad de México

del Dr. Simi

parecia que la fiesta del altruismo
habia acabado. Sin embargo,
todavia quedd espacio para
entregar el premio al ganador del
2.° Concurso Nacional de Carteles,
una idea que impulsé la Fundacion
del Dr. Simi para promover la
cultura de la ayuda, basicamente
entre la juventud.

El ganador, Elias Serhan
Janbey, de 20 afios proveniente
de Coahuila, emociond cuando
hablé de los motivos que le
inspiraron a crear su cartel titulado
“Dame la mano”.

“Es importante —dijo—
entender que en cualquier etapa
de nuestra vida podemos estar
en ambos lados de la vida: bien
necesitando ayuda, pero mucho
mejor, brindando apoyo; echando
una mano a nuestros semejantes”.

Y como dicen los clasicos,
"para cerrar con broche de oro...",
se dejo escuchar el talento y buen
humor de Crystal, quien con su
piano transport6 a la concurrencia
en un viaje que comprendié temas
de antafio y una muestra de su
amplia discografia.

Por todo esto, la 11.2 Premia-
cion Nacional del Altruismo y la
Fundacién del Dr. Simi hicieron
que lo que parece una “enferme-
dad” se haya convertido en una
cualidad.

Enhorabuena para todos
aquellos interesados en servir a
México.

Los orgullosos ganadores de la categoria de Por Un Pais Mejor, fueron reconocidos por su labor que realizan para apoyar a sectores vulnerables del pais
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Primer afio de jaloneos

| primero de diciembre cumplid
Esu primer afio de gestion el go-

bierno del presidente Enrique
Pefia Nieto, y el saldo no aparece
claro. El dato més revelador ha sido
la consolidacion de un grupo de re-
sistencia u obstruccion —filibustero,
en el lenguaje politico estadouniden-
se— a cualquier intento de reforma
con la sola intencién de mantener el
viejo régimen priista.
En el fondo, las reformas estructura-
les anunciadas por Pefia Nieto tende-
rian a la consolidacion de un régimen
econdmico mas liberal, en tanto que
paraddjicamente el PAN y el PRD
estarian en la légica de mantener el
modelo de desarrollo y su correlativo
sistema politico basado en el princi-
pio priista del Estado paternalista.
El escenario se ofrecia, por tanto, hacia
una negociacion intermedia, no tanto
para mas liberalismo o més estatismo,
sino para redefinir un proyecto de na-
cion mas en el interés de los rezagos so-
ciales y de la necesidad de aprovechar
el potencial de los recursos naturales.
Y mientras el PRI es practicamente
inexistente, y el PAN y el PRD pade-
cen conflictos internos en los rele-
vos de sus direcciones nacionales y
el debate ahi radica en el papel de
esos partidos frente a la negociacion
de las reformas estructurales, el pais
tuvo un afo econdmico fallido por-
que la meta de 3.5 % de crecimiento
econdmico, la desaceleracion lo deja-
ria en diciembre en menos de 0.5 %.
En ese punto se localizaria la urgencia
de la reforma del actual modelo de
desarrollo que se mueve entre el 0 %
-3 %, menor al 6.5 % que necesita
cada afo para atender las necesida-
des de empleo y bienestar. Las refor-
mas econémicas mexicanas, desde
1973, han buscado aumentar la po-
tencialidad del desarrollo, pero el cre-
cimiento econdmico anual promedio
desde entonces ha sido menor al 3 %.
Sin reformas, México estara conde-
nado a la mediocridad del desarrollo,
con el agravante de que la poblacion
de 115 millones de personas necesita
de una produccién mucho mayor.
El saldo del primer afio no fue malo
pero tampoco bueno. Las tensiones
politicas, los regateos econémicos y
la persistencia de la pobreza obligan
a negociar una reforma del desarro-
llo que vaya mas alla de un sector.

Brandon Hipélito Meraz, es un nifio de cristal, que espera que la sociedad lo apoye para continuar con su tratamiento

Los llaman “nifios de cristal”. Na-
cen con osteogénesis imperfecta,
una enfermedad que se caracteri-
za por huesos fragiles, quebradi-
z0s. Sus sintomas clasicos son un
tinte azuloso en la parte blanca
de los ojos, desde luego, fracturas
multiples y pérdida temprana de
la audicion.

Se estima que en México, por
cada 15 mil o 20 mil nacimientos,
un menor padece este mal, que
no tiene cura. Sin embargo, hay
terapias —como la natacion—
que alivian el dolor y reducen las
complicaciones.

“En general, es un mal gené-
tico pero hay casos, como el de
Brandon, que naci¢ asi por cues-
tiones diferentes. Brandon tiene 15
afios y ha sufrido ya 61 fracturas,
lleva 21 cirugias y esta en espera
de la niimero 22 para fijarle un cla-
vo Gap en el muslo izquierdo, a fin
de nivelar su pelvis y evitar dafios
mayores en la columna”, explica

el doctor Ramiro Cuevas, quien lo
atiende desde hace siete afios.
Brandon Hipdlito Meraz Tapia,
a pesar de su corta edad, es un
chico muy maduro. Es talentoso,
amante de la musica y el dibujo;
experto ajedrecista y veloz para ar-
mar el cubo Rubik. Estudia el tercer
afo en la Secundaria Técnica 111,

si todo marcha bien, Brandon
podra caminar normalmente, usar
tenis y pensar en su futuro como
adulto: casarse y tener hijos, con
remotas posibilidades de que
ellos hereden la enfermedad”,
apunta Ramiro Cuevas, ortopedista
pediatrico del Instituto Nacional de
Rehabilitacion.

Brandon es un niiio de cristal, tiene 61

fracturas, lleva 21 cirugias y requiere
el apoyo de la sociedad

en Iztapalapa, y quiere ser ingenie-
ro electricista. En suma, esta lleno
de planes y suefos. Pero, ¢podra
realizarlos?

“Tenemos listos los
procedimientos para él. El
proximo es una cirugia en
diciembre para colocarle un

clavo Gap; dentro de un afio, le
operaremos la tibia izquierda v,

"El material que requiere Bran-
don cuesta 37 mil pesos y pedimos
que nos apoyen para comprarlo.
Yo vendo comida que preparo en
casa, y mi esposo es taxista. No
tenemos los recursos para juntar
esta cantidad”, expresa Lilia Hor-
tensia Tapia Contreras, la mama de
este joven que suefia con calzarse
tenis y vestir, algiin dia, un traje.

_-NInos de cristal

Fernando Gutiérrez Pérez

“Si las cirugias salen como es-
peramos, algun dia Brandon podra
usar tenis y vestir traje, normalmen-
te. Pero antes hay que nivelar su
pelvis a fin de reducir los aumentos
en su calzado”, precisa el doctor.

“Hemos tocado muchas puer-
tas y hasta hemos hecho rifas para
juntar el dinero, pero no lo logra-
mos. Les pido, por favor, que nos
ayuden para que mi hijo tenga una
mejor vida y se sienta mejor”, re-
marca dofa Lilia en una carta en-
viada a la Fundacion del Dr. Simi.

Mientras llega el dia de la ope-
racion, Brandon se muestra tran-
quilo. Ha dejado atras la idea de
“mejor morirme”, expresada cuan-
do tenia 11 afios.

“Ha sido muy duro vivir asi.
Desde que supe que él queria
morirse, no he podido quitarme
esa idea de la cabeza”, expresa
con llanto Hipdlito Meraz, el papa,
quien trabaja su taxi de madrugada
para estar pendiente de cualquier
urgencia.

“Ya nos pas6 cuando tropezo
en su salon de clase y se fracturé el
fémur. Estuvo mucho tiempo tirado
en el suelo, hasta que llegé la am-
bulancia. Eso nos pegdé muy fuerte
porque nunca estamos tranquilos.
Tememos que haya otra fractura,
en el momento menos pensado”,
dice Hipdlito.

“Brandon es un estudiante
ejemplar. Tiene magnificos prome-
dios y una excelente conducta”,
expresa, por su parte, Armando
Sanchez, director del plantel donde
estudia el adolescente.

“Admiro lo que ha hecho mi fa-
milia por mi, en especial mama que
ha estado a mi lado en las buenas y
en las malas.

"Ahora viene otra etapa y les
pido que me ayuden... Yo tengo
huesos fragiles, pero mi corazon
late tan fuerte como el tuyo...
Ayudame, por favor”, expresa
Brandon, un nifio de cristal con
alma de acero.

Si ti quieres apoyarlo, pon-
te en contacto con la Fundacion
del Dr. Simi: 5422.0109.
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Motivacion y actitud

—

A pesar de que se nos atraganté
un hueso nigeriano en la final, lo
ocurrido a la seleccion Sub-17,
en el Mundial juvenil, demuestra,
simple y llanamente, que para
triunfar mucho depende de estar
motivado y mantener una actitud
optimista.

¢De qué otra forma puede
explicarse que este pufiado de jo-
venes haya trascendido sobre las
canchas de los Emiratos Arabes,
a diferencia del Tri mayor que cla-
sificé al Mundial de Brasil dando
tumbos?

Hasta parecen conjuntos de
paises diferentes, ;0 no? ;Cual es
la diferencia?

Obviamente, el contraste no lo
hace del todo un entrenador, aun-
que si influye. Es el caso de Miguel
Herrera, ahora llamado “Don Pio-
jo", con todo respeto...

Finalmente, en la cancha, la
mano de obra son los jugadores.
Son ellos quienes aciertan o fallan
en la cancha.

Y tan es importante la moti-
vacion y la actitud, que el mejor
ejemplo lo dan esos jugadores
juveniles, que dirige Raul “Potro”
Gutiérrez.

Pero, ;sabe, usted, de donde
han emanado esos valientes ga-
nadores?

Es dificil de creer: de dos
equipos que andan arrastraron
la cobija en el torneo doméstico:
Guadalajara y Atlas. Ellos, juntos,
han aportado nada menos que

22 jugadores para tres mundiales
(2005, 2011 y 2013).

¢Y entonces, qué les pasa?
¢Por qué brillan en un lado y en
otro reina la oscuridad?

Pues, simple: primero, hay un
buen motivador, en este caso, el
"Potro” Gutiérrez; segundo: los
jugadores saltan a la cancha se-
guros de si mismos, convencidos
de que en el deporte lo mas im-
portante es el honor, y no el dine-
ro.

En cambio en la seleccion
“mayor”, las cosas operan al re-
vés: primero es la “lana” y luego,
si se puede, los resultados.

Y si alguien lo duda, nada mas
hay que ver cuanto sufrieron las

televisoras nacionales por el dine-
ral que dejarian de ganar si el Tri
no hubiera clasificado.

Caray, en lugar de anteponer
el honor deportivo... jYa ni la
amuelan!

También esa es la razon por la
que muchos que ya fueron cam-
peones mundiales Sub-17 ya no si-
guen creciendo futbolisticamente.

La mayoria de los antafio cam-
peones mundiales han naufrago
en la nada. Muchos se la llevan
"de pechito” en el conformismo
de tener muy buenos ingresos,
pero resultados discretos.

El sistema los pierde, los de-
vora. El resultado es que ya no
siguen madurando. Muchos que,

al inicio, se mostraron prometedo-
res, terminaron por perderse en la
mediocridad.

¢Por qué? Pues porque la mo-
tivacion y la actitud ya no son las
mismas.

Se confian. Y cuando surge
el exceso de confianza, cuando
se sienten estrellas, viene el des-
encanto. Surge el fracaso. Es una
secuencia ldgica.

De ahi la importancia de man-
tenerse a flote con una motiva-
cion sélida, diaria, y una actitud
positiva, optimista, bien medida,
soportada con la capacidad y la
voluntad. Pero todo ello, en una
humildad bien entendida. Siempre
sera primero el honor.

Ahora,
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Desde laloma
de los disparos

Unatemporada
inolvidable

'anto la temporada regular como
Tel Clasico de Otofio 2013, seran

inolvidables para la inmensa
mayoria de aficionados al deporte rey.
Lo unoy lo otro, confirmaron que hay
deportistas que suelen convertirse en
escuela de vida, en ejemplo para que
todos levantemos la cabeza y veamos
tranquilos el presente y el futuro.
La temporada regular y el Clasico de
Otofio 2013, tuvieron, entre otros, a
dos de esos destacados maestros: el
"apaga y vamonos”, Mariano Rivera y
el "big papi”, David Ortiz.
Los dos, por fortuna, son latinoame-
ricanos; el primero panamefio y, el
segundo, dominicano.
Como se ha dicho en todos los tonos
y multiples formas, Mariano figurara
como el mejor cerrador de todos los
tiempos y como el hombre que, dentro
y fuera del terreno de juego, se compor-
6 como un caballero, como un sefiorén
que nunca padeci6 el “sindrome del ta-
bique” y si, en cambio, fue humilde sin
bajeza y digno sin orgullo ni vanidad.
Por eso quedan en la mente colectiva
los emotivos homenajes que recibié en
todos los parques de las Ligas Mayores,
olvidando magicamente y por algunos
minutos, las grandes rivalidades
deportivas.
Algo semejante puede decirse del
dominicano David Ortiz, quien cony
sin su bat, en la reciente Serie Mundial
liderd a los Medias Rojas de Boston
para vencer a los que resultaron sus
aguerridos y dignos adversarios: los
Cardenales de San Luis.
Sus “numeritos” hablan con elocuencia
para decimos por qué fue nombrado
el jugador més valioso del Clasico de
Otofio 2013 y por qué sus hazafias
quedaran en el recuerdo de quienes
amamos al beishol.
Ortiz “nada més" bated para un por-
centaje de 688, incluyendo 2 jonrones y
seis carreras empujadas a la “hora bue-
na"y ser pieza clave de las victorias.
En el que se convirti6 en el ltimo jue-
go de la Serie, los Cardenales, mediante
las bases intencionales, de plano nada
quisieron con su madero.
Asi, al final de cuentas se embas6 19
veces en 25 turnos Y, como cereza del
pastel, pronuncié un discurso para
colocar casi en el cielo el estado de
animo de sus “barbudos” hasta ganar
un juego tenso y dificil.
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Tu casa portatil

Arturo Martinez

¢Te han dado ganas de que tu
casa esté donde tU estés?

Pues yo creo que eso fue lo
que penso el doctor Holman,
porque para viajar lejos de su
casa y mantener las comodida-
des, como si estuviera ahi, se
inventd una casa con ruedas.

El primer trdiler “airstream”
—que asi se llamaba—, se in-
vento en la década de 1930, aun-
que el doctor Holman, lo bautizé
como “Torpedo”, porque tenia
esa forma.

Mas tarde, el sefior Wally
Byan disefio otro y decidio ven-
derlo, pero no armado, sino so-
lamente los planos, algunos adi-
tamentos y el casco del trailer

H

1.- Saca copias para tus amigos

3.- Coloréalo como quieras

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

para que el comprador hiciera

el resto del trabajo. O sea, poner \

las instalaciones de electricidad
y gas, y los servicios de bafio,
dormitorio y cocina.

jAh! Porque esa es la venta-
ja de estas casas con ruedas, tie-
nen todas las comodidades, y la
puedes jalar como un automovil,
para donde quieras. No importa
si es lejos o cerca, si es a la playa
o hacia la montafa.

Esta casa rodante cambio la
vida de muchos americanos, se
crearon caravanas de traileres y
los turistas comenzaron a viajar
por la carretera panamericana
hasta el sur de México. En la
décadadelossesentas eracomun

4.- Recorta las piezas segun el orden de los dibujos
5.- Arma las piezas doblando y pegando las pestaiias
6.- Pega las piezas como se indica en los dibujos
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ver pasar estas caravanas por la
entrada a la ciudad de México, a
la altura de las torres de Satélite.
En la mayoria de los casos era
gente adulta mayor, por lo
general, retirados que viajaban
a Acapulco y aprovechaban la
politica del buen vecino, creada
por Roosevelt, en la década
de los afios 30, y la politica de
México, que se nombraba asi
mismo “el pais amigo”.

Existen lugares especiales
para llegar a acampar con tu

iAmplificalo, por partes, del tamafio
que quieras!

casa rodante, o camper, como
le dicen algunos. Ahi puedes ver
muchisimas de ellas con familias
enteras que se conocen, pasan
unos dias juntos y luego se van a
otro lugar, o regresan a sus casas
de siempre.

TG puedes armar varias de
estas casas y hacer tu propio
“park”. Decéralos distinto y pa-
salo bien, explorando todos los
rincones de tu casa, de tu jardin
o el de los vecinos. Asi que viaja
y llévate la casa a donde quieras.
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La TV, mi pasion: Jiménez Pons

(Primera de dos partes)

Antulio Jiménez Pons es uno
de los personajes mas impor-
tantes en la historia de la te-
levision mexicana, de la que
es pionero. Su creatividad han
sido la base de su brillante
trayectoria de mas de 60 afios
como productor, director y
realizador, fundamentalmente
de telenovelas.

Nacio en la Ciudad de
México y se inicié como actor
en radionovelas y pequefios
papeles en el cine. Participd
en peliculas como Los olvi-
dados. En 1952 se incorpord
a Telesistema Mexicano (hoy
Televisa), como director de
escena. Posteriormente, se
dedicé a la direccion y pro-
duccion de telenovelas.
Antulio nos recibe en su casa
de Cuernavaca:

¢Como te sientes? “Bien,
pero muy nervioso, porque lo
mio es estar detras de camaras
y no enfrente de ellas”.

¢Qué ha sido la television
para ti? “Mi vida, me pasé
toda mi vida en un foro; en
ocasiones no llegaba a mi

casa en una semana y me
dormia y bafiaba en los came-
rinos; vivia en la television y
para la television”.

Nos explica que ingreso
por accidente a la television,
cuando visitaba a una de sus
hermanas que actuaba en un
programa. “En los ensayos me
involucré en las necesidades
de los actores, en la utileria y,
sin querer, empecé a hacer el
papel de floor manager”.

Tienes fama de disciplinado
y enojon. “Para mi, si no hay
disciplina no hay nada; enojon,
no, soy estricto, que es muy
diferente, lo que yo pido a la
gente es respeto a su trabajo”.

Luego de su ingreso a Te-
lesistema Mexicano dirigio su
primer programa: la telecome-
dia de Manolo Fabregas. Con
su ingenio se gano el puesto.

;Qué programas recuer-
das con mas carifo? " Maria
Isabel, Lucia sombra, El Gran
teatro del aire, una serie con
Angel Garaza".

¢Antes se hacia mucho
con poco dinero, pero con

mucho ingenio? “Pienso que
teniamos una cosa muy im-
portante; las ganas de hacer
las cosas”.

¢A qué actores recuerdas
con mas carifio, de los que di-
rigiste? “Son cientos: Maricruz
Olivier, Ofelia Guilmain, Lilia
Aragon, Beatriz Sheridan, Car-
los Lopez Moctezuma, Marga
Lopez, Sara Garcia, Angel Ga-
raza, Fernando Soler...".

Quién no recuerda exito-
sas telenovelas producidas y
dirigidas por Antulio Jiménez
Pons, como Pablo y Elena, Ma-
riana, Fallaste Corazon, Cruz
de Amor; La Gata, Encrucifada,
Simplemente Maria,  Pobre
NiAa Rica, Clarisa, Perla, Cata-
lina y Sebastian y Stubete a mi
moto, entre muchas otras.

Con su, disciplina y de-
dicacion, Antulio fue un im-
portante pilar del mundo de
la telenovela, sustento funda-
mental en la industria de la te-
levision comercial en México.

Ha dirigido a grandes per-
sonajes de la actuacion, como
Silvia Pinal, Fernando Soler,

Marga Lopez, Sara Garcia,
Prudencia Griffel, Maria Tere-
sa Rivas, Silvia Derbez, Julio
Alemén, Maria Rojo, Ignacio
Lopez Tarso, Maria Elena Mar-
qués, Enrique Alonso, Rafael
Baleddn, David Reynoso, Lola
Beltran, Lucha Villa y Angélica
Maria, por mencionar algunos.

Dice que la television
ha sido y sigue siendo la
pasion de su vida y que no ha
pensado en el retiro.

Recuerda con especial ca-
rifio las grandes telenovelas
como Maria Isabel, Lucia So-
bras'y La Gata, que lograron
éxito impresionante en varios
paises de Sudamérica.

Ta hicisteradio, televisiony
cine, ;donde te sentiste mejor?
“Donde me he realizado més
es en la television porque es
vibrante. Ahi pude hacer lo
que he querido, me gusta la
iluminacion, la escenografia,
la direccion de camaras vy el
nervio también de estar en
vivo en un teleteatro, en vivo
y de memoria”.

;{Qué opinas de la
television actual? “Le falta
imaginacion, mis compaferos
se recargan mas en la
tecnologia, en vez de tratar de
ser mas creativos”.

(Continuara).
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Un premio bien
merecido

—

En el marco de la 23.% entrega del Premio Arlequin,
se reconocio la trayectoria artistica, cultural e infor-
mativa de destacadas personalidades. Juan Manuel
Renteria, conductor del programa Reencuentro
con México —una produccion del Grupo Por Un
Pais Mejor— y en la radio, de Personajes al des-
nudo, recibié el reconocimiento a su trayectoria
periodistica de mas de 40 afios.

“Me siento muy agradecido por este premio, y
quisiera compartirlo con un hombre lleno de bue-
nos sentimientos, quien confié en mi cuando més lo
necesitaba: él es Victor Gonzélez Torres, un ser hu-
mano que, gracias a su trabajo, ha logrado cambiar
el rumbo de nuestro pais, ofreciendo medicamentos
al alcance de todos”.

“Si yo volviera a nacer, escogeria nuevamente
esta carrera, la cual no ha sido facil, y menos en
mis condiciones; sin embargo me enorgullece estar
aqui y llegar hasta donde he querido” declar6 el
galardonado.

Ademés, a Erick del Castillo se le rindi6 un
homenaje especial por sus 59 afios de trayectoria
como actor de cine, teatro y television. La actriz Ofelia
Medina recibié el premio de manos del presidente
de este evento, Reynaldo Corona Ontiveros, por su
destacado camino actoral.

A la cita acudieron reconocidos actores como
Eduardo Manzano, Roberto Sosa, Humberto
Dupeyrén y la cantante Ana Victoria, hija de los
argentinos Amanda Miguel y Diego Verdaguer.

Desde 1991, Reynaldo Corona instituyo el
Premio Arlequin con el fin de impulsar, reconocer
y estimular a las figuras mas representativas de la
industria artistica, cultural e informativa en México.

Muchas felicidades a nuestro compaiiero Juan
Manuel Renteria, quien con su trabajo y dedicacion
muestra que la constancia es una de las llaves para
lograr el éxito. jEnhorabuena!




Verruga

¢{Esperaria, usted, a tener una enfermedad
terminal para valorar su vida? ¢ Como reaccio-
naria ante el hecho de saberlo? ;Qué hacer
frente a los tratamientos o las cirugias? ¢ Qué
debe hacer la persona que se encargue de sus
cuidados?

Estas y muchas otras interrogantes de fon-
do son respondidas por Humberto Bautista
Rodriguez, psico-oncdlogo clinico por la Uni-
versidad Complutense de Madrid, en su libro
Tengo cancer... ¢y ahora qué?, donde a base
de testimonios reales nos presenta un pano-
rama completo de qué hacer, como actuar y

Si persisten las moletias,
CONSULTE A 51 MEDICD

Tengo

cancer...
;y ahora qué?

De venta en:

FARMACIAS SIMILARES®

Tengo
cancer...

:y ahora qué?

Humberto
W BALTIST s RODRIGUES

Humberto
BAUTISTA RODRIGUEZ

" FARMACIAS SMLARES 2>

C.P. 06082 Méxi
contactola ni rIAin.com.mx
WWWw.saInigermam. com.mx

wwrw farmar ancirumilare.com

Tengo cancer...
¢,y ahoraqué?

Tengo
cancer...
;y ahora queé?

los cambios que deben operarse en la persona
afectada por esta enfermedad y también en
sus familiares y amigos mas cercanos.

El libro Tengo cancer... ;y ahora qué? fue
presentado el pasado 14 de noviembre y ya se
encuentra a la venta en todas las Farmacias
Similares.

El especialista, precursor de la psico-on-
cologia en México, y quien cuenta con tres
maestrias, una especialidad y un doctorado,
apunta en su libro:

"El cancer no es solamente una enferme-
dad genética, también es una confrontacion
y aprendizaje del paciente y de su familia,
donde se corre el riesgo de perder mas que
la vida.

"Tu cancer sera mortal en la medida que
te limites a un cronémetro, una prediccion o
estadistica médica; puede que ante un diag-
ndstico como este, se desarrolle un proceso
de despertar a una nueva vida, o que tome
un calendario y marque los dias estimados y,
junto con un crondmetro, esté a la expectativa
de ese Unico dia para el cual ha nacido: morir.

"Hablar de cancer es hacerlo del proce-
so de vida de una persona que se enfrenta a
mltiples cambios a nivel personal, social, la-
boral y econémico, y, aunque ese cambio sera
evidente en lo fisico, serd mucho mas radical
en lo psicoldgico. Mi trabajo se enfoca en ayu-
dar para que ese cambio sea lo mas positivo
para el paciente y su familia, profundizando
y analizando experiencias con mas de 17 mil
casos”.

En suma, se trata de un libro que todos
deberiamos leer.

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Cine+

Maestro...

hora tenemos una razén mas para
Arecordar noviembre, otro personaje

que agregar a la lista de nombres
destacados que ya no estan, otro detalle
mas que poner en las ofrendas, tal vez
un libro, un DVD o, mejor aun, un rollo de
celuloide.
Noviembre para nosotros representa eso,
recordar, revivir y convivir por unas horas
con aquellos que se nos adelantaron y que
en ese dia tan especial volvemos a tener
a nuestro lado. Lo que yo quiero hacer en
esta ocasion es precisamente eso, mante-
ner vivo el recuerdo de alguien.
Mi tltimo curso, la Ultima vez que estuve
en un salén con un profesor frente a
mi, fue con él. Catedratico, historiador,
escritor, periodista y uno de los mas
destacados criticos de cine del pais. Era
un hombre amable, atento, sensible y con
un gran sentido del humor. El pasado 7 de
noviembre me tocé leer una triste nota en
los periédicos: Gustavo Garcia (1954-2013)
habia fallecido esa mafiana. Recordar que
tan solo unos meses atras estaba sentado
frente a él, escuchando sus anécdotas, sus
opiniones, sus consejos, sus molestias, sus
gustos y su pasion por el cine que trataba
de transmitirnos todo el tiempo.
No habia platica con él que no incluyera
alguna cita cinematogréfica o literaria; de-
cia que el cine no solo se veia, se tenia que
leer también. Solian pasar horas sin darte
cuenta, entre informacion y carcajadas.
Creo que asi es como lo recordaremos, con
una sonrisa.
Les dejo unas lineas de su texto, El cinéfilo
ignorante:
“[...] Hasta hace apenas unos 15 afios,
los cinéfilos eran legiones que lo mismo se
encontraban en el megaestreno veraniego
que en las soledades de la pelicula irani
colada milagrosamente en la cartelera,
reforzaba sus entusiasmos con algtin
hallazgo en la television y, en un éxtasis
intimo, armaba su filmoteca particular con
algunos DVD (la respuesta de Dios a los ci-
néfilos); solia dedicarse a los varios oficios
del cine, de la direccion y la produccion
a la academia y la critica, o no, tener su
cinefilia como una diletancia, una luz inte-
rior. Y cuando se reunian los cinéfilos, eran
encuentros de referencias, citas, titulos
comunes en una lengua franca que iba por
encima de clases y nacionalidades. Eso se
acabo [...]".
Gustavo Garcia, busquelo, “gogléelo”, léa-
lo; no se arrepentira. Su lugar en la historia
esta asegurado, y una butaca reservada
siempre lo esperara. Hasta pronto, maestro.



Untriog

Claudia Resillas

Después del éxito que Sasha, Benny
y Erik obtuvieron con su disco Prime-
ra Fila, por el cual recibieron triple
disco de Platino + Oro, por 210 mil
copias vendidas, lanzaron el doble
CD + DVD, que transmite un con-
cierto completo, de los varios que
ofrecieron en el Auditorio Nacional
y temas que los han consolidado
como cantantes y compositores.

En vivo desde el Auditorio
Nacional es un espectaculo que
incluye el talento y los éxitos
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como solistas de Sasha, Benny y
Erik, quienes hacen un juego de
voces y sentimientos que resultan
una buena oferta artistica para su
publico, asi como para las nuevas
generaciones.

Este nuevo material discogra-
fico contiene canciones que han
marcado décadas, entre ellas un
homenaje al grupo Soda Stereo,
un popurri de Timbiriche y temas
que en sus carreras, por separado,
han destacado.

“Nos sentimos muy orgullosos
de este nuevo material porque es
el complemento perfecto a nuestro
disco Primera fila, pues este fue
mas intimo, porque cantar para
diez mil, como lo es en Vivo desde
el Auditorio Nacional, si hay una
gran diferencia”, refirié Benny.

“A nosotros nos encanta la
idea de estar juntos y compartir
esta etapa, porque a pesar de que
nunca nos hemos alejado, convi-
vir de esta manera, sera una ex-

ue no pasa de moda

periencia inolvidable”, comenté
Sasha.

“Si, tenemos muchas ganas de
grabar temas nuevos y diferentes,
pero no queremos adelantarnos
hasta no sentirnos seguros de
que el material sera de alta cali-
dad para nuestro publico, por eso
nos tomaremos un tiempo para
concretarlo, aunque no creo que
sea por mucho, porque durante
el 2014 estaremos de vuelta con
ustedes” puntualizo Erik.

La Kalabaza de Pi

Teniendo como padrino a Mauricio
Herrera, se develd la placa de las 100
representaciones de la comedia mu-
sical infantil La Kalabaza de Pippa.

Esta obra musical estd escrita,
producida y dirigida por el produc-
tor y compositor espafol José Ra-
mon Flérez.

La Kalabaza de Pippa narra la
historia de Pippa (Paulina Ordufo),

pavuela, vuela...

una nifia traviesa a quien le encan-
tan las pepitas de calabaza.

Este musical cuenta con la par-
ticipacion especial de Mario Ivan
Martinez, en la voz de Estanislao, y
de Fey, en la de la mama de Pippa.

Funciones en el teatro Lopez
Tarso, del Centro Cultural San An-
gel, donde permanecera hasta el 8
de diciembre.

Alvaro Cueva

alvaro@alvaroueva.com

Frente a
latele

Discriminacion

0 era un nifio muy torpe.
YCuando llegaba la hora de la

clase de educacion fisica, en la
primaria, entraba en panico porque,
invariablemente, me iba mal.
Si me tocaba correr, siempre llegaba
al tltimo. Si me tocaba jugar con la
pelota, terminaba recibiendo pelota-
z0s. Estaba negado para el deporte.
¢Y? ;Cual era el problema? Que al
final todos se burlaban de mi. Ahora
lo llaman “bullying”.
Yo no sé si era “bulling”, mala onda
0 qué, pero tuve una infancia muy
infeliz. Me sentia atacado, despre-
ciado, discriminado.
¢Por qué le estoy contando esto?
Porque el otro dia vi mi historia,
protagonizada por una nifa, en la
nueva temporada de la serie Kipatla
y, @ mis 45 afos, no pude evitar
ponerme a llorar.
Se me hizo un capitulo muy hermo-
so, util. Si algo asi se hubiera hecho
y se hubiera transmitido, en los afios
70, cuando yo era nifio, otro gallo
me hubiera cantado.
¢Por qué? Porque Kipatla, ademas de
ser una magnifica produccion de en-
tretenimiento, es una serie disenada
para combatir la discriminacion, para
ensefarle a los chiquitos la importan-
cia de respetar nuestras diferencias,
de unirnos, de integrarnos.
Si nunca la ha visto, tiene que ha-
cerlo. Pasa los miércoles a las 15:10,
por Once TV México, con repeticion
los domingos a las 9:45, e incluso
esta disponible en internet.
Es muy bonita, estd muy bien hecha
por el mismisimo Conapred (Consejo
Nacional para Prevenir la Discrimi-
nacion) y, lo mas interesante, es un
éxito, tanto que ahora estamos ha-
blando de una segunda temporada.
¢Y? ¢Qué tiene esto emocionante?
¢Qué significa? Que hay un publico
que esta consumiendo contenidos
positivos, que esta clase de emisio-
nes funcionan.
Hay que verlas, hay que comentar-
las, hay que invitar a mas canales
para que también las pasen, para
que también las hagan.
Yo no sé como haya sido su infancia
0 como sea la de sus hijos pero
pocas veces me he enfrentado a
una experiencia tan catartica como
esta, creo que podria ser util para
nuestras familias y se la tenia que
recomendar. Blsquela, por favor.
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