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P. José de Jesús Aguilar

La fecha tradicional es el 17 de 
enero, día de san Antonio Abad, 
patrono de los animales. San 
Francisco de Asís también es 
considerado su protector, aunque 
vivió más de setecientos años 
después. Antonio Abad, a quien 
no se debe confundir con Antonio 
de Padua, vivió entre los siglos 
III y IV. Es reconocido como 
el primer monje de la historia 
y fundador de los monasterios. 
Para vivir en pobreza y enseñar 
que los muertos no espantan, 
se fue a vivir a un cementerio 
abandonado. Lamentablemente, 
el lugar se encontraba lleno 
de serpientes. No queriendo 
hacerles daño, ni ser mordido 
por ellas, hizo oración y les pidió 
que se alejaran. Cuando hizo 
la señal de la cruz, los reptiles 
le obedecieron. La tradición 
cuenta que, con solo el signo 
de la cruz, alejaba a bestias, 
reptiles, insectos peligrosos y 
ponzoñosos. 
Por eso fue considerado 
benefactor de los animales 
domésticos y protector contra 
los dañinos. Se le representa 
acompañado de un cerdo, un 
perro y un gallo. El día de 
su fiesta los fieles llevan a 
la iglesia a sus animales de 
compañía o  de trabajo. En las 
zonas rurales se bendicen vacas, 
caballos, borregos, gallinas, etc., 
mientras que en las ciudades, la 
bendición es para perros, gatos, 
aves y otras mascotas. 
La bendición nos recuerda 
que los animales deben ser 
tratados con respeto. Es triste 
que algunas personas propicien 
cosas como las peleas de gallos 
o de perros. Está comprobado 
que quienes comienzan 
maltratando a los animales, 
terminan haciéndolo con los 
seres humanos. Es importante 
crear conciencia sobre el buen 
trato que debemos darles. Por 
eso, antes de adquirir una 
mascota, por capricho o simple 
deseo, debemos reflexionar 
sobre la conveniencia de 
tenerla, el espacio y tiempo 
que contamos para ella. De lo 
contrario terminará encerrada 
en un espacio inadecuado o 
abandonada a su suerte. 
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¿Qué día se bendice 
a los animales?

Pildoritas del Padre José

Ancianos de Tabasco, “cobijados” 
por San Judas Tadeo
Miguel Ángel Sánchez 
Ven pasar el tiempo, como si ya no fueran 
parte de él y se hubieran quedado en un 
solo momento de su vida. Son los adultos 
mayores del asilo San Judas Tadeo y Nues-
tra Señora de Los Remedios, enclavado en 
el municipio de Nacajuca, Tabasco.
Aquí, se valora y se cuida al adulto ma-
yor con el mismo amor y esmero que un 
día les prodigó la madre Carmen Muriel 
de la Torre, cuando empezo a ayudarlos en 
1988.
“A ella acudía mucha gente para pedirle 
ayuda económica y para sustentar a sus an-
cianos, y como ella logró constatar que la 
misma familia los mantenía aisladamente, 
decidió ver por ellos”, recuerda Liberato 
Arakachi, director del asilo.
El abandono familiar y la precaria situa-
ción que enfrentaban los adultos mayores, 
hizo que la madre Muriel se diera a la ta-
rea de construirles un hogar, sueño que vio 
cumplido en 2001, cuando comenzó a tra-
bajar en un lugar jo.
Hoy, 22 ancianos, 12 varones y 10 muje-
res tienen un futuro mejor, quedando atrás   
los malos momentos que vivieron en el 
pasado. 
En el asilo San Judas Tadeo los ancianitos 
cuentan con una atención integral que les 
ofrece casa, ropa y comida.

“No tengo a mi madre, y con ellos lleno 
un poco ese vacío, pero la verdad se siente 
uno muy bien. Tanto amor les doy como 
ellos a mí”, expresa Noemí López, em-
pleada del asilo.
Pero esta ayuda no solo abarca a adultos 
mayores. Como parte de su amor al pró-
jimo, también prodiga atenciones a otra 
parte de la población.

 “Tenemos el caso de Jesús, un joven de 
24 años de edad; es paralítico y diariamen-
te le brindamos su higiene personal y sus 
alimentos. También está Mario Alberto, un 
chico en situación de calle, y Carlos Jesús, 
quien no habla pero que a veces logra de-
cir ‘mamá’ o ‘papá”, resalta Liberato.
Mes con mes, luchamos por recaudar 35 
mil pesos para la manutención de la ins-
titución. Algo que difícilmente se logra a 
través de la caridad. 
Consciente de su gran trabajo, la Funda-
ción del Dr. Simi vela por el asilo San Ju-
das Tadeo desde el 2003 y, mensualmente, 
le entrega despensas y está al tanto del cui-
dado de los ancianos.
El vínculo que se ha creado ha sido redi-
tuable, pero aún persisten otras necesida-
des, entre ellas una lavadora y ampliar sus 
dormitorios.
En la actualidad 174 mil tabasqueños son 
mayores de 60 años, de los cuales casi 54 
mil se encuentran en total desamparo, una 
cifra que, tan solo en el 2012, creció 4 por 
ciento. 
Apoye, usted, estas labores y ayude a los 
adultos mayores a ser felices.

La Fundación del Dr. Simi entrega, mensualmente, despensas completas para 
los ancianos del asilo  San Judas Tadeo

Los servicios que ofrece la institución a las personas de la tercera edad, 
incluyen casa, ropa y alimento
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Miguel Ángel Ferrer

Hasta antes de 1968, la televisión 
comercial mexicana no había 
incursionado plenamente en el 
ámbito de la información. Los 
pocos noticieros y programas 
informativos que difundía eran 
una extensión electrónica de los 
periódicos de papel. 
Pero a partir del conflicto 
estudiantil de aquel trágico año, 
la TV comercial decidió hacer 
sus propios noticiarios. Mas no 
fue capaz de liberarse del yugo 
de la censura gubernamental que 
la había aprisionado casi desde 
siempre.
Y a las tareas desinformativas 
y de ocultamiento, propias de 
la censura oficial, la televisión 
agregó sus propias y particulares 
modalidades de la desinformación 
y el ocultamiento de las realidades 
sociales incómodas. 
Y, como a todos nos consta, así 
seguimos hasta ahora. ¿Qué tiene 
de extraño, en consecuencia, 
que frente a las contrarreformas 
económicas, políticas y sociales 
impulsadas por el gobierno de 
Enrique Peña Nieto, la sociedad 
ignore los verdaderos alcances y 
las desgraciadas consecuencias 
de esas medidas antipopulares, 
privatizadoras y extranjerizantes?
Ajena por completo a su deber 
informativo, la televisión 
comercial ha optado solo 
por la difusión de las tesis 
oficiales en un propósito claro 
y exclusivamente apologético y 
propagandístico.
Esta conducta claramente lesiva 
para los intereses de la nación 
se torna realmente monstruosa 
cuando se reflexiona sobre el 
hecho de que muchos millones 
de mexicanos únicamente se 
informan del acontecer nacional 
e internacional por medio de la 
televisión.
¿Cómo extrañarse, en 
consecuencia, de que nada más los 
sectores sociales bien informados 
manifiesten decisivamente 
su oposición a los afanes 
privatizadores y antipopulares de 
Enrique Peña Nieto?
En el combate ideológico sobre 
el destino del país, la televisión 
comercial ha jugado y está 
jugando un papel muy relevante 
en favor de los intereses del 
gran capital y del imperialismo. 
Esta ha sido su tarea y, 
lamentablemente, la ha cumplido 
muy bien. 

Censura

Salud y sociedad

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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egir terapia psicológica contra la depresión?
Todos, en algún momento de nuestras vidas, hemos presentado 
problemas emocionales, sencillos de resolver, pero hay ocasiones 
en que nos rebasan y se hace necesario el apoyo de un profesional 
de la salud para solucionar los con ictos o trastornos, como la 
depresión.
El primer paso para buscar una terapia psicológica es, por lo tan-
to, aceptar que necesitas de la ayuda de un psicólogo, lo cual no 
signi ca que “estás loco” o que eres “débil de carácter”; acudir a 
un psicólogo es tan normal como acudir al médico o al dentista. 
Toma en cuenta que un problema psicológico, al igual que una 
enfermedad o una caries no tratada, entre más pase el tiempo más 
crece.
Una vez que se ha decidido ir a terapia, la pregunta más frecuente 
es: ¿Cuál es la mejor para tratar la depresión? y ¿Cómo saber que 
terapeuta conviene más? Para responder debes saber que, a pesar 
de que hay psicoterapeutas que se especializan en un tema en par-
ticular, cualquier psicólogo clínico puede ayudarte en el proceso 
de identi car qué situaciones han desencadenado la depresión.
Cuando te pongas en contacto con el especialista, hay que veri-

car que este tiene título y cédula profesional, pues lamentable-
mente hay casos de “terapeutas” que, sin tener la licenciatura, 
se atreven a brindar atención solo por haber tomado algún curso 
breve.
 Actualmente hay una gran diversidad de técnicas y procedimien-
tos terapéuticos, por eso es importante despejar todas las dudas, 
pregunta al psicólogo sobre su forma de trabajar, cuánto dura el 
tratamiento, cuánto duran las sesiones, cuántas veces irás por se-
mana, pregunta sobre su experiencia y cuáles son sus honorarios.
Por último, busca varias opciones, compara y elige con quien te 
hayas sentido más cómodo, con quien haya resuelto todas tus du-
das y te satisfaga su forma de trabajar. Solo recuerda que los psi-
cólogos no podemos medicar, el apoyo farmacológico para tratar 
la depresión tiene que venir del psiquiatra. Y de igual manera, el 
psicólogo no puede quitar o modi car la toma de dichos antide-
presivos, eso solo lo hace el psiquiatra.
Si tienes algún problema psicológico o padeces depresión,  no 
dudes en llamarnos al 01 800 911 66 66, opción 3, donde psi-
cólogos profesionales te daremos una orientación de calidad so-
bre dónde puedes acudir, qué puedes hacer al respecto e, incluso,                
darte un seguimiento vía telefónica o vía mail a través de la pági-
na www.serfelizsisepuede.com.mx. 
Con información del psicólo o uis Conrado arcía de la Cerda
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Manuel Magaña

Piénsese como se piense,  Nelson 
Mandela, triunfador pací co sobre 
el racista “apartheid” en Sudáfrica, 
es reconocido mundialmente como 
personalidad  que ilumina los caminos 
de la esperanza de la humanidad, 
víctima hoy de un materialismo que 
siembra antivalores en las naciones, 
con miras a una nueva esclavitud 
del género humano, con acciones  
perversas que corrompen  el alma, 
ya que al hombre corrompido se le 
domina mejor. 
Con  su muerte —el jueves 5 de 
diciembre de 2013—,  Mandela nos 
recuerda su amarga experiencia de 
27 años en cautiverio por el “delito” 
de acaudillar la lucha pací ca contra 
el “apartheid” en su patria. ¿Cómo 
es posible soportar un castigo así, 
encerrado en una celda de 2.5 por 
2.10 metros, en la prisión de Robben 
Island, de 1963 a 1990?
Solamente un ser humano nutrido 
con valores espirituales y poseído 
del ideal inquebrantable de liberar 
a su pueblo, puede superar tal 
castigo. Solo a los poseedores de 
una convicción espiritual profunda, 
como también es el caso de Mahatma 
Gandhi —asesinado en 1948—, les 
es posible enfrentar severas pruebas 
y alzarse con la victoria.
 Los valores del alma que nutrieron el 
pensamiento y la acción de Mandela  
hicieron posible que superara el 
in erno de 27 años en prisión, 
alcanzar la presidencia de su país 
y, lo más importante, liberar a su 
pueblo.
En una democracia, los aspirantes a 
presidir el gobierno del pueblo a que 
pertenecen, son electos  para servir a 
su pueblo, no a intereses ajenos. En 
este sentido, mucho es lo que tienen 
que aprender de Mandela,  la mayoría 
de los gobernantes. 
 Los valores del alma liberan, los 
antivalores, como la destrucción 
gradual de la familia, la promoción 
de la sodomía, la ausencia de 
patriotismo, la creciente drogadicción 
e inseguridad pública, etc., conducen 
la esclavitud. Urge desterrar estas 
lacras y dotar al ser humano de 
valores para liberarlo. Mandela 
es un ejemplo para gobernantes y 
gobernados.  

Mandela, los 
valores del alma

Espacio a la historia

mmc.información@yahoo.com.mx 2014: Bolsillos vacíos

Las bajas temperaturas y las lluvias 
que azotan al país enmarcaron una gran 
avalancha de nuevos impuestos que han 
dejado helados a la mayoría de mexicanos, 
en este inicio de 2014.

Y cómo no estar así, si la llamada 
“reforma hacendaria” trae más efectos 
negativos que positivos.

“De nitivamente va a haber un 
impacto sobre los ingresos fami-
liares por los servicios que fue-
ron gravados”, a rmó Leti-
cia Armenta, directora del 
Centro de Análisis Econó-
mico del Tecnológico de 
Monterrey.

Un mayor desembolso 
para la adquisición de bienes, 
como refrescos, comida 
chatarra, alimentos para mascotas, 
chicles, transporte foráneo e, incluso, 
deducciones más acotadas en los 
gastos personales, provocará una 
disminución del 10 por ciento en el 
poder adquisitivo de las familias 
mexicanas, consideró la Cámara 
de Comercio, Servicios y 
Turismo en Pequeño (Canacope) 
de la Ciudad de México.

Sin embargo, para la analista, esta 
cifra podría ser mayor, ya que “hay 
diferentes mediciones más allá de un 10 
por ciento. Hay otros estudios que evalúan 
un incremento de mil pesos más al mes en 
el gasto familiar por los sobrecostos que 
implican los impuestos”. 

Pero eso no es todo: un efecto dominó 
podría surgir ante la posible falta de liqui-
dez y el temor a gastar que habría entre los 
mexicanos. 

El problema más severo sería que se 
detuviera el mercado interno y cayera en 
recesión la economía; y, por otro lado, que 
aumente la cartera vencida, categoría en la 
que más y más deudores entran cada año, 
como se dio a conocer a nales de 2013, 
cuando se triplicó el grupo de personas que 
tuvieron problemas para pagar sus présta-
mos personales, según la Conducef.

La escasa entrada de ingresos, alertó 
la investigadora, también alentaría 
prácticas no tan honestas, como 
el robo de servicios. 

“Hay personas dentro de la sociedad 
que, por su cultura y educación, son 
proclives a pagar, pero también hay 
personas que por el límite de ingresos no 
lo son y que van a buscar otras acciones 
para proveerse de esos servicios”.

Tenso panorama empresarial
El panorama para este 2014 se mues-

tra poco alentador, tanto es así que 
Alejandro Cervantes, econo-
mista en jefe de Banorte-Ixe, 

estimó que la reforma scal 
tendrá un efecto que resta-

rá 0.5 puntos porcentua-
les al Producto Interno 
Bruto (PIB).

Ello, manifestó Le-
ticia Armenta, también 

pega a nivel empresarial, 
porque las compañías ya se 

Miguel Ángel Sánchez

Reforma fiscal golpeadora

Leticia Armenta, directora del Centro 
de Análisis Económico del Tecnológico 
de Monterrey

Los mexicanos tendremos que moderar 
nuestros gastos



están adecuando a la nueva reforma scal, “generan liquidaciones y 
ofrecen empleos por honorarios, ya no de tiempo completo con sus 
respectivas prestaciones”.

Lo lamentable es que se desalienta el empleo formal y, a cambio, 
se incentiva a la informalidad, algo que la autoridad debería estar 
haciendo al contrario, señaló.

a ar impuestos, pero todos pare os
No podemos oponernos a pagar impuestos, resaltó Leticia Armenta, 
porque se trata de un derecho del Estado, y esta reforma hacendaria 
es necesaria debido a que la recaudación en México, sin considerar 
los ingresos petroleros, representan 10 por ciento del Producto In-
terno Bruto (PIB), mientras en países miembros de la Organización 
para la Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE) es entre 19 y 

25 por ciento.
Sin embargo, explicó que 
las autoridades no trans-

formaron nuestro sis-
tema de tributación 
y solo realizaron 

una miscelánea scal sobre una base que ya existía, la de los contribu-
yentes cautivos, y dejaron de lado incorporar a la economía informal, la 
cual representa casi 60 por ciento de la población ocupada.

“La clave es ampliar la base de contribuyentes, eso permitiría que 
el Estado tuviera mayores ingresos”.

Para la investigadora, el objetivo de obtener 181 mil 276 millones 
de pesos adicionales en sus recursos será bené ca y justi cable siempre 
y cuando se apoye con ese dinero a los sectores más vulnerables y se 
hagan transformaciones que bene cien al país. 

“Va a haber mayores recursos, pero sí necesitamos ver que el 
gasto sea efectivo, visionario, que permita transformar los servicios 
de la Federación hacia los ciudadanos, y hasta entonces podríamos 
decir si la reforma hacendaria es bené ca o no”.

Editorial
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Carlos Ramírez

En México, la entrada al 2014 pareció 
haber sido más tranquila que el cierre 
ciclónico de 2013. Las grandes refor-
mas estructurales se hicieron en un año 
de debates intensos, por lo que ahora 
debe venir el primer año de resultados.
El camino no será fácil. Pero la 
clave de las posibilidades del 
salto mexicano al desarrollo no 
se localizará en la posibilidad de 
aumentar las inversiones extranjeras 
en los sectores abiertos, sino en la 
gran reforma que debe venir sin más 
dilación: el rediseño del Estado para 
convertirlo en la bujía del desarrollo.
Las doctrinas neoliberales han fraca-
sado por el olvido del factor regula-
dor de la economía. El mercado por sí 
solo se convierte en un redistribuidor 
negativo de la riqueza, porque basa 
su funcionamiento en la dinámica de 
la acumulación privada; de ahí que 
la posibilidad de que la reactivación 
del mercado bene cie a los sectores 
mayoritarios, radica en la urgencia de 
rede nir el papel del Estado, pasando 
del estatismo ine ciente al verdadero  
rector del desarrollo.
Las reformas estructurales enfatiza-
ron nuevos sectores de participación 
privada, sobre todo en telecomuni-
caciones y energéticos. El gobierno 
del presidente Enrique Peña Nieto 
se comprometió a que los primeros 
resultados sociales de la apertura 
energética se verían en servicios más 
baratos, pero no hay causa-efecto en 
automático; se requiere que el Esta-
do legisle una regulación energética 
para bene ciar a los consumidores.
El neoliberalismo en México, sobre 
todo en los tiempos de Carlos 
Salinas de Gortari y Ernesto Zedillo, 
se jó en el espacio productivo 
como un retiro del papel del Estado 
de la producción y la distribución de 
bene cios; ahí se localiza el fracaso 
de las privatizaciones de empresas 
públicas: los precios de mercado de 
consumo se dejaron al libre arbitrio 
de los productores, sin que el Estado 
interviniera para evitar el efecto 
negativo sobre los consumidores.
Las reformas estructurales van a 
tener efectos positivos sobre el 
nivel de vida en la medida en que 
exista un Estado protector de los 
consumidores, sobre todo los más 
vulnerables por su bajo nivel de 
ingresos. Si el Estado no asume esa 
tarea, las reformas tendrán efectos 
sociales negativos.

2014: ¿Y el Estado?

Expedientes del poder

carlosramirezh@hotmail.com

Desde el primer día de este 2014, el  Sistema 
de Administración Tributaria (SAT), en su 
sitio web, hizo públicos los nombres de los 
contribuyentes que han  incumplido en sus 
obligaciones scales. 

En la llamada “lista de la vergüenza” 
exhibe públicamente a quienes no han 
pagado sus impuestos, en ella aparecen 
famosos, políticos, algunos empresarios 
de medio pelo e in nidad de ciudadanos 
clasemedieros.

El SAT advierte que será implacable y 
a rma que también serán scalizados los 
mexicanos que tengan dinero en los Estados 
Unidos u otros paraísos scales. En otras 
palabras, termina el secreto bancario.

Al margen de la polémica de si es legal 
o no exhibir públicamente la lista de incum-
plidos, a simple vista parece muy atinada la 
campaña tributaria para captar recursos.

Sin embargo, en honor a la justicia, se 
deben hacer varias observaciones, pues 
dicha tarea scal no es pareja.

Primero, las grandes empresas del país 
también son deudoras, y nadie las inquieta; 
al contrario, gozan de estímulos scales 
para obtener cada vez más ganancias.

Segundo, se sigue dejando 
fuera de la recaudación al 
cada vez más creciente sector 
del comercio informal. Se 
calcula que hay ya más de 14 
millones de mexicanos dedicados 
a la “piratería”, dominada a su vez 
por poderosas ma as que actúan 
libremente en complicidad con 
funcionarios de todo tipo.

Por si fuera poco, la indigna-
ción de los ciudadanos se dis-
para porque no ven trabajar los 
impuestos en todo aquello que 
los agobia en la vida cotidiana: 
calles llenas de baches, arterias 
que se inundan en la temporada 
de lluvias, basura que pulula en 
las esquinas, falta de vigilancia, 
transporte público deplorable, plagado de 
vendedores ambulantes y asaltantes…en 

n, la lista es larga.
Lo ideal sería que el SAT metiera a to-

dos en cintura y que tuviéramos ciudades 
y comunidades a la altura de los altísimos 
impuestos que nos cobran, como ocurre en 
los Estados Unidos o urbes europeas.

La diferencia es que aquí sigue 
imperando la corrupción y no vemos hacia 
dónde van los miles de millones capturados 
por el SAT, que continúa apoyado en la 
siempre sacri cada clase media.
¿Hasta cuándo?

a lista de la ver enza



8 La entrevista
Enero 2014

El doctor Alfonso Morales es una leyenda en la crónica de box y 
lucha libre de México; lo ha hecho a lo largo de 43 años. Ha narrado 
más de tres mil funciones de ambos deportes. 

Nació el 4 de febrero de 1948, en Huetamo, Michoacán. Asegura que 
es “médico psiquiatra de profesión y cronista deportivo por convicción”.

“Tuve la enorme dicha de que Alonso Sordo Noriega, hijo, fuera mi 
compañero en la preparatoria, y me invitó al Congreso de la Asociación 
Nacional de Locutores de México, donde establecí contacto con su 
presidente, don Enrique Bermúdez, con Sergio Beauregard y León 
Michel. Llegó el momento en que Enrique Bermúdez me preguntó a 
qué me dedicaba, le contesté que estudiaba Medicina, y me dijo: ‘si 
algún día quieres ser locutor, búscame’, y me dio su tarjeta”. 

Cuenta que unos días después lo envió con Luis Carbajo, al canal 
11. “Ve a Luis para que te consiga que seas locutor de cabina en las 
tardes. Cuando llegué, me dijo: ‘Llegas en el momento oportuno’, y 
entré como locutor. Así, en la mañana estaba en el Hospital General 
haciendo mis prácticas, y, en la tarde, en canal 11”.

¿Cómo se pueden compaginar la locución y la psiquiatría? 
“Cuando tienes necesidad, lo compaginas todo, así incursioné en la 
locución ganando 3 mil pesos mensuales, un dineral en ese entonces”. 
Alfonso Morales terminó la carrera de médico psiquiatra, pero le 
fueron absorbiendo las múltiples crónicas deportivas para las que fue 
contratado.

Su dinámica como narrador, su ingenioso lenguaje, su gran 
habilidad y sus conocimientos de las técnicas y reglamentos de box 
y lucha libre le abrieron las puertas en los medios electrónicos.  Dice 
que él pre ere la lucha porque requiere de más ingenio, de más 
frescura y espectacularidad.

Irónicamente, el doctor Alfonso Morales nos platica que siendo 
Pablo Marentes director del canal 11, lo corrió. “Lo recuerdo con un 
enorme cariño, porque me corrió, pues si no lo hubiera hecho, nunca 
habría llegado a Televisa”.

Hay quienes a rman que la lucha libre es puro truco, comenta el 
reportero. Responde: “La lucha libre tiene 80 años, yo quiero nada 
más que vean cuántos luchadores están lisiados, cuántos se retiran 
por problemas de fracturas, ¿crees que puedes engañar a tanta gente 
que va a la arena y que ve las funciones por televisión? Yo nada 
más quiero que veas al “Perro Agüayo”, quien tiene cicatrices sobre 
cicatrices”. 

Visiblemente emocionado, recuerda a quienes le tendieron la 
mano en Televisa: “Mi primera narración fue un sábado en la Arena 
Coliseo, al lado de Antonio Andere y Jorge Sony Alarcón”.

También cuenta que fue impactante cuando acompañó al “Mago” 
Septién en una narración de lucha libre y, de repente, le dijeron que el ya 
famoso luchador “Tinieblas” lo quería saludar y regalarle una máscara.

En ese momento le informaron que se apurara porque estaban a 
tres minutos de iniciar la trasmisión por Galavisión, “y cuando llego 
corriendo, el “Mago” Septién, dice: “Vean cómo viene fatigado el 

Juan Manuel Rentería

Alfonso Morales, 
de psiquiatra a rudo

doctor Morales”, y entonces descubre la máscara 
del “Tinieblas” en mi saco. Cuando los especta-
dores vieron que yo traía la máscara, de inmediato 
corrieron la voz de que yo era ese famoso lucha-
dor. Hasta la fecha, en las funciones de lucha y en 
la calle me gritan: “Adiós, Tinieblas”.

¿Cuántas narraciones has hecho de box y de 
lucha libre? “Pues más de 3 mil pero no tengo la 
cuenta exacta”.

Desde hace varios años, el doctor Morales dejó 
de ejercer la psiquiatría para dedicarse de lleno a 
las crónicas deportivas.

¿Te ha tocado ver alguna tragedia en el cuadriláte-
ro? “Sí, cuando Lupe Pintor enfrentó a Johnny Owen 
y lo mató a golpes; ese día fue brutal porque estaban 
los dos en el centro del ring. Pintor lo cruzó con la 
mano derecha y, al momento del golpe, vimos que 
Owen se derretía como una vela, hasta que murió”.

¿Qué opinas de quienes a rman que el box es 
una acción salvaje? “El boxeo ha perdido mucho de 
humanidad; te pueden estar dando una golpiza y no 
paran la pelea. El boxeo deja severas huellas neu-
rológicas, problemas en las piernas, en los brazos, 
neurológicamente no terminas bien”.

¿Ahora no se respeta la salud, es más sangre y 
amarillismo? “Sí, es terrible”. El doctor Morales 
dice que, muchas ocasiones, los boxeadores son 
explotados por sus mánagers.

¿Hay corrupción en el boxeo? Sí, totalmente, el 
boxeo dejó de ser honrado; de repente ves que un 
fulano ganó y le dan la victoria al otro; es terrible; 
hoy, el apoderado es promotor de las peleas de su 
boxeador”.

¿Y en la lucha libre? No, la lucha libre es lim-
pieza, donde no puede haber engaños; la lucha li-
bre es de talento; ni el “Santo”, ni “Blue Demond” 
arreglaron sus luchas; a “Gory” Guerrero le dieron 
una golpiza brutal y dejó la lona llena de sangre, y 
eso no es cuento”.

¿Doctor, cuando narras alguna función de box, 
eres neutral o te traiciona el apasionamiento por al-
guien? “En el boxeo lo que se produce es que si el 
peleador rojo no gana por nocaut, lo ponen a ganar 
los jueces, que son una bola de ladrones”.

¿Qué han sido 43 años frente a los cuadriláte-
ros? “Pues en este momento ya me puedo ‘morir’, 
le doy gracias a Dios de todo. Ya estoy completo”. 

(Continuará)

(Primera parte de dos)

El Dr. Alfonso Morales cuenta su anécdota de cómo la gente ha pensado, hasta la fecha, que 
él es el luchador “Tinieblas”
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Se une a la pena que embarga a la contadora
 

María Luisa Mota García

compañera y amiga, por el sensible
fallecimiento de su señor padre

Melesio Mota Jaime

acaecido el 22 de diciembre de 2013

Rogamos por su eterno descanso, y a sus familiares, 
pronta resignación.

México D.F., 2014
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 Hospitalizan a Plácido Domingo (72 años) tras sufrir una embolia pulmonar.
1  En Nuevo León, es detenido Miguel Ángel Treviño Morales, el “Z-40”; lo responsabilizan por 
el homicidio de un hijo del exgobernador Humberto Moreira y por la matanza de indocumentados. 
23  Nace el príncipe Jorge de Inglaterra, tercero en la línea de sucesión al trono de la Gran Bretaña. 
24  Tren descarrila en España; fallecen más de 80 personas. 
2  Muere de paro cardiaco el  futbolista ecuatoriano Christian “Chucho” Benítez (27), en Qatar. 

Julio

3  Muere el periodista y locutor Pedro Ferriz 
Santacruz (92). 
14  El “Canelo” Álvarez pierde ante Floyd 
Mayweather, quien dio cátedra de boxeo. 
1  Los huracanes Manuel e Ingrid castigan a México; 
quedan devastados 22 estados, más de 150 muertos y 
millonarias pérdidas. 
22  Muere el escritor colombiano Álvaro Mutis (90). 

Septiembre
1  Rusia otorga asilo temporal 
a Edward Snowden, extécnico 
de inteligencia estadounidense. 
Estados Unidos reclama su 
extradición.  

 Luego de 28 años preso, sale 
libre Rafael Caro Quintero, 
fundador del extinto cártel de 
Guadalajara. 
1  En un operativo militar 
en Tamaulipas, cae el jefe 
del cártel del Golfo, Mario 
Armando Ramírez Treviño.  
1  El velocista jamaiquino, 
Usain Bolt, gana su décimo 
oro en el Mundial de Atletis-
mo, en Moscú.
20  Sandra Ávila Beltrán, la 
“Reina del Pací co”, ingresó 
al Centro Federal de Readap-
tación Social número 4, de 
Tepic, Nayarit. 
21  El soldado estadounidense 
Bradley Manning, es condena-
do por ltrar a ikileaks miles 
de documentos clasi cados.  

Agosto
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 Muere Guillermina Bravo (92), destacada bailarina y coreógrafa; fue la fundadora y  directora del Ballet 
Nacional de México. 
10  Fallece en la Ciudad de México el cronista, historiador  y escritor Guillermo Tovar y de Teresa (57). 
11  Fallece el líder sindicalista Joaquín Hernández Galicia, la “Quina”.
1  Muere la actriz Karla Álvarez (41), villana de innumerables melodramas. 
1  Elena Poniatowska gana el Premio Cervantes; la periodista y escritora mexicana se convierte en la cuarta mujer 
que obtiene el galardón. 
20  La selección de futbol mexicana logra su boleto para la Copa del Mundo al vencer a Nueva Zelanda, en repechaje.
30  Muere en un accidente automovilístico el actor estadounidense Paul alker (40), estrella de las populares 
películas Rápido y Furioso. 

Noviembre

 Fallece en su casa de Johannesburgo, Nelson Mandela (85), 
ícono de la lucha contra el racismo y Premio Nobel de la Paz 1993.
10  Uruguay es el primer país en legalizar la mariguana; el 
Senado de aquel país da luz verde para habilitar la producción, 
distribución y venta de cannabis. 
13  Pese a protestas, el pasaje del Metro del DF sube de 3 a 5 pesos. 
1  Muere el cronista y locutor deportivo, Pedro “Mago” Septién 
(98), una leyenda de la televisión mexicana. 
20  En México se promulga la Ley Energética, luego de que los 
Congresos estatales dieran su aval. 
2  Michael Schumacher, el mejor piloto de F-1, con 7 títulos, que-
da en coma tras una caída en los alpes franceses, al estar esquiando.

Diciembre

1  El gobierno de Estados Unidos entra en crisis ante el cierre parcial de la administración, por desacuerdo 
entre republicanos y demócratas; el paro duró 16 días. 

 Daniel Corral conquista la medalla de plata en el campeonato Mundial de Gimnasia Artística.  
10  Alice Munro gana el Nobel de Literatura; es la  primera canadiense en conseguir ese galardón. 
24  La actriz Ana Bertha Lepe (79) muere, y es recordada por haber obtenido el cuarto lugar en Miss 
Universo 1953. 
31  Enrique Peña Nieto otorga el indulto al profesor indígena, Alberto Patishtán, quien pasó 13 años 
preso. 

Octubre



¡Amplifícalo, por 
partes, del tamaño 

que quieras!

Edmundo Javier Olmos Vargas  
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47
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Arturo Martínez

Es muy probable que las niñas de la 
prehistoria, hayan jugado con algo 
parecido a una muñeca. Aunque, en 
realidad, no sabemos si esa muñeca, 
tuvo apariencia de niña  o de niño, 
porque, anteriormente, las muñecas 
no eran exclusivas de las mujeres.
Es muy difícil  precisar el origen de 
los juguetes, pero se sabe, porque se 
han encontrado, que había muñecas 
en la civilización egipcia,  hechas de 
madera o de trapo. 
Se sabe que muchas veces eran los 
propios niños quienes fabricaban 
sus juguetes, casi siempre imitando 
objetos de la vida real, o a las 
personas.
Con el paso del tiempo, las muñecas 
fueron modi cando su apariencia, 
y también el material con el que se 
fabricaban.
Más o menos por 1840, surgió 
la idea de fabricar muñecas con 
cara de porcelana, vestidas muy 
elegantemente, parecidas a las damas 
de la burguesía, y que, incluso, 
servían para mostrar esos vestidos. 
O sea, eran como modelos, porque 
en aquel tiempo no existían des les 
de moda.
La fabricación de muñecas con cara 
de porcelana fue un éxito. Si tú o 
tu abuelita, o mejor, tu bisabuelita, 
tienen una, puedes ver la marca en 
la nuca de la muñeca, el nombre y la 
fecha de fabricación.
El material con que se hacen las 
muñecas actualmente puede variar 
entre el plástico y la tela. Pero no 
solo eso, ahora algunas caminan, 
montan a caballo, andan en bici, 
duermen, hablan o hasta cantan.
Por cierto, en 1880, Thomas Alba 
Edison inventó la muñeca que decía: 
“mamá” y “papá”.
Las muñecas no han dejado de 
evolucionar. Seguro tu abuelita, pasó 
las mejores horas de su infancia junto 
a su muñeca de tela o de papel, a la 
que podía cambiarle el vestido; luego 
tu mamá con su Barbie, la primera 
muñeca que no parecía un bebé, 
sino una joven, y luego tú, con tu 
Monster High, tus Bratz, todavía con 
tu Cabbage Patch.
Las muñecas son en casi todo el 
mundo un objeto de colección, 
existen algunas carísimas; pero lo 
más importante es que son un motivo 
de muchas horas de diversión para 
las niñas. Y ya que son de materiales 
variados, aquí puedes armar una 
de cartón. El chiste está en el amor 
que deposites en ella, y que se deje 
querer por ti.

Una dulce compañía

Historias armables 1.- Saca copias para tus amigos 
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond
3.- Coloréalo como quieras
4.- Recorta las piezas, según el orden de los dibujos
5.- Ármalas doblando y pegando las pestañas
6.- Pégalas como se indica en los dibujos
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Baltazar Ignacio 
Valadez

Murió el famoso Pedro el “Mago” 
Septién, pero no su leyenda ni su 
legado.
Fue un gran cronista de múltiples 
disciplinas deportivas, pero sin 
duda, el amor de sus amores fue el 
beisbol.
Su cultura, su capacidad creativa, 
su riqueza de lenguaje, le permitían 
transformar en una verdadera 
poesía la narración de un juego del 
deporte rey.
De él son las frases como “contra 
la base por bolas no hay defensa”, 
“el beisbol es concierto sin música”, 
“las palomas mensajeras vuelan 
anunciando que los Yanquis son los 
nuevos campeones mundiales del 
Beisbol…”.
Don Pedro se defendió 97 años, 
pero como con la base por bolas, 
contra la muerte no tuvo defensa, y 
como una hermosa bola blanca con 
118 costuras, se fue. 
Ahora, con sus apuntes en la mano, 
el “Mago” seguramente está en el 
cielo.
Y ha de estar contento, pues si 
el cielo es el lugar más bello y lo 
perfecto, ahí también debe haber 
beisbol.
Allá, en ese reservado para las 
estrellas de la vida y el deporte, 
acompaña a otras leyendas como 
Babe Ruth, Joe DiMaggio, Ted 

illiams, Héctor Espino, Beto 
Ávila, Kiko Castro y tantos más.
Acá en la tierra, deja a miles y 
miles de a cionados que, por él, 
aprendimos a amar y a gozar lo 
extraordinario, la belleza intrínseca 
del bien llamado “Rey de los 
Deportes”.
Oírlo a través de un aparato 
radiofónico, era como estar sentados 
en una butaca de primera la en la 
parte central del estadio.
Su palabra era como el pincel que 
pintaba a todo color las jugadas, que 
a pequeñas y larguísimas distancias, 
nos hacía verlas de cerca, como los 
privilegiados asistentes al parque.
De sus cifras, mejor ni hablo, pues 
se necesitan muchas, muchísimas 
líneas para enlistar sus premios, sus 
trofeos y galardones ganados tras 
un micrófono de televisión y, sobre 
todo, de radio que, a diferencia de 
la primera, carece de la magia de la 
imagen.
El “Mago” era él.

“Mago”: en el cielo 
también hay beisbol

Desde la loma de los disparos

“Schumi”, rápido y victorioso
Aunque usted no lo crea, Michael Schumacher descubrió su vocación desde los 
cuatro años, cuando su padre le regaló un pequeño auto de pedales, con el que 
recorría toda la casa, en Hurt Hermuelheim, Alemania. Este hecho marcó su 
destino.
El gusto del pequeño Michael fue mayor cuando a ese cochecito le adaptaron 
un viejo motor. Entonces  agrandó su mundo y comenzó a recorrer las calles del 
vecindario, lleno de sueños.
Poco después, sin imaginar que Michael iba a convertirse en el mejor piloto de 
todos los tiempos de la Fórmula Uno, su padre —propietario de una pista de 
karts—, decidió obsequiarle un kart de verdad,   con el cual, a los quince años, 
se proclamó campeón júnior de Alemania.
Su historia daba comienzo. Y como en la vida nada es casualidad, sino causa-
lidad, “Schumi”, ya adolescente, comenzó el peligroso camino de la velocidad 
en las pistas. Un trayecto que, al principio, se le complicó por la calidad de sus 
legendarios competidores: Ayrton Senna, Nelson Piquet y Alain Prost, entre los 
principales.
Comenzaba su meteórica carrera: en 1991, cuando apenas tenía 22 años, debutó 
en la F-1 y un año después logró su primera victoria. Antes que él, solo Jacky 
Icks y Bruce McLaren habían logrado victorias a tan corta edad.
Siempre disciplinado y con una vida privada muy ordenada, “Schumi” encontró 
libre el camino para inmortalizarse a costa de una tragedia: la muerte del legen-
dario Ayrton Senna, quien se estrelló en una curva, durante el Gran Premio de 
San Marino, en 1994.
Ya nada lo detuvo. El piloto alemán —alto, delgado, rubio, festivo como si fuera 
un latino y no un teutón— llegaría a ser el piloto más laureado de la historia con 
siete títulos mundiales, dos más que el mítico argentino Juan Manuel Fangio.
Tenaz, luchón, persistente —como buen alemán— no cesó en su afán por levan-
tarse triunfante, aún después de haber sufrido la fractura de ambas piernas en un 
accidente, o de ser primero en el podio de San Marino, horas después de haber 
fallecido su madre.
Pero todo acaba alguna vez, y Schumacher tuvo su última carrera en el Gran 
Premio de Brasil, en 2012.
Decidió entonces apartarse de las pistas para disfrutar su colección de autos de 
lujo (un Bugatti, un Mercedes, un Ferrari y un Ford Scorpio), y dedicarse a su 
familia en dos hermosas residencias: una en Montecarlo, con dos superyates en 
el muelle, y otra en los alpes franceses, donde sufrió un grave accidente cuando 
esquiaba con su hijo, en la víspera de la Navidad.
Al momento de escribir este texto, Schumacher corría al lado de la muerte.

Fernando Gutiérrez
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Ivan Cruz Mejía

Jacinto Yáñez, dueño de la hacienda 
Rosa Blanca, orgulloso de sus tierras, 
su gente y la historia que desde 
su abuelo se escribe en ese lugar, 
recibe una desafortunada visita. 
Un representante de una compañía 
petrolera estadounidense se presenta 
para hacerle una oferta, comprar sus 
tierras, a lo que el señor Yáñez se 
niega rotundamente y asegura que 
nunca las vendería.
Al enterarse de la negativa, los 
dueños de la compañía deciden 
hacer uso de cualquier método para 
lograr la propiedad de la hacienda. 
Aprovechándose de la poca 
preparación del señor Yáñez, su gran 
corazón y bondad, lo enredan con 
una serie de engaños para llevarlo a 
Estados Unidos, y ahí, hacerlo rmar 
a cualquier precio. 
Rosa Blanca (1961), es una película 
de Roberto Gavaldón, protagonizada 
por Ignacio López Tarso y Rita 
Macedo, entre otros. Situada en los 
años treinta, nos muestra el abuso de 
las empresas petroleras extranjeras 
sobre sus empleados y su nulo 
interés en el bienestar y crecimiento 
de nuestro país. Por esa razón, el 
gobierno de esa época realizó la 
expropiación petrolera. 
Con todo lo acontecido en los 
últimos meses, me era imposible 
dejar de lado el tema. Esta película 
es un re ejo del sentimiento que 
muchos tienen sobre la reforma 
energética, recientemente aprobada. 
Algo que hace más de seis décadas 
unió, como pocas veces, al gobierno 
y a la gente, ahora parece marcar una 
separación cada vez más grande.
Compañeros comunicólogos, 
trabajadores de la cultura y 
especialistas han manifestado su 
inconformidad con la reforma 
energética, los procesos y la forma 
en como el gobierno dio solución 
a algo tan importante. Colectivos 
como El grito más fuerte, pide una 
consulta ciudadana sobre ella. Algo 
que nos afecta a todos, lo deberíamos 
decidir entre todos… pregúntenme. 
Según algunas encuestas, es mayor 
el porcentaje de personas que se 
oponen a esta reforma, tal vez es 
una de las razones de la negativa del 
gobierno a dicha consulta, ¿no cree? 
Aprovecho para agradecer su 
participación en el conteo de las 
mejores películas del año pasado; 
en el próximo número tendremos 
los resultados. Así que es su última 
oportunidad para mandarme sus 
títulos favoritos y hacer suyo este 
conteo. 

Rosa Blanca

Cine+

¿Sabías que el verbo descambiar es correcto? Pues sí. El Diccionario panhispá-
nico de dudas indica que es totalmente válido.
Este verbo equivale a “devolver una compra” (que no “regresar”, porque lo 
comprado no tiene “patitas” para ir por sí solo a la tienda). También significa 
cambiar billetes por monedas o a la inversa.
Descambiar se populariza mucho en estas épocas de regalos, debido a la infi-
nidad de devoluciones y cambios en los almacenes.
Su uso coloquial es muy común entre los españoles.
Qué tal, ¿eh?

fernandoguper@gmail.com

Fernando Gutiérrez Pérez

Con puntos y comas...

Horizontal

Vertical

Completa 
toda la 

cuadrícula, 
de manera 

tal que cada 
fila, columna 
y área de 3 

por 3 
celdas, 

contengan 
del 1 al 9, 

sin repetirse
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1. Nombre del ogro verde
2. Séptimo mes del año 
3. El divo de Juárez 
9. Quién dijo, “El derecho ajeno es la paz”. 

10. Capital de Brasil
11. Citología vaginal
13. Qué se festeja el 2 de febrero
14. Pintora esposa de Diego Rivera
16. Infección general grave
18. Siglas de objeto volador no identificado 

1. Tradicional indumentaria eclesiástica
4. Conocido como el “Palacio Negro”
5. Portero de la Sub - 17
6. Apodo de Eusebio da Silva
7. Grado más alto en la milicia
8. El salsero Alberto Barros nació en...

12. Organización de Naciones Unidas
15. Animal con el cuello más largo
17. Acrónimo de Movimiento

Regeneración Nacional  

19. El monosílabo más usado 
20. Mascota del Mundial 2014 
21. Nacionalidad de Michel Schumacher



alvaro@alvarocueva.com
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Álvaro Cueva

Soy el fanático número uno de 
María de Todos los Ángeles, ese 
maravilloso programa cómico de 
Televisa, y lo digo a mucha honra.
¿Por qué le aclaro esto de que lo 
digo a “mucha honra”? Porque, 
de repente, sobre todo en las 
redes sociales hay gente muy 
“ na” que desprecia esta clase de 
manifestaciones.
Las desprecian dizque porque son 
para nacos, dizque porque no son 
como Modern Family  y The Big 
Bang Theory.
Perdón, pero este rechazo lo único 
que re eja es un vergonzoso 
con icto de clase.
María de Todos los Ángeles es una 
serie que cumple con todos los 
requisitos técnicos y dramáticos de 
las mejores propuestas del mundo.
Si usted analiza sus capítulos, 
especialmente los de su segunda 
temporada, se va a dar cuenta de 
que, al igual que las emisiones 
humorísticas con más prestigio 
de los cinco continentes, está 
estructurada cuenta una historia.
Y la cuenta a través de personajes 
redondos, complejos, bien 
construidos.
Sí, a lo mejor no está hecha en cine. 
A lo mejor no está hecha 100 por 
ciento en locaciones. ¿Pero, qué 
cree? Lo mismo le pasa a muchos de 
los títulos más famosos de Estados 
Unidos e Inglaterra.
No hay peor ciego que el que no 
quiere ver. María de Todos los 
Ángeles es un estudio de muchos 
de los vicios más divertidos de los 
mexicanos y de los seres humanos 
en general.
Vicios como el daño que algunas 
madres le hacen a sus hijos al 
consentirlos, vicios como la manera 
en que algunas mujeres echan a 
perder sus relaciones amorosas 
saturando a sus galanes.
Eso es comedia de verdad, comedia 
de altura, y si es para nacos, pues 
yo soy muy naco y no tengo miedo 
en reconocer que me identi co con 
muchas de sus situaciones y con 
muchos de sus personajes.
María de Todos los Ángeles es la 
más grande aportación humorística 
de la televisión mexicana, después 
de El Chavo. 
Usted está en su derecho de que le 
guste o no, lo que no se vale es que 
diga que no la soporta nada más por 
pose. Eso es hipócrita. Eso es darle 
la razón a doña Lucha, una de sus 
protagonistas. ¿A poco no? 

Mi consentida

Frente a la tele

Muchos invitados y un toque especial

Después de lanzar su disco Franco De Vita–Pri-
mera Fila, editado en 2011, y por el que recibió 
dos Premios Grammy Latino; Doble Platino más 
Oro, en México; y Disco de oro, en Estados Uni-
dos, por sus altas ventas, el venezolano regresa a 
los escenarios con la segunda parte de esta serie.
A dúo con al menos 12 cantantes de la talla de 
India Martínez, Vanesa Martin, Víctor Manue-
lle, Gigi D Alessio, isin, Vielka Pietro, Axel y 
Gusi & Beto, este cantante, promociona en nues-
tro país su nuevo proyecto. 
En cuanto a su gira por México, Franco declaró 
ante los medios que Gloria Trevi, Carlos Rivera 
y Gian Marco son los artistas que han con rma-
do su participación en el concierto que ofrecerá 
en la Arena Ciudad de México, el próximo 31 de 
enero.
Tras su concierto en el DF, De Vita iniciará una 
gira por el país para promocionar su disco. Así 
que espéralo muy pronto en San Luis Potosí, 
Monterrey, Guadalajara, Querétaro, Puebla, Her-
mosillo y Tijuana.
Franco De Vita–Primera la parte II fue grabado 
en los Estudios Churubusco, e incluye veinte éxi-
tos del cantautor, además de dos temas inéditos.
El intérprete de “Louis” aseguró que cada tema 
fue elegido de acuerdo con el estilo del cantante 
que participó en este álbum.

Claudia Resillas

Franco De Vita regresa con su Primera Fila, parte II



Me gusta Compartir Más información Me gusta Compartir Más información

VIDEOS MÁS VISTOS 2013

LO QUE VIERON LOS MEXICANOS LO QUE VIERON EN EL MUNDO

24.3 millones reproducciones

Los Hermanos/
Hola, soy German
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