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Ayudar es vivir

Ancianos de Tabasco, “cohijados
por San Judas Tadeo

Miguel Angel Sanchez

Ven pasar el tiempo, como si ya no fueran
parte de ¢l y se hubieran quedado en un
solo momento de su vida. Son los adultos
mayores del asilo San Judas Tadeo y Nues-
tra Sefiora de Los Remedios, enclavado en
el municipio de Nacajuca, Tabasco.

Aqui, se valora y se cuida al adulto ma-
yor con el mismo amor y esmero que un
dia les prodigé la madre Carmen Muriel
de la Torre, cuando empezo a ayudarlos en
1988.

“A ella acudia mucha gente para pedirle
ayuda econdmica y para sustentar a sus an-
cianos, y como ella logr6 constatar que la
misma familia los mantenia aisladamente,
decidié ver por ellos”, recuerda Liberato
Arakachi, director del asilo.

El abandono familiar y la precaria situa-
cion que enfrentaban los adultos mayores,
hizo que la madre Muriel se diera a la ta-
rea de construirles un hogar, suefio que vio
cumplido en 2001, cuando comenzo a tra-
bajar en un lugar fijo.

Hoy, 22 ancianos, 12 varones y 10 muje-
res tienen un futuro mejor, quedando atras
los malos momentos que vivieron en el
pasado.

En el asilo San Judas Tadeo los ancianitos
cuentan con una atencion integral que les
ofrece casa, ropa y comida.
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los ancianos del asilo San Judas Tadeo
“No tengo a mi madre, y con ellos lleno
un poco ese vacio, pero la verdad se siente
uno muy bien. Tanto amor les doy como
ellos a mi”, expresa Noemi Lopez, em-
pleada del asilo.

Pero esta ayuda no solo abarca a adultos
mayores. Como parte de su amor al pro-
jimo, también prodiga atenciones a otra
parte de la poblacion.

Los servicios que ofrece la institucion a las personas de la tercera edad,
incluyen casa, ropa y alimento

A

' La Fundacion del Dr. Simi entrega, mensualmente, despensas completas para
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“Tenemos el caso de Jesus, un joven de
24 anos de edad; es paralitico y diariamen-
te le brindamos su higiene personal y sus
alimentos. También esta Mario Alberto, un
chico en situacion de calle, y Carlos Jesus,
quien no habla pero que a veces logra de-
cir ‘mama’ o ‘papa”, resalta Liberato.
Mes con mes, luchamos por recaudar 35
mil pesos para la manutencion de la ins-
titucion. Algo que dificilmente se logra a
través de la caridad.

Consciente de su gran trabajo, la Funda-
cion del Dr. Simi vela por el asilo San Ju-
das Tadeo desde el 2003 y, mensualmente,
le entrega despensas y esta al tanto del cui-
dado de los ancianos.

El vinculo que se ha creado ha sido redi-
tuable, pero atn persisten otras necesida-
des, entre ellas una lavadora y ampliar sus
dormitorios.

En la actualidad 174 mil tabasquefios son
mayores de 60 afos, de los cuales casi 54
mil se encuentran en total desamparo, una
cifra que, tan solo en el 2012, creci6 4 por
ciento.

Apoye, usted, estas labores y ayude a los
adultos mayores a ser felices.

3

Pildoritas del Padre José

P. José de JesUs Aguilar

¢Qué dia se bendice
a los animales?

La fecha tradicional es el 17 de
enero, dia de san Antonio Abad,
patrono de los animales. San
Francisco de Asis también es
considerado su protector, aunque
vividé mas de setecientos afios
después. Antonio Abad, a quien
no se debe confundir con Antonio
de Padua, vivié entre los siglos
III y IV. Es reconocido como
el primer monje de la historia
y fundador de los monasterios.
Para vivir en pobreza y ensefiar
que los muertos no espantan,
se fue a vivir a un cementerio
abandonado. Lamentablemente,
el lugar se encontraba lleno
de serpientes. No queriendo
hacerles dafno, ni ser mordido
por ellas, hizo oracién y les pidio
que se alejaran. Cuando hizo
la sefial de la cruz, los reptiles
le obedecieron. La tradicion
cuenta que, con solo el signo
de la cruz, alejaba a bestias,
reptiles, insectos peligrosos y
ponzofiosos.

Por eso fue considerado
benefactor de los animales
domésticos y protector contra
los dafiinos. Se le representa
acompanado de un cerdo, un
perro y un gallo. El dia de
su fiesta los fieles llevan a
la iglesia a sus animales de
compaiia o de trabajo. En las
zonas rurales se bendicen vacas,
caballos, borregos, gallinas, etc.,
mientras que en las ciudades, la
bendicion es para perros, gatos,
aves y otras mascotas.

La bendicion nos recuerda
que los animales deben ser
tratados con respeto. Es triste
que algunas personas propicien
cosas como las peleas de gallos
o de perros. Esta comprobado
que quienes comienzan
maltratando a los animales,
terminan haciéndolo con los
seres humanos. Es importante
crear conciencia sobre el buen
trato que debemos darles. Por
eso, antes de adquirir una
mascota, por capricho o simple
deseo, debemos reflexionar
sobre la  conveniencia de
tenerla, el espacio y tiempo
que contamos para ella. De lo
contrario terminard encerrada
en un espacio inadecuado o
abandonada a su suerte.
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Salud y sociedad
™ Miguel Angel Ferrer

s miguelangelerrer mentorcom mx

Censura

Hasta antes de 1968, la television
comercial mexicana no habia
incursionado plenamente en el
ambito de la informacion. Los
pocos noticieros y programas
informativos que difundia eran
una extension electronica de los
periddicos de papel.

Pero a partir del conflicto
estudiantil de aquel tragico aflo,
la TV comercial decidi6 hacer
sus propios noticiarios. Mas no
fue capaz de liberarse del yugo
de la censura gubernamental que
la habia aprisionado casi desde
siempre.

Y a las tareas desinformativas
y de ocultamiento, propias de
la censura oficial, la television
agreg6 sus propias y particulares
modalidades de la desinformacion
y el ocultamiento de las realidades
sociales incomodas.

Y, como a todos nos consta, asi
seguimos hasta ahora. ;Qué tiene
de extrafio, en consecuencia,
que frente a las contrarreformas
econdmicas, politicas y sociales
impulsadas por el gobierno de
Enrique Pefia Nieto, la sociedad
ignore los verdaderos alcances y
las desgraciadas consecuencias
de esas medidas antipopulares,
privatizadoras y extranjerizantes?
Ajena por completo a su deber
informativo, la television
comercial ha optado  solo
por la difusion de las tesis
oficiales en un propdsito claro
y exclusivamente apologético y
propagandistico.

Esta conducta claramente lesiva
para los intereses de la nacion
se torna realmente monstruosa
cuando se reflexiona sobre el
hecho de que muchos millones
de mexicanos Unicamente se
informan del acontecer nacional
e internacional por medio de la
television.

(Como extrafiarse, en
consecuencia, de que nada mas los
sectores sociales bien informados
manifiesten decisivamente
su oposicion a los afanes
privatizadores y antipopulares de
Enrique Pefa Nieto?

En el combate ideologico sobre
el destino del pais, la television
comercial ha jugado y esta
jugando un papel muy relevante
en favor de los intereses del
gran capital y del imperialismo.
Esta ha sido su tarea vy,
lamentablemente, la ha cumplido
muy bien.
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(Ir terapia psicologica contra la depresion?

Todos, en alglin momento de nuestras vidas, hemos presentado
problemas emocionales, sencillos de resolver, pero hay ocasiones
en que nos rebasan y se hace necesario el apoyo de un profesional
de la salud para solucionar los conflictos o trastornos, como la
depresion.

El primer paso para buscar una terapia psicoldgica es, por lo tan-
to, aceptar que necesitas de la ayuda de un psicologo, lo cual no
significa que “estas loco” o que eres “débil de caracter”; acudir a
un psicélogo es tan normal como acudir al médico o al dentista.
Toma en cuenta que un problema psicologico, al igual que una
enfermedad o una caries no tratada, entre mas pase el tiempo mas
crece.

Una vez que se ha decidido ir a terapia, la pregunta mas frecuente
es: ;Cudl es la mejor para tratar la depresion? y ;Coémo saber que
terapeuta conviene mas? Para responder debes saber que, a pesar
de que hay psicoterapeutas que se especializan en un tema en par-
ticular, cualquier psicologo clinico puede ayudarte en el proceso
de identificar qué situaciones han desencadenado la depresion.
Cuando te pongas en contacto con el especialista, hay que veri-
ficar que este tiene titulo y cédula profesional, pues lamentable-
mente hay casos de “terapeutas” que, sin tener la licenciatura,
se atreven a brindar atencion solo por haber tomado algin curso
breve.

Actualmente hay una gran diversidad de técnicas y procedimien-
tos terapéuticos, por eso es importante despejar todas las dudas,
pregunta al psicologo sobre su forma de trabajar, cuanto dura el
tratamiento, cuanto duran las sesiones, cuantas veces iras por se-
mana, pregunta sobre su experiencia y cuales son sus honorarios.
Por 1ltimo, busca varias opciones, compara y elige con quien te
hayas sentido mas comodo, con quien haya resuelto todas tus du-
das y te satisfaga su forma de trabajar. Solo recuerda que los psi-
c6logos no podemos medicar, el apoyo farmacoldgico para tratar
la depresion tiene que venir del psiquiatra. Y de igual manera, el
psicélogo no puede quitar o modificar la toma de dichos antide-
presivos, eso solo lo hace el psiquiatra.

Si tienes algun problema psicologico o padeces depresion, no
dudes en llamarnos al 01 800 911 66 66, opcion 3, donde psi-
cologos profesionales te daremos una orientacion de calidad so-
bre donde puedes acudir, qué puedes hacer al respecto e, incluso,
darte un seguimiento via telefonica o via mail a través de la pagi-
na www.serfelizsisepuede.com.mx.

Con informacién del psicélogo Luis Conrado Garcia de la Cerda.
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Espacio a la historia
Manuel Magafia
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Mandela, los
valores del alma

Piénsese como se piense, Nelson
Mandela, triunfador pacifico sobre
el racista “apartheid” en Sudafrica,
es reconocido mundialmente como
personalidad que ilumina los caminos
de la esperanza de la humanidad,
victima hoy de un materialismo que
siembra antivalores en las naciones,
con miras a una nueva esclavitud
del género humano, con acciones
perversas que corrompen el alma,
ya que al hombre corrompido se le
domina mejor.

Con su muerte —el jueves 5 de
diciembre de 2013—, Mandela nos
recuerda su amarga experiencia de
27 afios en cautiverio por el “delito”
de acaudillar la lucha pacifica contra
el “apartheid” en su patria. ;Como
es posible soportar un castigo asi,
encerrado en una celda de 2.5 por
2.10 metros, en la prision de Robben
Island, de 1963 a 1990?

Solamente un ser humano nutrido
con valores espirituales y poseido
del ideal inquebrantable de liberar
a su pueblo, puede superar tal
castigo. Solo a los poseedores de
una conviccion espiritual profunda,
como también es el caso de Mahatma
Gandhi —asesinado en 1948—, les
es posible enfrentar severas pruebas
y alzarse con la victoria.

Los valores del alma que nutrieron el

pensamiento y la accion de Mandela
hicieron posible que superara el
infierno de 27 afios en prision,
alcanzar la presidencia de su pais
y, lo mas importante, liberar a su
pueblo.
En una democracia, los aspirantes a
presidir el gobierno del pueblo a que
pertenecen, son electos para servir a
su pueblo, no a intereses ajenos. En
este sentido, mucho es lo que tienen
que aprender de Mandela, la mayoria
de los gobernantes.

Los valores del alma liberan, los
antivalores, como la destruccion
gradual de la familia, la promocién
de la sodomia, la ausencia de
patriotismo, la creciente drogadiccion
e inseguridad publica, etc., conducen
la esclavitud. Urge desterrar estas
lacras y dotar al ser humano de
valores para liberarlo. Mandela
es un ejemplo para gobernantes y
gobernados.
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2014: Bolstllos vacios

Reforma fiscal golpeadora

Miguel Angel Sanchez
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Los mexicanos tendremos que moderar
nuestros gastos

Las bajas temperaturas y las Iluvias
que azotan al pais enmarcaron una gran
avalancha de nuevos impuestos que han
dejado helados a la mayoria de mexicanos,
en este inicio de 2014.

Y cémo no estar asi, si la llamada
“reforma hacendaria” trae mas efectos
negativos que positivos.

“Definitivamente va a haber un
impacto sobre los ingresos fami-
liares por los servicios que fue-
ron gravados”, afirmé Leti-
cia Armenta, directora del
Centro de Analisis Econo-
mico del Tecnologico de
Monterrey.

Un mayor desembolso
para la adquisicion de bienes,
como refrescos, comida
chatarra, alimentos para mascotas,
chicles, transporte foraneo e, incluso,
deducciones mas acotadas en los
gastos personales, provocard una
disminucion del 10 por ciento en el

poder adquisitivo de las familias J:I.
!

mexicanas, considerd la Camara
de Comercio, Servicios y
Turismo en Pequeiio (Canacope)
de la Ciudad de México.

Sin embargo, para la analista, esta
cifra podria ser mayor, ya que ‘“hay
diferentes mediciones mas alla de un 10
por ciento. Hay otros estudios que evaltian
un incremento de mil pesos mas al mes en
el gasto familiar por los sobrecostos que
implican los impuestos”.

Pero eso no es todo: un efecto domind
podria surgir ante la posible falta de liqui-
dez y el temor a gastar que habria entre los
mexicanos.

El problema mas severo seria que se
detuviera el mercado interno y cayera en
recesion la economia; y, por otro lado, que
aumente la cartera vencida, categoria en la
que mas y mas deudores entran cada afio,
como se dio a conocer a finales de 2013,
cuando se triplico el grupo de personas que
tuvieron problemas para pagar sus présta-
mos personales, segtin la Conducef.

La escasa entrada de ingresos, alertd
la investigadora, también alentaria
practicas no tan honestas, como
el robo de servicios.

vy

Leticia Armenta, directora del Centro
de Anélisis Econémico del Tecnolégico
de Monterrey

“Hay personas dentro de la sociedad
que, por su cultura y educacion, son
proclives a pagar, pero también hay
personas que por el limite de ingresos no
lo son y que van a buscar otras acciones
para proveerse de esos servicios”.

Tenso panorama empresarial
El panorama para este 2014 se mues-
tra poco alentador, tanto es asi que
Alejandro Cervantes, econo-
mista en jefe de Banorte-Ixe,

estimo que la reforma fiscal

Al tendra un efecto que resta-

ra 0.5 puntos porcentua-

B les al Producto Interno
=)

Bruto (PIB).
Ello, manifesto Le-
ticia Armenta, también
pega a nivel empresarial,
porque las compaiias ya se
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estan adecuando a la nueva reforma fiscal, “generan liquidaciones y
ofrecen empleos por honorarios, ya no de tiempo completo con sus
respectivas prestaciones”.

Lo lamentable es que se desalienta el empleo formal y, a cambio,
se incentiva a la informalidad, algo que la autoridad deberia estar
haciendo al contrario, sefiald.

Pagar impuestos, pero todos parejos

No podemos oponernos a pagar impuestos, resalto Leticia Armenta,
porque se trata de un derecho del Estado, y esta reforma hacendaria
es necesaria debido a que la recaudacion en México, sin considerar
los ingresos petroleros, representan 10 por ciento del Producto In-
terno Bruto (PIB), mientras en paises miembros de la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econéomico (OCDE) es entre 19 y

una miscelanea fiscal sobre una base que ya existia, la de los contribu-
yentes cautivos, y dejaron de lado incorporar a la economia informal, la
cual representa casi 60 por ciento de la poblacion ocupada.

“La clave es ampliar la base de contribuyentes, eso permitiria que
el Estado tuviera mayores ingresos”.

Para la investigadora, el objetivo de obtener 181 mil 276 millones
de pesos adicionales en sus recursos sera benéfica y justificable siempre
y cuando se apoye con ese dinero a los sectores mas vulnerables y se
hagan transformaciones que beneficien al pais.

“Va a haber mayores recursos, pero si necesitamos ver que el
gasto sea efectivo, visionario, que permita transformar los servicios
de la Federacion hacia los ciudadanos, y hasta entonces podriamos
decir si la reforma hacendaria es benéfica o no”.

Editorial

La lista de la vergiienza

Desde el primer dia de este 2014, el Sistema
de Administracion Tributaria (SAT), en su
sitio web, hizo publicos los nombres de los
contribuyentes que han incumplido en sus
obligaciones fiscales.

En la llamada “lista de la verglienza”
exhibe publicamente a quienes no han
pagado sus impuestos, en ella aparecen
famosos, politicos, algunos empresarios
de medio pelo e infinidad de ciudadanos
clasemedieros.

El SAT advierte que sera implacable y
afirma que también seran fiscalizados los
mexicanos que tengan dinero en los Estados
Unidos u otros paraisos fiscales. En otras
palabras, termina el secreto bancario.

Al margen de la polémica de si es legal
o no exhibir publicamente la lista de incum-
plidos, a simple vista parece muy atinada la
campaiia tributaria para captar recursos.

Sin embargo, en honor a la justicia, se
deben hacer varias observaciones, pues
dicha tarea fiscal no es pareja.

Primero, las grandes empresas del pais
también son deudoras, y nadie las inquieta;
al contrario, gozan de estimulos fiscales
para obtener cada vez mas ganancias.

25 por ciento.
Sin embargo, explicd que
las autoridades no trans-
formaron nuestro sis-
tema de tributacion

y solo realizaron

Segundo, se sigue dejando
fuera de la recaudacion al
cada vez mas creciente sector
del comercio informal. Se
calcula que hay ya mas de 14
millones de mexicanos dedicados
a la “pirateria”, dominada a su vez
por poderosas mafias que actiuan
libremente en complicidad con
funcionarios de todo tipo.

Por si fuera poco, la indigna-
cion de los ciudadanos se dis-
para porque no ven trabajar los
impuestos en todo aquello que
los agobia en la vida cotidiana:
calles llenas de baches, arterias
que se inundan en la temporada
de lluvias, basura que pulula en
las esquinas, falta de vigilancia,
transporte publico deplorable, plagado de
vendedores ambulantes y asaltantes...en
fin, la lista es larga.

Lo ideal seria que el SAT metiera a to-
dos en cintura y que tuviéramos ciudades
y comunidades a la altura de los altisimos
impuestos que nos cobran, como ocurre en
los Estados Unidos o urbes europeas.

La diferencia es
imperando la corrupcion y no vemos hacia
donde van los miles de millones capturados
por el SAT, que continila apoyado en la
siempre sacrificada clase media.

(Hasta cuando?

que aqui sigue
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Expedientes del poder
Carlos Ramirez

@

2014: oY el Estado?

En México, la entrada al 2014 parecid
haber sido mas tranquila que el cierre
ciclonico de 2013. Las grandes refor-
mas estructurales se hicieron en un afio
de debates intensos, por lo que ahora
debe venir el primer afio de resultados.
El camino no sera facil. Pero la
clave de las posibilidades del
salto mexicano al desarrollo no
se localizara en la posibilidad de
aumentar las inversiones extranjeras
en los sectores abiertos, sino en la
gran reforma que debe venir sin mas
dilacion: el redisefio del Estado para
convertirlo en la bujia del desarrollo.
Las doctrinas neoliberales han fraca-
sado por el olvido del factor regula-
dor de la economia. El mercado por si
solo se convierte en un redistribuidor
negativo de la riqueza, porque basa
su funcionamiento en la dinamica de
la acumulacion privada; de ahi que
la posibilidad de que la reactivacion
del mercado beneficie a los sectores
mayoritarios, radica en la urgencia de
redefinir el papel del Estado, pasando
del estatismo ineficiente al verdadero
rector del desarrollo.

Las reformas estructurales enfatiza-
ron nuevos sectores de participacion
privada, sobre todo en telecomuni-
caciones y energéticos. El gobierno
del presidente Enrique Pefia Nieto
se comprometio a que los primeros
resultados sociales de la apertura
energética se verian en servicios mas
baratos, pero no hay causa-efecto en
automatico; se requiere que el Esta-
do legisle una regulacion energética
para beneficiar a los consumidores.
El neoliberalismo en México, sobre
todo en los tiempos de Carlos
Salinas de Gortari y Ernesto Zedillo,
se fijo en el espacio productivo
como un retiro del papel del Estado
de la produccion y la distribucion de
beneficios; ahi se localiza el fracaso
de las privatizaciones de empresas
publicas: los precios de mercado de
consumo se dejaron al libre arbitrio
de los productores, sin que el Estado
interviniera para evitar el efecto
negativo sobre los consumidores.
Las reformas estructurales van a
tener efectos positivos sobre el
nivel de vida en la medida en que
exista un Estado protector de los
consumidores, sobre todo los mas
vulnerables por su bajo nivel de
ingresos. Si el Estado no asume esa
tarea, las reformas tendran efectos
sociales negativos.




Klfonso Morales,

(e psiquiatra a rudo

(Primera parte de dos)

Juan Manuel Renteria

El doctor Alfonso Morales es una leyenda en la cronica de box y
lucha libre de México; lo ha hecho a lo largo de 43 aflos. Ha narrado
mas de tres mil funciones de ambos deportes.

Naci6 el 4 de febrero de 1948, en Huetamo, Michoacan. Asegura que
es “médico psiquiatra de profesion y cronista deportivo por conviccion”.

“Tuve la enorme dicha de que Alonso Sordo Noriega, hijo, fuera mi
compafiero en la preparatoria, y me invit6 al Congreso de la Asociacion
Nacional de Locutores de México, donde estableci contacto con su
presidente, don Enrique Bermudez, con Sergio Beauregard y Leon
Michel. Llegd el momento en que Enrique Bermudez me pregunto a
qué me dedicaba, le contesté que estudiaba Medicina, y me dijo: ‘si
algun dia quieres ser locutor, buscame’, y me dio su tarjeta”.

Cuenta que unos dias después lo envié con Luis Carbajo, al canal
11. “Ve a Luis para que te consiga que seas locutor de cabina en las
tardes. Cuando llegué, me dijo: ‘Llegas en el momento oportuno’, y
entré como locutor. Asi, en la mafiana estaba en el Hospital General
haciendo mis practicas, y, en la tarde, en canal 117

(Como se pueden compaginar la locucién y la psiquiatria?
“Cuando tienes necesidad, lo compaginas todo, asi incursioné en la
locucion ganando 3 mil pesos mensuales, un dineral en ese entonces”.
Alfonso Morales terminod la carrera de médico psiquiatra, pero le
fueron absorbiendo las multiples cronicas deportivas para las que fue
contratado.

Su dindmica como narrador, su ingenioso lenguaje, su gran
habilidad y sus conocimientos de las técnicas y reglamentos de box
y lucha libre le abrieron las puertas en los medios electronicos. Dice
que €l prefiere la lucha porque requiere de mas ingenio, de mas
frescura y espectacularidad.

Ironicamente, el doctor Alfonso Morales nos platica que siendo
Pablo Marentes director del canal 11, lo corrid. “Lo recuerdo con un
enorme carifio, porque me corrid, pues si no lo hubiera hecho, nunca
habria llegado a Televisa”.

Hay quienes afirman que la lucha libre es puro truco, comenta el
reportero. Responde: “La lucha libre tiene 80 afios, yo quiero nada
mas que vean cuantos luchadores estan lisiados, cudntos se retiran
por problemas de fracturas, jcrees que puedes engafar a tanta gente
que va a la arena y que ve las funciones por television? Yo nada
mas quiero que veas al “Perro Agiliayo”, quien tiene cicatrices sobre
cicatrices”.

Visiblemente emocionado, recuerda a quienes le tendieron la
mano en Televisa: “Mi primera narracion fue un sabado en la Arena
Coliseo, al lado de Antonio Andere y Jorge Sony Alarcon”.

También cuenta que fue impactante cuando acompafié al “Mago’
Septién en una narracion de lucha libre y, de repente, le dijeron que el ya
famoso luchador “Tinieblas” lo queria saludar y regalarle una mascara.

En ese momento le informaron que se apurara porque estaban a
tres minutos de iniciar la trasmision por Galavision, “y cuando llego
corriendo, el “Mago” Septién, dice: “Vean como viene fatigado el

>

—

El Dr. Alfonso Morales cuenta su anécdo
él es el luchador “Tinieblas”

doctor Morales”, y entonces descubre la mascara
del “Tinieblas” en mi saco. Cuando los especta-
dores vieron que yo traia la mascara, de inmediato
corrieron la voz de que yo era ese famoso lucha-
dor. Hasta la fecha, en las funciones de lucha y en
la calle me gritan: “Adids, Tinieblas”.

(Cuantas narraciones has hecho de box y de
lucha libre? “Pues mas de 3 mil pero no tengo la
cuenta exacta”.

Desde hace varios anos, el doctor Morales dejo
de ejercer la psiquiatria para dedicarse de lleno a
las cronicas deportivas.

(Tehatocado ver alguna tragedia en el cuadrilate-
ro? “Si, cuando Lupe Pintor enfrent6 a Johnny Owen
y lo mato a golpes; ese dia fue brutal porque estaban
los dos en el centro del ring. Pintor lo cruzo con la
mano derecha y, al momento del golpe, vimos que
Owen se derretia como una vela, hasta que murio”.

(Qué opinas de quienes afirman que el box es
una accion salvaje? “El boxeo ha perdido mucho de
humanidad; te pueden estar dando una golpiza y no
paran la pelea. El boxeo deja severas huellas neu-
rologicas, problemas en las piernas, en los brazos,
neuroldgicamente no terminas bien”.

ta de como la gente ha pensado, hasta la fecha, que

Enero 2014
La entrevista

(Ahora no se respeta la salud, es mas sangre y
amarillismo? “Si, es terrible”. El doctor Morales
dice que, muchas ocasiones, los boxeadores son
explotados por sus managers.

(Hay corrupcion en el boxeo? Si, totalmente, el
boxeo dejé de ser honrado; de repente ves que un
fulano gano y le dan la victoria al otro; es terrible;
hoy, el apoderado es promotor de las peleas de su
boxeador”.

(Y en la lucha libre? No, la lucha libre es lim-
pieza, donde no puede haber engafios; la lucha li-
bre es de talento; ni el “Santo”, ni “Blue Demond”
arreglaron sus luchas; a “Gory” Guerrero le dieron
una golpiza brutal y dejo la lona llena de sangre, y
€s0 no es cuento”.

(Doctor, cuando narras alguna funcion de box,
eres neutral o te traiciona el apasionamiento por al-
guien? “En el boxeo lo que se produce es que si el
peleador rojo no gana por nocaut, lo ponen a ganar
los jueces, que son una bola de ladrones”.

(Qué han sido 43 afos frente a los cuadrilate-
ros? “Pues en este momento ya me puedo ‘morir’,
le doy gracias a Dios de todo. Ya estoy completo”.

(Continuari)



Enero 2014

Despidete de la gripay tos..
iY sé feliz!

Tratamiento auxiliar
contra la gripa y la molesta tos
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GRUPO POR
UN PAIS MEJOR a.c.

Se une ala pena que embarga a la contadora

Maria Luisa Mota Garcia

companera y amiga, por el sensible
fallecimiento de su senor padre

Melesio Mota Jaime

acaecido el 22 de diciembre de 2013

Rogamos por su eterno descanso, y a sus familiares,
pronta resignacion.

México D.F., 2014
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9. Hospitalizan a Placido Domingo (72 afios) tras sufrir una embolia pulmonar.

15. En Nuevo Le6n, es detenido Miguel Angel Trevifio Morales, el “Z-40”; lo responsabilizan por
el homicidio de un hijo del exgobernador Humberto Moreira y por la matanza de indocumentados.

24, Tren descarrila en Espafia; fallecen mas de 80 personas.
29. Muere de paro cardiaco el futbolista ecuatoriano Christian “Chucho” Benitez (27), en Qatar.

Agosto

1. Rusia otorga asilo temporal
a Edward Snowden, extécnico
de inteligencia estadounidense.
Estados Unidos reclama su
extradicion.

Septiembre
, 3. Muere el periodista y locutor Pedro Ferriz

Santacruz (92).

14. El “Canelo” Alvarez pierde ante Floyd
Mayweather, quien dio catedra de boxeo.

15. Los huracanes Manuel e Ingrid castigan a México;
quedan devastados 22 estados, mas de 150 muertos y
millonarias pérdidas.

9. Luego de 28 afios preso, sale
libre Rafael Caro Quintero,
fundador del extinto cartel de

22. Muere el escritor colombiano Alvaro Mutis (90).
Guadalajara. ; -

17. En un operativo militar
en Tamaulipas, cae el jefe
del cartel del Golfo, Mario
Armando Ramirez Trevifo.

18. El velocista jamaiquino,
Usain Bolt, gana su décimo
oro en el Mundial de Atletis-
mo, en Mosct.

20. Sandra Avila Beltran, la
“Reina del Pacifico”, ingreso
al Centro Federal de Readap-
tacion Social numero 4, de
Tepic, Nayarit.

21. El soldado estadounidense
Bradley Manning, es condena-
do por filtrar a Wikileaks miles
de documentos clasificados.
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Diciembre

5. Fallece en su casa de Johannesburgo, Nelson Mandela (85),
icono de la lucha contra el racismo y Premio Nobel de la Paz 1993.
10. Uruguay es el primer pais en legalizar la mariguana; el
Senado de aquel pais da luz verde para habilitar la produccion,

distribucion y venta de cannabis.

13. Pese a protestas, el pasaje del Metro del DF sube de 3 a 5 pesos.
C u r e 18. Muere el cronista y locutor deportivo, Pedro “Mago” Septién

(98), una leyenda de la television mexicana.

28.parte

1. El gobierno de Estados Unidos entra en crisis ante el cierre parcial de la administracion, por desacuerdo

entre republicanos y demécratas; el paro dur6 16 dias. 20. En México se promulga la Ley Energética, luego de que los

. . . . . L. Congresos estatales dieran su aval.
5. Daniel Corral conquista la medalla de plata en el campeonato Mundial de Gimnasia Artistica. . L ,
29. Michael Schumacher, el mejor piloto de F-1, con 7 titulos, que-

10. Alice Munro gana el Nobel de Literatura; es la primera canadiense en conseguir ese galardon. da en coma tras una caida en los alpes franceses, al estar esquiando.

24. La actriz Ana Bertha Lepe (79) muere, y es recordada por haber obtenido el cuarto lugar en Miss
Universo 1953.

31. Enrique Pefia Nieto otorga el indulto al profesor indigena, Alberto Patishtan, quien pasé 13 afios
preso.
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Noviembre

6. Muere Guillermina Bravo (92), destacada bailarina y coredgrafa; fue la fundadora y directora del Ballet
Nacional de México.

10. Fallece en la Ciudad de México el cronista, historiador y escritor Guillermo Tovar y de Teresa (57).
11. Fallece el lider sindicalista Joaquin Hernandez Galicia, la “Quina”.
15. Muere la actriz Karla Alvarez (41), villana de innumerables melodramas.

19. Elena Poniatowska gana el Premio Cervantes; la periodista y escritora mexicana se convierte en la cuarta mujer
que obtiene el galardon.

20). La seleccion de futbol mexicana logra su boleto para la Copa del Mundo al vencer a Nueva Zelanda, en repechaje.

30. Muere en un accidente automovilistico el actor estadounidense Paul Walker (40), estrella de las populares
peliculas Réapido y Furioso.
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Historias armables
Arturo Martinez

Una dulce compafiia

Es muy probable que las nifias de la
prehistoria, hayan jugado con algo
parecido a una mufieca. Aunque, en
realidad, no sabemos si esa muiieca,
tuvo apariencia de nifia o de nifio,
porque, anteriormente, las mufiecas
no eran exclusivas de las mujeres.
Es muy dificil precisar el origen de
los juguetes, pero se sabe, porque se
han encontrado, que habia mufiecas
en la civilizacion egipcia, hechas de
madera o de trapo.

Se sabe que muchas veces eran los
propios nifios quienes fabricaban
sus juguetes, casi siempre imitando
objetos de la vida real, o a las
personas.

Con el paso del tiempo, las muilecas
fueron modificando su apariencia,
y también el material con el que se
fabricaban.

Mids o menos por 1840, surgid
la idea de fabricar mufiecas con
cara de porcelana, vestidas muy
elegantemente, parecidas a las damas
de la burguesia, y que, incluso,
servian para mostrar esos vestidos.
O sea, eran como modelos, porque
en aquel tiempo no existian desfiles
de moda.

La fabricacion de mufiecas con cara
de porcelana fue un éxito. Si ti o
tu abuelita, o mejor, tu bisabuelita,
tienen una, puedes ver la marca en
la nuca de la mufieca, el nombre y la
fecha de fabricacion.

El material con que se hacen las
muflecas actualmente puede variar
entre el plastico y la tela. Pero no
solo eso, ahora algunas caminan,
montan a caballo, andan en bici,
duermen, hablan o hasta cantan.

Por cierto, en 1880, Thomas Alba
Edison invento6 la mufieca que decia:
“mama” y “papa”.

Las mufecas no han dejado de
evolucionar. Seguro tu abuelita, pasd
las mejores horas de su infancia junto
a su mufleca de tela o de papel, a la
que podia cambiarle el vestido; luego
tu mamé con su Barbie, la primera
mufieca que no parecia un bebé,
sino una joven, y luego tu, con tu
Monster High, tus Bratz, todavia con
tu Cabbage Patch.

Las mufiecas son en casi todo el
mundo un objeto de coleccion,
existen algunas carisimas; pero lo
mas importante es que son un motivo
de muchas horas de diversion para
las nifias. Y ya que son de materiales
variados, aqui puedes armar una
de carton. El chiste estd en el amor
que deposites en ella, y que se deje
querer por ti.

Enero 2014
Didactico

1.- Saca copias para tus amigos
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo como quieras

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestaiias
6.- Pégalas como se indica en los dibujos

Queremos conocer cuantas figuras has armado y cuantas estan en tu coleccion.

iAmplificalo, por
partes, del tamafio
que quieras!

Si te interesa una en especial, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 2594 69 - 044 55 32 49 74 47
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Desde la loma de los disparos
0 ” Baltazar Ignacio

“Schumi”, rapido y victorioso =

Fernando Gutiérrez

Aunque usted no lo crea, Michael Schumacher descubrio su vocacion desde los
cuatro afios, cuando su padre le regalé un pequeiio auto de pedales, con el que
recorria toda la casa, en Hurt Hermuelheim, Alemania. Este hecho marcd su
destino.

El gusto del pequefio Michael fue mayor cuando a ese cochecito le adaptaron
un viejo motor. Entonces agrando su mundo y comenz6 a recorrer las calles del
vecindario, lleno de suefios.

Poco después, sin imaginar que Michael iba a convertirse en el mejor piloto de
todos los tiempos de la Féormula Uno, su padre —propietario de una pista de
karts—, decidié obsequiarle un kart de verdad, con el cual, a los quince afios,
se proclamo campeon jinior de Alemania.

Su historia daba comienzo. Y como en la vida nada es casualidad, sino causa-
lidad, “Schumi”, ya adolescente, comenzé el peligroso camino de la velocidad
en las pistas. Un trayecto que, al principio, se le complicé por la calidad de sus
legendarios competidores: Ayrton Senna, Nelson Piquet y Alain Prost, entre los
principales.

Comenzaba su metedrica carrera: en 1991, cuando apenas tenia 22 afos, debutd
en la F-1 y un afo después logrd su primera victoria. Antes que ¢l, solo Jacky
Icks y Bruce McLaren habian logrado victorias a tan corta edad.

Siempre disciplinado y con una vida privada muy ordenada, “Schumi” encontrd
libre el camino para inmortalizarse a costa de una tragedia: la muerte del legen-
dario Ayrton Senna, quien se estrelld en una curva, durante el Gran Premio de
San Marino, en 1994.

Ya nada lo detuvo. El piloto aleman —alto, delgado, rubio, festivo como si fuera
un latino y no un teutén— llegaria a ser el piloto mas laureado de la historia con
siete titulos mundiales, dos mas que el mitico argentino Juan Manuel Fangio.
Tenaz, luchon, persistente —como buen aleman— no ceso en su afan por levan-
tarse triunfante, aun después de haber sufrido la fractura de ambas piernas en un
accidente, o de ser primero en el podio de San Marino, horas después de haber
fallecido su madre.

Pero todo acaba alguna vez, y Schumacher tuvo su ultima carrera en el Gran
Premio de Brasil, en 2012.

Decidi6 entonces apartarse de las pistas para disfrutar su coleccion de autos de
lujo (un Bugatti, un Mercedes, un Ferrari y un Ford Scorpio), y dedicarse a su
familia en dos hermosas residencias: una en Montecarlo, con dos superyates en
el muelle, y otra en los alpes franceses, donde sufri6 un grave accidente cuando
esquiaba con su hijo, en la vispera de la Navidad.

Al momento de escribir este texto, Schumacher corria al lado de la muerte.

Ahora,

DE VENTA EN
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Pasta dental Crest® Complete
Shampoo Pantene® Pro-V restauracidn
Shampoo Head & Shoulders® control caspa

“Mago”: en el cielo
tambien hay beisbol

Murié el famoso Pedro el “Mago”
Septién, pero no su leyenda ni su
legado.

Fue un gran cronista de multiples
disciplinas deportivas, pero sin
duda, el amor de sus amores fue el
beisbol.

Su cultura, su capacidad creativa,
su riqueza de lenguaje, le permitian
transformar en wuna verdadera
poesia la narracion de un juego del
deporte rey.

De ¢l son las frases como “contra
la base por bolas no hay defensa”,
“el beisbol es concierto sin musica”,
“las palomas mensajeras vuelan
anunciando que los Yanquis son los
nuevos campeones mundiales del
Beisbol...”.

Don Pedro se defendié 97 afios,
pero como con la base por bolas,
contra la muerte no tuvo defensa, y
como una hermosa bola blanca con
118 costuras, se fue.

Ahora, con sus apuntes en la mano,
el “Mago” seguramente esta en el
cielo.

Y ha de estar contento, pues si
el cielo es el lugar mas bello y lo
perfecto, ahi también debe haber
beisbol.

Alla, en ese reservado para las
estrellas de la vida y el deporte,
acompafa a otras leyendas como
Babe Ruth, Joe DiMaggio, Ted
Williams, Héctor Espino, Beto
Avila, Kiko Castro y tantos mas.
Aca en la tierra, deja a miles y
miles de aficionados que, por él,
aprendimos a amar y a gozar lo
extraordinario, la belleza intrinseca
del bien llamado “Rey de los
Deportes”.

Oirlo a través de un aparato
radiofonico, era como estar sentados
en una butaca de primera fila en la
parte central del estadio.

Su palabra era como el pincel que
pintaba a todo color las jugadas, que
a pequefias y larguisimas distancias,
nos hacia verlas de cerca, como los
privilegiados asistentes al parque.
De sus cifras, mejor ni hablo, pues
se necesitan muchas, muchisimas
lineas para enlistar sus premios, sus
trofeos y galardones ganados tras
un micr6fono de television y, sobre
todo, de radio que, a diferencia de
la primera, carece de la magia de la
imagen.

“¥ " FARMACIAS SIMILARES @

“LO MISMO PERO MAS BARATO"» El “Mago” era ¢él.
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Con puntos y comas...

Fernando Gutiérrez Pérez

;Sabias que el verbo descambiar es correcto? Pues si. El Diccionario panhispa-
nico de dudas indica que es totalmente valido.

Este verbo equivale a “devolver una compra” (que no “regresar’, porque lo
comprado no tiene “patitas” para ir por si solo a la tienda). También significa
cambiar billetes por monedas o a la inversa.
Descambiar se populariza mucho en estas épocas de regalos, debido a la infi-
nidad de devoluciones y cambios en los almacenes.

Su uso coloquial es muy comun entre los espafioles.

Qué tal, ;eh?

fernandoguper@gmail.com

Crucigrama

T

. Nombre del ogro verde

. Séptimo mes del afio

. El divo de Juarez

. Quién dijo, “El derecho ajeno es la paz”
. Capital de Brasil

. Citologia vaginal

. Qué se festeja el 2 de febrero

. Pintora esposa de Diego Rivera

. Infeccion general grave

. Siglas de objeto volador no identificado
. EI monosilabo mas usado

. Mascota del Mundial 2014

. Nacionalidad de Michel Schumacher

. Tradicional indumentaria eclesiastica
. Conocido como el “Palacio Negro”

. Portero de la Sub - 17

. Apodo de Eusebio da Silva

. Grado mas alto en la milicia

. Organizacién de Naciones Unidas
. Animal con el cuello mas largo
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8. El salsero Alberto Barros nacio en...
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

Rosa Blanca

Jacinto Yafiez, duefio de la hacienda
Rosa Blanca, orgulloso de sus tierras,
su gente y la historia que desde
su abuelo se escribe en ese lugar,
recibe una desafortunada visita.
Un representante de una compaiiia
petrolera estadounidense se presenta
para hacerle una oferta, comprar sus
tierras, a lo que el sefior Yanez se
niega rotundamente y asegura que
nunca las venderia.

Al enterarse de la negativa, los
duefios de la compaiiia deciden
hacer uso de cualquier método para
lograr la propiedad de la hacienda.
Aprovechiandose de la  poca
preparacion del sefior Yafiez, su gran
corazon y bondad, lo enredan con
una serie de engafios para llevarlo a
Estados Unidos, y ahi, hacerlo firmar
a cualquier precio.

Rosa Blanca (1961), es una pelicula
de Roberto Gavaldon, protagonizada
por Ignacio Lépez Tarso y Rita
Macedo, entre otros. Situada en los
afios treinta, nos muestra el abuso de
las empresas petroleras extranjeras
sobre sus empleados y su nulo
interés en el bienestar y crecimiento
de nuestro pais. Por esa razon, el
gobierno de esa época realizo la
expropiacion petrolera.

Con todo lo acontecido en los
Gltimos meses, me era imposible
dejar de lado el tema. Esta pelicula
es un reflejo del sentimiento que
muchos tienen sobre la reforma
energética, recientemente aprobada.
Algo que hace mas de seis décadas
unid, como pocas veces, al gobierno
y a la gente, ahora parece marcar una
separacion cada vez mas grande.
Compafieros comunico6logos,
trabajadores de la cultura y
especialistas han manifestado su
inconformidad con la reforma
energética, los procesos y la forma
en como el gobierno dio solucion
a algo tan importante. Colectivos
como EI grito méas fuerte, pide una
consulta ciudadana sobre ella. Algo
que nos afecta a todos, lo deberiamos
decidir entre todos... pregntenme.
Segun algunas encuestas, es mayor
el porcentaje de personas que se
oponen a esta reforma, tal vez es
una de las razones de la negativa del
gobierno a dicha consulta, ¢no cree?
Aprovecho para agradecer su
participacion en el conteo de las
mejores peliculas del afo pasado;
en el proximo numero tendremos
los resultados. Asi que es su Gltima
oportunidad para mandarme sus
titulos favoritos y hacer suyo este
conteo.
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Claudia Resillas

Después de lanzar su disco Franco De Vita—Pri-
mera Fila, editado en 2011, y por el que recibio
dos Premios Grammy Latino; Doble Platino mas
Oro, en México; y Disco de oro, en Estados Uni-
dos, por sus altas ventas, el venezolano regresa a
los escenarios con la segunda parte de esta serie.
A duo con al menos 12 cantantes de la talla de
India Martinez, Vanesa Martin, Victor Manue-
lle, Gigi D" Alessio, Wisin, Vielka Pietro, Axel y
Gusi & Beto, este cantante, promociona en nues-
tro pais su nuevo proyecto.

En cuanto a su gira por México, Franco declard
ante los medios que Gloria Trevi, Carlos Rivera
y Gian Marco son los artistas que han confirma-
do su participacion en el concierto que ofrecera
en la Arena Ciudad de México, el proximo 31 de
enero.

Tras su concierto en el DF, De Vita iniciard una
gira por el pais para promocionar su disco. Asi
que espéralo muy pronto en San Luis Potosi,
Monterrey, Guadalajara, Querétaro, Puebla, Her-
mosillo y Tijuana.

Franco De Vita—Primera fila parte II fue grabado
en los Estudios Churubusco, e incluye veinte éxi-
tos del cantautor, ademas de dos temas inéditos.

El intérprete de “Louis” asegurd que cada tema
fue elegido de acuerdo con el estilo del cantante
que participd en este album.

Wrlogue especia

Franco De Vita reqresa con su Primefa Fila, partell
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Frente a la tele
Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva‘com
Mi consentida

Soy el fandtico numero uno de
Maria de Todos los Angeles, ese
maravilloso programa coémico de
Televisa, y lo digo a mucha honra.
(Por qué le aclaro esto de que lo
digo a “mucha honra”? Porque,
de repente, sobre todo en las
redes sociales hay gente muy
“fina” que desprecia esta clase de
manifestaciones.

Las desprecian dizque porque son
para nacos, dizque porque no son
como Modern Family y The Big
Bang Theory.

Perdon, pero este rechazo lo inico
que refleja es un vergonzoso
conflicto de clase.

Maria de Todos los Angeles es una
serie que cumple con todos los
requisitos técnicos y dramaticos de
las mejores propuestas del mundo.
Si usted analiza sus capitulos,
especialmente los de su segunda
temporada, se va a dar cuenta de
que, al igual que las emisiones
humoristicas con mas prestigio
de los cinco continentes, esta
estructurada cuenta una historia.

Y la cuenta a través de personajes
redondos, complejos, bien
construidos.

Si, a lo mejor no esta hecha en cine.
A lo mejor no estd hecha 100 por
ciento en locaciones. ;Pero, qué
cree? Lo mismo le pasa a muchos de
los titulos mas famosos de Estados
Unidos e Inglaterra.

No hay peor ciego que el que no
quiere ver. Maria de Todos los
Angeles es un estudio de muchos
de los vicios mas divertidos de los
mexicanos y de los seres humanos
en general.

Vicios como el dafio que algunas
madres le hacen a sus hijos al
consentirlos, vicios como la manera
en que algunas mujeres echan a
perder sus relaciones amorosas
saturando a sus galanes.

Eso es comedia de verdad, comedia
de altura, y si es para nacos, pues
yo soy muy naco y no tengo miedo
en reconocer que me identifico con
muchas de sus situaciones y con
muchos de sus personajes.

Maria de Todos los Angeles es la
mas grande aportacion humoristica
de la television mexicana, después
de EI Chavo.

Usted esta en su derecho de que le
guste o no, lo que no se vale es que
diga que no la soporta nada mas por
pose. Eso es hipocrita. Eso es darle
la razon a dofia Lucha, una de sus
protagonistas. ;A poco no?
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